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Na zdrowie!

Po grudniowych $wietach w naszych uszach wcigz jeszcze
brzmig zyczenia - te sktadane i te przyjmowane. W wielu

z nich niczym mantra powraca hasto ,,zdrowia!”. Wiemy
przeciez, ze wlasnie zdrowie ma wartos¢ najwyzszq, a wlasci-
wie - Ze jest bezcenne.

Zdzierajqgc ostatnig kartke z kalendarza, sktadamy tez sobie
samym juz nie tylko Zyczenia, ale i obietnice - potrzeba
zadbania o swoje cialo zajmuje z calg pewnoscig jedng z wy-
sokich pozycji na liscie tych, ktore najczesciej postanawiamy
realizowac. Przyrzekamy wigc sobie mniej si¢ denerwowac

i wigcej odpoczywac. Inwestujgc w karnet na sitownig czy
basen, chcemy sptaci¢ dtug wobec swojego organizmu. Choc
uczciwie bytoby tez zaznaczyc, ze rownie czgsto chcemy
naszemu ciatu rzuci¢ wyzwanie, poddac je kontroli, upchngé
w spotecznych ramach, ktére zdolne sq przyjgc tylko ciato
piekne i sprawne. Zwraca na to uwage takze jedna z naszych
rozmoéwczyn, prof. Monika Ruciiska, ktéra zauwaza: ,Moze
sie wydawad, Ze tabu cielesnosci jest powoli oswajane, bo
coraz Smielej mowi sig o kwestiach zwigzanych z fizjologig
czy pokazuje ciato, ale tak naprawde »ubieramy« cielesnos¢
we wzorzec idealnego ciata”.

Korzystajgc z tego, ze w styczniu wielu z nas z wigkszg uwagq
podchodzi do swojego samopoczucia i sprawnosci, postano-
wilismy sprawdzic, w jaki sposob naukowcy z Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego szukajg rozwigzan z myslg o na-
szym zdrowiu. Majgc swiadomos¢ tego, ze na stan naszego
organizmu wplywa szereg czynnikow, rozmawialismy

z przedstawicielami réznych dyscyplin naukowych. Pytalismy
o najczestsze choroby, z ktérymi sig wspolczesnie zmagamy,

i 0 to, jak mozemy im zapobiegac. Sprawdzilismy tez, jakie
zagrozenia czyhajg na nas w przyrodzie skazonej dziataniem
cztowieka.

Poza tym, jak zawsze, przedstawiamy sukcesy spoteczno-
sci UWM i sprawdzamy, czym zyto Kortowo w ostatnich
tygodniach.

Przyjemnej lektury! I zdrowia, rzecz jasna!

W imieniu zespotu redakcyjnego
Daria Bruszewska-Przytuta
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Mikroakcelerator liniowy
ZAP-X, ktory umoZliwia
przeprowadzanie
precyzyjnych zabiegow
chirurgicznych, to
supernowoczesne
urzgdzenie, unikatowe
w Polsce i na swiecie.
Jest on podstawowym
wyposazeniem
powstajgcego

w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym
Osrodka Radiochirurgii

Moézgu, Glowy i Szyi.

NAUKOWCY UWM
(Z) MYSLA O ZDROWIU

Wraz z rozwojem cywilizacji, pojawiajg sie nie tylko wielkie nadzieje, ale i zagrozenia.
Medycyna ma dla nas caty pakiet mozliwosci, ale wcigz nie ma rozwigzan dla wszystkich
problemdw. Dlatego tak wazna jest profilaktyka, troska o Srodowisko i... samego siebie.
Naukowcy z UWM dazg do tego, zeby wyposazac nas w kolejne narzedzia pozwalajgce

na ochrone zdrowia.

utorzy opracowania ,,Mapa trendéw 2022” nie maja
A dla nas dobrych wiesci. Jak przypominaja specjali-
$ci Infuture Institute, ,XXI wiek to wiek kryzysow
zdrowotnych” Na dowdd przypominaja, ze przed pandemia
COVID-19 mieli$my np. epidemie $winskiej grypy, ptasiej
grypy, ZIKA. I przewidujg, ze na tym nie koniec. Ich zda-
niem ,,liczba epidemii bedzie wzrasta¢ ze wzgledu na zmiany
klimatyczne, utrate bior6znorodnosci i coraz wigksza eks-
pansje czlowieka w obszary, ktore wezesniej byty dla niego
niedostepne”

JESTESMY CZESCIA EKOSYSTEMU

Swiadomos$¢ wskazanych zagrozen towarzyszy codziennej

pracy naukowcéw z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie. Podejmowane przez nich badania maja wigc

na celu m.in. zmniejszenie skutkéw wskazanych kryzysow

ekologicznych - wptywajacych przeciez na nasze zdrowie -
oraz zapobieganie ich poglebianiu.

Na Uniwersytecie regularnie i konsekwentnie wprowa-
dza si¢ szereg rozwigzan systemowych, ktdrych celem jest
minimalizowanie naszego negatywnego wplywu na $rodo-
wisko. By dziata¢ z mysla o ochronie natury i, bedacej tego
konsekwencja, ochronie zdrowia cztowieka, podejmowane
s tez kolejne inicjatywy z zakresu wspdlpracy z otoczeniem
spoleczno-gospodarczym. Wystarczy wspomnie¢ choc¢by
o uniwersyteckim Centrum Biogospodarki i Energii Od-
nawialnych, ktére w swojej misji uwzglednia potrzebe inte-
growania dziatan srodowiska naukowego, samorzadowego
i gospodarczego w tworzeniu i wdrazaniu nowych technolo-
gii w zakresie wynikajacym z nazwy wspomnianej jednostki.

Na tym oczywiscie nie koniec. W 2021 roku UWM stat
sie jednym z zatozycieli Konsorcjum Naukowo-Technolo-
gicznego ,,Zdrowe zycie”, aktywnie wlaczajac si¢ w rozwija-
nie nowej inteligentnej specjalizacji Warmii i Mazur. Uni-
wersytet dolaczyt tez do olsztynskiego Klastra Energii, a od
kilku miesiecy pracuje — wspélnie z innymi podmiotami
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- nad inicjatywa, ktora jest Narodowe Centrum Badan
i Wdrozen Energii Odnawialnej.

Rozwijaniu teorii naukowych i ich wdrazaniu w zycie to-
warzysza dzialania podejmowane przez spotecznos¢ uczelni.
Od wrzesnia 2022 roku realizujemy np. zalozenia ,, Agendy
Zréwnowazonego Rozwoju UWM do 2030 roku”. Powstata
ona w odpowiedzi na wyznaczone przez ONZ cele, ktdre
ukladajg si¢ w ,,plan dziatan na rzecz ludzi, naszej planety
i dobrobytu” - jak napisano w preambule dokumentu ogto-
szonego przez Zgromadzenie Ogolne ONZ.

WOBEC WYZWAN ROZWOJU

Cho¢ rozwdj jest obietnicg lepszego jutra, moze by¢ tez zapo-
wiedzig nowych, nieznanych wezes$niej klopotéw i trudnosci.
Jak zauwazajg autorzy cytowanego juz raportu, kolejnymi
kryzysami zdrowotnym, przed ktérym stajemy,
sa wiec ,lekoopornos¢ bakterii
(szacuje sig, ze do 2050 roku za-
kazenia bakteryjne stang sie czest-
sza przyczyna $mierci niz choroby
nowotworowe), epidemia choréb
cywilizacyjnych (bezsennos¢, cu-
krzyca, depresje) i nowotworowych”.

Wrhasciwie kazdy ze wskazanych
probleméw jest przedmiotem
namystu badaczy z UWM,

a dzieki temu, ze w gronie
nauczycieli akademickich sg
przedstawiciele wszystkich dyscyplin naukowych,
mozliwe jest przygladanie sie¢ tym zagadnieniom z réz-
nych perspektyw badawczych. O nasze zdrowie w réznych
jego wymiarach i aspektach dbaja wigc — posrednio i bezpo-
$rednio - przedstawiciele wlaciwie wszystkich wydziatow.

Na jakos$¢ badan wplywa, rzecz jasna, nie tylko potencjat
naukowy kadry, ale i infrastruktura uczelniana. Pozwala
ona na prowadzenie prac naukowych na wysokim pozio-
mie, a takze na odpowiednie ksztalcenie studentéw. Na tym,
rzecz jasna, nie koniec, bo kazda taka inwestycja to takze
inwestycja w rozwoj regionu i bezpieczenstwo jego miesz-
kancow. To dlatego tak wielkie nadzieje wiaza si¢ cho¢by
z mikroakceleratorem liniowym ZAP-X, ktéry umozliwia
przeprowadzanie precyzyjnych zabiegéw chirurgicznych.
To supernowoczesne urzadzenie, unikatowe w Polsce i na
$wiecie, jest podstawowym wyposazeniem powstajacego
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym O$rodka Radio-
chirurgii Mézgu, Glowy i Szyi.

- Bedziemy mogli z submilimetrowa precyzja usuna¢
ognisko raka, przerzut, zmiany powodujace lekooporna
padaczke, zlikwidowaé uporczywy bdl przy niezwykle
trudnych do leczenia neuralgiach nerwéw czaszkowych

- wskazywal zalety mikrokceleratora prof. Sergiusz Na-
wrocki, prorektor ds. Collegium Medicum UWM.

W ZDROWYM DUCHU...

Przez dekady powtarzalismy sobie, ze ,w zdrowym ciele
- zdrowy duch”. Dzisiaj mamy coraz wiecej narzedzi do
tego, by sprawdzi¢, czy nie dzieje si¢ tez tak, ze na to, jak
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funkcjonuje nasz organizm, w istotny sposob wplywa stres
i ogélne samopoczucie psychiczne.

I wlasnie dlatego Katedra Choréb Psychicznych i Pyscho-
somatycznych na Wydziale Lekarskim wsréd swoich klu-
czowych kierunkéw badan wskazuje te nad nietypowymi
metodami leczenia depresji i schizofrenii. To odpowiedz na
jeden z najbardziej palacych probleméw, z ktérymi mierzy
sie wspolczesne spoteczenstwo.

Poza prowadzeniem badan naukowych i zaje¢ dydak-
tycznych z zakresu psychologii czy psychiatrii, UWM stara
sie takze dziala¢ w skali ,,lokalnej” i wspiera¢ swoja spo-
teczno$¢ w trosce o zdrowie psychiczne. Taki jest cel dzia-
tania Osrodka Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacji
»Empatia” Jego funkcjonowaniu przy$wieca idea walki
ze szkodliwymi stereotypami dotyczacymi
wsparcia psychologicznego. Jednym
z nich jest przekonanie, ze korzy-

stanie z pomocy specjalistow to
powdd do wstydu lub dowéd na
porazke.

- Troche boimy sie przed
samym soba. To jest jak takie
przekroczenie jakiego$ Rubi-

konu. Poszedlem do psycho-
loga, to znaczy, ze sobie nie radze.
Jak sobie nie radze, to moge sie
za chwile rozsypac. To jest putapka.
Osoby, ktére nie idg do specjalisty, ale
zaciskaja zeby i probuja ,,plyna¢’, bardzo
czesto umacniaja si¢ w destrukcyjnych spo-
sobach radzenia sobie - méwila w ,, Akademii
Ciekawos$ci” prof. Beata Krzywosz-Rynkiewicz,
psycholog z Wydziatu Nauk Spotecznych. I przypomniata,
ze praca nad problemem jest trudna i nie nalezy spodziewa¢
sie natychmiastowego, fatwego efektu.

W zespole Osrodka Pomocy Psychologicznej i Psycho-
edukacji ,,Empatia” dziala kilkoro psychologow, terapeutdw,
seksuologoéw oraz innych specjalistow, ktérych zadaniem
jest udzielanie wsparcia psychicznego studentom i pra-
cownikom naszego Uniwersytetu. Na pomoc moga liczy¢
osoby, ktore przechodzg przez kryzys emocjonalny, czujq si¢
bezradne wobec wlasnych emocji, podejmuja walke z sze-
roko rozumianymi uzaleznieniami, tkwig w toksycznych
relacjach lub wyrazaja che¢ rozwoju swoich umiejetnosci
interpersonalnych i chcg lepiej rozumie¢ $wiat relacji za-
réwno z innymi, jak i ze sobg samym.

Takze Biuro ds. Osob z Niepelnosprawno$ciami ma
swoja oferte wsparcia. Bezplatnych porad i konsultacji
psychologicznych studentom doswiadczajacym trudnosci
zwigzanych z funkcjonowaniem w $rodowisku akademic-
kim udziela dr Piotr Markiewicz. Informacje o dyZzurach
zaréwno ,Empatii’, jak i pracownikéw BON-u mozna zna-
lez¢ na stronach internetowych UWM.

Daria Bruszewska-Przytuta



styd nam szkodzi?

Rys. Aleksandra Ogonowska

Jednym z powodéw, dla ktérych nie zgtaszamy sie ze swoimi problemami
zdrowotnymi do lekarzy, jest... wstyd. Jakie znaczenie odgrywa on w codziennej
pracy personelu medycznego, pytamy dr hab. n. med. Monike Rucinnska, prof.
UWM z Katedry Onkologii Wydziatu Lekarskiego.

Rozmawiata: Daria Bruszewska-Przytuta




potkaly$my sie w pani gabinecie w Klinice Medycyny

Paliatywnej i Psychoonkologii na terenie olsztyn-

skiego hospicjum. Mam wrazZenie, Ze hospicjum jest
miejscem, w ktérym wstyd moze mie¢ ogromne znaczenie
dla obu stron: i dla personelu medycznego, i dla pacjentéow.
Oczywiscie, wstyd moze mie¢ wplyw na relacje pacjent -
personel medyczny, ogranicza¢ dobry kontakt. Wstydzimy
sie tego, co brzydkie, chore, stare, ulomne, nie takie, jak
by$my chcieli, nie takie, jak by chcialo tego otoczenie.
Wstydzimy sie tego, ze nie panujemy nad emocjami i nad
reakcjami naszego organizmu — np. nietrzymania moczu,
przykrego zapachu, zlego wygladu ciala. Chory konfron-
tuje si¢ ze swoja stabo$cia, nagoscia i bezradnoscig. Wstyd
jest w tej sytuacji czyms$ naturalnym. Pytanie brzmi wiec,
co my z tg emocja zrobimy. Personel medyczny hospicjum
robi wszystko, co w jego mocy, zeby pacjenci nie czuli si¢
zawstydzeni, szczegdlnie w trakcie badania i wykonywania
czynnosci pielegnacyjnych. Nie chcemy im przysparzaé
dodatkowego cierpienia psychicznego, wigc wszystkie te
czynnosci wykonujemy spokojnie, z poszanowaniem god-
noéci i intymnoéci chorego, nie okazujac zniecierpliwienia
czy niecheci. Pacjenci, cho¢ na pewno czuja wstyd, czujg tez
wdzigczno$¢ za okazywang im pomoc.

Ta wdzieczno$¢ moze brac si¢ takze z tego, ze pacjenci
potrzebuja wsparcia, a w innym miejscu go nie otrzymuja
lub wstydza si¢ przyjac?

Pacjenci czesto trafiaja do nas z wlasnych doméw, w kto-
rych pomocy udzielali im ich bliscy. Tymczasem opieka
nad ci¢zko chorym jest nie tylko trudna i wyczerpujaca, ale
ikrepujaca dla obu stron, np. ojciec, ktory jeszcze niedawno
byt sprawny i uchodzit w naszych oczach za tego, ktory sie
opiekuje i pomaga — w dziecinstwie nosit nas na barana,
aw dorostym Zzyciu wspieral np. finansowo — nagle staje sie
osobg lezgca, ktora nie moze samodzielnie zadbac o siebie,
o swoje cialo...

Szczegdlnie niekomfortowo jest chyba wowczas, kiedy
corka musi zaja¢ sie ojcem, a syn matka?

Tak, to bardzo trudne. Dlatego czasem latwiej jest przyjaé
pomoc od osoby obcej, ktdra jest profesjonalista.

Czy poczucie wstydu jest uzaleznione od naszej pici,
wieku, kultury, w ktorej zyjemy?

To wszystko ma wplyw na odczuwanie wstydu. Z uwagi na
prowadzone projekty, mamy kontakt z kolegami z Japonii.
Okazuje sig, ze w tym kregu kulturowym wstyd jest bardzo
ciekawym zjawiskiem - z jednej strony bardzo popularne
sg tam taznie publiczne, z ktdrych korzystanie mozliwe jest
tylko nago. Z drugiej strony, ulotki dotyczace wykonywania
zdjecia rentgenowskiego klatki piersiowej informuja o moz-
liwo$ci zalozenia specjalnej koszulki, pozwalajacej uniknaé
bycia nago...

Wstyd jest chyba rzecza nabyta?
Bardzo mate dziecko nie wie, czym jest wstyd. To my, doroéli,
uczymy tego, méwigc na przyklad, ze nie powinno sie biegaé
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z golymi posladkami, pytajac o to, ,czy mu nie wstyd?”. Po-
dobnie zawstydzamy dziecko, gdy powie czy zrobi co$, co
oceniamy jako niewtasciwe moralnie. To w nim zostaje.

Zostaje i moze mie¢ wplyw na jego zdrowie. Na przyklad
wtedy, kiedy z powodu wstydu rezygnujemy z wizyty u le-
karza.

To prawda. Z jednej strony jeste$my nauczeni wstydu ciata,
z drugiej — nie znamy jezyka, ktory pozwalatby o tym ciele
mowic bez skrepowania i bez poczucia, ze postugujemy sie
stowami infantylnymi lub wulgarnymi. Moze si¢ wydawac,
ze tabu cielesnosci jest powoli oswajane, bo coraz $mielej
moéwi sie o kwestiach zwigzanych z fizjologia czy pokazuje
cialo, ale tak naprawde ,,ubieramy” cielesno$¢ we wzorzec
idealnego ciafa.

Estetyczny?

Tak, estetyczny takze. Jesli méwimy o ciele, to o ciele fadnym,
mlodym, sprawnym. Jesli méwimy o menstruacji, to poka-
zujemy — np. w reklamie - podpaske nasaczona niebieskim
plynem. Plyn czerwony wzbudza juz jakas nieche¢.

Niech¢¢ wzbudza tez przyznanie, ze chorujemy.
Chorobe traktujemy jako co$ niepozadanego, co$, czego
nie powinno by¢. Bo zaburza nie tylko nasza codzienno$é
inasze plany, ale tez powoduje, Ze cialo staje si¢ inne, gorsze,
ulomne. Zewnetrzne oznaki i symptomy choroby poteguja
poziom doswiadczania i przezywania wstydu. Choroba cze-
sto kojarzy si¢ z kara. Szczegdlnie wida¢ to w kontek$cie
chordéb nowotworowych. Postrzeganie wlasnego ciala przez
pryzmat choroby prowadzi do autostygmatyzacji: chory de-
finiuje siebie w kategoriach wybrakowania, naznaczenia.

Przypomnialo mi to scene z jednego z bardzo popular-
nych seriali, w ktorym bohaterce sugeruje sie, Ze nowo-
twor jest — w jakims sensie - ,,karg” za brak dziecka. Le-
karz jej ttumaczy, ze kobiety karmiace piersia rzadziej

choruja na raka piersi, co bohaterka odbiera jako zarzut

wobec swoich zyciowych wyborow.

W wielu $rodowiskach nadal obowigzuje takie przekona-
nie, ze choroba jest odzwierciedleniem jeszcze ,czego$” -
np. niewlasciwego stylu zycia, zachowania, nawet grzechu.
Wiemy, ze sa np. nowotwory tytoniozalezne, ale to, ze kto$

jest chory na raka ptuca, nie jest karg za palenie papierosow,
ale konsekwencjg palenia.

Bez trudu zauwazymy to takze w jezyku — mowi si¢ cza-
sem, Ze kto$ sobie ,,nie zastuzyl” na chorobeg, co moze
przeciez sugerowad, ze jest kto$, kto ,,zastuzyl” Slysza-
fam, ze lekarze krytycznie wypowiadaja sie o okresleniach,
ktorych uzywamy w relacjonowaniu przebiegu choroby
- kto$ ,,wygrywa” lub ,,przegrywa walke z nowotworem”,
kto$ inny sie ,,nie poddaje”.
Tak, sprzeciwiamy si¢ takiemu moéwieniu o chorobie. In-
formowanie np. w mediach nie o tym, ze kto$ ,umart” na
skutek nowotworu, ale o tym, ze kto$ ,,przegral walke” z ra-
kiem, w jakims sensie uwlacza takiej osobie. Tym bardziej ze



czesto zdarza sig, ze ci ludzie, o ktérych moéwi sig, ze ,,prze-
grali’, w czasie swojej choroby robig co$ niesamowicie waz-
nego dla swoich bliskich czy wrecz dla spoleczenstwa, np.
otwarcie méwigc o chorowaniu, promujac profilaktyke, do-
prowadzajac do wprowadzenia nowych lekéw itp. Takiemu
przekazowi towarzyszy takze inny - studentom medycyny
fatwo jest uwierzy¢, ze beda w stanie pomoc wszystkim. To
nieprawda. Ale my, jako lekarze, tez nie lubimy ,,przegry-
wac”. Chcemy by¢ skuteczni, dobrzy, idealni.

To ogromne obciazenie psychiczne. I chyba l¢k przed by-
ciem tym, ktéremu si¢ ,,nie udaje” wyleczy¢ wszystkich,
moze sprawic¢, ze trudno bedzie znalez¢ nastepcoéw w pani

specjalnosci?

Oczywiscie. Specjalizacje, w ktérych wystepuje duze ryzyko

niepowodzen, nie cieszg si¢ zainteresowaniem. Mamy duzo

w ktérym mamy jeszcze sporo do zrobienia. Postepy w le-
czeniu s3 olbrzymie, ale nadal nowotwoér zdiagnozowany
bardzo pdzino, w zaawansowanym stadium, staje si¢ nie-
uleczalny. Natomiast wykrywajac chorobe w jej wezesnym
stadium lub diagnozujac stan przednowotworowy, jeste$my
w stanie wyleczy¢ pacjenta. Temu tez stuzg badania przesie-
wowe: np. mammografia czy cytologia.

Wspomniala pani o potrzebach pozamedycznych pacjen-
tow i ich rodzin. Jakie to potrzeby?

Bardzo wazne jest wsparcie psychologiczne. Niestety, mimo

ze na oddziatach onkologicznych wymagana jest obecno$é

psychologéw, wciaz jest ich za mato. Poza tym pacjenci nie

sa nauczeni korzystania z takiego wsparcia — wielu osobom

wydaje sie, ze to... wstyd, dowdd tego, Ze sobie nie radza.
Z kolei my, personel medyczny, by¢ moze nie umiemy od-

Prof. Monika Ruciriska: Az jedna czwarta pacjentow, w przeprowadzonym przez nas badaniu,

deklaruje, Ze wstyd jest przyczyng, dla ktorej nie zglaszajq si¢ na badania przesiewowe, ktore
dotyczg sfer intymnych (piersi, narzgdu rodnego, odbytu).

wolnych miejsc dla rezydentéw np. w dziedzinie radioterapii
onkologicznej czy onkologii klinicznej, ale mlodzi ludzie nie
cheg z nich korzysta¢. Majg $wiadomo$¢, Ze to praca z cigzko
chorymi ludzmi i obarczona ryzykiem niepowodzenia.

Nie moge nie zapyta¢: dlaczego w takim razie pani sie
zdecydowala na taka specjalizacje?

Na poczatku nie chciatam by¢ onkologiem. Kiedy konczy-
fam studia, chciatam by¢ lekarzem zabiegowym, najlepiej
ginekologiem-potoznikiem.

Witac ludzi na §wiecie?

Tak, towarzyszenie narodzinom byto takie radosne! Nawet
w sytuacjach, kiedy dochodzilo do poronien, kobiety wy-
chodzity ze szpitala czesto z nadzieja, ze jednak bedg miaty
dziecko. Tak, chcialam by¢ lekarzem ,,zwycigskim” To
przypadek zdecydowal, ze zostalam onkologiem, a p6zniej
specjalista medycyny paliatywnej. I nigdy bym nie zmienita
tej specjalizacji na inng. Praca z ciezko chorymi ludzmi,
nawet z umierajacymi, daje satysfakcje, szczeg6lnie gdy
udaje sie zmniejszy¢ dolegliwosci nie tylko fizyczne, ale
i problemy psychiczne, spoteczne, duchowe oraz poprawi¢
komfort zycia pacjenta. Od jakiego$ czasu jestem zaanga-
zowana zaré6wno w dzialania profilaktyczne, jak i zajmuje
sie pozamedycznymi potrzebami pacjentéw chorych na
nowotwory i ich bliskich. Miedzy innymi z tego powodu
zainteresowatam sie tez kwestiami dotyczacymi wstydu, tego,
jaki ma on wplyw na to, czy pacjenci zglaszaja sie na badania
profilaktyczne i do lekarza. Az jedna czwarta pacjentow,
w przeprowadzonym przez nas badaniu, deklaruje, ze wstyd
jest przyczyna, dla ktorej nie zgtaszaja si¢ na badania prze-
siewowe, dotyczace sfer intymnych (piersi, narzadu rodnego,
odbytu). Jestem przekonana, Ze to jest obszar w onkologii,

powiednio proponowa¢ pacjentom mozliwosci skorzystania
z takiej pomocy. Odkrywamy, ze w medycynie wazny jest
takze aspekt duchowy, a w tym zakresie mamy bardzo nie-
wielkie wsparcie. Mimo tego, Ze nasze spoleczenstwo sie
laicyzuje, w szczegdlnych, kraicowych sytuacjach - jakimi
jest cigzka choroba i grozba $mierci - cz¢sto zdajemy sobie
sprawe z naszej duchowosci. W takich momentach zycia
wsparcie duchowe jest bardzo potrzebne. Z naszych badan
wynika, ze zaledwie 4 proc. pacjentéw taka pomoc otrzy-
muje, a zapotrzebowanie jest zdecydowanie wigksze.

Skoro o badaniach mowa, to warto takze wspomnie¢
o tych, w ktérych sprawdzali panstwo, jak to jest z prze-
kazywaniem zlych informacji...
Opublikowalismy kilka prac na ten temat. W starszych
zajmowali$my si¢ pacjentami i ich rodzinami, w kolejnych
- studentami medycyny i mtodymi lekarzami. Pytaliémy
ich, co sadza na temat przekazywania informacji o cigzkiej
chorobie lub zblizajacej sie $mierci. Wigkszo$¢ badanych
studentéw medycyny uwaza, Ze poznanie prawdy jest po-
trzebne pacjentowi i moze korzystnie wptyna¢ na jego stan.
Przewidujg jednak, ze w przysztosci przekazywanie nieko-
rzystnych wiadomosci bedzie dla nich trudne.

I nieuniknione, niestety.

Wedlug obowigzujacego prawa, powinno sie przekazywac
informacje zgodnie z oczekiwaniem pacjenta — ma on prawo
dowiedziec¢ si¢, na co choruje i jakie sg rokowania, ale jesli
sobie tego nie zZyczy - nie musi otrzymac szczegétowych
informacji. I w tym wypadku wiele zalezy od lekarza i jego
wrazliwoéci — to on musi ustysze¢ lub zobaczy¢, czego pa-
cjent oczekuje. Staram sie wiec uczy¢ studentéw medycyny
prowadzenia trudnych rozmoéw i przekazywania zlych
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wiadomosci. Samych pacjentéw zachecamy, Zeby na wizyte
u lekarza zabierali bliskg sobie osobe.

Domyslam sie, Ze to wazne wsparcie emocjonalne. Ale
chyba nie tylko?

Badania pokazujg, ze z trudnej rozmowy pacjent zapamie-
tuje mniej niz 50 proc., a z tego z kolei polowe zapamie-
tuje... zle. Jesli towarzyszy mu druga osoba, to jest szansa,
ze razem zapamietaja wiecej. Trzeba jednak pamietad, ze
taka sytuacja moze by¢ tez trudna - pacjent moze odczuwac
wlaénie wstyd, odpowiadajac przy kim$ na pytania lekarza
lub podczas badania fizykalnego. Staramy si¢ na to reagowa¢,
pytaé, czego sobie pacjent zyczy.

Pracuje pani ze studentami - czy pacjenci odczuwaja przy
nich wiekszy wstyd?

Mysle, ze wstydu doswiadczajg w takich sytuacjach czgsto

obie strony. Studenci, ktorzy s3 mtodymi osobami, dopiero

uczg si¢ pewnej $mialoéci w rozmowie i kontakcie fizycz-
nym z drugim czlowiekiem. Czesto boja si¢ oni wchodzenia

w relacje z pacjentem - zbierania wywiadu czy badania fi-
zykalnego. Oczywiscie, przygotowujemy ich do tego, korzy-
stajac takze z naszego uniwersyteckiego centrum symulacji

i zaczynajac np. od kontaktu z manekinem, ale to trudne

doswiadczenie. Jesli chodzi o pacjentdw, to kiedy trafiaja do

szpitala klinicznego lub na oddzial, gdzie prowadzone sa

zajecia ze studentami, powinni by¢ o tym informowani na

samym poczatku, nie mozna ich tym zaskakiwac¢. Pozniej

nalezy o tym przypominac, kiedy planowany jest udziat stu-
denta np. w badaniu czy rozmowie z pacjentem. Staramy si¢

wowczas ttumaczy¢, dlaczego jest o to proszony i jakie to ma

znaczenie dla studentéw oraz ich pozniejszych pacjentow.
Oczywiscie, nie oznacza to, ze badanie jest przeprowadzane

przez cala grupe studencka. Moze si¢ natomiast zdarzy¢, ze

kiedy mamy do czynienia z pacjentem, ktory cierpi na jakas

bardzo rzadka czy trudng do zdiagnozowania chorobe lub -
wrecz odwrotnie — ma objawy niezwykle charakterystyczne,
po zapoznaniu z ktérymi student juz zawsze bedzie umiat

rozpozna¢ dang jednostke chorobowa, to moze sie zdarzy¢,
ze pacjent bedzie proszony o to, by pozwolil si¢ zobaczy¢
wiekszej grupie przysztych lekarzy. Kluczowa jest wowczas

rozmowa wyjasniajaca z pacjentem.

Dzi¢ki niej pacjent zrozumie, jak wazna role ma szanse
odegra¢ w edukacji studentow medycyny. A czy moze
liczy¢ na to, Ze studenci, tak jak i lekarze dochowaja ta-
jemnicy?

Oczywiscie, studenci sa do niej takze zobowigzani.

Czy czeste wizyty u lekarza moga nas ochronic przed po-
waznymi chorobami?

Same wizyty raczej nie. Ani tez same przypadkowe bada-
nia diagnostyczne. Nalezy wykonywa¢ te badania, ktore
moga mie¢ realny wplyw na wczesne wykrycie choréb. Do
takich badan naleza tzw. badania przesiewowe, ktérych
celem jest zmniejszenie $miertelnosci z powodu danej cho-
roby poprzez wczesne jej wykrycie i szybkie zastosowanie
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skutecznego leczenia. Przeanalizowano np. liczbe badan cy-
tologicznych (badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy) w poszczegdlnych krajach. Okazalo sie, ze Niemki
w ciagu swojego Zycia robig takie badania $rednio az 50 razy,
a Finki - zaledwie 7 razy. Nizsza umieralnos¢ z powodu raka
szyjki macicy jest jednak w. .. Finlandii.

Finki prowadza zdrowszy tryb zycia?

Niekoniecznie. Badania przesiewowe stuzace zmniejszeniu
$miertelnosci w danej populacji, sa skuteczne wtedy, kiedy
jak najwiecej osob w tej grupie jest objetych badaniami na
okreslonych zasadach - np. kobieta bedaca w odpowiednim
przedziale wiekowym co pie¢ lat (jak to ma miejsce w Fin-
landii) ma zrobiong cytologie. Kazda. A nie jedna - 100 razy
w ciagu swojego Zycia, a druga — dwa. W Finlandii badania
skryningowe w kierunku raka szyjki macicy wykonuje 100
proc. kobiet, w Polsce okoto 30 proc.

Rozmawiamy w hospicjum, wiec trudno nie zapyta¢ tez
o to, jak przekaza¢ informacje o tym, ze leczenie nie przy-
niesie spodziewanych rezultatow, ze - mowiac wprost
- nie ma ono sensu?

Czasami jest tak, ze przerywamy prowadzong terapie lub
nawet jej nie podejmujemy, majac $wiadomos¢, ze dalsze le-
czenie bedzie nieskuteczne, nie przyniesie korzysci, a moze
nawet zaszkodzi¢ choremu. Przede wszystkim wazne jest to,
ze nigdy nie méwimy, Ze ,,nic si¢ nie da zrobi¢”. Méwimy
raczej, ze pacjent nie bedzie juz leczony np. onkologicznie,
ale nadal bedzie pod odpowiednig opiekg i bedzie mial sto-
sowane leczenie objawowe. Mozemy zadba¢ o niego, prze-
pisujac leki poprawiajace komfort zycia czy przekazujagc mu
skierowanie do hospicjum czy oddziatu opieki paliatywne;j.
Zawsze mamy wiec dla chorego jakas$ propozycje, nie zo-
stawiamy go bez niczego.

Do takich rozméw trzeba by¢ przygotowanym. Czy
w toku studiow uczy si¢ tego studentow?

Tak, oczywiscie. Sg zajecia dotyczace tego, jak budowac rela-
cje pacjent-lekarz, komunikacji z pacjentem. Na trzecim roku

studiow prowadze zajecia z psychoonkologii. Coraz wiecej

jest tez takich zaje¢ w nauczaniu podyplomowym lekarzy.

dr hab. n. med. Monika
Rucinska, prof. UWM
absolwentka Akademii Medycznej
w Biatymstoku, lekarz specjalista
w dziedzinie radioterapii
onkologicznej, onkologii
klinicznej i medycyny paliatywnej,

certyfikowany psychoonkolog

Fot. archiwum prywatne
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Fot. freepik

Naukowcy UWM
na tropie zabojcy

Zatorowos¢ ptucna to skryty, seryjny zabdjca. Naukowcy z UWM jako pierwsi wykryli,
jakimi szlakami sie porusza i jakie zostawia za sobg $lady. Teraz inni uczeni mogg szukac

na nig skutecznego sposobu.

horoby uktadu krazenia sg ciagle przyczyna naj-
‘ wigkszej liczby zgondw, chociaz medycyna zrobita

bardzo wiele, aby to ograniczy¢. Najczesciej wy-
stepujace choroby ukladu krazenia to: zawal serca, udar
mozgu, przewlekla niewydolnoé¢ serca i zatorowo$¢ plu-
cna. Ta ostatnia jest szczegolnie dotkliwa. Moze dopasé
i 20-latka, i seniora. Nic jej nie zapowiada. Nawet jej po-
czatkowe objawy ludzie z reguly lekcewazg, gdyz nie sg ani
wyrazne, ani dotkliwe.

Zatorowo$¢ plucna dotyka wielu ludzi, dlatego tez
liczne grono naukowcéw pracuje nad tym, jak ja zwalczac,
a przynajmniej ostabia¢. W tym nurcie badan dziala takze
od 25 lat, czyli od czaséw swojej rozprawy doktorskiej,
dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski, prof. UWM, dziekan
Wydziatlu Lekarskiego.

Zatorowo$¢ ptucna zaczyna sie w nogach, a dokltadnie
w zylach. Na skutek réznych przyczyn w naczyniach zyl-
nych czlowieka powstaje skrzeplina. Bywa mniejsza lub
wigksza i moze tkwi¢ tam latami. Czasem jednak odrywa
sie i zaczyna plyna¢ wraz z krwig w kierunku serca i tetnic
plucnych. Skrzeplina moze spowodowa¢ zator w tetnicy
plucnej, na skutek ktérego moze dojs¢ do ostrej niewydol-
nosci prawej komory serca peczniejacej od nadmiaru krwi,
lub niewydolno$¢ oddechowsq i nagle zatrzymanie krazenia.
Ijeden, i drugi przypadek bez pomocy lekarskiej koniczy sie
$miercig chorego. Badania dowodza, Ze na dziesi¢¢ oséb
z zakrzepicg zylng ndg u sze$ciu dochodzi do zatoru ptuc-
nego. Wielu pacjentéw go nie przezywa.

Zator pojawia sie przewaznie w pewnych, szczegoélnych
okoliczno$ciach. Jakie to okolicznosci?
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Na przyktad u pacjenta, ktory klika dni pozostawat w po-
zycji lezacej np. z powodu choroby, po czym wstat z tozka.
Nagta zmiana pozycji uwalnia skrzepling, ktora zaczyna swa
wedréwke. To moze by¢ takze czlowiek po drugiej jezdzie
samochodem lub diugim locie samolotem, sportowiec po

duzym wysitku.
Zakrzepice mozna wykry¢ zawczasu i leczy¢. Sg na to
badania i leki, ale... - Okazuje sig¢, ze naukowcy do tej

pory oba zjawiska sktadajace sie na zylna chorobe zakrze-
powo-zatorows, czyli zakrzepice zylng i zatorowos$¢ ptu-
cny, badali oddzielnie. Nikt nie zajmowat si¢ ta chorobg
jako procesem, czyli jej przebiegiem od oderwania si¢ od
$cianki zyly skrzepliny do zaczopowania tetnic ptucnych.
To ma takie konsekwencje, ze chociaz umiemy leczy¢
te chorobe, to jednak wszystkiego o niej nie
wiemy, np. jakie zmiany wywoluje w orga-
nizmie czlowieka na poziomie ekspresji
receptorow genowych czy RNA i jak
organizm na tym poziomie si¢ broni
- moéwi prof. Gromadzinski.
Do czego jest nam to potrzebne?

- Do opracowywania nowych
metod leczenia i skuteczniej-
szych lekéw. Ta sprawa dlugo
nie dawata mi spokoju i dlugo
nie rozumiatem, dlaczego
nikt na $wiecie nie badat
tej choroby jako pewnego
procesu skladajacego sie¢ zajmujg si¢ tq chorobg,

z etapéw. W koficu sam pomdc w dal-
postanowilem si¢ tym
zajac 1 przeprowadzi¢ eksperyment naukowy na $winiach,
ktérych organizm pod wieloma wzgledami jest bardzo
podobny do ludzkiego. Impulsem do tego byto powstanie
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym Centrum Medy-
cyny Eksperymentalnej im. Behringa. Znajduje si¢ w nim
m.in. nowoczesna, w pelni wyposazona sala chirurgiczna,
w ktorej takie eksperymenty na duzych zwierzetach mozna
prowadzi¢. Dopiero kiedy zabralem si¢ do rzeczy, zrozumia-
fem, dlaczego takiego badania nikt nie prowadzit. Dlaczego?
Bo to organizacyjnie skomplikowana sprawa. Nie zrobitbym
tego eksperymentu, gdybym nie pracowal na UWM. Jestem
lekarzem kardiologiem, a do takiego eksperymentu potrze-
bowatem specjalistow z innych dyscyplin nauki, a wiec, fi-
zjologéw i patofizjologéw z naszego Wydziatu Lekarskiego,
ale takze anestezjologa zwierzecego oraz bioinformatykow.
I tacy na UWM pracujg. Udato mi si¢ zebra¢ 10-osobowy
zespol. Miejsce do prowadzenia badan — Centrum Medycyny
Eksperymentalnej - i zesp6t juz miatem. Musialem jeszcze
uzyskac zgode na przeprowadzenie eksperymentu na duzych
zwierzetach. Nie jest to sprawa latwa, ale mnie eksperymenty
na myszkach nie interesuja, bo jak myszke potozy¢ w tomo-
grafie komputerowym? — pyta retorycznie profesor. — Potem
musiatem jeszcze uzyskaé rozmaite zgody, w tym Komisji
Etycznej, co tez nie byto fatwe i trwalo dos¢ dlugo.

Kiedy dopetniono wszystkich formalno$ci, mozna byto
rozpocza¢ badania.

Dr hab.
n. med. Le-
szek Gromadzin-
ski, prof. UWM:
Opracowalismy
model powstawania
zakrzepicy zyly udo-
wej i zatoru ptucnego
u tego samego zwie-
rzecia, czego dotgd nikt
nie dokonat. Taki model
moze wszystkim, ktorzy
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- Eksperyment przeprowadzaliémy na $winiach o wadze
70 kg. Swinie byty wprowadzane w narkoze, po czym za-
wigzywaliémy im Zzyly w pachwinach. Po trzech godzi-
nach wskutek zastoju tworzyla sie skrzeplina. Nastepnie
zwalniali$my blokade zyly, material zatorowy odrywal si¢
i wedrowal w strone serca i zatrzymywal si¢ w tetnicach
plucnych, a zespot $ledzil, co sie dzieje w organizmie $wini,
m.in. na ekranie tomografu — méwi prof. Gromadzinski. -
Dla poréwnania taki sam eksperyment przeprowadziliémy
dla skrzeplin 24-godzinnych. W ten sposéb wykonalismy
30 préb.

Wszystko po to, zeby mie¢ pewno$é powtarzalnosci
obserwacji i moc wyciggaé wlasciwe wnioski. Pierwszy
z nich: 60 proc. skrzeplin wywoluje zator. Ale naukowcy

z UWM zaobserwowali co$ jeszcze: — Skrze-

plina przesuwajac sie w zylach, wytwa-
rza szlak, czyli, méwiac prosciej, stan
bo dostarcza zapalny nablonka zyly — méwi prof.
wiele istotnych Gromadzinski. — Przede wszystkim
jednak opracowaliémy model po-
wstawania zakrzepicy zyty udo-
wej i zatoru plucnego u tego sa-
mego zwierzecia, czego dotad
nikt nie dokonat. Taki model
moze wszystkim, ktorzy zaj-
muja sie tg chorobg, pomoc
w dalszych badaniach, bo
dostarcza wiele istotnych
dzie pomocny wielu na- informacji o jego prze-
ukowcom.

szych
badaniach,

informacji o jego
przebiegu m.in. na
poziomie RNA. Kazdy
nowy lek, kazda nowa
metoda leczenia musi
by¢ najpierw gruntownie
sprawdzona i nasz model
wlasnie do tego stuzy. Be-

biegu m.in. na poziomie
RNA. Kazdy nowy lek,
kazda nowa metoda leczenia musi by¢ najpierw gruntow-
nie sprawdzona i nasz model wlasnie do tego stuzy. Bedzie
pomocny wielu naukowcom - zapewnia prof. Gromadzinski.
Wyniki badan zesp6t prof. Gromadzinskiego opubliko-
watl juz w dwoch naukowych artykulach w prestizowych
wysoko punktowanych czasopismach: ,Cells” i ,,Journal of
clinical medicine”. Na tym nie koniec: w trakcie recenzji jest
artykul przestany do ,,BMC Genomics”, a w przygotowaniu
jest tez czwarty tekst naukowy dotyczacy tego zagadnienia.

Lech Kryszatowicz

W sklad zespolu badawczego wchodzili:

dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski, prof. UWM
dr hab. n. med. Marta Majewska, prof. UWM

dr hab. n. med. Agnieszka Skowroniska, prof. UWM
prof. dr hab. wet. Mariusz Majewski

dr n. med. Ewa Lepiarczyk

dr hab. wet. Piotr Holak

lek. Michal Smolinski

dr n. biol. Lukasz Paukszto

dr n. biol. Jan Pawel Jastrzebski

dr n. biol. Aleksandra Lipka
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Prof. dr hab. n. med. Agnieszka
Owczarczyk-Saczonek

jest kierowniczkg Kliniki Dermatologii,
Choréb Przenoszonych Drogg Plciowg

i Immunologii Klinicznej UWM oraz

koordynatorkg akcji European Melonoma

Day w Polsce. W listopadzie 2022 roku

otrzymata nominacije profesorskg.

i

Fot. J. Pajgk

Nasza skora tez moze
powaznie zachorowac

Nowotwory skéry stanowig okoto jednej trzeciej wszystkich wykrywanych nowotwordw.
Lekarze mawiajg jednak, ze np. na czerniaka nikt nie powinien i nie musi umiera¢,

bo odpowiednio wczesnie wykryty gwarantuje wyleczenie. Dlatego tak wazne sg
Swiadomosc i regularne badania skéry. O tym wszystkim rozmawialiSmy z prof. dr hab.
n. med. Agnieszkg Owczarczyk-Saczonek.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

ani profesor, dlaczego podjeli panstwo akcje zapotrzebowanie na pomoc dermatologiczng jest bardzo
P,,Biala sobota”, podczas ktorej oferowane sg bez- duze. Dzieki pomocy wicemarszatka wojewddztwa warmin-

platne badania profilaktyczne zapobiegajace no- sko-mazurskiego Marcina Kuchcinskiego organizujemy te
wotworom skory? akcje wlasnie w takich miejscach. Pierwsza z nich odbyla si¢
Dlatego, ze wzrastaja zachorowania na te nowotwory. w sierpniu w Itawie, gdzie zgtosilo si¢ ponad 250 pacjentow.
Nasza klinika podjeta wyzwanie, aby bada¢ pacjentéow Tak duze zainteresowanie sklonilto nas do tego, aby powto-
screeningowo pod katem raka skory, czerniaka oraz in- rzy¢ ja w tym samym miescie, a na poczatku grudnia bylismy
nych zmian nowotworowych. Niestety obserwujemy, ze w Nidzicy. Jednak to wszystko nie udatoby sie, gdyby nie
w miastach powiatowych na Warmii i Mazurach zmniejsza wsparcie moich wspanialych lekarzy rezydentéw, ktorzy
sie liczba poradni dermatologicznych. W zwiazku z tym uczg sie zawodu dermatologa i dla nich taki wyjazd jest nie
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tylko fantastyczna okazja do nauki, ale takze spetnieniem
siebie jako lekarza. Moje mlodsze kolezanki majg nie tylko
duza wiedze i umiejetnosci, ale takze empatie wobec pa-
cjentéw, dzieki czemu te akcje odbywajg sie w przyjaznej
atmosferze. Pacjenci bardzo doceniajg nasz trud - bardzo
milo jest stysze¢ od nich podziekowania. Mysle, ze bardzo
wazne jest to, aby uczy¢ mlodych ludzi, ze nasz zawdd to
takze pewnego rodzaju misja - ze nie chodzi tylko o wy-
konanie swojej pracy w okreslonych godzinach, ale takze
0 moc sprawczg, o to, zeby co$ komus ofiarowac.

Powiedziala pani, Ze rosng zachorowania na nowotwory
skory. To bardzo niepokojace.

Raki skory naleza do najcze$ciej wystepujacych nowotwo-
réw - stanowia od 20 do 30 proc. catej puli rozpoznawanych
nowotwordw. Rasa kaukaska (jasna skora, czgsto niebie-
skie oczy), ktérej przedstawicielami sg Polacy, powoduje,
ze nasza skora jest bardziej wrazliwa na szkodliwe dziatanie
promieniowania ultrafioletowego. Niestety, popularnos¢
solariow, jaka miala miejsce w ostatnich latach, czy moda
na opalanie w ogdle, spowodowaly, ze dochodzi do pewnych
kumulacji uszkodzen w skdrze, ktére prowadza do rozwoju
rakow skory. Mamy dwa podstawowe typy raka skory: pod-
stawno-komorkowy i kolczysto-komdrkowy. Jesli zmiany
zostang wystarczajaco wczesnie
rozpoznane i usuniete, to w wiek-
szosci przypadkéw nie stanowia
wigkszych probleméw. Te poja-
wiaja sie wtedy, kiedy pacjent nie
zglasza si¢ odpowiednio wczesnie
i boi sie usuniecia zmian. W na-
szym spoteczenstwie wcigz funk-
cjonuje taki poglad, ze dotkniecie
przez chirurga skalpelem narobi jeszcze wiecej szkody. Re-
zultat tego jest taki, ze przychodzg do nas pacjenci nawet
bez matzowiny usznej, z owrzodzeniami niszczacymi skore,
tkanke podskoérng, migénie czy nawet kosci. Wowczas bar-
dzo trudno jest pomoc takiemu pacjentowi.

A czy Polacy czesto chorujg na czerniaka?

Na szczescie Polska jest krajem, w ktorym czerniak nie jest
czegstym nowotworem — stanowi okolo 2 proc. wszystkich
choréb nowotworowych, co daje cztery osoby na 100 tys.
mieszkancow. W przypadku czerniaka bardzo wazne jest
wczesne rozpoznanie — ma to ogromne znaczenie dla ro-
kowan. Wczesnie rozpoznany czerniak daje duze szanse na
szybki powrdt do zdrowia. Czynnikami ryzyka jest jasna
skora, oparzenia sfoneczne w dziecifistwie, czerniak u czton-
koéw rodziny, obecnoé¢ atypowych zmian barwnikowych,
czyli tzw. pieprzykéw (duzych, o nieréwnych granicach,
nietypowych barwach).

To znaczy, ze jesli widzimy na swojej skorze jaka$ nie-
pokojaca zmiane, to powinni$my zglosi¢ sie do lekarza
inie bac sig, Ze bedziemy niepotrzebnie zawraca¢ glowe?
Absolutnie nie! Wiekszo$¢ osob, ktore sg przedstawicie-
lami populacji kaukaskiej, ma znamiona i warto je pokaza¢
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Raki skéry nalezg do najczesciej
wystepujgcych nowotworéw —
stanowig od 20 do 30 proc. calej
puli rozpoznawanych nowotworow.

dermatologowi. On zbada je dermatoskopem - to jest takie
urzadzenie, ktére ma lupe i boczne o$wietlenie, dzieki
czemu mozna oceni¢ struktury barwnikowe. Na tej pod-
stawie lekarz ustali, jak czgsto trzeba przychodzi¢ na kon-
trole. Bardzo wazne jest to, aby kazdy z nas, kto widzi nowe
znamie barwnikowe, albo takie, ktore ma nieréwnomierne
brzegi i roénie, powieksza sie powyzej 5 mm lub krwawi bez
zwigzku z urazem, powinien pokazac je lekarzowi.

A w przypadku innych choréb skory - jakie zmiany po-
winny nas niepokoic?

ZwyKkle jest to czerwony guzek, ktory sie powieksza. Najcze-
$ciej moze wystepowaé w miejscach czestej ekspozycji na
stonice, czyli np. na twarzy i na plecach. Guzek z obecnoscig
naczyn, rozgalezionych, nieréwnych, drzewkowatych, na
ktéorym moga sie rowniez tworzy¢ owrzodzenia czy strupki,
moze krwawi¢. Wtedy réwniez warto pokaza¢ te zmiang
dermatologowi.

Z tego, co pani mowi, wynika, Ze promieniowanie sfo-
neczne moze nam zrobi¢ wielka krzywde. Jak zatem ma-
drze korzystac ze stonca?

Zaczng odpowiedz na to pytanie od solarium, ktére jako
metode opalania nalezy z gory odrzuci¢. Korzystanie z so-
larium prowadzi do powiklan. Na
szcze$cie Polska jako pierwszy
kraj na $wiecie zakazala korzysta-
nia z solariéw osobom ponizej 18.
roku zycia. Oczywiscie stonce jest
dla wszystkich, jednak powinni-
$my z niego racjonalnie korzystac.
Gdy wyjezdzamy na wakacje, to
jeste$my go spragnieni i od razu
idziemy na plaze na kilka godzin. Nie jest to rozsadne -
powinni$my stopniowo hartowaé swoja skore, ktéra musi
wytworzy¢ melanine, czyli barwnik naturalnie chronigcy
przed szkodliwym dzialaniem promieniowania ultrafiole-
towego. Opalajmy sie na poczatku przez pét godziny poza
godzinami 12:00-15:00, kiedy storice ma najwieksza moc.
Stosujmy kremy z filtrami z atestem, kupowane w aptece.
Trzeba réwniez pamietac, ze powinni$émy smarowac si¢ co
okoto dwie godziny i po wyjéciu z kapieli. Dzieci do trze-
ciego roku nie powinny w ogole si¢ opala¢. Musimy réwniez
zdawac sobie sprawe z tego, ze nie trzeba leze¢ na plazy i sie
opala¢, zeby by¢ wyeksponowanym na storice. Spacerujac,
pracujac na dzialce czy w innej otwartej przestrzeni, musimy
stosowac filtry oraz chroni¢ glowe kapeluszem. Np. u rolni-
koéw czesto obserwujemy zmiany na twarzy, a u kobiet na
koniczynach dolnych, ktdre latem sg odkryte. To dowdd na to,
ze storice ma bardzo istotne znaczenie w rozwoju czerniaka.
Przyktadem jest populacja australijska, gdzie na czerniaka
choruje nawet ponad 20 0séb na 100 tys. mieszkancéw. Rase
bialg stanowili gléwnie Irlandczycy, majacy bardzo jasny
fototyp, rude wlosy, ktérzy praktycznie nie majg zdolno-
$ci do opalania — promienie stoneczne niemal natychmiast
powoduja u nich oparzenie. Musimy réwniez uwaza¢, gdy
zimg wyjezdzamy do krajow, gdzie dziatanie storica jest silne.
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Zima nasza skora jest zupelnie bezbronna, bo nie wytwarza
melaniny. Wéwczas storice robi nam jeszcze wigksza krzywde.

Chcialabym zatrzymac si¢ na chwile przy solarium. Niektd-
rzy uwazaja, ze 10 czy 15 minut korzystania z takiej ustugi
raz na jakis czas niczemu nie zaszkodzi. To prawda czy mit?
Badania naukowe mowia, ze czas spedzony w solarium nie
powinien przekracza¢ 15 minut rocznie. Skora osoby, ktéra
czesto korzysta z solarium, na pewno bedzie wygladata sta-
rzej w pordwnaniu ze skorg réwiesnikéw. Przy okazji musze
wspomnie¢, ze w solariach mamy promieniowanie UVA,
ktore najglebiej przenika do naszej skory, niszczy widkna
kolagenowe i elastyczne, przyczyniajac si¢ do powstawania
nowotworéw. Prowadzono nawet badania na bliznietach

jednojajowych ita Osoba VA rodzeﬁstwa) ktéra znacznie CZQ' ~0Od |EWej: lek. reZydent Katarzyna]éz’wicka; lek. rezydent Anna
Ptaszczynska; prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek;

) . ] ) . . lek. rezydent Maja Ostrowska; lek. rezydent Joanna Chojnacka-
miala znacznie starsza skore. Pacjentki przychodza pézniej -Purpurowicz

do nas ze skora wiotka, siecig zmarszczek, rozszerzonymi
naczyniami. Promieniowanie UVB, ktdre jest obecne tylko

Fot. Marta Wisniewska

$ciej eksponowala si¢ na promieniowanie ultrafioletowe

w storicu, dociera do gérnych warstw naskorka i do komo- DLA ZDROWIA | SWIADOMOSCI

rek barwnikotwdrczych, czyli melanocytéw i najbardziej

wplywa na pobudzenie ich do pracy. Przy akcji ,,Biata sobota” z prof. Agnieszka Owczarczyk-

-Saczonek wspolpracuja lekarki rezydentki z Kliniki

Jak ocenia pani spoleczna $wiadomos¢ dotyczaca choréb Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga Plciowa

skory? i Immunologii Klinicznej UWM. Oto, co mialy do po-

Dermatologiem jestem od 26 lat i bardzo si¢ ciesze, ze na wiedzenia na ten temat:

przestrzeni tego czasu ta $wiadomos¢ zmienita sie na lepsze.

Mtodzi ludzie sg lepiej wyksztatceni i bardziej $wiadomi lek. Anna Plaszczynska:

choréb skory, a ponadto dbajg o ochrone przed storicem Bardzo sie cieszg, ze jest tak duze zainteresowanie

swoich dzieci. Na szcze$cie w mediach pojawia si¢ sporo ta akcja — to dowdd na to, Ze jest ona bardzo potrzebna.

publikacji na temat, a takze s3 prowadzone rdznego rodzaju To dobrze, ze zwigksza si¢ $wiadomoé¢ ludzi, bo temat

akcje uséwiadamiajace. fotoprotekeji kiedys w ogéle nie istnial, a teraz coraz
wiecej styszy sie o tym, zeby chronic sie przed storicem.

Czy oprocz chorob skory lekarze dermatolodzy dostrze- Na czerniaka nikt nie powinien i nie musi umierac.

gaja jeszcze jakie$ problemy, kwestie, na ktére powinni- Wezesnie wykryty czerniak jest calkowicie wyleczalny,

$my zwroci¢ szczegolna uwage? dlatego tak wazne jest to, aby zbada¢ skore przynajmniej

Niestety obserwujemy wzrost zachorowan na choroby raz w roku.

przenoszone droga plciowa. Troche o nich zapomnieli$my;,

a chociazby w latach dwutysiecznych kazda osoba przyj- lek. Maja Ostrowska:

mowana do pracy byta badana pod katem kily. Teraz bada Dla nas udziat w tej akgji jest bardzo duzg nauka,

si¢ tylko kobiety w cigzy albo osoby z kontaktu badz ze bo za kazdym razem spotykamy sie z jakimi$ nowymi

zmianami skérnymi sugerujacymi te chorobe. Jednak kila przypadkami, a potem dyskutujemy na ten temat i kon-

to jest tylko jedna z chordb - sg jeszcze drozdzyce, zaka- sultujemy sie miedzy sobg. Bardzo ciekawe jest rowniez

zenia chlamydialne, rzezgczka, rzesistek pochwowy, HIV, to, ze mozemy spotkac sie z nieco innymi pacjentami

brodawki plciowe itd. Niezbgdna jest edukacja w temacie niz takimi, z ktérymi pracujemy tutaj, w klinice. W do-

bezpiecznego seksu. datku te spotkania daja nam wiele energii, bo wiemy, ze

mozemy bezposrednio poméc ludziom.
Czy nieleczona kita moze doprowadzi¢ do bardzo powaz-

nego pogorszenia stanu zdrowia? lek. Joanna Chojnacka-Purpurowicz:

Oczywiscie, ze tak. Jest to choroba ogdlnoustrojowa, ktérej Dzieki udziatowi w tej akeji zdobywam doswiadcze-
najpowazniejsza konsekwencja jest zajecie osrodkowego nie w dermoskopii. Spotykamy si¢ z przypadkami, z kto-
ukladu nerwowego. Szczegdlnie niebezpieczna jest u kobiet rymi czesto nie mieliby$my okazji spotkac sie w codzien-
ciezarnych, bo moze doprowadzi¢ do zakazenia noworodka. nej pracy. Wiele otuchy dodawata nam réwniez ogromna
Byl przypadek, w ktérym noworodek zmarl, poniewaz za- wdzieczno$¢ pacjentow.

razit sie kitg od matki.
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Fot. J. Pajgk

Fizjoterapia -
nowy kierunek
na UWM

Kierunek fizjoterapia uzupetni oferte
ksztatcenia na UWM w roku akademickim
2023/2024. O przyczynach jego powstania
opowiada dr Barbara Juskiewicz-

- Swaczyna ze Szkoty Zdrowia
Publicznego.

wniosku o utworzenie jednolitych studiow magi-

sterskich na kierunku fizjoterapia. Skad pomyst
na jego powolanie?
Pomyst na fizjoterapie jest $cisle zwigzany z tym, co sie dzieje
w naszym regionie. W sierpniu zostata zatwierdzona nowa
inteligentna specjalizacja regionu pod hastem ,,Zdrowe
zycie” i trudno byloby sobie wyobrazi¢ jej funkcjonowanie
bez mocnej fizjoterapii. W zwigzku z tym prace nad kie-
runkiem rozpoczely sie doktadnie rok temu. Sg to studia
piecioletnie, jednolite, wigc umozliwienie kandydatom sko-
rzystania z takiej oferty ksztalcenia jest bardzo wazne dla
rozwoju regionu. Tym bardziej, ze w prognozach na 2023
rok dotyczacych najbardziej pozadanych zawoddéw fizjote-
rapeuta jest kierunkiem deficytowym. Warminsko-mazur-
skie jest rowniez drugim wojewddztwem w rankingu tych,

P ani doktor, kieruje pani zespotem ds. opracowania

w ktérych na jednego fizjoterapeute przypada najwieksza
liczba mieszkancow w kraju. Fizjoterapia to nie tylko lecze-
nie schorzen i wspomaganie leczenia farmakologicznego czy
operacyjnego, ale takze zapobieganie licznym chorobom
i wadom, czesto zwigzanym z nieprawidtowym stylem zycia.
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Rola tego zawodu jest coraz bardziej znaczaca, a rynek po-
trzebuje dobrze wyksztalconych kadr.

Czy spodziewaja si¢ panstwo duzego zainteresowania
kierunkiem?

Na ten kierunek jest duzo kandydatéw na kazdej uczelni.
Fizjoterapia na UWM bedzie wyrdzniala si¢ nowocze-
snym podejsciem do zawodu. Tworzac program studiéw,
opierali$émy sie na trzech elementach: pierwszym jest stan-
dard ksztalcenia, ktory narzuca odpowiednie treéci i za-
kres ksztalcenia; drugim sa potrzeby regionu zwigzane ze
specjalizacja ,Zdrowe zycie” i z turystyka zdrowotng, na
rozwoj ktérej mamy duze nadzieje. Bedziemy tak ksztal-
ci¢ studentoéw, aby czuli sie dobrze nie tylko w gabinecie,
ale takze w $wiecie wirtualnym. Dlatego tez beda takie
przedmioty jak telerehabilitacja czy cyfryzacja. Bedziemy
réwniez pokazywaé studentom nowe technologie, m.in. ro-
boty wykorzystywane w rehabilitacji. Trzecim elementem
sa wyniki najnowszego badania kompetencji fizjoterapeu-
tow, ktdre zostalo wykonane na zlecenie Pracodawcéw RP.
Przebadanych zostato ponad tysiac fizjoterapeutdw i ich
pracodawcéw. Dzigki temu dowiedzieli$my sie, gdzie sg luki
kompetencyjne - w czym czujq si¢ najgorzej i na to zwrocili-
$my szczegdlng uwage. Mamy nadzieje, ze program studiow
bedzie atrakcyjny dla studentéw. Stworzymy réwniez nowa
baze, w ktorej do dyspozycji beda gabinety wyposazone
W najnowoczesniejszy sprzet.

Jakie bedg kryteria rekrutacji?

Kryteria rekrutacji beda takie, jak na inne kierunki me-
dyczne. Ogdélne zasady mozna znalez¢ na stronie interne-
towej. W zwigzku z tym, ze fizjoterapia bazuje na rozwoju
biologicznym cztowieka, to pod uwage na pewno beda
brane takie przedmioty jak biologia, fizyka, chemia i jezyk
obcy. Zgodnie z decyzjg rektora bedzie 8o miejsc. Mam na-
dzieje, ze bedziemy mieli okazje wybraé najlepszych, bo jest
to zawdd, ktory wymaga pieciu lat ksztalcenia, duzej liczby
godzin nauki, a wiec kto$, kto wybiera ten kierunek, musi
by¢ zdecydowany. Jest to réwniez zawdd, ktéry wymaga
dobrego przygotowania medycznego, czyli znajomosci nie
tylko zastosowania metod fizjoterapii, ale takze wiedzy kli-
nicznej. I to chcemy zapewni¢ naszym studentom za po-
$rednictwem bazy naszego szpitala uniwersyteckiego oraz
innych szpitali w Olsztynie i w okolicach.

Czy w zwiazku z powstaniem tego kierunku Szkota Zdro-
wia Publicznego musiala zatrudni¢ nowych specjalistow?
Fizjoterapii nigdy na naszym Uniwersytecie nie bylo, wiec
kadra bedzie nowa, ale zapewniam, ze bardzo do$wiadczona
i wyselekcjonowana. Mamy petne zabezpieczenie kadrowe
na caly cykl ksztalcenia, podpisane deklaracje wspotpracy
z placowkami klinicznymi, szpitalami oraz placéwka, ktdra
zajmuje si¢ nowoczesng technologia zaopatrzenia ortope-
dycznego. Cheé wspolpracy z nami wyrazity réwniez firmy,
ktére wprowadzaja na polski rynek najnowszy sprzet reha-
bilitacji, m.in. roboty. Bedziemy wiec mieli duze mozliwosci

ksztalcenia praktycznego. ,
Zrédto: Radio UWM FM
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Fot. J. Pajgk

dr inz. Joanna Ciborska

jej zainteresowania naukowe
zwigzane sq z profilaktykg

i leczeniem dietetycznym chordb
Zywieniowo zaleznych, w tym
réwniez oceny stanu odzywienia
i sposobu zywienia 0s6b
aktywnych fizycznie. Bardzo
istotny obszar jej zainteresowar

stanowi psychologia zywienia.

JesteSmy tym, co jemy

Z jednej strony rosnie Swiadomosc¢ zywieniowa Polakéw, a z drugiej wcigz ulegamy
mitom i modom na diety. RozmawialiSmy o tym z dr inz. Joanng Ciborskg z Katedry
Zywienia Cztowieka na Wydziale Nauki o Zywno$ci UWM.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

ani doktor, co pani zdaniem jako specjalistki od
P zywienia czlowieka jest obecnie najwiekszym pro-
blemem w tym zakresie?
Te problemy sa bardzo indywidualne, ale gdybym miata
powiedzie¢ ogolnie, to mysle, ze najbardziej brakuje nam
uwaznosci zwiazanej z jedzeniem. Warto mie¢ $wiadomos¢,
ze istotne jest to, co jemy, jak jemy i ile jemy, a sposdb zy-
wienia ma znaczacy wplyw na nasze zdrowie w szerokim
kontekscie - powaznych zaburzen zdrowia, ale rowniez
tego, czy mamy problemy z zasypianiem, czy czujemy si¢
zmeczeni w ciggu dnia, czy jesteSmy podatni na infekgje itd.

Czym powinno by¢ dla nas jedzenie?

Jedzenie jest czeécig naszego zycia, petni wiele funkgji, ale
nie powinno by¢ gtéwnym jego aspektem. Uwazam, ze
powinno nam towarzyszy¢, by¢ pomiedzy czym$ bardzo
waznym a codziennym. Nalezy zaniepokoi¢ si¢ w momen-
cie, w ktérym staje sie priorytetem, ale takze wowczas, gdy
zaczynamy lekcewazy¢ jego role w zachowaniu zdrowia.

Stad tez uwaznos$¢ dotyczaca jedzenia zdobywa duze zain-
teresowanie i jest analizowana w dietetyce. Uznano, Ze nie
trzeba by¢ specjalista w zakresie zywienia, zna¢ wszystkich
sktadnikow pokarmowych i rozumie¢ wystepujace miedzy
nimi zalezno$ci, ale mozna by¢ $wiadomg, reagujaca na
zwigzane z odzywianiem potrzeby organizmu, osoba. Jesli
rozumiemy regulacje poobierania pokarmu, rozrézniamy
odczucia gtodu, sytosci i apetyt, kontrolujemy podstawowe
parametry zdrowia, dobrze si¢ czujemy, mamy dobra syl-
wetke, zdrowa skdre, wlosy, paznokcie, to mozna zalozy¢,
ze relacja z jedzeniem réwniez jest prawidlowa.

Czasami spotykam sie ze stwierdzeniami typu: ,,Ja moze
nie odzywiam sie zbyt zdrowo, ale nie tyje, moja waga jest
w porzadku”. Nie jest to sluszne rozumowanie, prawda?
Prawda, poniewaz postrzeganie zagadnien zwigzanych
z odzywianiem wylgcznie z perspektywy masy ciala jest
bledne. Nie jest ona jedynym wyznacznikiem, a tylko jed-
nym z wielu elementéw, ktore bierze sie pod uwage w ocenie
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stanu odzywienia. Obecnie coraz wieksza uwage skupia sie
na analizie skfadu ciata. Sktad ciata moze bowiem wskazy-
wacd na nieprawidtowosci w zywieniu - wskazaé np. zbyt wy-
sokg zawarto$¢ tkanki ttuszczowej trzewnej, ktéra zwieksza
ryzyko wystapienia choréb metabolicznych, czy nieprawi-
dfowe nawodnienie organizmu. Osoby z prawidlowg masa
ciala moze cechowa¢ nieprawidlowy sktad ciata.

Pani doktor, skoro juz méwimy o uwaznosci, to czy po-
winni$my réwniez pamie¢tac o koncentrowaniu si¢ na tym,
co jemy - cieszeniu si¢ smakiem, czerpaniu przyjemnosci
z jedzenia?

Oczywiscie, ze tak. Z uwaznos$cig warto rozpoczynac jedze-
nie - zawsze wtedy, kiedy odczuwamy lekki gtdd - i zakon-
czy¢ wtedy, kiedy czujemy lekka sytos¢. Istotne jest, zeby
skupi¢ sie na positku - aby odczu¢ gléd czy sytos¢ musimy
sie na tych odczuciach skoncentrowa¢, nie umyka nam
woéweczas takze sposob podania jedzenia, aranzacja stotu.
Uwazno$¢ wigze sie rowniez bardzo z relacja z drugim czlo-
wiekiem. Prosze zwrdci¢ uwage, ze jedli przygotowujemy po-
sitki z inng osoba, w grupie, a potem je wspdlnie spozywamy;,
to jedzenie przynosi nam przyjemnos¢, ktéra nie wynika
tylko ze smakowito$ci dania, ale z obecnosci innych ludzi.
To wlasnie pozwala doceni¢ walory sensoryczne jedzenia.
Mysle, ze w taki sposob podchodzg do jedzenia chociazby
Wrtosi, Hiszpanie czy Grecy. Ich positki to rados¢ zaréwno
z jedzenia, jak i z bycia razem. Jesli to wiec tylko mozliwe,
nie jedzmy w pospiechu, przegladajac media spoleczno-
$ciowe, ogladajac telewizje czy pracujac.

Co zrobi¢, aby pozby¢ sie takich zlych nawykow jak cho-
ciazby spozywanie positkow podczas pracy?

Zawsze zaczynam od propozycji prowadzenia dzienniczka.
Warto notowac, o ktérej godzinie je sie positki, w jakich
okolicznos$ciach i jak si¢ je przygotowuje. Warto réwniez
zapisywac, czy odczuwa si¢ gtod, sytoéé oraz jakie emocje
towarzysza podczas jedzenia (czy pojawia si¢ np. irytacja,
smutek, lek, moze wyciszenie). Taka forma pozwala na
rozpoznanie zachowan zywieniowych, ktére towarzysza
jedzeniu i by¢ moze utrwalaja nawyk. Nawyki ksztaltuja sie
bowiem w procesie wielokrotnego powtarzania tych samych
czynnoéci, zgodnie z wyuczonym wzorem. Zrozumienie
swoich zachowan zywieniowych jest kluczem do zmiany.

Musimy poruszy¢ rowniez temat rozmaitych mod na
diety. Prowokuja je celebryci albo influencerzy, ktorym
zalezy na zysku. Czy to jest powazny problem?

Bez watpienia. Jemy wszyscy, wiec daje nam to przeswiad-
czenie, ze wlasciwie kazdy moze si¢ wypowiedzie¢ na temat
jedzenia i jego relacji ze zdrowiem. Oczywidcie nie ma nic
zlego w podzieleniu sie indywidualnymi do$wiadczeniami,
ale nalezy pamigtad, ze osobiste do§wiadczenia nie upraw-
niaja do przektadania ich na ogélne funkcjonowanie réznych
grup populacyjnych, a tak niestety czesto si¢ dzieje. Promo-
wane diety sg fenomenalnie prowadzone pod wzgledem
marketingowym, obszar zwigzany z zywnoscia i Zywieniem
dotyka czutych i waznych przestrzeni dotyczacych wygladu,
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sylwetki, atrakcyjnos$ci czy zdrowia, wiec czesto emocjonal-
nie decydujemy si¢ na zmiany w Zywieniu. W konsekwencji
stosowane sg czesto diety eliminacyjne, czy tez wprowadza-
jace znaczne restrykcje energetyczne, ktére nieprawidtowo
opracowane, niezbilansowane, moga prowokowa¢ obnizenie
tempa przemian metabolicznych i, w dtuzszej perspektywie,
niedozywienie, zaburzenia zdrowia.

A zatem osoba, ktora uwaza, Ze ma problem z masa ciala,
albo ze powinna poddac sie jakiejs diecie, aby poprawic
swoje zdrowie, powinna zasiegna¢ porady dietetyka?
Oczywidcie. Jesli mamy problemy natury dietetycznej, to
konsultujemy sie¢ ze specjalista, czyli z dietetykiem. Sukces
rozumiany jako np. redukcja masy ciata, poprawa stanu
zdrowia, osiggna¢ mozna w efekcie pracy, wysitkiem podje-
tym przez pacjenta czy klienta. Atrakcyjne medialnie oferty
dietetyczne powinny by¢ dobrze przeanalizowane, warto
pamietaé, Ze to jest rowniez obszar dzialan biznesowych,
zdrowie nie zawsze jest priorytetem.

A sg jakie$ pozytywne zjawiska, jesli chodzi o odzywianie?
Mysle, ze sam fakt, Ze interesujemy si¢ zywno$cia, zywie-
niem, jest pozytywny. Warto pamietac o tym, ze Zywienie ma
wplyw na trzy obszary funkcjonowania organizmu: zdrowie
fizyczne, psychiczne oraz to w wymiarze spolecznym. Bar-
dzo mnie cieszy, ze rozumiemy te funkcje. Coraz cz¢éciej
dostrzegamy warto$¢ produktéow spozywczych wysokiej
jakosci i pochodzacych z dobrych zrodet oraz wiemy, ze
wysoko przetworzona zywno$¢ nie przynosi korzysci zdro-
wotnych. Prawidlowe zywienie ma sprzyja¢ dtugiemu, ale
jednoczes$nie dobremu, pelnemu przyjaciél i rado$ci, zyciu.

DNI SWIADOMOSCI ZYWIENIOWE])

Dr inz. Joanna Ciborska wraz ze swoimi studentami

z Kola Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej
organizuje Dni Swiadomoéci Zywieniowej. Wydarzenie
to obejmuje seri¢ wyktadéw prowadzonych przez pra-
cownikow, doktorantéw i studentéw réznych wydziatéw
UWM - technologéw zywnosci, dietetykdw, psycholo-
gow, lekarzy réznych specjalnosci, a takze specjalistow
spoza Uniwersytetu i praktykow, pracujacych w obszarze
zywienia czlowieka i dietetyki. Ostanie dwie edycje
miaty juz wymiar miedzynarodowy — odbyly si¢ z udzia-
fem prelegentéw z Wtoch, Turcji, Malezji, Hiszpanii.
Celem wydarzenia jest wskazanie zalezno$ci miedzy
zywnoscig, zywieniem a zdrowiem z perspektywy
réznych specjalistéw i w oparciu o doniesienia ptynace

z badan naukowych.

Dni Swiadomo$ci Zywieniowej zostaly dwukrotnie
wyréznione (w 2021 i 2022 roku) nagroda Parlamentu
Studentéw RP ,,Pro Juvenes” w kategorii Najlepsza stu-
dencka inicjatywa prozdrowotna.
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Hortiterapia to jedna z niekonwencjonalnych
metod leczniczych, ktére stuzg poprawie naszego
samopoczucia. W jej tajniki wprowadza nas dr inz.
Beata k}oszaj-Witkowska z Katedry Architektury
Krajobrazu na Wydziale Rolnictwa i LeSnictwa

Rozmawiata: Marta Wisniewska
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ani doktor, prosze wyjasni¢, czym jest hortiterapia?
P Jest to terapia, ktora wykorzystuje ogrod i znajdujace

sie w nim ro$liny do wspomagania rehabilitacji. Wy-
réznia si¢ dwie formy hortiterapii - bierng i czynng. Z biernej
moga korzysta¢ osoby, ktdre jezdza np. na wozku inwalidz-
kim, mogg wegetatywnym, maja demencje lub nie sg w stanie
wykona¢ zadnych zabiegéw pielegnacyjnych przy roélinach.
One przebywaja w ogrodzie i stymuluja swoje zmysly, a takze
obserwuja osoby, ktére w sposdéb czynny korzystaja z hor-
titerapii. Czynna forma polega na wykonywaniu réznych
zabiegéw pielegnacyjnych pod okiem terapeuty. Zajecia
moga by¢ prowadzone w szklarni, w tunelu foliowym lub
bezposérednio w ogrodzie terapeutycznym. Jesli osrodek te-
rapeutyczny nie ma dostepu do ta-
kich miejsc, to moze ona odbywa¢
sie w pracowni ogrodniczej lub flo-
rystycznej. W otwartym ogrodzie,
w zaleznosci od pory roku, mozna
np. wysiewa¢ bezpoérednio do
gruntu nasiona warzyw czy kwia-
tow, pielegnowad roéliny, zbieraé
warzywa czy kwiaty. W pracowni
szczegOlnie w okresie zimy przygo-
towujemy etykiety dla roslin, wy-
konujemy kompozycje z kwiatéw
albo z lisci. Najszerszy wachlarz mozliwosci zaje¢ terapeu-
tycznych jest w szklarni, bo mozna tam wysiewac warzywa
cieptolubne (np. pomidory), kwiaty uprawiane z rozsady,
uprawiaé roéliny doniczkowe, robi¢ kompozycje itd.

Gdzie jeszcze mozna znalez¢ miejsca przeznaczone do
hortiterapii?

Na przykiad przy domach pomocy spotecznej sa miejsca,
gdzie jest terapia zajeciowa i tam sg pracownicy, ktdrzy sie
zajmuja hortiterapig. Coraz czg$ciej jest ona obecna réwniez
w przedszkolach czy szkotach specjalnych, gdzie ucza si¢
dzieci z réznymi niepelnosprawno$ciami. Bierna terapia
odbywa sie réwniez w szpitalach — tam korzystaja z niej
gléwnie pacjenci onkologiczni lub cierpiacy na takie cho-
roby jak depresja.

Czy hortiterapia jest w Polsce popularna?

Niestety, hortiterapia jest w Polsce malo znana. Lekarze jej

za bardzo nie dostrzegaja. Z rozmaitych publikacji nauko-
wych czy doniesien prasowych wynika, ze w innych krajach

osobom, ktére przechodzg na emeryture, przekazuje si¢

ogrody dziatkowe. Badania dowodza, ze tzw. ,,dziatki” dzia-
fajg terapeutycznie na senioréw. Wiadomo, ze w momencie

zakoniczenia pracy zawodowej zmienia sie tryb zycia. Eme-
ryci mniej si¢ ruszaja, rzadziej wychodza z domu i w rezulta-
cie zapadajg na réznego rodzaju choroby. Robiliémy badania

w grupie senioréw uczestniczacych w zajeciach Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, z ktérych wynika, ze seniorzy cze-
sto chorujg na choroby uktadu krazenia, ukladu kostnego,
wzroku, 9o proc. z nich uprawia roéliny w ogrodzie dzialko-
wym lub przydomowym, ale gdy zapytaliémy, czy poddaliby
sie terapii w ogrodzie, wickszo$¢ odpowiedziata, ze nie. To
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Hortiterapia jest bardzo
dobra dla osob, ktére
zmagajg sie z roznego
rodzaju stresem, depresjg

i obcigzeniami psychicznymi.
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dlatego, ze kojarzy si¢ ona z chorobami psychicznymi. Tkwi
wiec w tym réwniez problem $wiatopogladowy.

Powiedziala pani, Ze hortiterapia jest dobra dla 0s6b z nie-
pelnosprawnosciami i dla senioréw. Dla kogo jeszcze?

Od dwoch lat prowadze zajecia z hortiterapii dla studentow
z Wydzialu Lekarskiego naszego uniwersytetu i prosze mi
wierzy¢, ze wychodzg oni z ogrodu jako inni ludzie. Czesto
przychodza do niego, nie wiedzac, co ich bedzie czekato.
Pierwszy raz przekopuja ziemie, dotykaja jej, przesadzaja
co$ i wychodza przeszczesliwi, ze mogli chociaz na chwile
zapomniec o stresie zwigzanym z pracg. Wydaje mi sig, ze
to dowodzi, ze hortiterapia jest bardzo dobra dla osob, ktére
zmagaja sie z réznego rodzaju stre-
sem, depresja i obcigzeniami psy-
chicznymi. Zyjemy tez w czasach
wojny, wiec mysle, ze wszyscy po-
winni$my z niej chetnie korzystac.

Jakie dzialania popularyzujace
hortiterapie pani podejmuje?
Na szczedcie obserwuje, Ze coraz
wiecej 0séb chce sie uczy¢ horti-
terapii. Pod moja redakeja ukazaly
sie dwie monografie na ten temat,
organizuje seminaria oraz warsztaty (m.in. podczas Olsztyn-
skich Dni Nauki i Sztuki). Jestem mamg dziecka z niepel-
nosprawnoscia sprzezong, wiec dla mnie, jako dla rodzica
i terapeuty, ogrod jest miejscem, gdzie moge pokazywa¢
i moéwic, ze hortiterapia sie sprawdza. Przyjezdzaja do mnie
znajomi, ktdrzy potrzebuja zobaczy¢ roéliny i spedzi¢ czas
w ogrodzie. Jestem réwniez kierownikiem studiéw podyplo-
mowych z hortiterapii i mam wielu stuchaczy, ktorzy pracuja
z dzie¢mi i méwia o potrzebie takiej terapii.

Dr inz. Beata Ptoszaj-Witkowska

pracuje w Katedrze Architektury Krajobrazu UWM. Specjalizuje
sie w roslinach ozdobnych - wyhodowata m.in. lilie Queen of
Kortovo, Kortowo oraz Red Kortowo.
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dr hab. inz. Ewa Jastrzebska, prof. UWM
jest kierownikiem Katedry Hodowli Koni
i Jezdziectwa UWM. Jej zainteresowaniami

naukowymi sq m.in. funkcje kognitywne u koni.

/nosi cztowiekowi wiele korz

Jednym z rodzajow terapii, ktére wspomagajg leczenie rozmaitych schorzen jest
hipoterapia, czyli terapia, w ktérej do leczenia i usprawniana cztowieka wykorzystuje

sie konie. O zaletach hipoterapii rozmawiamy z dr hab. inz. Ewg Jastrzebskg, prof. UWM,
kierowniczka Katedry Hodowli Koni i Jezdziectwa na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 1 2023




ani profesor, czym jest hipoterapia?
P Hipoterapia to zajecia, podczas ktorych korzystamy

z pomocy koni w celu leczenia i usprawniania czto-
wieka. Wyréznia sie cztery rodzaje zaje¢ w hipoterapii: fi-
zjoterapie na koniu, czyli ¢wiczenia fizyczne osoby z nie-
pelnosprawnoscia, ktora siedzi na konskim grzbiecie (sama
lub z pomoca fizjoterapeuty); woltyzerka na koniu, ktéra
poprawia sprawno$¢ i koordynacje; psychopedagogiczna
jazda konna lub zajecia z kontaktem z koniem. Poza fizjo-
terapig na koniu, z pozostatych obszaréw mogg korzystac
wszyscy, nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia.

Czyli nie trzeba jezdzi¢ na koniu, aby mial on dla czlo-
wieka dzialanie terapeutyczne?

Absolutnie nie. Mozna po prostu z koniem obcowac¢ - pie-
legnowac, prowadzi¢, wykonywac prace na lonzy albo pojs¢
z nim po prostu na spacer w terenie. Mamy wielu konskich
seniorow, ktérzy ze wzgledu na
wiek i ograniczenia zdrowotne nie
powinny pracowaé wierzchowo
lub zaprzegowo, ale - jak kazdy
ssak — dla swojej sprawnosci fi-
zycznej i psychicznej potrzebuja
ruchu. Taka aktywnos$¢ jest rowniez
dobra dla koni, ktdre sg jeszcze za
mlode i nie majg wystarczajgco
uksztaltowanego uktadu mieénio-
wo-kostnego, aby na nich jezdzi¢.
W przypadku spaceréw z konmi
korzysci sa obopolne - zaréwno
dla cztowieka, jak i dla konia.

A czym dokladnie jest psychope-

dagogiczna jazda konna i wolty-

zerka?

To zespol dziatan jezdzieckich, pedagogicznych i psycholo-
gicznych podejmowanych w celu usprawnienia intelektual-
nego, poznawczego, emocjonalnego i fizycznego czlowieka.
Jazda odbywa sie najczesciej w stepie i ktusie — rzadziej w ga-
lopie. A zatem taka forma wspotpracy z koniem to takze
jazda rekreacyjna. Jezdzac na koniu, uczymy si¢ konskich
potrzeb, konskiej mowy ciala, pielegnacji, obstugi konia,
bezpiecznego kontaktu z nim, a pdzniej tez kierowania, po-
wodowania, zatrzymania, itd. Kon jest bardzo wszechstron-
nym zwierzeciem, z ktérym wspolpraca pozwala czerpaé
czlowiekowi wiele korzysci.

Co kontakt z koniem daje osobie z niepelnosprawnoscia?
W zalezno$ci od tego, jaki element potrzebuje usprawnienia
- motoryka duza, mata, koordynacja ruchowo-wzrokowa czy
narzady zmystu. Konie uczg nas takze organizacji czasu, su-
miennosci, odpowiedzialnosci, empatii. Usprawnia¢ mozna
naprawde wiele — zaréwno u osoby z niepelnosprawnoscia,
jak i zdrowej. Moze to bowiem dotyczy¢ zaréwno sprawno-
$ci fizycznej, jak i osobowosci, cech charakteru. Po pandemii
COVID-19 okazalo sig, Ze jazda konna moze by¢ $wietng
forma psychoterapii dla ludzi. Przyktadem moga by¢ dzieci
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Na Wydziale
Bioinzynierii Zwierzgt
realizujemy kierunek
zwierzeta w rekreacji,
edukacji i terapii,
gdzie ksztatcimy
studentéw na module
hipoterapeutycznym.

w wieku szkolnym, ktére nie odnajduja si¢ w grupie réwie-
$nikéw w szkole, ale nie majg problemu z nawigzywaniem
kontaktow na jezdzie konnej. Sg tez osoby z depresja, ktére
posiadanie konia motywuje do wyjscia z domu. Jednak
trzeba pamietal, ze hipoterapia — jak kazdy sposéb lecze-
nia - przyniesie efekt tylko wtedy, kiedy bedzie regularna.

Czy zgadza sie¢ pani z tym, Ze niektore osoby, ze wzgledu
na cechy swojej osobowosci nie nawiaza dobrego kon-
taktu z koniem?
Wspolpraca z kazdym zwierzgciem wymaga od cztowieka
pewnych cech. Na pewno trzeba by¢ empatycznym, cierpli-
wym i konsekwentnym. S3 to cechy niezbedne takze w kon-
taktach miedzyludzkich. Ponadto w kontakcie z koniem czy
innym zwierzeciem trzeba tolerowa¢ m.in. zapach, jaki pa-
nuje chociazby w stajni. Jesli komus to przeszkadza, to jazda
konna nie jest dla niego. Cechami, ktdre dyskwalifikuja nas
z obcowania z konmi sg brutalnos¢,
egoizm albo lenistwo.

Czy studenci Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego chcg by¢
hipoterapeutami?

Na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat
realizujemy kierunek zwierzeta

w rekreacji, edukacji i terapii, gdzie

ksztalcimy studentéw na module

hipoterapeutycznym. Ta czg$¢ stu-
dentdéw, ktdra go wybiera, ksztalci

sie w zakresie pracy hipoterapeuty.
W naszej katedrze oprocz pracy
dydaktycznej prowadzimy jazdy
ustugowe. Kazdego dnia miesz-
kancy Olsztyna i okolic moga sie na

taka jazde umowié i wzigé w niej

udzial. Nasze konie sg zatem wykorzystywane w ustugach

rekreacyjnych, stuza ksztalceniu studentdw, ale takze sg mo-
delami, na ktérych prowadzimy badania naukowe.

Pani profesor, a jaki kontakt z koniem pani osobiécie pre-
feruje najbardziej?

Jestem instruktorem, wig¢c zaczynalam od jazdy konne;.
Teraz zajmuje sie¢ glownie dydaktyka i badaniami. W obec-
nych czasach, kiedy zycie wymaga od nas bycia w ciaglym

biegu, najbardziej odpreza mnie kontakt z koniem, czyli

czas, kiedy przyjezdzam tutaj, do o$rodka i obserwuje konie,
wyprowadzam je na wybiegi lub pastwiska, pielegnuje je,
lonzuje lub przeprowadzam zabiegi fizjoterapeutyczne. Nie-
koniecznie musze¢ na nich jezdzi¢. To nie znaczy, ze w ogole

nie jezdzg, ale nie jest to juz moim priorytetem.
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Stwardnienie rozsiane -
stoimy wobec wyzwan

Diagnozowanie stwardnienia rozsianego w Polsce moze trwac¢ nawet dwa lata. Nasz
region znajduje sie na koricu zaréwno pod wzgledem liczby placéwek oferujgcych
leczenie, jak i dtugosci oczekiwania na nie. To trzeba jak najszybciej zmieni¢ - wzywa

prof. Marcin Mycko z UWM.

esienia w urzedzie wojewodzkim w Olsztynie odbyla
sie debata regionalna pt. ,Neurologia oraz leczenie
stwardnienia rozsianego priorytetem zdrowotnym wo-
jewddztwa warminsko-mazurskiego” Uczestniczyli w niej
przedstawiciele Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego,
Warminsko-Mazurskiego oddziatu NFZ, Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsianego, prof. Halina Sienkiewicz-
-Jarosz - przewodniczaca Krajowej rady ds. Neurologii oraz
naukowcy z UWM. Byla to pierwsza taka debata w naszym
regionie, a jednym z jej inicjatoréw byl prof. Marcin Mycko,
kierownik Kliniki Neurologii, przewodniczacy Rady Nauko-
wej dyscypliny nauki medyczne na UWM, cztonek zarzadu
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego i czlonek zarzadu
Europejskiego Komitetu ds. Leczenia i Badan nad Stward-
nieniem Rozsianym.

NIEPOKOJACE LICZBY
O potrzebie szukania rozwigzan dotyczacych stwardnienia
rozsianego $wiadczg juz same liczby.

- Kazdego roku w Polsce na stwardnienie rozsiane (SM)
zapada 60 tys. ludzi. W wojewodztwie warminsko-mazur-
skim na te chorobe choruje juz kilka tysiecy osob. SM nalezy
do grupy chordéb demielizacyjnych, czyli neurologicznych.
Prowadza one do pogorszenia $wiadomosci, czucia, ruchu,
postrzegania i innych funkcji w zaleznosci od nerwéw, ktére
sg zajete. Do chordb demielizacyjnych nalezy jeszcze np.
zespot Devica, zespdt Guilaine-Bas, leukodystrofia i inne.
W sumie wiec ludzi chorych jest wiecej — wyjasnia prof.
Marcin Mycko.

Mamy w Polsce dwa programy leczenia: leczenie podsta-
wowe i zawansowane. Leczeniem podstawowym zajmuje sie
sze$¢ szpitali w wojewodztwie. Mieszcza si¢ one w Elblagu,
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Dzialdowie, Ifawie i Olsztynie. Leczenie zaawansowane
prowadzg trzy o$rodki: szpitale wojewddzkie w Olsztynie
i Elblagu oraz szpital uniwersytecki.

Program podstawowy od programu zawansowanego
rézni si¢ tym, ze w podstawowym stasowane sg leki starego
typu, a ich skuteczno$¢ jest mala. W leczeniu zawansowa-
nym stosowane s3 leki nowoczesne, o duzej skutecznosci.
Zastosowane we wczesnej fazie choroby pozwalajg zatrzy-
mac jej rozwoj i umozliwiaja chorym normalne funkcjo-
nowanie przed dlugie lata. Przyktadem na to sg aktorzy:
Karolina Gruszka i Antoni Krélikowski, ktérzy ujawnili, ze
sg chorzy na SM.

Zeby jednak moc skorzystaé z pro-
gramu zaawansowanego, trzeba przejs¢
program leczenia podstawowego. Do-
piero jego niepowodzenie pozwala na
zakwalifikowanie pacjenta do leczenia
zaawansowanego.

ZEGAR TYKA NIEUSTANNIE

- W SM czas ma fundamentalne znacze-
nie. Tym bardziej, Ze nie mamy pewno-
$ci, czy w przypadku danego pacjenta
program podstawowy da pozadany efekt. Dlatego wymaga
ono blyskawicznego dziatania. Rozpoznanie i niezwloczne

rozpoczecie leczenia w istotnym stopniu decyduje o utrzy-
maniu sprawnosci pacjentdéw oraz jakosci ich zycia. Re-
komendacje, tak zwany konsensus Hobarta, wskazuja, ze
maksymalny czas od wystapienia pierwszych objawéw do
postawienia diagnozy przez neurologa to dwa miesigce, za$
czas na wdrozenie leczenia choroby, liczac od jej rozpo-
znania, powinien wynosi¢ maksymalnie cztery miesigce
- kontynuuje prof. Mycko.

Okazuje si¢ jednak, ze w Polsce diagnozowanie SM trwa-
nawet ...dwa lata.

Niestety, wojewddztwo warminsko-mazurskie pod wzgle-
dem liczby placéwek oferujacych leczenie, jak tez dtugosci
oczekiwania na nie - znajduje si¢ na koricu. Kadra lekarska
neurologéw w naszym regionie z trudnoscia jest zastepo-
wana przez nowych lekarzy, a potrzeba ich znacznie wigce;j.
Nasi pacjenci jezdza wigc si¢ leczy¢ do innych wojewddztw,
w ktorych kolejki do neurologdw sa krétsze.

SPOLECZNE KOSZTY SM
SM to problem indywidualny chorego, ale to takze problem
spoleczny. Badania dr hab. Malgorzaty Cyganskiej, prof.
UWM z Katedry Finanséw na Wydziale Nauk Ekonomicz-
nych UWM jednoznacznie to wykazuja.

- W 2019 r. chorzy na SM w naszym regionie otrzymali
z budzetu panstwa ponad 3,5 mln zt refundacji kosztow le-
czenia, nie liczac naktadéw panstwa na ich leki. Wynosito
to $rednio 2,7 tys. zt na pacjenta. Najwiecej z tych wydatkow
kosztuje leczenie szpitalne i rehabilitacja. Mniej wydawaly
tylko woj. opolskie i lubuskie. Sa to koszty bezpo$rednie
ponoszone przez panstwo. Ale sa tez koszty posrednie:
koszty zwiazane z utracong na skutek choroby produkeja
nierynkowa, koszty niewykonanych prac w gospodarstwach
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Kazdego roku w Polsce

na stwardnienie rozsiane
(SM) zapada 60 tys. ludzi.

W wojewddztwie warmirisko-
-mazurskim na te chorobe
choruje juz kilka tysiecy 0séb.

domowych, renty, zasitki dla chorych i opiekunéw; utracone
skladki ZUS oraz podatki. Wlaczenie tego rodzaju kosztéw
do analiz pozostaje dotad poza praktyka szacowania kosz-
tow posrednich w Polsce. Nie mamy jeszcze podstaw meto-
dycznych do ich obliczania, ale nie ulega watpliwosci, ze one
istnieja — zapewnia prof. Cyganska.

— Przez te debate chcieli$my pokaza¢ wszystkim, ze w na-
szym regionie sprawe leczenia SM i zwiekszenia liczby placo-
wek oraz lekarzy neurologéw trzeba traktowac jako bardzo
wazng i podja¢ stosowane dzialania, aby wyciagna¢ nasz
region z zapasci. Konieczne jest tez zmiana podejscia NFZ

do programéw leczenia. Obecny sys-
tem wydluza czas leczenie, opdznia
moment podjecia kuracji rokujacej
powodzenie i generuje koszty bez-
posrednie leczenia jak tez po$rednie
- spoleczne. Chorych na choroby de-
mielizacyjne przybywa, wiec jesli nic
nie zrobimy, to problem bedzie na-
rastal - podsumowywat prof. Mycko.

SZUKAMY ROZWIAZAN

Przedstawiciele UWM nie tylko an-
gazuja si¢ w poszukiwanie systemowych rozwigzan z mysla
o chorych na SM, ale prowadza takze badania w tym za-
kresie.

Naukowcy z Katedry Neurologii, czyli profesorowie
Krzysztof Selmaj i Marcin Mycko oraz dr n. med. Anna
Zurawska, wspotpracujac z badaczami z innych o$rodkéw
(np. z dr. n. med. Igorem Selmajem z Centrum Neurologii
w Lodzi), konsekwentnie stawiajg kolejne kroki, ktére maja
przyblizy¢ ich do poznania mechanizméw powstawania
stwardnienia rozsianego.

Opublikowali do tej pory np. wyniki badan, dzieki kté-
rym odkryli, ze w krwi pacjentéw chorych na stwardnienie
rozsiane kilka form cyrkulacyjnych RNA wystepuje w szcze-
golnie duzych ilosciach, znacznie wigkszych niz u pacjentéw
zdrowych. Wykazali tez, ze dwie cyrkularne formy RNA
powoduja rozwdj i aktywacje limfocytéw B, a wiec tych,
ktére sg odpowiedzialne za wystepowanie SM.

- Nasze badania wykazaly molekularng przyczyne nad-
miernej aktywacji limfocytéw B w SM. To moze mie¢ wielkie
znaczenie w rozwoju terapii hamujacych funkeje limfocytow
B, a w konsekwencji stwardnienia rozsianego - ttumaczyl na
tamach ,Wiadomo$ci Uniwersyteckich” prof. Marcin Mycko.

Kontynuujac te badania, naukowcy zajeli si¢ nastepnie
prekursorskim wyzwaniem, ktérym jest ocena wpltywu
zmniejszonej ekspresji form cyrkularnych RNA we krwi
pacjentéow chorych na SM. Chca tez sprawdzié, czy do-
danie tych form cyrkularnych RNA spowoduje poprawe
zdrowia chorych.

Olsztynscy naukowcy prowadza swoje badania w Cen-
trum Medycyny Eksperymentalnej UWM im. Emila Beh-
ringa, pierwszego laureata Nagrody Nobla z medycyny, po-
chodzacego z Lawic koto Ifawy.

Lech Kryszatowicz
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N Od lewej: dr hab. Monika Harnisz, prof. UWM i prof. Ewa Korzeniewska

Fot. J. Pajgk

Mikrobiolodzy z UWM kontra
bakterie lekooporne

Nowoczesne oczyszczalnie Sciekdw z trzystopniowym oczyszczaniem eliminujg znaczng
czes¢ zawartych w sciekach bakterii. Czynig to bardzo skutecznie, bo nawet w ponad
9o proc. Co sie dzieje z resztg? Niestety, wraca do Srodowiska.

r I Y o bardzo zla wiadomo$¢. Wracaja bowiem te naj-
bardziej odporne, ,zahartowane w boju’, ze zmie-
nionym kodem genetycznym. Obrobka w oczysz-

czalni bardzo je bowiem wzmacnia. Wiemy to od niedawna.

Wirdd tych, ktorzy badaja to zjawisko, sa naukowcy z Kate-

dry Inzynierii Ochrony Wéd i Mikrobiologii Srodowiskowej

na Wydziale Geoinzynierii UWM - prof. Ewa Korzeniewska

i dr hab. Monika Harnisz, prof. UWM.

UWAZAJ, CZYM ODDYCHASZ

Zjawisko, ktére panie profesor badaja, nazywa sie

lekooporno$cig bakterii. Lekoopornos¢ to ich niewrazli-
wo$¢ na leczenie antybiotykami. Jest wynikiem nadmier-
nego zlecania antybiotykow przez lekarzy oraz samoleczenia
pacjentow.

Dlaczego specjalisci od ochrony wod zajmujg sie czyms,
co wydaje si¢ problemem medycznym?

- Z lekoopornoécia bakterii zetkneliémy sie kilkana-
$cie lat temu, prowadzac badania czysto$ci powietrza
w okolicach oczyszczalni $ciekow. Na warsztat wzieliSmy
12 oczyszczalni $ciekdw w naszym regionie. Maja one rdzne
sposoby napowietrzania $ciekéw, na czym nam zalezalo.
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Interesowalo nas to, jaki wptyw majg one na emisje drobno-
ustrojow ze $ciekdw na teren oraz poza obszar oczyszczani
$ciekéw — ttumaczy prof. Ewa Korzeniewska. I zaznacza:
- Badanie powietrza to niewdzigczne i zmudne zajecie. Jest
sie uzaleznionym od pory roku, pogody, temperatury po-
wietrza, sily i kierunku wiatru. Trudno dobra¢ taki dzien,
w ktorym wszystkie parametry potrzebne do wykonania
prawidlowego badania s odpowiednie.
Naukowcy wykazujac cierpliwo$¢, pobrali jednak probki.
Po ich przebadaniu okazalo sie, ze jeszcze 250 metréw od
oczyszczalni w powietrzu sg zawieszone bakterie, ktdre
przedostaly si¢ tam wskutek procesu oczyszczania.

CO NIE ZABIJA - TO WZMACNIA
Kolejny etap badan dotyczyt juz oczyszczalni $ciekow wy-
korzystujacych technologie mechaniczno-biologicznego
oczyszczania $ciekdw z podwyzszonym stopniem usuwa-
nia biogenéw. Naukowczynie z UWM postanowily zbada¢,
ktore bakterie moga przetrwaé proces oczyszczania i wjaki
sposdb przedostaja sie one do srodowiska.

Oczyszczanie $ciekdw ma kilka etapdw. Pierwszy to
mechaniczne usuwanie zanieczyszczen. Specjalne kraty

Ponadto, bakterie niewrazliwe na dziatanie antybiotykow
moga by¢ obecne réwniez w powietrzu na terenie oczysz-
czalni, a takze w powietrzu osiedli sasiadujacych z oczysz-
czalniami. Ludzie wdychaja takie zanieczyszczone powietrze,
co moze prowadzi¢ do réznych probleméw zdrowotnych.

Czy jest jaki$ sposob, aby temu zaradzi¢?

To wlaénie badaja prof. Korzeniewska i prof. Harnisz.

ANGAZ DLA StONCA

— Trzeci etap oczyszczania $ciekdw to procesy doczyszczania
$ciekow w takim stopniu, aby mogly by¢ one bezpiecznie
wprowadzone do zbiornikéw wod powierzchniowych wy-
korzystywanych na potrzeby gospodarcze. W tym celu wy-
korzystuje si¢ zar6wno metody chemiczne, jak tez fizyczne,
takie jak chlorowane, ozonowane lub nas$wietlanie promie-
niami ultrafioletowymi. Jak juz wspominaly$my, réwniez
trzeci stopien oczyszczania $ciekdw przetrzymuje jeszcze
pewien odsetek drobnoustrojow. Szukamy zatem genéw
lekoopornosci tych drobnoustrojow i we wspolpracy z kole-
gami z Politechniki Slaskiej sprawdzamy, ktéry ze sposobéw
doczyszczania $ciekow jest najbardziej skuteczny w elimina-
¢ji tych zjadliwych bakterii — wyjasnia prof. Korzeniewska.

Naukowcy z UWM w badaniach nad lekoopornoscig eksperymentujq ze swiattem stonecznym, bo

w niszczeniu bakterii jest ono bardzo skuteczne, tanie i tatwo dostepne. Ich badania majg na celu

oceng mozliwosci wykorzystania do niszczenia ich i produktow ich przemiany, procesow fotolizy

napedzanej Swiattem stonecznym i fotokatalizy opartej na dwutlenku tytanu (TiO2).

zatrzymujg wszystkie wigksze frakcje zawarte w $ciekach.
Nastepnie w piaskownikach dochodzi do usuwania zawie-
sin. Kiedy $cieki trafiaja do komdr osadu czynnego, od-
bywa si¢ ich oczyszczanie biologiczne. Okazalo si¢ jednak,
ze to nie jedyne zjawisko, do ktorego tam dochodzi. Do
oczyszczalni, wraz z odchodami ludzi i zwierzat, docierajg
réwniez bakterie, ktore przetrwaly walke z antybiotykami
w procesie leczenia. W komorze osadu czynnego wymie-
niaja sie one genami opornosci na leki z innymi bakteriami,
wczesniej podatnymi na dziatanie antybiotykéw. W wyniku
tych proceséw powstaja bakterie wielolekooporne. Jesli te
mikroorganizmy trafig ponownie do organizmu ludzi lub
zwierzat, moga wywola¢ trudna do leczenia infekcje.

- Ustality$my, Ze w procesie oczyszczania $ciekow
usuwanych jest ponad 9o proc. bakterii, ktore trafiajg na
oczyszczalnie. Ale kilka procent pozostaje. Drobnoustroje
te przedostaja si¢ wraz z woda powstalg ze $ciekdéw do $ro-
dowiska, zaréwno do wod powierzchniowych, jak tez do
powietrza. Niestety, czesto sg to bakterie wielolekooporne,
czyli z ludzkiego punktu widzenia te najbardziej zjadliwe,
niedajace sie w latwy sposob zlikwidowa¢ antybiotykami.
Sq one w stanie przetrwa¢ dluzszy czas np. w rzekach i je-
ziorach uzytkowanych rekreacyjnie i wykorzystywanych
przez zwierzeta jako Zrodta wody pitnej. Stad moga trafi¢
z powrotem do organizmu ludzi i zwierzat — wyjasnia
prof. Harnisz.
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Naukowcy z UWM eksperymentujg np. ze $wiattem sto-
necznym, bo w niszczeniu bakterii jest ono bardzo skuteczne,
tanie i fatwo dostepne. Ich badania maja na celu ocene mozli-
wosci wykorzystania do niszczenia ich i produktéw ich prze-
miany, proceséw fotolizy napedzanej §wiattem stonecznym
i fotokatalizy opartej na dwutlenku tytanu (TiO2).

- To strategia badan, ktéra wedtug naszej wiedzy, po-
winna da¢ pozytywny wynik, czyli nowa metode skutecz-
niejszego usuwania zanieczyszczen ze $ciekow. Nie mozemy
jednak zapewni¢, Ze ona si¢ od razu przelozy na praktyke.
Zastosowanie nowej metody doczyszczania $ciekow zalezy
od wielu czynnikéw, w tym bardzo mocno od kosztow. My
dopiero szukamy kierunku - méwig naukowczynie.

Minie jeszcze troche czasu, zanim naukowcy znajda efek-
tywny sposob na wyeliminowanie bakterii lekoopornych
z naszego otoczenia. Co zatem robi¢, aby nie narazi¢ si¢ na
kontakt z tymi najbardziej zjadliwymi?

- Stosowa¢ antybiotyki tylko w ostatecznosci oraz nie
wyrzucaé antybiotykéw niezuzytych do ogélnych odpadow.
To pozwoli na zmniejszenie ich ilosci trafiajacych do $rodo-
wiska — radzg badaczki.

To uwaga do pacjentéw, ale tez do lekarzy, ktdrzy zapisuja
je chorym, i ktérzy najlepiej wiedza, jak trudno jest leczy¢
pacjentéw zainfekowanych bakteriami wielolekoopornymi.

Lech Kryszatowicz
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akweduktow. Czy naszg cywilizacje zniszczy mikroplastik? Nad tym, aby

ten ztowrdzbny scenariusz sie nie sprawdzit, pracujg takze naukowcy z UWM.

r I < worzywa sztuczne pojawily sie ponad 100 lat temu.
Rozprzestrzenily sie na calym $wiecie i nic nie
wskazuje na to, aby$my mieli z nich zrezygnowac.

Ich zuzycie ro$nie z roku na rok. Ich produkcja w 2019 .

przekroczyla na $wiecie 368 mln ton. Przewiduje sig, ze

produkcja tworzyw sztucznych wzro$nie dwukrotnie do
2025 I, a trzykrotnie do 2050 1.

MIKROPLASTIK JEST WSZEDZIE

Goéra odpaddw z tworzyw sztucznych roénie najszybciej ze
wszystkich $mieci. Wérédd odpadow plastikowych szcze-
gélne obawy budza czasteczki mikroplastiku mniejsze niz
5 mm, gléwnie ze wzgledu na ich dluga trwato$¢ w srodowi-
sku oraz zdolnos$¢ do wnikania do komérek i wywolywania
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.

Mikroplastik jest juz obecny we wszystkich $rodowi-
skach, na wszystkich kontynentach, nawet na Arktyce i na
szczycie Mount Everestu. Znaleziono go w wodzie pitnej

- butelkowanej i kranowej, piwie, soli stolowej, miodzie,
cukrze, mleku i konserwach, szminkach, pascie do z¢bow,
suplementach zdrowotnych i materiatach do pakowania
zywnosci, a takze w powietrzu. Spozywanie mikroplastiku
prowadzi do jego akumulacji w watrobie, nerkach, jelitach
i mézgu. Towarzysza temu objawy stresu oksydacyjnego,
zaburzenia rownowagi energetycznej, neurotoksycznos¢
i zaburzenia behawioralne. Szczegdlnie zagraza on organi-
zmom Zyjacym w morzach i oceanach. Jest zjadany przez
zyjace tam zwierzeta. Te sg potem zajadane przez ludzi
i w ten sposéb mikroplastik przedostaje si¢ w gére fancu-
cha pokarmowego.

PET - POWSZECHNY, LECZ NIEROZPOZNANY
Chociaz wiedza na temat rozmieszczenia i wptywu mikro-
plastiku na $rodowisko jest juz szeroko dostepna, to wcigz
jednak wiedza na temat jego oddzialywania na zdrowie ludzi
i zwierzat jest niepelna. Naukowcy na calym $wiecie, takze
na UWM, juz nad tym jednak pracuja. Tylko na Wydziale
Biologii i Biotechnologii pracownicy naukowi realizuja dwa
projekty zwigzane z mikroplastikiem.

Jeden to ,Wplyw mikroplastiku na funkcje osi hormo-
nalnych HPG oraz HPA u niedojrzatych loszek - badania

in vivo” finansowany przez Narodowe Centrum Nauki
z programu OPUS 22 (2022 r.) Drugi to ,,Analiza wplywu
mikroplastiku na profil transkryptomiczny watroby i jelita
u niedojrzatych loszek - badania in vivo” finansowany row-
niez przez NCN z programu Preludium 21 (2022 r.).

Oba projekty dotycza badania mikroplastiku PET czyli
politereftalanu etylenu, ktéry jest najpopularniejszym two-
rzywem sztucznym powszechnie stosowanym do pakowania
produktow jadalnych, ze wzgledu na jego niski koszt, nie-
wielka wage i tatwy transport. Pomimo jego zastosowania
w przemysle oraz obecnosci w srodowisku i wielu produk-
tach spozywczych, wpltyw PET na zdrowie ludzi i zwierzat
nie zostal w pelni poznany. Wiekszo$¢ dotychczasowych
badan skupiata si¢ na jego toksycznosci na organizmy wodne.

NIEOCZYWISTE PODOBIENSTWA

W obu kortowskich badaniach modelem badawczym jest
$winia. Jak przypomina prof. Iwona Bogacka, dziekan Wy-
dzialu Biologii i Biotechnologii, dzieje si¢ tak z powodu
podobienstw w anatomii i fizjologii, ktére pozwalaja na
wiarygodne odzwierciedlenie proceséw komdrkowych za-
chodzacych u cztowieka.

- Genom $wini jest prawie w 95 proc. zbiezny z genomem
czlowieka, podobnie jak wiele zaburzen i dysfunkcji biatek
prowadzacych do rozwoju niektorych choréb. Ze wzgledu
na duze podobienstwo w obrebie anatomii przewodu po-
karmowego i fizjologii trawienia, §winie sa réwniez najlep-
szym kandydatem do badan nad zywieniem cztowieka oraz
farmakokinetyka lekéw podawanych doustnie — wyjasnia
prof. Bogacka, kierowniczka projektu.

Wazny jest tez wiek zwierzat, ktére biorg udzial w badaniu.

- Niedojrzate organizmy sa bardziej podatne na szko-
dliwe dzialanie czynnikéw toksycznych niz osobniki doroste,
a wezesny kontakt mlodocianych osobnikéw z mikropla-
stikiem moze wigza¢ si¢ w zyciu dorostym z zaburzeniami
wielu proces6w — informuje prof. Bogacka.

Zwierzeta do$wiadczalne podzielono na kilka grup w za-
leznosci od stosowanej doustnie dawki mikroplastiku.
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wzgdrze-przysadka-gonada
(HPG) i podwzgdrze-przysad-
ka-nadnercza (HPA). Hormonalna
0§ HPG kontroluje funkcje rozrodcze or-
ganizmu. Jej dysfunkcja, spowodowana m.in.
przez mikroplastik, moze wplywa¢ na dojrzewanie
i sukces reprodukcyjny. Z kolei odpowiednie wydzielanie
steroidéw nadnerczowych (0§ HPA) jest niezbedne dla
prawidtowej odpowiedzi fizjologicznej organizmu na stres.
Kortyzol, ktory jest nazywany hormonem stresu, odgrywa
kluczowa role w regulacji odpowiedzi immunologicznej
i metabolizmu oraz wplywa na zachowanie. Nasze bada-
nia pozwola na analize¢ wplywu PET na profil transkryp-
tomiczny (globalna ekspresja genéw) i na proteomiczny
(globalna ekspresja biatek) tkanek tworzacych hormonalne
osie HPG i HPA oraz na parametry biologiczne jajnika
i nadnerczy (m.in. profil hormonalny, stres oksydacyjny,
proces apoptozy).
Mikroplastikiem zajmuja si¢ naukowcy takze w projekcie
»Analiza wptywu mikroplastiku na profil transkryptomiczny
watroby i jelita”

- Zbadamy w nim wplyw mikroplastiku na zmiany
profilu globalnej ekspresji genéw w wybranych narzadach
ukladu pokarmowego: watrobie, dwunastnicy i okreznicy
zstepujacej. Wiemy juz, ze mikroplastik wplywa negatyw-
nie na funkcjonowanie uktadu pokarmowego, wywoluje
np. dysfunkcje watroby, dysbioze¢ jelitowa (zaburzenie
mikroorganizméw réznego rodzaju, ktére zyja w jelitach
gospodarza) i stan zapalny w obrebie przewodu pokarmo-
wego. Do tej pory jednak badania prowadzono gléwnie na
organizmach wodnych i gryzoniach. Niewiele jest badan
na duzych ssakach, w tym na ludziach. Nasze badania po-
kazg wiec, jak na mikroplastik reaguja zwierzeta, a zatem
przypuszczalnie i ludzie, szczegélnie dzieci - informuje mgr
Monika Golubska, kierowniczka tego projektu.

MNIE) PLASTIKU

Biorac pod uwage intensywna produkcje i wykorzystanie two-
rzyw sztucznych w wielu réznych sektorach gospodarki ko-
nieczne jest zrozumienie potencjalnych negatywnych skutkéw
diugotrwalego narazenia organizmu na dziatanie plastiku.

- By¢ moze taka wiedza przyczyni si¢ do zwigkszenia
$wiadomo$ci konsumentéw. Moze nawet do wprowadzenia
ograniczen w stosowaniu plastiku w codziennym zyciu. To
bedzie korzystne nie tylko dla rodowiska naturalnego, ale
i dla zdrowia czlowieka — wyjasnia prof. Bogacka.

Lech Kryszatowicz
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Karol Mierzejewski

Projekt ,,Wplyw mikroplastiku na funkcje osi hormo-
nalnych HPG i HPA u niedojrzalych loszek - badania
in vivo” realizuje zespot w sktadzie: prof. Iwona Bogacka
(kierowniczka projektu), dr Aleksandra Kurzynska, mgr
Karol Mierzejewski (doktorant), mgr Monika Golubska
(doktorantka) z Katedry Anatomii i Fizjologii Zwierzat
na Wydziale Biologii i Biotechnologii, prof. Jarostaw
Calka i lek. wet. Ismena Galecka (doktorantka) z Ka-
tedry Fizjologii Klinicznej na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej oraz dr hab. Mariusz Szabelski, prof.
UWM z Katedry Fizyki i Biofizyki na Wydziale Nauki

0 Zywnosci.

Projekt ,, Analiza wplywu mikroplastiku (politerefta-
lanu etylenu, PET) na profil transkryptomiczny wa-
troby i jelita u niedojrzatych loszek - badania in vivo”
realizujg mgr Monika Golubska (kierownik projektu)

i prof. Iwona Bogacka (opiekun naukowy projektu).

'mgr Monika Golubska
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Ziota versus aflatoksyny

Naukowcy z Katedry Hodowli Trzody Chlewnej UWM biorg udziat w prestizowych
badaniach, ktorych celem jest analiza dziatania ziét leczniczych zabezpieczajgcych

watrobe przed zabdjczym dziataniem aflatoksyny typu B1.
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flatoksyny to toksyny wytwarzane przez grzyby,
A w tym szczeg6lnie ple$nie. Bardzo negatywnie
wplywaja na ludzki organizm. Dezaktywuja bialka
hamujace rozwdj komorek nowotworowych w organizmie
czlowieka i poteguja ilo$¢ wolnych rodnikéw, wyniszczaja-
cych komorki naszych tkanek. Przyczyniaja si¢ zatem do
powstawania raka. Sg nierozpuszczalne w wodzie i w al-
koholu, a takze odporne na wysokie temperatury (do 270
stopni Celsjusza), promieniowanie ultrafioletowe, wahania
ci$nienia i zmiany wilgotnosci.

Aflatoksyny moga si¢ dosta¢ do naszej watroby, kiedy
zjadamy sples$niate zboza, orzechy, kukurydze, przyprawy,
oleje na bazie ro$lin, suszone owoce i warzywa, migso i na-
bial pochodzenia zwierzecego.

Najbardziej zjadliwa jest aflatoksyna typu Bi.

I to wiaénie z nig beda walczy¢ naukowcy z Katedry Ho-
dowli Trzody Chlewnej na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat
UWM. Nie beda w tej walce sami — s3 bowiem jednym z ze-
spoléw miedzynarodowego projektu badawczego, ktorego
kierownikiem jest prof. Chandra Pareek z Instytutu Medy-
cyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu. W sktad multidyscyplinarnego, miedzynarodowego
konsorcjum, ktérego liderem jest Wydzial Nauk Biologicz-
nych i Weterynaryjnych UMK, wchodzg réwniez: Instytut
Genetyki i Biotechnologii Zwierza PAN w Jastrzebcu, Uniwer-
sytet Przyrodniczy w Lublinie i Zachodniopomorski Uniwer-
sytet Technologiczny w Szczecinie oraz niemiecki Instytut Ba-
dawczy Biologii Zwierzat Gospodarskich w Dummerstorfie.

Projekt jest zaplanowany na trzy lata, a na jego realizacje
Narodowe Centrum Nauki przyznalo ok. 3,4 mln zI, w tym
700 tys. zt na badania w Kortowie. Dlaczego taki silny, mul-
tidyscyplinarny zesp6t naukowcdw skoncentrowat sie na
jednej aflatoksynie B1?

- Bo stawka jest naprawde wielka. Chodzi w niej o zdro-
wie ludzi i zwierzat. I przyznam szczerze, ze im wiecej wiem
o B1, tym bardziej sie jej boje. To naprawde bardzo zjadliwa
toksyna — przyznaje dr hab. Wojciech Kozera, prof. UWM,
kierownik Katedry Hodowli Trzody Chlewnej i olsztyn-
skiego zespotu.

Celem projektu jest analiza dziatania ziét leczniczych
zabezpieczajacych watrobe przed dzialaniem aflatoksyny
typu B1 - watrobe ludzka, ale badania beda prowadzone

Fot. J. Pajgk

na watrobach prosiat. Zadaniem olsztynskiego zespotu be-
dzie podawanie prosietom aflatoksyny typu B1 oraz zi6t
wytypowanych do tego eksperymentu, a nastepnie pobranie
prébek watroby do dalszych wielopoziomowych badan -
transkrypomicznych, proteomicznych i metabolomicznych
zaplanowanych w pozostatych oérodkach naukowych.

Swinie zostaly wybrane do badan, bo pod wzgledem
anatomicznym i fizjologicznym majg organizm podobny
do czlowieka. Rosngce wcigz prosieta pozwolg z kolei na-
ukowcom zobaczy¢, jak mlody, rozwijajacy sie organizm
reaguje na aflatoksyne B1 i ziolowe preparaty.

Jakie ziota zostang zatem uzyte w tym eksperymencie?

Ostropest plamisty, brodziuszka wiechowata i kur-
kuma. Kto$, kto troche interesuje si¢ medycyng na domowy
uzytek, wie, Ze tych roélin juz od dawna uzywa si¢ na watrobe.

- Wiemy od dawna, Ze te ziola dobrze dziataja na watrobe,
ale nie wiemy jak - jaki jest mechanizm, jakie szlaki i jakie
poziomy dziatania. To bedg bada¢ nasi koledzy w pozostalych
o$rodkach bioracych udzial w projekcie — dodaje prof. Kozera.

Badania z tego projektu moga w przysziosci mie¢ fun-
damentalne znaczenie dla nastepnych - by¢ moze nad sku-
tecznym lekiem na zatrucia aflotoksyng typu B1 zaréwno
u $win, jak i ludzi.

A jak to si¢ stalo, ze naukowcy z Wydzialu Bioinzynierii
Zwierzat zostali partnerami w projekcie, ktéremu przewod-
niczy profesor z Torunia?

- Prof. Chandra Pareek, zanim przeni6st si¢ do Torunia,
wiele lat byl pracownikiem naszego Wydziatu, wigc dobrze
sie znamy. On wie, ze na naszym Uniwersytecie sg najlepsze
w Polsce warunki do przeprowadzania tego eksperymentu
na $winiach. Pewnego dnia przyjechat wiec do nas wraz
z prof. Mariuszem Pierzchaly z Zakladu Genomiki i Bio-
réznorodnosci Instytutu Genetyki i Biotechnologii Zwierza
PAN w Jastrzebcu, moim bylym studentem, aby nas zaprosi¢
do napisania wspdlnego projektu — wyjasnia prof. Kozera.

W zespole prof. Wojciecha Kozery pracuja: prof. Ur-
szula Czernik i dr Krzysztof Karpiesiuk z Katedry Hodowli
Trzody Chlewnej oraz dr hab. Adam Okorski z Katedry
Entomologii, Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej na
Wydziale Rolnictwa i Le$nictwa.

Lech Kryszatowicz

Aflatoksyny mogg sie
dostac do naszej wgtroby,
kiedy zjadamy splesniate
zboza, orzechy, kukurydze,
przyprawy, oleje na bazie
roslin, suszone owoce

i warzywa, migso i nabiat

pochodzenia zwierzecego.

N Od lewej: dr hab. Wojciech Kozera, prof. UWM; dr hab. Adam Okorski; prof. Urszula Czernik;

dr Krzysztof Karpiesiuk
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Rys. Réza llek

Grypa - nasz wierny towarzysz

Chronity nas przed COVID-em, chronityby nas przed grypa, gdybysmy je stosowali.
Dystans, dezynfekcja i maseczki byly naszymi sojusznikami, ale o nich... zapomnielismy.
O ich zaletach przypomina wiec dr n. med. Piotr Kocbach z Katedry Medycyny Rodzinnej
i Chordb Zakaznych, ordynator Oddziatu Chordéb Zakaznych szpitala w Ostrédzie.

Rozmawiat: Lech Kryszatowicz

co teraz choruja ludzie?

Na nasz oddzial trafiaja zar6wno pacjenci zarazeni
wirusem SARS COV 2, grypa, jak i RSV. Oczywiscie, nie
wszyscy chorzy, tylko ci z powiktaniami, wymagajacy ho-
spitalizacji. Musimy mie¢ wolne t6zka dla innych pacjentéow
z typowymi chorobami zakaznymi, np. zapaleniami opon
mozgowych, HIV, AIDS, zapaleniami watroby.

P anie doktorze, przychodnie i szpitale sa pelne. Na

Dlaczego wlasnie teraz jest tak duzo zachorowan na grype?
Bo ludzie przestali si¢ zabezpiecza¢. Grypa zawsze wyste-
powala i bedzie wystepowaé sezonowo. W okresie pande-
mii koronawirusa grypy bylo bardzo mato, bo ludzie si¢
zabezpieczali, nosili maseczki, zachowywali dystans, unikali
kontaktéw, dezynfekowali rece. A teraz wystarczy pojs¢ do
jakiegokolwiek marketu, zeby stwierdzi¢, ze wéréd wszyst-
kich ludzi obecnych na sali, najwyzej jedna uzywa maseczki.

Dlaczego ta grypa, na ktora teraz choruje duzo osob, ma
przewaznie taki ciezki przebieg?

To moze by¢ szczegdlna odmiana wirusa. Byly przypusz-
czenia, ze to zmutowany wirus SARS COV 2. Mamy panel
22 patogenéw uktadu oddechowego i z poréwnania z nim
wyszlo nam, Ze to ewidentnie wirus grypy.

Jakie sa nastepstwa takich ciezkich przypadkow?
Przede wszystkim ciezkie zapalenia ptuc. A COVID? COVID

daje tak wiele réznych powiklan, ze chyba juz nie ma takiej
specjalnosci lekarskiej, w ktdrej by ich nie opisano. Méwi sie
o wiekszej liczbie zachorowan na cukrzyce, o udarach mozgu.
Mysle, ze czas zweryfikuje to, ze koronawirus ma wplyw na
wieksza liczbe zaburzen endokrynologicznych. Niektére
badania na duzej populacji juz potwierdzaja te powiklania.

Czy te cigzkie zapalenia pluc pozostawiajg po wyleczeniu
jakis §lad w organizmach pacjentow?

Zapalenia ptuc pozostawiajg blizny. U os6b mlodych orga-
nizm wraca po pewnym czasie do pelnej wydolnosci. Ale
osoba starsza, szczegdlne dotknieta przewlekla obturacyjna
choroba pluc, u ktérej dojdzie do zapalenia ptuc, ma wydol-
no$é¢ pluc kilka lub kilkanascie procent mniejsza i problemy
z powodu duzej dusznosci. I to jej juz zostaje na reszte Zycia.

Jak w takim razie ustrzec si¢ przed zakazeniem?
Stosowac si¢ do zalecent Naczelnej Izby Lekarskiej, a to nic no-
wego, czyli dystans i maseczki. Tak, jak przy pandemii COVID.

A jesli juz ktos choruje, to jak sie leczy¢? Domowymi spo-
sobami? A moze od razu i$¢ do lekarza?

Jesli wystepuje tylko podwyzszona temperatura, to mozna
sie leczy¢ domowymi sposobami. Kiedy jednak wystapia
objawy dusznosci, to wizyta u lekarza jest konieczna. Mu-
simy zrobi¢ wtedy badanie obrazowe, aby stwierdzi¢, czy
pacjent ma zapalenie pluc.
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Komunikacja miedzykulturowa w swietle wspolczesnej translatologii, t. IX: Jezyki,
teksty, interpretacje, red. E. Kujawska-Lis, A. Krawczyk-Laskarzewska, O. Letka-
-Spychala, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2022, ss. 235

- ._;ﬂﬂUleAﬁaNﬁ
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Kolejny tom popularnej serii zostal po$§wiecony wybranym aspektom komuni-
kacji miedzykulturowej w $wietle wspotczesnej translatologii. Teksty podzielono na
dwie sekgje: ,,Literackie formy i gatunki” oraz ,,TTumaczenie w kontekstach lingwi-
stycznych, kulturowych i geopolitycznych”. Redaktorki tomu podkreslaja, ze ,,Jako
osoby posredniczace w kontakcie miedzy jezykami i kulturami zaréwno teoretycy
przektadu, jak i ttumacze-praktycy musza sie mierzy¢ z rozmaitymi dziedzinami
wiedzy i sferami zycia codziennego, balansowa¢ miedzy metodami, ktore honorujg
historyczny wymiar kulturowych artefaktow, i rozwigzaniami pragmatycznej natury,
ocenia¢ jako$¢ przekladow na podstawie licznych i nie zawsze dajacych sie pogodzi¢
kryteriow, trzymac reke na pulsie ustawicznie ewoluujacych swiatéw i spolecznosdci”

Olsztyriskie Studia Afrykanistyczne, t. VII: Afryka w dobie pandemii COVID-19.
Fakty i prognozy, red. B. Ndiaye, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn 2022, ss. 110

Na VII tom serii wydawniczej ,,Olsztynskie Studia Afrykanistyczne” zlozyly sie
teksty poswiecone réznym aspektom zycia politycznego i spotecznego w krajach
afrykanskich w dobie pandemii COVID-19. Pandemia poglebila kryzys w wielu FRVKA W DOHIE PANDEMIX
panstwach o niestabilnych systemach opieki zdrowotnej. Mimo trudnej sytuacji
mozna bylo obserwowac¢ lokalne inicjatywy oraz kreatywno$¢ afrykanskich spole-
czenstw, np. zaangazowanie mlodych ludzi w programy socjalne czy pomystowos¢
w projektowaniu respiratoréw i maseczek. Pandemia zaktywizowata réwniez ruchy
spoleczne. Pierwsza cze$¢ tomu to artykuty naukowe w jezyku polskim, druga — zapis
miedzynarodowego panelu dyskusyjnego w jezyku francuskim na temat Quels voies
et moyens pour relancer [économie africaine apres la pandémie de la COVID-19
(»Sposoby i $rodki odbudowy gospodarki w Afryce po pandemii COVID-19”), ktéry
odbyt sie podczas konferencji ,Dni Afryki w Olsztynie”

Jarostaw Rubacha, Gloria Victis. Bulgarskie dziatania dyplomatyczne i militarne
podczas wojen batkaniskich w publikacjach dziennika ,,Ilustrowany Kuryer Co-
dzienny”, t. 1: Wojna z Turcjg (1912-1913), Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Ma-

Gloriﬁ VIGt.lg zurskiego, Olsztyn 2022, ss. 184

Jarostaw Rubacha

W monografii przedstawiono dzieje Batkanéw (w okresie bezposrednio poprze-
dzajacym wybuch I wojny batkanskiej az do jej zakonczenia) na podstawie publi-
kacji ,, Jlustrowanego Kuryera Codziennego" (zalozonego w 1910 r. przez Mariana
Dabrowskiego), ktory po wybuchu konfliktu na Pétwyspie Batkanskim w 1912 r.
relacjonowat dzialania polityczne i militarne w tym regionie. Autor przeanalizowat
numery dziennika, ktére ukazaly sie od 29 wrzesnia 1911 r. do 30 wrzeé$nia 1913 1.
Nastepnie doniesienia gazety skonfrontowatl ze zbiorami dokumentéw, pamietni-
kami oraz literaturg przedmiotu reprezentowang przez historiografie: bulgarska,
brytyjska, niemiecka, austriacka i rosyjska, w wyniku czego udalo sie ustali¢, ze
1 prezentowany na famach czasopisma obraz polityczny i militarny wojen batkanskich

jest zgodny z ustaleniami historykoéw.
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Fot. freepik

Inflacja jeszcze troche
Z Nami zostanie

Inflacja i wysokie ceny sg jednymi z najczesciej powtarzanych stéw w ostatnich miesigcach.
O wyttumaczenie aktualnych zjawisk w ekonomii poprosilismy dr. Tomasza Wierzejskiego,
prodziekana ds. ksztatcenia Wydziatu Nauk Ekonomicznych UWM.

edlug danych, ktére 4 stycznia br. opublikowat
W GUS, inflacja w grudniu 2022 roku wyniosta
16,6 proc. w ujeciu rok do roku wobec konsen-
susu na poziomie 17,3 proc. W poréwnaniu z poprzednim
miesiacem ceny towardw i ustug wzrosly o 0,2 proc. W li-

stopadzie inflacja wyniosta 17,5 proc., przerywajac trwajaca
od marca 2022 roku seri¢ wzrostow.

INFLACJA, CZYLI...?

- Mamy inflacje popytowa i podazowa — wyjasnia dr To-
masz Wierzejski. Podazowa wynika z tego, ze drozeja czyn-
niki produkcji (m.in. zrédla energii i koszty pracy), a co
za tym idzie rosng koszty funkcjonowania przedsigbiorstw,
ktére w rezultacie podnosza ceny swoich produktéw. Infla-
cja popytowa natomiast jest spowodowana tym, ze jeste$my
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sktonni wiecej kupowad, a to dzieje si¢ wtedy, kiedy troche
wigcej zarabiamy. Jedli spojrzymy na to, jak w ostatnich kilku
latach zmienialy sie¢ nasze zarobki, wysoko$¢ emerytur czy
wsparcie socjalne, widzimy, ze w pewnym momencie nie-
uniknione bylo podniesienie cen. Ekonomia opiera si¢ na
racjonalnosci - jesli sprzedajacy widza, ze kupujacy chetnie
kupuja i sg nawet w stanie zaplaci¢ za dany produkt wigcej,
to podnoszg ceny.

CENY PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

O ile z niektdrych zakupéw mozna zrezygnowac albo odto-
zy¢ je w czasie, o tyle artykuly spozywcze sg absolutnie nie-
zbedne. Wérdd tych, ktore drozeja najbardziej, sa chociazby
chleb, masto, olej oraz warzywa. Dlaczego tak si¢ dzieje?

- Jesli chodzi o produkty spozywcze, to wcigz obowia-
zuje tzw. tarcza antyinflacyjna, ktdra zostata przedtuzona do
korica czerwca - polega ona na zerowej stawce VAT. Jednak
widzimy, ze mimo tego ceny produktéw spozywczych rosna.
Jesli chodzi o wysokie ceny produktéw zbozowych, to jest to
spowodowane wyzsza ceng nawozow wynikajaca ze wzrostu
cen gazu. Za chwile bedziemy mieli jeszcze wigkszy problem,
bo z rynku $wiatowego znika znaczna cze$¢ podazy ukra-
inskiego zboza. To réwniez spowoduje, ze bedzie drozszy
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chleb i wszystkie inne produkty zbozowe. Musimy tez pa-
mietaé, Ze w zwigzku z wojng w Ukrainie nastapil odpltyw
pracownikéw z Ukrainy, ktorych spora czesé¢ pracowata
chociazby w sadach na Mazowszu. W zwiazku z wyzszymi
cenami energii utrzymanie szklarni tez jest drozsze. Stad
rosngce ceny warzyw — ttumaczy dr Tomasz Wierzejski.

CENY ENERGII

Przy cenach energii warto sie jeszcze na chwile zatrzymac,
poniewaz to one w ogromnej mierze przyczyniaja si¢ do
wzrostu cen zywnos$ci. Polski przemyst spozywczy oparty
jest w przede wszystkim na duzych przedsigbiorstwach, czyli
takich, ktdre zatrudniaja powyzej 250 0sob. A to wlasnie one
najbardziej odczuja wzrost cen pradu.

- Wraz z poczatkiem 2023 roku oczekujemy podwyzek
energii, poniewaz wygasly tarcze. W przypadku gospo-
darstw domowych obowiazuje limit 2 MWh, co powoduje,
ze wcigz placimy stawki — nazwijmy to — rozsadne, chociaz
tez wyzsze. Przedsigbiorstwa nie sg tak chronione, a duzy
przemyst w ogole, wiec to on ucierpi najbardziej. To natu-
ralnie przektada sie na wzrost cen produktéw spozywczych —
wyjasnia dr Tomasz Wierzejski.

EKONOMIA JEST NAUKA SPOLECZNA

Dr Tomasz Wierzejski podkresla, Ze zawirowania w gospo-
darce przypadly na rok kampanii wyborczych, a nie od dzis
wiadomo, ze ekonomia i polityka to dziedziny do$¢ mocno
ze sobg powigzane. Warto wiec uwaznie stucha¢, co méowig
politycy i nie dac sie zwie$¢ obietnicom wyborczym.

- Bardzo czgsto styszymy od politykéw obietnice o za-
mrozeniu cen, tylko zastanawiam sie, co bedzie wtedy, gdy
je odmrozimy. Odpowiedz jest prosta — beda wyzsze. Wzro-
sty cen na pewno szybko sie¢ nie skoncza — pozostaje mie¢
tylko nadzieje, ze ich dynamika nieco wyhamuje. Trzeba
tez trzymac¢ kciuki za czynniki zewnetrzne — oby nie byto
eskalacji wojny w Ukrainie czy nawrotu pandemii Covid-
19, bo przyznam szczerze, ze z niepokojem patrze na to, co
dzieje si¢ teraz w Chinach - méwi dr Tomasz Wierzejski.

NIE MA TEGO ZLEGO...

Prodziekan WNE ds. ksztalcenia jest z natury pozytywna
osoba, wiec to optymistyczne nastawienie stara si¢ zachowaé
réwniez w przypadku trudnych gospodarczo czasow. Uwaza,
ze wysokie ceny moga zmusi¢ nas do rozsadnych zachowan,
ktére pozwola nam nie tylko zaoszczedzi¢ pienigdze, ale
takze pomoc naszej planecie.

- Jedli spojrzymy na wskazniki marnowania zywnosci, to
na czele stawki znajduje sie chleb. By¢ moze wysokie ceny
pieczywa spowodujg, ze nie bedziemy wyrzucaé potdéwki
czerstwego chleba, tylko postaramy sie go jako$ spozytko-
wad lub kupowa¢ go mniej. To samo, jesli chodzi o ubrania,
ktérych produkcja jest bardzo nieekologiczna. Moze damy
sie przekonad, ze jedli ma sie trzy swetry, a nie dwadziescia
trzy, to tez mozna bez przeszkod funkcjonowaé — podsu-
mowuje dr Tomasz Wierzejski.

Marta Wisniewska
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Marzena Radzka-Wisniewska
pracuje od poniedziatku do pigtku
w godz. 7-15. Mozna sig z nig spotkac

np. w siedzibie ,Empatii” przy
ul. Heweliusza 2/2 lub skontaktowaé

telefonicznie: 89 524 55 74.

Streetworker jest blisko ludzi

- Zalezy mi na zorganizowaniu dziatan, ktére sprawig, ze pracownicy i studenci poczujg
sie bezpieczniej w sytuacji, kiedy ktos obok jest w kryzysie psychologicznym, lub sami sie
w nim znajdg - méwi Marzena Radzka-Wisniewska, ktéra od listopada pracuje na UWM

jako streetworkerka.

Rozmawiata: Daria Bruszewska-Przytuta

im jest streetworkerka i co robi na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim?

Streetworking moze kojarzy¢ si¢ z pracg z osobami
w kryzysie bezdomnosci, z praca socjalng czy praca z gru-
pami o specjalnych potrzebach. Dla mnie jest on po prostu
praca w bliskosci z ludZmi i ich potrzebami. Na Uniwersy-
tecie to oczywiscie praca na rzecz studentdw i pracownikéow.
Bede starata sie jak najlepiej poznaé i odpowiedzie¢ na ich
potrzeby dotyczace wsparcia w budowaniu sprzyjajacego
$rodowiska do rozwoju i funkcjonowania. Mam duzo po-
mystéw i planéw, w tym momencie ogranicza mnie tylko
moja kreatywno$¢.

A skad sie wziela taka funkcja na Uniwersytecie?

Z ogromnej checi i potrzeby pomocy. Mysle, ze osobom,
ktére planowaly system wsparcia w ramach projektu Zagiel
Mozliwosci realizowany obecnie na UWM, przys$wiecata
idea jak najefektywniejszego i réznorodnego wsparcia na
uczelni w zakresie wzmacniania dostepu do edukacji, wspar-
cia psychologicznego i przeciwdzialania dyskryminacji.

Jednym z elementdw, ktére zostaly zaprojektowane, jest
réwniez streetworking, ktéry pozainstytucjonalnie moze
uzupelnia¢ zaplanowane, bardziej formalne dziatania.

Kto moze si¢ do pani zglosi¢?

Kazdy, zawsze. Moja praca bez kontaktu ze studentami
i pracownikami nie miafaby sensu. To oni sg dla mnie naj-
wazniejsi i to dla nich chee projektowad przyjazne dzialania,
ktére bedg mialy realny wplyw na poprawe ich samopoczu-
cia w trakcie studiowania czy pracy na uczelni. Dzialam

w Uniwersyteckim Centrum Wsparcia, w ktérym bardzo

dobra robote wykonuje Osrodek Pomocy Psychologicznej

i Psychoedukacji ,,Empatia”. Zespot ,,Empatii” jest dla mnie

naturalnym partnerem w projektowaniu i realizacji pomy-
stéw. Waznym miejscem na $ciezce pomagania jest rowniez

Biuro ds. Oséb z Niepelnosprawnosciami oraz Rzecznik ds.
Réwnosci Szans.
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Okazja do przypominania o dzialalno$ci ,,Empatii”
bylo wydarzenie Student EXPO UWM. Skorzystala pani

z tego w pelni, mimo ze byl to sam poczatek pani pracy
na uczelni.

To byla $wietna okazja do osobistego spotkania ze studen-
tami i pracownikami UWM oraz pokazanie im, ze jestem.
Nie mogtam tego przegapi¢. Przekonatam si¢ wowczas, ze

kiedy wyjdzie si¢ z inicjatywa do ludzi, ich zainteresowanie

taka dzialalnoscia jak moja jest duze. To réwniez jeden z ele-
mentéw moich zadan: informowanie o miejscach, w ktérych

mozna otrzymac pomoc w razie kryzysu emocjonalnego.
EXPO $wietnie si¢ do tego nadawalo.

Wiem, ze planuje pani wspolprace z samorzadem stu-
denckim. Czego ona ma dotyczyc?

Planuje wspdtprace z kazdym, kto jest chetny. Zapraszam
do kontaktu i dzielenia si¢ ze mng pomystami! Samorzad
studencki jest pefen fantastycznych ludzi, ktérzy maja
che¢ dziatania, pomysty oraz energie do ich realizowania,
w zwigzku z tym od razu znalezliémy wspolny jezyk. Jeste-
$my w trakcie wspolnego przygotowywania Speed Frien-
ding zaplanowanego na 23 lutego w Bibliotece Uniwersy-
teckiej. Chcemy zaproponowa¢
event, ktéry zacheci studentéow do
spotkania si¢ ze soba i do zabawy
w rozmowy na przypadkowo wy-
losowane tematy wérod przypad-
kowo dobranych rozméwcédw. Ma
to by¢ przestrzen sprzyjajaca wza-
jemnemu poznaniu si¢ i pobyciu
ze sobg w przyjaznych, zabawnych
warunkach.

Jak wygladala droga, ktéra dopro-
wadzila pania do pracy na UWM?
Moja $ciezka zawodowa zawsze byla $cisle zwigzana ze
wspieraniem ludzi. Odkad pamigtam, to wlasnie praca
z ludZzmi dawala mi najwicksza satysfakcje i energie do
dzialania. Jest moim motorem do rozwoju. Dlatego jak
bym nie kombinowala - i tak zawsze pracuj¢ w jakims$ ze-
spole, z grupa os6b lub dla grupy oséb. Jestem moderato-
rem design thinking i od kilku lat wdrazam innowacyjne
rozwigzania dla biznesu, wspierajac rozwoj przedsiebiorstw.
Jednoczesnie jestem licencjonowanym trenerem Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego i certyfikowanym coachem
i pracuje, pomagajac ludziom w kryzysie oraz w rozwoju
osobistym. Wspieranie i pomaganie s chyba w moim DNA,
a okazalo si¢, ze podczas pracy na UWM moge polaczy¢
swoje doswiadczenia z tych dwdch obszaréw. Wigc jestem.
W tej chwili moge dos¢ ogdlnie powiedzied, ze zalezy mi
na zorganizowaniu dzialan, ktdre sprawia, ze pracownicy
i studenci poczuja sie bezpieczniej w sytuacji, kiedy ktos
obok jest w kryzysie psychologicznym, lub sami si¢ w nim
znajda. Zalezy mi, aby wszyscy wiedzieli, co mogg zrobi¢
w pierwszych krokach, zeby zaopiekowac si¢ ta osoba. I nie
chodzi mi wcale o to, zeby$my wszyscy wcielali si¢ teraz
w role psychoterapeutéw. Czasem wystarczy podsungé
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Streetworking powstat w potowie
ubiegtego stulecia w Stanach
Zjednoczonych, w Europie pojawit
sie w latach siedemdziesigtych. To
pozainstytucjonalna forma pracy
socjalnej. Wsparcie udzielane jest
osobie w jej srodowisku spotecznym.

komus odpowiedni numer telefonu albo wiedzie¢, jakich
stéw uzy¢, by okazaé wsparcie. Wazne jest tez, zeby$my wie-
dzieli, jak wesprze¢ samych siebie, kiedy gorszy moment
przychodzi i w naszym zyciu.

Jednym z takich potencjalnie trudnych okreséw moze
by¢ poczatek studiéw. Po pelnym napiecia roku przygoto-
wan do matury i po samym egzaminie dojrzatosci, mtody
czlowiek dostaje si¢ na studia. Powinien by¢ szczesliwy,
a tymczasem... bywa roznie.

Mlodych ludzi nie przygotowuje si¢ na zmiany, nie uczy sie,
jak sobie z nimi radzi¢. Podczas ostatniego roku w liceum
gtéwnym tematem jest matura. Nikt nie rozmawia z ma-
turzystami o tym, co bedzie po niej. Mtodzi wyjezdzaja
na studia do innych miast i ta nowa sytuacja, w ktorej sie
znajduja, ich przerasta i niepokoi. Trudno$ci, z jakimi si¢
mierzg, popychaja ich coraz czeéciej do decyzji o porzuce-
niu studiéw. Widze potrzebe dziatania z mysla o wsparciu
mlodziezy w takich sytuacjach.

A jak chcialaby pani wspiera¢ pracownikow?

Studenci i pracownicy to naczynia polgczone. Licze na to,
ze uda nam si¢ wypracowacé re-
komendacje do wdrozenia, ktére
pomoga jednoczesnie obu tym
grupom. ,Empatia” dziala z mysla
przede wszystkim o studentach,
ale nie zapomina tez o pracow-
nikach. Niedawno odbywaly sig¢
np. zajecia poswiecone doswiad-
czaniu zaloby czy warsztaty ro-
dzicielskie kierowane wlasnie do
pracownikéw UWM.

Domyslam si¢, Ze ma pani jakis

sposob na zachowywanie réwnowagi w tym szalonym
$wiecie, w ktorym przyszto nam zy¢?
Ruch to podstawa. Jak twierdzi znany psychoterapeuta
Wojciech Eichelberger: albo ekspresja, albo depresja. To,
mimo trudnosci z mobilizacjg, ktére mnie takze dotykaja,
dziata. Bliska jest mi réwniez zastyszana koncepcja dwoch
suwakoéw. Pierwszy z nich okresla nasza samoakceptacje
tego, jaka/jaki jestem — ze wszystkimi moimi plusami i mi-
nusami. Warto pracowac w taki sposéb, zeby suwak ustawiaé
na gorze na 100 proc. i zaakceptowaé, pokocha¢ siebie ta-
kimi, jakimi jeste§my. Drugi suwak, okreslajacy samoocene,
moze zmienia¢ swoje polozenie na skali. Jesli w czyms si¢
nie wyrobifam/wyrobilem - suwak moze nam si¢ przesunaé
troche nizej. Najwazniejsze w tym wszystkim jest jednak
to, zeby te dwa suwaki nie przesuwaly sie razem w dot. Nie
warto, Zeby nasza samoakceptacja byta uzalezniona od na-
szej samooceny, ktéra moze by¢ zmienna w zaleznoéci od
okoliczno$ci. Mnie to pomaga w zachowaniu réwnowagi,
w ktdrej podstawa jest sposob patrzenia na siebie w réznych
zmieniajacych sie warunkach.
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Wolontariat
daje motywacje

;-:. k.

Alicja Maciejewska, studentka biologii stosowanej, przez dziesie¢ miesiecy byta
wolontariuszkg w Chorwacji. Zaangazowata sie tam w prace na rzecz organizacji BIOM,
ktora stawia sobie za cel ochrone przyrody i jej promocje. Cho¢ wyjechata tam, by
pomagac, wolontariat okazat sie takze pomocny jej samej - ma juz pewnos¢, co chce

robi¢ w przysztosci.

Rozmawiata: Daria Bruszewska-Przytuta

iedawno wrocilas z wolontariatu w Chorwacji
‘ \ ‘ zorganizowanego za sprawa Europejskiego Kor-
pusu Solidarnosci. Co to za idea?
Europejski Korpus Solidarnosci jest czgscia programu
Erasmus. Umozliwia on mobilno$¢ wolontariuszy. Kazda
organizacja pozarzadowa moze si¢ ubiega¢ o mozliwo$é
goszczenia u siebie wolontariuszy z krajow Unii Europej-
skiej i krajow partnerskich.

Podczas swojego pobytu w Chorwacji wspieralas orga-
nizacje BIOM?

Tak, to organizacja zajmujaca si¢ ochrong przyrody - za-
réowno czynnie, jak i poprzez edukacje przyrodniczg
i ekologiczna. Musze przyznadl, ze mialam naprawde duze
szczgdcie, ze trafifam na te¢ organizacje, bo bardzo dbata
o wolontariuszy i dawata nam wiele szans rozwoju. Bardzo
dobry kontakt miatam takze z tzw. organizacja wysylajaca,
ktoérg w moim przypadku byla Fundacja Schumana. Giéwna
siedziba BIOM-u miesci si¢ w Zagrzebiu, gdzie spedzilam
wiekszo$¢ czasu, ale czesto jezdziliémy takze w inne miejsca.
Przez prawie dwa miesigce bylam na wyspie Cres, miatam
okazje zobaczy¢ Jeziora Plitwickie, Gory Dynarskie i wiele
innych miejsc.

Skad wzial si¢ pomysl, zeby spedzi¢ dziesie¢ miesiecy
w Chorwacji?
Ofertom Europejskiego Korpusu Solidarnosci przygladatam

sie juz wczeéniej, ale na ogtoszenie o wolontariacie w Chor-
wagji trafifam w innym miejscu - na jednej z grup zrzesza-
jacych biologdéw i lesnikéw. Kiedy przeczytalam te oferte,
czutam sie tak, jakby ktos napisat ja dla mnie ($§miech). Za-
aplikowatam i si¢ dostatam!

To oznaczalo wniosek o urlop dziekanski. Nie bylo wat-
pliwosci?

Wiszystko dziato si¢ bardzo szybko, wiec mialam obawy, czy
dostane zgode na taki urlop. Na szcze$cie wszyscy wyka-
zali si¢ wyrozumialoscig. Mysle, ze na moja korzys¢ zadzia-
tal fakt, ze wolontariat byt zbiezny z kierunkiem studiow
i moimi planami na przyszlos¢.

Z jakimi zadaniami mierzyli si¢ wolontariusze?
Zajmowali$my si¢ np. monitoringiem ptakéw, bralismy
udzial w obozie obraczkarskim. Ale nie tylko. BIOM na
wyspie Lastovo realizuje tez kilkuletni projekt zwigzany
z... tepieniem szczurdw. Pojawily sie one w tym miejscu
kilkadziesiat lat temu, kiedy na wyspie osiedlili si¢ ludzie.
Szczury sg gatunkiem inwazyjnym, przed ktérym burzyki -
morskie ptaki zamieszkujace Lastovo — nie wytworzyty ewo-
lucyjnie ochrony. Zadaniem BIOM-u jest wiec pozbywanie
sie szczuréw i monitorowanie populacji burzykow. Nie jest
to fatwe, bo burzyki swoje gniazda zakladaja w glebokich
rozpadlinach skalnych. Aby je znalez¢, musielismy czofgac
sie po ostrych kamieniach i wspina¢ na klify.
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Wszystkie zadania byly tak ekstremalne?

Nie, nie wszystkie. BIOM wspolpracuje tez np. z organizacja
zajmujaca sie ratowaniem sepa plowego na wyspie Cres,
wiec pomagaliémy zaréwno w centrum dla odwiedzajacych,
jak i przy tych ptakach, ktére potrzebowaly opieki.

Skad wziela sie ta milos¢ do ptakow?
Dobre pytanie, bo... nie wiem! Od dziecka miatam w sobie
sporo mitosci do do przyrody. To chyba w najwiekszym
stopniu zastuga mojego taty, ktory czesto zabieral mnie
na spacery do lasu, pokazywal tropy zwierzat, wskazywal
drzewa i ptaki. Na pewno wplyw mialy tez podrdze z ro-
dzicami i to, ze moj dziadek bardzo lubil ptaki. Juz w pod-
stawowce dostatam swdj pierwszy atlas ornitologiczny i za
kazdym razem, kiedy na naszej dzialce
pojawial sie jaki$ gatunek, ktérego nie
znalam, szukalam go w atlasie i w ten
sposob poszerzatam swoja wiedze. Musze
jednak przyzna¢, Ze w czasie monitoringu
ptaki poznaje sie najczeéciej po glosach,
a nie po wygladzie. A to jest co$, w czym
nie jestem mocna ($miech).

Wyjazd do Chorwacji okazal si¢ szansa,
zeby sprawdzic¢ si¢ na wielu polach. Co

okazalo si¢ najbardziej satysfakcjonu-
jace?

Jednym z powoddw, dla ktérych zdecy-
dowatam si¢ na ten wyjazd, byla wlasnie

réznorodnosé¢ dziatan. Chciatam w ten

sposéb sprawdzi¢, do jakiego rodzaju pracy jest mi blizej.
Teraz juz wiem na pewno, Ze najbardziej podoba mi sie
bycie edukatorem. Swoje pogadanki i warsztaty miatam
okazje przeprowadzi¢ np. podczas wspomnianego obozu
obraczkarskiego. Poza tym wykonywatam sporo ilustracji,
poniewaz lubie malowa¢. Pod koniec pobytu w Chorwacji
przeprowadzilam nawet warsztaty akwarelowe dla pracow-
nikéw BIOM-u i 0séb, ktdre wspieraja te organizacje.

W pracy edukacyjnej przydaja sie takze ciekawe narze-
dzia...

Bardzo lubi¢ korzystaé z gier, ktore sama opracowuj¢. Naj-
pierw przygotowatam gre terenowg, a potem takze planszows,
dotyczaca migracji ptakdw i tego, jakie zagrozenia napotykaja
one na swojej drodze. Zrobitam gruntowny research, spraw-
dzitam na przyktad, ile ptakéw ginie i z jakiego powodu.

Brzmi ambitnie!

Wymagalo to duzo pracy. Czasami, gdy podczas testowa-
nia gry pojawialy sie kolejne problemy, miatam ochote to
wszystko wyrzuci¢ do kosza i spali¢ ($miech). Dotrwatam
jednak! W Chorwacji zostata prototypowa, w pelni funk-
cjonalna wersja, ale moim marzeniem jest wydanie tej gry.

To nie pierwsza twoje doswiadczenia z projektowaniem
gry edukacyjnej, prawda?
Tak, na Noc Biologéw, ktéra odbyla sie na UWM w 2021
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Pobyt w Chorwacji nie
byt pozbawiony trudnych
chwil, ale nabratam
dzigki nim przekonania,
Ze jestem sobie w stanie

z takimi nietatwymi
sytuacjami poradzic. To
umacnia takze poczucie
wlasnej sprawczosci.

roku, przygotowatam tez np. gre online ,,Escape forest” Ona
takze trafita, w chorwackiej wersji jezykowej, do miejsca,
w ktérym odbywatam staz.

Wiem, Ze angazujesz si¢ takze w inne dzialania o charak-

terze edukacyjnym.

Staram sie upowszechnia¢ wiedze o przyrodzie i uwrazli-

wia¢ na pewne kwestie. Z potrzeby zwrdcenia uwagi na to,

ze nie wolno dokarmia¢ ptakéw chlebem, razem z moim

rokiem zorganizowali$my warsztaty kulinarno-edukacyjne
»Chlebowy recykling”

Co z tej calej chorwackiej przygody wyniknie dla Alicji
Maciejewskiej?

Coz, przede mng jeszcze semestr stu-
diéw na UWM, ktéry poswiece na pisa-
nie pracy licencjackiej. Wiem jednak, ze
zanim wrdce na studia magisterskie, chce
znalez¢ prace w sektorze edukacyjnym.

Szkola?

Nie, raczej nie. Marzy mi si¢ praca
w centrum popularyzujacym nauke lub
edukacyjnym. Chciatabym tez w przy-
szlo$ci projektowaé kolejne gry i je
sprzedawac.

Czy wolontariat dodal ci odwagi?

To nie byt mdj pierwszy wyjazd, bo jakis
czas temu wolontariat pofaczytam z ba-
daniami do mojej pierwszej pracy licencjackiej. W Anglii
przygladalam si¢ ekologicznej wspdlnocie intencjonalnej,
czyli grupie ludzi, ktérzy postanowili zamieszkaé razem,
zeby zy¢ w zgodzie z naturg i chroni¢ $rodowisko. Mimo

tego do$wiadczenia, wyjazd do Chorwacji byl dla mnie

duzym wyzwaniem. Miatam sporo watpliwoéci, ale zdecy-
dowatam si¢ na niego i, oczywiscie, nie zaluje. Pobyt tam nie

byt pozbawiony trudnych chwil, ale nabratam dzigki nim

przekonania, Ze jestem sobie w stanie z takimi niefatwymi

sytuacjami poradzi¢. To umacnia takze poczucie wlasnej

sprawczo$ci, tym bardziej, Ze na koniec wolontariatu do-
staliémy tez niesamowicie pozytywny komunikat zwrotny
od przedstawicieli BIOM-u, poswiadczajacy, ze nasza praca

byta przez nich doceniana. Korzysci z tej wspolpracy byty
dla obu stron.

A czy skorzysta na tym powstajaca juz praca licencjacka?
Czy jej temat ma co$ wspdlnego z doswiadczeniami
z Chorwagji?

Nie, raczej nie. W swojej pracy zajmuje si¢ kwestiami doty-
czacymi biologicznego i neurobiologicznego wymiaru przy-
jazni miedzy zwierzetami. Wyjazd dal mi natomiast sile, zeby
dokonczy¢ pisanie pracy - po nauce zdalnej bytam juz troche
zniechecona, miatam poczucie, ze sporo przez to — jako stu-
denci biologii, na ktorej jest duzo zaje¢ terenowych i labora-
toryjnych - traciliémy. Teraz mam motywacje do dzialania.
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Studenci
UWM iich
zwierzeta

Chociaz hodujg zwierzeta egzotyczne - to
na zootechnice wcale egzotyczni nie s3.
Takich jak oni, jest tu wielu. Mtodziericze
zainteresowania zamieniajg na UWM na
swoje sposoby na zycie.

a Wydziale Bioinzynierii Zwierzat studiuje wielu
zakreconych na punkcie zwierzat hodowcéw. To
najlepszy sposob, zeby teorie sprawdzaé w prak-

tyce. Moze wlasnie dlatego kortowska zootechnika jest naj-
lepsza w Polsce?

WAZ - ANIOLEK
Paulina Kidawa studiuje na IV roku zootechniki. Wybrata
ten kierunek, chociaz mieszka w Bedzinie — betonowej
dzungli. Od dziecka interesowaly ja zwierzatka. Jaszczurke
gekona dostata od taty, gdy miata 6-7 lat.

- Nie bytam nim zachwycona. Gekona nie da si¢ pogla-
ska¢ czy przytuli¢ — wspomina Paulina.

Jej chlodna mitos¢ do gekona trwala do czasow liceal-
nych. Wtedy to, nie wiedzie¢ czemu, zaciekawily ja weze.
Kupita pytona krélewskiego.

Fot. archiwum prywatne

- To jeden z najprzyjemniejszych gatunkéw pytonow. To
maty waz. Chciatam takiego, Zeby nie zajmowal miejsca
w domu - méwi Paulina.

Sta$, bo tak go nazwata, mieszka w terrarium. Bawic sie
z nim nie mozna, bo go to stresuje, ale po kilku latach daje
sie bra¢ na rece.

Potem Paulina kupita Zdzisia - weza zbozowego i Ade-
lie - boa teczowego. Sposrod wszystkich dusicieli boa jest
najbardziej przyjazny, a Adelia wyjatkowo.

- To méj aniotek - méwi Paulina, chociaz w Biblii o wezu
napisano co innego.

Adelia pojechata z Pauling na studia do Olsztyna. Z tego
powodu Paulina zamierza da¢ jej mozliwo$¢ cieszenia si¢ po-
tomstwem. Stasiem i Zdzisiem opiekuje si¢ w domu jej brat.

- Z wezami nie ma duzo pracy: karmi sie je raz na dwa
tygodnie. Trzeba tylko pilnowa¢, zeby mialy wode i czysto
w terrarium. Czym si¢ zywig? Mrozonymi szczurkami. Re-
akcje znajomych? Rézne: od obrzydzenia po zachwyt. Po
blizszym poznaniu wiele 0sdb zmienia zdanie, bo waz wcale
nie jest zimny i obslizgly. Jest miekki i przyjemny w dotyku.

Paulina jeszcze nie ma sprecyzowanych planéw na przy-
szto$¢. Na studiach wybrala specjalno$¢ zwierzeta amator-
skie i towarzyszace.

Fot. Natalia Brzozowa

WYKLADY W STAJNI
Wiktoria Chudzik po maturze wybierala si¢ na prawo.
W ostatniej chwili wystata papiery na zootechnike.

Chociaz byt to odruch serca, a nie rozumu, nie wzieta
sie w jej zyciu z niczego. Kiedy Wiktoria miala 7 lat, bardzo
chciala mie¢ swoje zwierze. Rodzice kupili jej wigc kucyka.
Nie byl to dla nikogo jaki$ problem, bo maja niedaleko
Barczewa ranczo, a przy nim kilka hektaréw tak i pastwisk.
Kucyk byl Zrebna klacza, wiec po roku Wiktoria miala juz
dwa kucyki. Po jakims$ czasie che¢¢ posiadania swego zwie-
rzecia zglosita takze mama Wiktorii. I tak w zyciu rodziny
pojawita si¢ oélica Fiona. Ona takze byla zrebna, wigc w ko-
lejnym roku na ranczu pasty sie juz dwa kucyki i dwa osiotki.
Potem rodzice dokupili jeszcze pare kdz i dwa konie. I taki
stan stada jest na dzisiaj.

Wiktoria zwierzetami zajmowata si¢ od najmlodszych
lat. Latem cata rodzina z Olsztyna, gdzie mieszka, przenosi
sie na ranczo. Zima pracy jest jednak wigcej, nawet w tych
okresach, kiedy zatrudniaja stajennych.

- Wtedy dojezdzatam sama busem z Olsztyna do Bar-
czewa, a stamtad szfam na piechote. Sam dojazd zajmowat mi
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2 godziny. Nieraz musiatam na ranczo jezdzi¢ dwa razy dzien-
nie. Bylo to bardzo trudne, ale nie zniechecato mnie - zapewnia.
Wiktoria mito wspomina czas zdalnego nauczania.
- Mogtam wtedy mieszka¢ na ranczo i nieraz zdarzalo
sie, ze wyktadu stuchalam w stajni — wyznaje.
Zwierzeta oprdcz pracy daja Wiktorii duzo radosci.

- Kocham je wszystkie, ale najbardziej Pauline — pierw-
sza klacz-kucyka. Moje stado jest zzyte i ma swoj porzadek
- mowi studentka. I zaznacza: — To nieprawda, ze osly sa
glupie. Uparte — owszem, ale jednocze$nie najbardziej towa-
rzyskie. Zawsze rycza na powitanie, zawsze przychodza si¢
przytuli¢ i myszkuja po kieszeniach, szukajac smakotykow.

Fot. K. Wrébleska

ZAKLINACZ DROBIU
Stereotypy dotycza tez kur. Mawia sie, ze s3... glupie.

- To nieprawda. To stereotyp bardzo krzywdzacy te
ptaki — staje w obronie kur Eukasz Szymanski, doktorant
na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat. Znajomi méwig o nim

»zaklinacz drobiu”

- Pochodze¢ spod Mtawy. Moi rodzice maja gospodarstwo
rolne nastawione na chéw kréw mlecznych, ale od zawsze po
podworku krecily si¢ jakie$ ptaki. Kiedy mialem 8 lat, tata
podarowal mi gotebie ozdobne — pawiki. Szybko wkrecitem
sie wich hodowle. Zaczatem je krzyzowac. Juz jako chlopiec
podchodzitem do tego bardzo powazanie — przyznaje Lukasz.

- Po golebiach, ktdrych stado z czasem urosto i wzbogacito
sie 0 nowe rasy, przyszto mi do glowy, zeby zaja¢ sie ho-
dowlg kur ozdobnych. W pewnym momencie musiatem przy
wsparciu rodzicow wybudowa¢ dla nich nowy duzy kurnik
i woliery. Hoduje jeszcze papugi. W szczytowym momencie
mialem ich 30 réznych ras i zajmowaly osobny poko;.

Na drugim roku studiéw Lukaszowi przyszto do gtowy,
ze hodowla ptakéw ozdobnych to moze by¢ sposéb na zycie.

- Poki co jednak na nich nie zarabiam. Musze zarabia¢
na nie - zaznacza mlody hodowca.

Teraz stado Lukasza liczy 200-300 kur i ok. 150 golebi.
Sklada si¢ z wielu ras. Jak sobie radzi z jego obstuga w czasie
studiow?
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- Karmi je mama. Na co dzieft mieszkam w Olsztynie, ale
2-3 razy w tygodniu po zajeciach jezdze do domu i wtedy
zajmuje sie sprzataniem kurnikéw i wolier. Nie jest tatwo,
ale nie narzekam. Koszty finansowe sg duze. Miatem chwile
zwatpienia, ale rodzice mnie wsparli. Na szczgécie nie mia-
fem strat z powodu chordb, ale to nie tut szczescia, tylko
ciezka praca i profilaktyka — podkresla Lukasz.

Jak méwi, doktorat robi, zeby wiecej wiedzie¢ o ptakach
domowych: - Dostatem si¢ pod skrzydta prof. Jankowskiego,
a to duzej klasy specjalista i wiele sie od niego ucze.

Lukasz nie ma watpliwoéci, ze ptaki to najmadrzejsze
zwierzeta na $wiecie.

- Przyklad? Prosze mi pokaza¢ inne zwierze, ktdre po-
trafi pokonac¢ kilka tysiecy kilometréw i trafi¢ w zapla-
nowane miejsce - méwi. - Czlowiek do tego potrzebuje
GPS, a one - nie.

ZAPLATANA

Karolina Wytrazek, studentka IV roku zootechniki, zoba-
czyla go na targach terrarystycznych w Chelmie w 2020 1.
Byl maty, milutki i niebieski — a Karolina lubi niebieski kolor.
Od razu wiedziata, ze bedzie jej. W ten sposob jej sercem
wiadalo juz dwéch panéw — waz zbozowy, ktérego kupita
trzy lata wezeéniej, i pajak ptasznik. Karolinie wydawato sie
jednak, ze jej pajak potrzebuje towarzystwa, wigc dokupita
kolejne ptaszniki, a te w podziece zaczely si¢ jej rozmnazac.

- W szczytowym momencie miatam ich juz 1,5 tysigca
i zajmowaly caly osobny pokéj — wspomina.

Rodzina z poczatku patrzyla sceptycznie na jej hobby, ale
z czasem dostrzegla jej plusy: wszyscy pozbyli si¢ arachno-
fobii, lacznie z Karoling, ktéra wczeéniej na pajaki nawet nie
mogla patrze¢. Byl tez czas, gdy hodowata myszy. Karmita
nimi weza zbozowego, ktory nie lubil mrozonego miesa.

Weza zbozowego czy ptasznika sie nie przytuli, nie po-
glaszcze, wiec skad pomyst ich hodowli?

- Rybek tez sie nie przytuli - méwi studentka. - Hoduje
je, zeby na nie popatrze, zeby je poznawac. Pieniedzy z tego
nie mam.

Karolina po skonczeniu studiéw ma dwa plany: albo
bedzie hodowa¢ zwierzeta egzotyczne, albo konie. Jeszcze
do konca si¢ nie zdecydowala.

Lech Kryszatowicz

Fot. archiwum prywatne
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Zycioczytanie
A jednak zal...

Stanistaw Baraticzak w znanym wierszu stwier-

dza: ,Jezeli porcelana, to wylgcznie taka, / ktorej

\ ! nie zal pod butem tragarza lub ggsienicg czolgu”.
\”‘laa;) g Aw koricowych wersach utworu pyta: ,kto ci po-

e
N - =

W Poznaniu znalazl sig on na jednej ze scian kamienic. Poezja o ulot-

wiedzial, ze wolno ci si¢ przyzwyczajac? / kto
ci powiedzial, ze cokolwiek jest na zawsze?”.
Ten wiersz mozna rowniez czytac na murach.

nosci i niestatosci stata sig wigc czesciq sztuki street artu, opartej na
mozliwej w kazdej chwili zmianie, zniknieciu, nieprzetrwaniu. Ale
czy faktycznie mozliwe jest porzucenie rzeczy i pozegnanie przed-
miotéw bez poczucia straty nie tyle materialnej, co raczej przede
wszystkim tej emocjonalnej? Przeciez — pozostatimy przy porcela-
nie — kazda filizanka ma swojg historig. Czesto nie pozostat slad po
ludziach, ktérych codziennos¢ wspottworzyla, ale jest ona - krucha,
tatwa to sttuczenia, lekka, a jednak mocna, silna i pewna w swoim
istnieniu. No bo jak wyjasnic jej zywotnos¢, jesli nie determinacijg,
skoro przetrwata wojny, bombardowania, niedbate przechowywanie,
przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce?

W powiesci ,,Hanemann” Stefana Chwina rozbite porcelanowe
naczynia stajg si¢ znakiem rozpaczy i dowodem dramatycznego
w swojej bezsilnosci gestu pozegnania. W zwolnionym przez po-

przednich lokatorow mieszkaniu jest batagan. Wszedzie walajg sig

Czerwona apaszka
Wyjeta spod prawa?

Reklama diet przybiera na sile zawsze z poczgt-
kiem roku. Otumanieni ich iloscig i ,, skutecz-
noscig” w koricu podejmujemy rekawice. Zte
czy nieodpowiednie odzywianie skraca zycie.
Cho¢ z pewnoscig niedozywienie sprzyja

utracie wagi, ze zazartuje! Z ciekawosci zatem
przejrzatam kilka diet ze wzgledu... na ich
oryginalne nazwy. Uwaga: nie ze wzgledu

na ich skutecznos¢ czy prozdrowotnosé. Oto pierwsza dieta: flek-
sitarianiska. Nazwa ,fleksitarianizm” powstata z polgczenia dwdch
stow angielskich flexible (elastyczny) i vegetarian (wegetarianizm).

Podobno nalezy ona do jednych z najzdrowszych, cho¢ nie plasuje

si¢ na pierwszym miejscu. Stosujgc jg, okazjonalnie dopuszcza sie

spozycie migsa i innych produktéw odzwierzecych, takich jak: nabiaf,
jajka, ryby. Inna to dieta wolumeryczna. Gléwnym zatozeniem tej
diety jest zmniejszenie kalorycznosci calego menu, przy jednocze-
snym pozostawieniu wielkosci positku. Moglibysmy zaakceptowal
takie rozwigzanie, prawda?

Kolejna to dieta Weight Watchers zaliczana do niskokalorycznych.

Polega na kontroli wielkosci i ilosci porcji pozywienia. W jej ramach

nie wyklucza sig Zadnych produktow, ale trzeba liczy¢ przypisane im

punkty. Moze to prostsze rozwigzanie?

zniszczone przedmioty. Widaé, ze ktos bardzo sig postaral, by nie

byly juz dla nikogo uzyteczne. Czyzby byli juz tutaj szabrownicy?
Bezsens tego, co uczyniono rzeczom, uswiadamia, zZe to dzieto miesz-
katicow - rozpaczliwa préba zachowania wlasnego zycia, dziatanie

w mysl zasady, ze skoro to nie bedzie nasz Swiat, nie stanie sig on tez
rzeczywistoscig innych. W pokoju pod nogami chrzesci porcelana,
a gdzies w tle czul i prawie stychal te rozpaczliwg furig pozegnania

bazujgcego na ostatecznym koricu. Zniszczenie staje sie w tym przy-
padku wyznaniem mitosci i deklaracjg wiernosci.

W powiesci Dominiki Buczak ,Cale pigkno swiata” tuz po wojnie
Niemka przez pewien czas mieszka razem z Polkg. Ta pierwsza
trzyma w kredensie filizanki. Uzywa ich rzadko, tylko od Swigta. Lubi
podziwial ich pigkno. W delikatnosci znajduje obietnice pewnosci.
Od razu zauwaza, ze kobieta, ktéra ma przejgé dom, dotykala jej
skarbu. Porcelana, ktéra miala zapowiada¢ szczescie, stala si¢ zna-
kiem straty i zmiany, na ktérg nikt nie byt przygotowany. Okazuje
sig jednak takze symbolem zaskakujgcego sojuszu i przyjazni.

Mysle o tych ksigzkach, ale tez patrze na wlasne zbiory porcelany.
Kazda filizanka przypomina dobre chwile, miejsca, sytuacje, ktére
chetnie wspominam. Mam tez serwis z Fabryki Porcelany Krzysz-
tof w Watbrzychu. Kiedy dowiaduje sie, ze istniejgca od 1831 roku
fabryka wlasnie jest zamykana, czuje smutek. Bo tej historii nie
da sig stworzy¢ na nowo. Bo piekna tej porcelany nie da si¢ tak po
prostu zapomniec. Bo koniec tak dlugiej historii, to zarazem koniec
pewnej epoki. Kolejny koniec, mozna by powiedziec. Ale jednak zal,
wielki zal...

Bernadetta Darska

Dieta nordycka albo pétnocna polega na ograniczeniu spozy-
cia produktéw pochodzenia zwierzecego, a zwigkszeniu spozycia
zywnosci roslinnej. Wykorzystuje si¢ w niej lokalne jedzenie. I to
mi si¢ podoba. U nas np. postawmy na jablka i gruszki, czosnek
czy cebule, nie zapominajmy tez o ziemniakach - weale nie sq takie
zle. Co lgczy wszystkie diety na swiecie? Sol. Niestety zostala ona
wyjeta spod prawa. Wszedzie zauwazylam az przesadng dbatos¢
o to, aby bylo jej jak najmniej w naszym pozywieniu. Oczywiscie
nadmiar soli jest pierwszym czynnikiem prowadzgcym do chordéb
serca, zwigksza ryzyko zawalow czy zakrzepow. A przeciez to ,biate
ztoto” kiedys bylo wielce pozgdanym Srodkiem platniczym, uzywano
jej do konserwacji produktéw... Powiedzmy zatem jasno: cale zto nie
lezy jednak w naszej solniczce! Zto lezy we wszystkich produktach,
do ktérych obecnie sol jest dodawana w nadmiarze, bo przeciez jej
pierwotng rolg bylo i jest poprawienie smaku potraw. Smakoszom
fast foodéw trudno bedzie si¢ odzwyczai¢ od nadmiernej ilosci soli,
ale jesli bedziemy jg wykorzystywac z umiarem, bedzie naszym
sprzymierzericem.

Moze wiec na kolejny nowy rok postanéwmy po prostu, by w na-
szych domach, zwlaszcza tam, gdzie sq dzieci, wnuki byto mniej:
dati wysoko przetworzonych, stonych przekgsek, stodkich napojéw,
gazowanych, gotowych dan ze sklepu... A na koniec z przymruze-
niem oka zauwaze, ze podobno kobieta, ktéra ma kilka kilogramow
nadwagi, zyje dluzej niz mezczyzna, ktory o tym wspomni... Nic
dodad, nic ujgc.

Maria Fafiriska
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Polityka kulturalna
Priorytety
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% Rozumiana jako skumulowany dorobek pokole,
kultura jest efektem najglebszej spotecznej umowy,
wynikiem uzgodnien siggajgcych wielu pokolet.
I nie polityka, lecz kultura jest kwintesencjg Zycia

f
o o \ spotecznego. Tym, co utrudnia zrozumienie tego

przedstawic jako szachownice, na ktérej miliardy figur i pionkow

faktu, jest kompleksowy charakter i globalny

< )\._ |

zakres kultury. Gdyby polityke porownac do

amerykatiskich zapasow, kulture nalezatoby

rozgrywajg wlasne partie. W odréznieniu od politycznych hasel,
w kulturze priorytety majg znaczenie zasadnicze. Zycie polityczne
oparte jest na decyzjach zbiorowych, ktérymi sterujg priorytety oraz
emocje. Priorytety nie poddajg sig tak tatwo manipulacji, redukuje
sig wigc ich znaczenie, podbijajgc réwnoczesnie rolg emocji.

Za pomocq emocji steruje sig decyzjami politycznymi. Naglowki
Iub hasta na pasku majg wiekszy wplyw na emocje spoteczne, niz
dowolna, najwybitniejsza chocby powies¢ czy dzielo sztuki. Jest to
wplyw krotkotrwaly, ale pomnozony przez miliony odbiorcow, de-
cyduje o dostepie do wladzy. Dzisiejsze sensacje juz jutro zostang
przedstawione w innym Swietle, czasami zaprzeczone. Niewiele to
zmieni. Wybdr zostal juz dokonany i glupio byloby si¢ przyznad, ze
dalismy sie oszukal. Trzymamy si¢ wiec swoich poglgdéw i prébu-

jemy przekonac sami siebie, ze postgpilismy stusznie. Nowe pojecia

Doniesienia praktykujgcej
humanistki
Zrobmy cos dla siebie i dla planety

Na spotkaniu ze znanym olsztyriskim pisarzem, zgro-
madzeni czytelnicy i on sam, doszli do wniosku, ze
najlepszym sposobem na ocalenie zagrozeti wspot-
- czesnej planety bedzie samoograniczanie sig. Stowo to
wecigz brzmi mi w uszach, szczegdlnie, gdy kupuje

¥ =)/ sobie cos na miare zbytku, czyli kolejny (nie)po-
/ (ﬁ/\ trzebny przedmiot do kolekcji rzeczy martwych...
§-A-M-0-0O-G-R-A-N-1-C-Z-A-N-I-E S-I-E
- 0 co w tym wszystkim chodzi? Nie rzucam papierkéw byle gdzie,
segreguje Smieci, nie wyrzucam jedzenia, oszczedzam wode, wylg-
czam zbedne oswietlenie. Co jeszcze? Moze ograniczy¢ emisje gazow?
Pieszo do pracy? No nieee.... Mieszkam od niej 10 km, musiatabym
wychodzic¢ o széstej, czyli wstawac o czwartej trzydziesci itd.
A moze by tak co$ zorganizowal na wigkszqg skale? Kusi mnie to
niebywale, tym bardziej, ze chyba nadarzyla si¢ ku temu niezla okazja.
Centrum Nauk Humanistycznych wybudowano mniej wigcej
w 2005 roku, w 2006 wprowadziliSmy si¢ w piekne, nowoczesne,
pachngce farbg, wnetrza. Z czasem, gdy zaczelo przybywac kie-
runkow ksztalcenia i studentow, zaczelismy zapominac o luksusie
akademickich sal i przytulnych gabinetow dotgd nam niedostepnych.
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i definicje zajmujg miejsce priorytetéw, w odréznieniu jednak od
nich, pojawiajq si¢ i znikajg. Anonimowy pracownik agencji infor-
macyjnej wptywa na ksztalt polityki neoliberalnego paristwa w nie-
skoticzenie wigkszym stopniu niz dawne autorytety.

Szczepionkg przeciwko manipulacji jest krytycyzm. Zdolnos¢
myslenia opartego na rozsqgdku i analizie faktow, wymaga wiedzy,
umiejetnosci i umystowego treningu, dana jest wiec nielicznym. Zy-
ska¢ jg mozna wylgcznie przez znajomosé kultury w jej mozliwie
uniwersalnym ksztalcie, poczynajgc od kultury religijnej, filozoficznej,
naukowej, poprzez kulture jezyka i zycia codziennego, po sztuki
piekne, muzyke, literature. W systemach totalitarnych cenzuruje sig
publikacje, ktore zachecajg do intelektualnej niezaleznosci. W syste-
mach liberalnych glos obdarzonej zdolnoscig krytycznego myslenia
mniejszosci nie ma znaczenia. Wiekszos¢ wierzy, ze nic nie musi,
a $wiat jest jak supermarket, wystarczy wyciggng¢ reke, zaptaci¢
blikiem, podpisa¢ umowe... PéZniej okazuje sig, ze byt to cyrograf.
Znéw zostalismy oszukani i znéw zadziala mechanizm wyparcia.

Tradycyjnym rozwigzaniem tego problemu byla spoleczna po-
zycja autorytetéw, najpierw czarownikow, pézniej kaptanow, na-
uczycieli, tworcow kultury. To oni byli instancjg, od ktorej mozna
bylo oczekiwac wyjasnien. To miejsce juz opustoszato. Mozliwe, ze
zajmie je sztuczna inteligencja. Nie podlega emocjom, wiec proces
jej dojrzewania moze si¢ dokonac blyskawicznie. Ale wowczas do
przeszlosci przejdg nie tylko priorytety, ale i cata kultura. Czy ktos

ma odwage spytac, jakq role w takim Swiecie przeznaczono ludziom?

Krzysztof D. Szatrawski

Ostatnio tym bardziej, gdyz w naszych progach pojawili si¢ nie-
spodziewani sgsiedzi, tj. ,prawnicy”. I tak od jakiegos czasu, nie
dowierzajqgc, ze budynek pomiescit jeszcze raz tyle, a moze nawet
wigcej 0sob, robimy dobrg ming do zlej gry.

Pigkniejgcy nieopodal nowy gmach ,,prawnikéw” wzbudza oczy-
wistq zazdros¢, ale i nadzieje, ze oto za chwilg bedzie nam luzniej.

W Centrum Nauk Humanistycznych, tym wcigz imponujgcym
lokum, cho’, co tu ukrywac, domagajgcym sig lekkiego liftingu, przez
wiele lat intrygowato mnie, dlaczego nic si¢ nie dzieje na wewnetrz-
nym patio, odgrodzonym karcgcym szlabanem od Swiata? Przeciez
planowano tam zorganizowaé, na wzor zagranicznych kampusow,
miejsce wypoczynku na przerwy w zajeciach, cichg lekture lub do-
koriczenie rozmowy.

Tymczasem w okresie pandemii szlaban podniesiono w gére. Naj-
pierw z nieSmiatoscig, potem coraz pewniej, zaczely znajdowad sobie
tam parking samochody, zawlaszczajgc to ustronne miejsce catkowicie.

Pomézmy odzyskac te potencjalng oaze spokoju. Stworzmy tam
przytulne patio, by stalo si¢ zados¢ planom architektow i by¢ moze
niewypowiedzianym w pelni pragnieniom studentow i pracownikéw
Humany. Wypetnijmy betonowq przestrzeti, ktéra stata sig przez po-
mylke niedozwolonym parkingiem, zieleniq i przyjaznymi zakgtkami
do kontemplacji. Przeniesmy tam gwar niedokoriczonych rozmow.

Mamy takg wspanialg mozliwos¢, by poméc odrobing... sobie
i planecie, dlaczego jej nie wykorzystac? Nawet kosztem malej dawki
samoograniczania sig.

Joanna Chlosta-Zielonka
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Z boku i od srodka

Z kopernikanskiego sztambucha

Pomyst na felieton nasungt si¢ nagle. Uwage mojg
zwrdcila grafika Sebastiana Kielaka zamieszczona
na oktadce w wakacyjnym numerze ,Wiadomosci
Uniwersyteckich”, pierwszym w nowej szacie gra-
ficznej. Zawitosci linii papilarnych uktadajg sie

w niezwykly portret Mikotaja Kopernika - twarz

Astronoma to fingerprint, odcisk papilarny palca.

Podkresla ona zwigzki Kopernika z grodem
nad Eyng. Zamieszkiwal przez pieé lat w tutejszym zamku, skgd ad-
ministrowat dobrami warmiriskiego dominium, co dato podstawy pod
jego traktat o cyrkulacji pienigdza. Torun, w ktérym Astronom jedy-
nie sig urodzit, bardzo dobrze potrafi wykorzystaé nazwisko ,,Koper-
nik” jako szyld promujgcy miasto. W Olsztynie czegos podobnego brak.

Nastepny byt katedralny Frombork, gdzie powstalo epokowe
dzielo ,,O obrotach sfer niebieskich”. Ich Autor doczekat sig jego wy-
dania drukiem, co w tamtych czasach bylo ciggle nowoscig.

Jako kanonik (postugiwat si¢ tym tytutem, cho¢ nie byt ksiedzem)
miat przywilej pochdwku w katedralnym wnetrzu przy jednym
z bocznych oftarzy - przypuszczano przy ktorym, ale brakowato pew-
nosci. W sukurs pospieszyla nowoczesna technika. Przy jednym z nich
wykryto georadarem, iz istotnie spoczywajg tam szczgtki ludzkie.

Archeolodzy przystgpili do pracy, wykorzystujgc dos¢ szczegdlny
przypadek. Podczas potopu szwedzkiego zrabowano egzemplarz ,De
revolutionibus orbium coelestium” oraz szereg innych ksigg. Kopernik

Okiem medioznawcy
Czynnik ludzki

Zjawisko influencer marketingu w ostatnich
latach zawladnelo internetem i nic w tym
dziwnego - wspélpraca pomiedzy influence-

rami i markami przynosi korzysci obu stro-

nom. Problem pojawia si¢ jednak wowczas,
L22P58 gdy internetowy celebryta staje sig bohaterem
(czy wlasciwie: antybohaterem) skandalu.
Skutki sytuacji kryzysowej ponosi nie tylko sam influencer, ale po-
noszq je rowniez wspélpracujgce z nim marki.

W ostatnich dniach osoby interesujgce si¢ marketingiem mogly
odnalez¢ ciekawy przypadek nie w serwisach branzowych, ale
w mediach plotkarskich. Rozstanie Gerarda Piqué z Shakirg byloby
zaledwie jednym z wielu wydarzen opisywanych na tamach prasy
tabloidowej, gdyby nie fakt, ze w konflikcie pomiedzy pitkarzem
a piosenkarkg padly nazwy marek. Shakira nagrata utwér, w ktérym
w negatywnym kontekscie wymienita marke zegarkéw i samochodow,
odnoszgc je do bylego partnera. Udostepnienie nagrania w sieci wy-
wolato wiele reakcji - i nie chodzi tylko o komentarze dziennikarzy
serwisow plotkarskich i ich czytelnikow. Opisywane wydarzenia staly
sig szeroko komentowane w branzy marketingowej.

Konflikt pomiedzy Piqué i Shakirg (z nazwami marek w tle)

pokazuje, po jak cienkim ludzie stgpa si¢ w branzy marketingowej.

mial zwyczaj pisania uwag na marginesach studiowanych ksigg.
W jednej z nich, przechowywanej w zbiorach uniwersytetu w Uppsali,
zachowat sie ludzki wlos.

Dobrze znany jest grob wuja Kopernika, bp. Lukasza Watzen-
rode — wynik bada# DNA rozwiewat watpliwosci. We Fromborku
znajduje si¢ grob Kopernika!

Uroczystosci ponownego pogrzebu Kopernika rozpoczely sig
w Olsztynie uroczystqg mszg sw. w konkatedrze, Szczgtki Astronoma
w malej trumience eksponowano w Sali Kopernikariskiej na zamku.
Kolejnego dnia konwdj, w drodze do Elblgga, zatrzymat si¢ na krétko
w rodzimym Toruniu.

Z uroczystosciami tymi lgczy si¢ watek osobisty — podczas
mszy Sw. ponownego pogrzebu Spiewala moja corka Aleksandra wraz
ze scholg parafialng $w. Franciszka z Asyzu, a w drodze powrotnej
zatrzymalismy sie w Braniewie, aby wystuchac w gotyckiej Swigtyni,
odbudowanej od fundamentéw, prawykonania kopernikatiskiego
oratorium w wykonaniu artystow przybytych z Krakowa.

Felieton koticze jednym zapytaniem i jedng tylko sugestig. Czy
podjeto juz prace, aby fragmenty oryginalnej tablicy, zachowanej
w niezlym stanie wewngtrz zamku, zostaly wpisane ma swiatowg
liste dziedzictwa kulturowego, jak to ma miejsce w przypadku staw-
nych 21 postulatow spisanych w Gdatisku na desce podczas Pol-
skiego Sierpnia 19807 W lutym 2023 roku przypada 550. rocznica
urodzin Mikolaja Kopernika. Na wszystkich drogach dojazdowych
i na peronach na przyjezdzajgcych winny oczekiwaé stowa ,Witamy

w Olsztynie, miescie Kopernika!” Dlaczegdzby nie?

Benon Gaziriski

Ratunkiem dla marek wmieszanych w spor miedzy piosenkarkg i pit-
karzem okazat si¢ real time marketing. Odniesienia do piosenki
Shakiry pojawily sie na profilach marek w mediach spolecznoscio-
wych — wida¢ tu wysilek marketingowcéw, by nawigzaé do sytuacji
z dystansem i poczuciem humoru.

Slyszatam kiedys wypowiedZ specjalisty ds. marketingu, ze woli
pracowaé nad budowaniem wizerunku produktow niz ludzi, ponie-
waz ,czynnik ludzki” jest zawsze Zrodlem probleméw — na przyklad
nigdy nie wiadomo, co dany influencer napisze w mediach spoleczno-
Sciowych. Kiedy Barbara Kurdej-Szatan w emocjonalny sposéb skry-
tykowata dziatania Strazy Granicznej na pograniczu polsko-biatoru-
skim, spotkato sig to z negatywng reakcjg w sieci, a co za tym idzie

- pod znakiem zapytania stangl temat jej kontraktow reklamowych.

Firmy, ktére dopiero zaczynajg budowad swoj wizerunek w me-
diach spolecznosciowych, czesto angazujg poczgtkujgcych tworcéw
internetowych, nie moggc pozwoli¢ sobie na zatrudnianie gwiazd.
Duze budzety reklamowe nie gwarantujg jednak swiatowym mar-
kom, ze ich wspélpraca z influencerami bedzie bezproblemowa.

Dzis wypowiedzi celebrytéw w mediach spotecznosciowych to
chyba najpopularniejsze Zrédlo probleméw dla marek, ktore z tymi
celebrytami wspélpracujg. Czesto bywa tak, ze - napisane pod wply-
wem emocji - zdanie influencer publikuje i niemal natychmiast usuwa,
jednak w internecie nic nie ginie. Taki wpis potrafi poskutkowac la-

wing probleméw, nawet jesli celebryta go usunie i za niego przeprosi.

Marta Wieckiewicz-Archacka
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' 2 Prof. Andrzej Grzybowski zostat wybrany na prezydenta Europej
-8 | skiego Stowarzyszenia Badan Wzrokowych i Okulistycznych
Q = E ' (The European Vision & Eye Research Association EVER).

fesor jest pierwszym Polakiem na tym stanowisku oraz pierwszym

Polakiem, ktory zostal wybrany prezydentem duzej miedzynarodowej
organizacji okulistycznej.

kie obszary okulistyki i nauk o widzeniu. Jest tym samym wiodacym
okulistycznym stowarzyszeniem badawczym w Europie. Jego celem jest
wspieranie badan i rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej oka i widzenia
' \ oprzez spotkania, publikacje i wymiang informacji.

o ; / 7 ‘ pop p p je1wy ¢ )

prof. Andrzej Grzybowski

Prof. Teresa Astramowicz-Leyk byta pierwszym profesorem wizy-
tujgcym w dziejach UN Akademia Ostrogska.

Zajecia dotyczace miedzynarodowych systemdw ochrony praw czlowieka
realizowala w trybie zdalnym, mimo trwajacej w Ukrainie wojny.

Zanim pani profesor poprowadzifa zajecia dla ukrainskich studentow,
przebywata tez na trzymiesiecznym stazu naukowym w Instytucie Nauk
Politycznych Rodzenstwa Scholléw na Uniwersytecie Ludwika i Maksy-
miliana w Monachium. Opiekunem naukowym stazu badaczki z UWM
byt prof. dr Klaus H. Goetz — wybitny niemiecki politolog, znawca syste-
mow politycznych i integracji europejskiej.

Profesor Astramowicz-Leyk prowadzila w Niemczech badania na temat
praktyk niemieckich wladz panstwowych, samorzadowych i spoteczenstwa
obywatelskiego w rozwigzywaniu probleméw uchodzcéw w Unii Europejskiej.

prof. Teresa Astramowicz-Leyk

Prof. Ryszard Zrébek z Wydziatu Geoinzynierii UWM zostat powotany przez

ministra inwestycji i rozwoju do komisji odpowiedzialnosci zawodowe;j
rzeczoznawc6w majatkowych.

Do komisji powoluje sie ekspertow o niekwestionowanym autorytecie za-
wodowym i nieposzlakowanej opinii. Kadencja trwa pig¢ lat.
- Chociaz to juz moja trzecia kadencja w tej komisji, to ponowne powo-
tanie do niej poczytuje sobie jako wyraz uznania dla mojej pracy naukowe;j
i zawodowej — méwi prof. Zrébek.
Profesor jest jednym z twércoéw zasad zawodowych rzeczoznawcow
majatkowych w Polsce. Znaczna cze$¢ jego prac naukowych zostata wy-
korzystana w praktyce oraz przez administracje rzadowsa i samorzadowa.
Za swoje najwazniejsze dzielo uwaza monografie pt. ,,Podstawy i procedury

gospodarowania publicznymi zasobami nieruchomosci’, ktdrej jest wspotauto-
rem i redaktorem.

Prof. Ryszard Zrébek
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To najwigksze europejskie okulistyczne towarzystwo naukowe, a pro-

Stowarzyszenie skupia ponad 850 czlonkéw z 48 krajow $wiata,
reprezentowanych przez 11 sekcji naukowych, ktore obejmuja wszyst-

Fot. J. Pajgk
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Zmarli nasi doktorzy
honoris causa

W ciggu zaledwie kilku tygodni pozegnaliSmy trzech profesoréw, doktoréw honoris
causa naszego Uniwersytetu. Ich osiggniecia naukowe i wsparcie okazywane uczelni
bedg z wdziecznoscig przechowywane w pamieci spotecznosci UWM.

Profesor Jerzy Wilkin

zmart we wtorek 10 stycznia
w wieku 75 lat. Byl wybit-
nym ekonomista, znawca
probleméw rozwoju gospo-
darczego, w tym ekonomiki
rolnictwa, ewolucji oraz
transformacji systemow
spoleczno-ekonomicznych.

Urodzil si¢ 25 maja
1947 r. w Lwéwku Slgskim.
W 1976 obronil prace dok-
torska pt. ,Iworzenie i po-
dzial dochodéw ludnosci
rolniczej w Polsce”, uzy-
skujac stopien naukowy
doktora ekonomii na Wydziale Nauk Ekonomicznych UW.

Stopien doktora habilitowanego nauk ekonomicznych
otrzymal w 1985 roku. Jego rozprawa ,Wspdlczesna kwe-
stia agrarna” zostala opublikowana przez Panstwowe Wy-
dawnictwo Naukowe. W 1994 r. zostal profesorem nauk
ekonomicznych.

Prof. Wilkin zajmowal si¢ ekonomig instytucjonalna,
ekonomig polityczng i ekonomia sfery publicznej, byl auto-
rem ok. 400 publikacji naukowych dotyczacych m.in. pro-
blematyki rozwoju wsi i rolnictwa, relacji miedzy panstwem
a gospodarka, a takze metodologii ekonomii i filozofii nauki.

Byl cztonkiem rzeczywistym Polskiej Akademii Nauk
oraz zastuzonym pracownikiem Instytutu Rozwoju Wsi
i Rolnictwa PAN, gdzie kierowal, utworzonym z jego ini-
cjatywy, Zakladem Integracji Europejskiej. Przez wiele lat
zwigzany byl z Uniwersytetem Warszawskim.

Za wybitne osiagniecia w dziatalnosci naukowo-badaw-
czej odznaczony zostat Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski oraz Ztotym Krzyzem Zastugi.

Prof. Jerzy Wilkin doktorat honoris causa UWM otrzy-
mal 3 pazdziernika 2020 r. m.in. za promocje i zyczliwe
wspieranie funkcjonowania Uniwersytetu Warminsko-

-Mazurskiego oraz rozwoju kadry naukowej Wydziatu
Nauk Ekonomicznych. Dostat takze Ztoty Laur oraz tytul

Honorowego Profesora naszego Uniwersytetu. Jego wiedza
i doswiadczenie byly wielkim wsparciem zwlaszcza dla mto-
dych pracownikéw naukowych UWM. Opiekowat si¢ nimi,
przyjmowat ich na staze, pomagat w realizacji projektow.
Godnos¢ doktora honoris causa, oprécz UWM, nadaty mu
takze: Uniwersytet w Biatymstoku oraz SGGW.

Profesor Jerzy Woyke

zmarl 20 grudnia 2022 r.
To ,najwybitniejszy pol-
ski naukowiec, znany na
calym $wiecie badacz zycia
pszczét” - napisat o nim
wowczas prof. Jerzy Wilde
z UWM.

Profesor Woyke ukon-
czyl lesnictwo i biologie na
Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.
W roku 1958 uzyskal sto-
pien doktora, a trzy lata
pOzniej — doktora habili-
towanego. Tytul profesora
nauk rolniczych otrzymal w 1969 roku. Od 1958 r. byt
pracownikiem naukowym Szkoly Gléwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie oraz kierownikiem Zaktadu
Pszczelnictwa na Wydziale Ogrodniczym. Po reorganiza-
¢ji uczelni w 1970 roku kontynuowal prace jako kierow-
nik Zaktadu Hodowli Owadéw Uzytkowych na Wydziale
Zootechnicznym. Pelnil réwniez funkcje prodziekana na
Wydziale Ogrodniczym SGGW 1964-69 oraz na Wydziale
Zootechnicznym SGGW 1970-73. W 1996 r. przeszed! na
emeryture, lecz wciaz byl bardzo aktywnym naukowcem.

Doktorat honoris causa Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego otrzymatl 20 kwietnia 2002 r. W ten sposéb do-
ceniono jego zastugi dla rozwoju Wydziatu Bioinzynierii
Zwierzat UWM.
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»Profesor Woyke byl $wiatowej stawy badaczem pszczét.
Byl zapewne najstarszym czynnym apidologiem na $wiecie.
Pszczoly i pszczelarstwo od zawsze byto Jego wielka milo$cia
i pasja” - pisat o swoim mentorze prof. Wilde.

Lista osiggnie¢ profesora Woyke jest dtuga. W historii
nauki zapisze sie¢ m.in. jako ten, ktdry:
4 opracowal metody sztucznego unasieniania matek pszcze-
lich, ktéra uznana zostata w $wiecie za standardowg;
4 wyjasnil determinacje plci u pszczél — wezesniej uwa-
zano, ze samice (robotnice i matki) rozwijajg sie¢ z jaj
zaplodnionych, a trutnie - samce z niezaptodnionych.
Udowodniono, Ze trutnie moga rozwijac si¢ takze z jaj
zaptodnionych,
wykryt plemniki trutni diploidalne i wielokrotne,
opracowal metode zwalczania Tropilaelaps clarae,
opracowal metode postepowania z agresywnymi pszczo-
tami afrykanskimi,

AANA

4 rozwiazal zagadnienia dziedziczenia ubarwienia pszczot

i zréznicowanej ekspresji ubarwienia u robotnic, matek

1 trutni;

4 odkryl, ze jaja pszczél ustawicznie zmieniaja swa wiel-
ko$¢ w ciagu catego okresu inkubacji;

4 udowodnil, Ze znamie weselne matki pszczelej pochodzi
od dwoch trutni;

4 opublikowal ponad 825 prac, z czego ponad 500 stano-
wig oryginalne publikacje naukowe.

Jego ,,sposdb pracy znalazt uznanie wéréd mlodszych pra-
cownikéw nauki, czego dowodem jest skupienie si¢ w kregu
Jego oddzialywania uczniéw tworzacych Szkote Woykego.
Mozna $mialo stwierdzi¢, ze wszyscy aktywnie dziatajacy
pracownicy nauki z dziedziny pszczelnictwa w Polsce byli
na jakims$ etapie rozwoju naukowego kierowani, promowani
albo oceniani przez Profesora” — zaznaczyl prof. Wilde.

Profesor Jan Szczerbowski

| zmarl 3 stycznia. Wybitny
| specjalista z zakresu ry-
bactwa byl pierwszym
doktorem honoris causa
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego.

Jan Szczerbowski urodzit
sie w 1935 r. Wychowal si¢
w Oswiecimiu w sgsiedztwie
pézniejszego KL Auschwitz.
W 1944 1., gdy Amerykanie
rozpoczeli bombardowanie
Oswigcimia, jedna z bomb
trafifa w rég domu Szczer-
bowskich. Sgsiadom udato

sie wydosta¢ rodzine z zasypanej piwnicy...
Od najmltodszych lat najbardziej interesowato go lot-
nictwo. Nie zostal jednak przyjety do szkoly lotniczej. Juz
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pracujac zarobkowo, uzyskal uprawnienia skoczka spado-
chronowego, a potem samodzielnego pilota. Koledzy, ele-
wowie szkoly w Deblinie, zasugerowali mu, ze w Olsztynie
jest lotnisko sportowe, a obok uczelnia i tam moze konty-
nuowac latanie i studiowanie. Postuchawszy tej rady, ztozyt
dokumenty na Wydziat Rybacki WSR.

Ze wzgledu na duzg liczbe kandydatow, zostal jednak
przyjety na Wydzial Zootechniczny WSR, z ktérego po
pierwszym roku przenidst sie¢ na Wydziat Rybacki. Z lot-
nictwa zrezygnowal, ale zajal si¢ narciarstwem. Na studiach

»zachorowal” takze na zeglarstwo. Zostal nawet powolany do
zespolu kandydatéw na olimpiade w Meksyku. Obowiazki
rodzinne i zawodowe uniemozliwily mu przygotowania, ale
uzyskat patent instruktora Zeglarstwa i prowadzit szkolenia
w olsztynskim klubie akademickim.

Doktorat uzyskat w 1967 r. w Wyzszej Szkole Rolniczej
w Szczecinie, po czym objal stanowisko adiunkta w Kate-
drze Rybactwa WSR w Olsztynie. W 1986 r. uzyskat tytul
naukowy profesora zwyczajnego.

W wyniku wygranego konkursu w 1977 r. Minister Rol-
nictwa przenidst go z kortowskiej uczelni na stanowisko
dyrektora Instytutu Rybactwa Srédladowego w Olsztynie.
Zajmowal je przez 23 lata.

Calo$¢ jego naukowej dzialalnoéci wigzata sie z biolo-
gig ryb stodkowodnych i uwarunkowaniami $rodowiska,
a w szczegdlnosci dotyczyta kompleksowych badan troci
jeziorowej, siei i karasia. W 1982 r. w Iraku podpisal umowe
dotyczaca badania jezior, ktére realizowano do 1989 r.

Pierwszy doktorat honoris causa uzyskal w 1997 r. na
Wydziale Rybotéwstwa Morskiego i Technologii Zywnosci
AR w Szczecinie. W czerwcu 2000 r. za szczeg6lne zastugi
dla Wydzialu Ochrony Srodowiska i Rybactwa w Olsztynie
nadano mu tytul doktora honoris causa UWM.

W swoim dorobku mial prawie 500 publikacji i opraco-
wan. Ponadto byl autorem 6 artykuléw popularno-nauko-
wych, 116 ekspertyz, ocen i opinii, 140 recenzji doktoratdw,
habilitacji, docentur, profesur oraz doktoratu honoris causa.

Profesor byl opiekunem ponad 50 prac magisterskich
i inzynierskich oraz promotorem szesciu doktoréw, z kto-
rych az trzech uzyskato juz tytut profesora rybactwa.

lek, na podst. wspomnien
prof. Janusza Guziura i prof. Jerzego Wilde
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Rozwoj Uniwersytetu
jest warunkiem koniecznym

Podsumowujgc rok 2022 i myslgc o zadaniach stojgcych przed Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie, prof. Jerzy Przyborowski, rektor UWM mowi
z przekonaniem: ,Trzeba by¢ optymistg i wierzy¢ w to, ze nawet najbardziej ambitne

plany sie zrealizujg”.

Rozmawiali: Daria Bruszewska-Przytuta i Piotr Szauer

a Uniwersytecie nowy rok swietujemy dwukrot-
| \ ‘ nie. Za nami trzy miesigce roku akademickiego,
a przed nami - rok 2023, bedacy jednoczesnie
Rokiem Kopernika.
Tak, z okazji 550. urodzin Mikotaja Kopernika rozpoczy-
namy rok poswiecony postaci niezwykle waznej zaréwno dla
Uniwersytetu, jak i dla Warmii i Olsztyna. Zaplanowali$my
wiele wydarzen dla uswietnienia tego jubileuszu. W porozu-
mieniu z trzema jednostkami, czyli Uniwersytetem Jagiel-
lonskim, Uniwersytetem Mikotaja Kopernika oraz Polska
Akademia Nauk, wspdlnie organizujemy Kongres Koper-
nikanski. Wszystko oczywiscie rozpoczyna sie od rocznicy

urodzin astronoma 19 lutego na uniwersytecie w Toruniu,
gdzie otworzymy Kongres. Druga odstona wydarzenia od-
bedzie si¢ w maju w Krakowie, a pod koniec czerwca go-
$cie przyjada do nas, do Olsztyna. Gospodarzem ostatniego
etapu tzw. kroczacego Kongresu bedzie ponownie Torun.

Poza Kongresem czeka nas tez szereg innych wydarzen
poswieconych Kopernikowi.

Jestem czlonkiem komitetu honorowego obchodéw uro-
dzin Mikotaja Kopernika na Warmii, ktéry dziata pod
przewodnictwem arcybiskupa Jozefa Gérzynskiego, wiec
bedziemy sie angazowa¢ takze w wydarzenia w naszym
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regionie. Inauguracje obchoddéw jubileuszu zaplanowano
na styczen. W marcu w Muzeum Warmii i Mazur bedziemy
mieli mozliwos$¢ pozna¢ réznego rodzaju artefakty zwigzane
z Mikotajem Kopernikiem. To duze wydarzenie, poniewaz
niektore z tych przedmiotéw beda pokazywane $wiatu po
raz pierwszy albo po diugiej przerwie.

Ciekawe inicjatywy bedg mialy miejsce takze na naszym

Uniwersytecie.

To prawda. W tej chwili chcialbym wspomnie¢ choc¢by
o dwoch takich waznych wydarzeniach. Pierwsza z nich to

IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich potaczony z XI Kon-
gresem Polonii Medycznej. Powigzanie tego wydarzenia

z obchodami Roku Kopernika jest dla nas naturalne - wielki

polski astronom byt takze lekarzem i jest przeciez patronem

naszego Collegium Medicum. Zjazd organizujemy wspélnie

z Naczelng i Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olszty-
nie oraz przy wsparciu Stowarzyszenia ,Wspdlnota Polska”
Ogromna cze$¢ odpowiedzialnosci za przygotowanie wyda-
rzenia wziela na siebie Warminsko-Mazurska Izba Lekarska,
na czele ktdrej stoi pani dr Anna Lella.

Tuz przed tym wydarzeniem, 31 maja, a wigc dzien
wczesniej niz tradycyjnie, zaplanowali$my tez uroczyste
posiedzenie Senatu UWM, podczas ktérego uhonorujemy
tytulem doktora honoris causa panig profesor Marie Siemio-
now;, naukowczynie, ktdra jako pierwsza w §wiecie wykonata
przeszczep twarzy. Jest ona bardzo zastuzonym chirurgiem,
wiec przyznanie jej tego honorowego tytutu jest dla nas wiel-
kim zaszczytem. Bardzo liczymy, Ze wspdlpraca z panig pro-
fesor zaowocuje jeszcze wiekszym rozwojem naukowym, co
z kolei przelozy sie tez na efekt nastepnej ewaluacji.

Druga wazng inicjatywa jest spotkanie grupy LOFAR.
Do Olsztyna przyjedzie ponad 250 0s6b z calego $wiata.
To dla nas doskonata okazja, zeby przyblizy¢ im Warmie
i przypomnie¢ o czasie, ktory Mikotaj Kopernik spedzit
w tym regionie. Nasi go$cie beda mieli okazje zapoznac sie
z historig zycia i dziatalno$ci astronoma. Jej slady sa wciaz
obecne na Warmii.

Pierwsze wydarzenia Roku Kopernika przed nami, ale
Uniwersytet juz przywital Kopernika w Kortowie...

Tak, Kopernik pojawil si¢ w Kortowie z przytupem. Mural
poswiecony astronomowi jest piekny i stanowi $wietny ak-
cent jubileuszu.

Cho¢ 2023 rok ma wyjatkowego patrona i bedzie pelen
ciekawych wydarzen, zaczyna si¢ tez z pewnym ci¢zarem
informacji o rosnacych cenach i $wiadomoscia wciaz
trwajacej wojny. Studenci ten rok rozpoczynaja od dwéch
tygodni ksztalcenia zdalnego...

Jestem ostrozny w ocenie sytuacji, bo ona do konca nie jest
przewidywalna, ale mam w sobie sporo spokoju. Chce za-
pewni¢, ze w tej chwili sytuacja finansowa Uniwersytetu
jest stabilna i bezpieczna. Nie oznacza to, oczywiscie, Ze
nie musimy mie¢ jakiego$ planu B, a nawet C. Koszty funk-
cjonowania uczelni wzrastaja, bo mamy szereg czynnikow,
ktére to powoduja. Pierwszy z nich to drozejaca energia.
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Dzisiaj, paradoksalnie, cieszymy sie, ze ,,tylko” dwukrotnie,
a nie pieciokrotnie, jak wynikalo z pierwszych zapowiedzi.
Przed nami tez dwukrotna regulacja pensji minimalnej. Sta-
rali$my sie, by tych sytuacji, w ktérych trzeba bedzie wyréw-
nywa¢ poziomy wynagrodzen do pensji minimalnej, byto
jak najmniej, bo chcialbym, Zeby na naszym Uniwersytecie
wszyscy zarabiali wiecej i do tego dazymy, ale podwyzki to
spore wyzwanie dla naszego budzetu. Od 1 stycznia tego
roku obowigzuje tez wyzsze minimalne wynagrodzenie pro-
fesora, od ktdérego ustawowo zalezg minimalne kwoty wy-
nagrodzen zasadniczych na poszczegélnych stanowiskach
w grupie nauczycieli akademickich. O okolo 30 proc. rosna
tez ceny energii cieplnej. Oczywiscie, styczen jest wyjatkowo
cieply, wiec mozemy sie cieszy¢ z powodu potencjalnych
oszczednodci, ale ta wysoka temperatura, ktéra mieliémy
w pierwszych dniach nowego roku, wzbudza jednoczesnie
moj niepokdj. Jego powodem sa konsekwencje, jakie to ocie-
plenie bedzie miato dla przyrody...

Czy istnieje zagrozenie, Ze wspomniane zobowiazania
finansowe bedg mialy wplyw na inwestycje podejmowane
przez Uniwersytet?

Wyzwan finansowych jest bardzo duzo, ale nie chcieliby$my
rezygnowac z plandw inwestycyjnych, bo one nie moga by¢
odsuwane na dalszy plan. Tak jak moge z cala odpowiedzial-
noécia powiedzieé, ze jestesmy w tej chwili bezpieczni, tak
moge tez zapewni¢, ze bedziemy robi¢ wszystko, zeby te
naszg stabilnos$¢ utrzymac i nie przestac si¢ rozwijac. Rozwdj
Uniwersytetu jest bowiem warunkiem koniecznym. Trzeba
by¢ optymista i wierzy¢ w to, ze nawet najbardziej ambitne
plany sie zrealizuja.

A te ambitne plany do realizacji w przyszlosci, to...?
Przede wszystkim: budowa nowego szpitala klinicznego
i centrum dydaktyczno-naukowego w obszarze nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu. Mamy tez bardzo powazne plany
rozwoju zwigzane z dziatalnoscig Konsorcjum ,,Zdrowe
zycie” i nowej specjalizacji regionalnej, bo to jest szansa
i dla Warmii i Mazur, i dla Uniwersytetu, ktéry pelni bardzo
wazna role nie tylko w ksztalceniu kadr, ale takze jako motor
napedowy badan i innowacji.

Planéw mamy wiec sporo, ale czes¢ z nich jest juz w fazie
realizacji, a nawet i na finiszu.

W 2023 roku dobiegaja konca dwie wazne inwestycje: bu-
dowa nowej siedziby Wydziatu Prawa i Administracji oraz
Wydzialu Nauk Spotecznych. To wielka rado$¢ dla spo-
tecznosci tych wydzialdéw i dziele ja razem z nimi. Przed
nami takze otwarcie bardzo wymagajacej, ale tez bardzo
wyczekiwanej inwestycji, czyli Kortosfery. Powstanie no-
woczesnego Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji to
wazne wydarzenie nie tylko dla Uniwersytetu, ale takze dla
regionu, dla spoleczenstwa Warmii i Mazur.

I miedzy innymi wlasnie z myséla o przyszloéci tego miej-
sca i spoleczenstwa z nim zwiazanego, Uniwersytet stawia
na zro6wnowazony rozwoj.
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Prof. Jerzy Przyborowski: Powstanie

nowoczesnego Centrum Popularyzacji Nauki
i Innowacji to wazne wydarzenie nie tylko
dla Uniwersytetu, ale takze dla regionu, dla

spoteczenstwa Warmii i Mazur.

To prawda, chcemy, zeby nasza uczelnia zmieniala sie zgod-
nie z celami wyznaczonymi przez ONZ. Opracowali$my
i przyjeliémy do realizacji ,,Agende zréwnowazonego roz-
woju UWM do roku 2030”. Na poczatek wybralismy kilka
najwazniejszych z tych 17 celéw. Zainicjowali$émy takze
dziatanie Forum Zielonych Uniwersytetow. Wspdlnie z rek-
torami Uniwersytetu Gdanskiego oraz Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej w Lublinie posadziliémy w Kortowie
dab, ktéry ma symbolizowaé nasze silne korzenie i goto-
wos¢ do wzrastania. Mamy w tym kontekscie plany, takze
te inwestycyjne, zwigzane z poprawg komfortu funkcjono-
wania naszej spolecznoéci. Jednoczesnie chcemy promo-
wa¢é zdrowy tryb zycia, oszczedzanie energii, zache¢ca¢ do
generowania mniejszej ilosci odpadow i tak dalej. Bedziemy
tez, oczywicie, inwestowa¢ w odnawialne zZrédla energii na
nasze potrzeby.

W tym zakresie Uniwersytet takze podejmuje ciekawa

wspolprace z innymi partnerami.

Narodowe Centrum Badan i Wdrozen Energii Odnawialnej

to inicjatywa kilku jednostek: Instytutu Maszyn Przeplywo-
wych w Gdatisku i KEZO w Jablonnie, Politechniki Slaskiej

w Katowicach, Instytutu Energetyki — IB w Warszawie, Aka-
demii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie oraz naszego Uni-
wersytetu. Te bardzo silne naukowo i dydaktycznie jednostki

podpisaly umowe konsorcyjna. JesteSmy po pierwszych roz-
mowach z Ministerstwem Edukacji i Nauki, Ministerstwem

Rozwoju i Technologii oraz Ministerstwem Klimatu i Sro-
dowiska, poniewaz chcieliby$my przejs¢ juz do nastepnego

Fot. j Pajgk

etapu, czyli wdrazania naszych osiagnie¢ naukowych i re-
alizowania bardzo duzych projektéw zwigzanych z wyko-
rzystaniem odnawialnych Zrédet energii. Na naszym Uni-
wersytecie rowniez mamy pewne instalacje, ktére powstaty
podczas prowadzonych badan, wiec przychodzi moment,
kiedy trzeba przej$¢ na wyzszy poziom, na wigksza skale,
czyli - inaczej mowigc — pokaza¢ te wdrozenia, zanim jesz-
cze one wkrocza w faze produkeyjna. To jest zawsze bardzo
trudny etap, szczego6lnie w polskich warunkach, poniewaz
nie ma $ciezki finansowania takich dzialan, a wiemy, ze to
bardzo kosztowne przedsiewzigcie. Pomyst jest wigc taki,
zeby zawigzane konsorcjum poprzez Centrum zajmowato
sie poziomem wdrozeniowym.

Jaki bedzie ,,wklad” naszego Uniwersytetu w to przed-
siewzigcie?

Chcemy utworzy¢ w Baldach energetycznie samowystar-
czalne gospodarstwo. Bedziemy mogli w ten sposéb pokazaé

wdrozenia dotyczace odnawialnych Zrédet energii: stonca,
wiatru oraz biomasy, ktéra stuzy do produkc;ji zielonej ener-
gii. Zamierzamy to skojarzy¢ z produkcja biatka i wykorzy-
staniem odpadéw poprodukeyjnych z tego procesu na cele

energetyczne.

Troske Uniwersytetu o rozwdj odnawialnych zrodel ener-
gii wida¢ takze w programach ksztalcenia. A skoro o tym
mowa, to czy w tym roku czekaja nas jakies nowosci do-
tyczace oferty studiow?

Podczas najblizszego posiedzenia Senatu bedziemy decy-
dowa¢ o wlaczeniu do naszej oferty fizjoterapii w formie
piecioletnich jednolitych studiéw magisterskich o profilu
praktycznym. Chcemy troche inaczej podejs¢ do tego kie-
runku i przygotowa¢ program studiow tak, zeby skupiac sie
nie tylko na tym, co kojarzy nam sie z klasyczna fizjoterapia
i rehabilitacja, ale takze na rozwoju fizycznym, w tym roz-
woju sportowcédw wyczynowych i — jesli wszystkie plany sie
powioda - takze sportowcow paraolimpijskich. Poza tym
chcemy poszerzy¢ naszg oferte o kilka kierunkéw studiow
drugiego stopnia, czyli chemie, kryminologie oraz analityke
i zarzadzanie publiczne, a takze dokona¢ zmian w specjal-
nosciach na kilku kierunkach.

Byla mowa juz o pozytywnych wynikach ewaluacji w roku
minionym, prosze wiec powiedzie¢, jak bedziemy przy-
gotowywac sie do tego, zeby kolejna ocena zakonczyla sie
jeszcze lepszym wynikiem?

Jesli chodzi o przygotowania, to zegar juz bije, bo rok 2022
takze bedzie brany pod uwage przy kolejnej ewaluacji. Je-
stesmy bardzo zadowoleni z pozycji, ktérg dala naszemu
Uniwersytetowi ostatnia ocena. Przypomne, Ze jesteSmy
jednym z pieciu uniwersytetéw, ktore zglosily do ewalu-
acji tak duzg liczbe dyscyplin, bo az 24, i zadna z nich nie
uzyskata oceny nizszej niz B+. Mamy wiec uprawnienia
do nadawania stopnia doktora i doktora habilitowanego
w 24 dyscyplinach, a to jest naprawde wielki sukces. Warto
tez zaznaczy¢, ze proces jeszcze nie jest zakonczony, bo
zlozylismy 11 odwotan od tych ocen i liczymy na to, ze
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uzyskamy jeszcze wigcej kategorii A. Nie skladalismy ich
prewencyjnie, zostaly poprzedzone glebsza analizg i we-
ryfikacja tego, czy uwzgledniono wszystko, co zglosilismy
podczas trwania ewaluacji.

Chcac uzyska¢ ponownie bardzo dobre wyniki, przede
wszystkim staramy sie stwarza¢ dobre warunki rozwoju
naszym pracownikom. Tak, aby kazdy czul si¢ doceniony
i zeby tez byly mozliwosci budowania zespolow. Jestem
przekonany, ze nawet w tych dyscyplinach, ktorych specy-
fikg jest dominacja pracy indywidualnej, budowanie zespo-
16w jest wartoscig dodang i zwigksza szanse na uzyskanie
jeszcze lepszego wyniku. Zachecam wigc do budowania
zespolow, rowniez interdyscyplinarnych. Méwiagc w kate-
goriach technicznych: to si¢ optaca. Dorobek uzyskiwany
z takich interdyscyplinarnych badan moze by¢ zaliczony
w 100 procentach i wjednej, i w drugiej dyscyplinie. Warto
takze pamieta¢ o wspolpracy z innymi uczelniami, czyli
z przedstawicielami dyscyplin spoza Uniwersytetu.

Wazna kwestia jest tez umiedzynarodowienie.
To miedzy innymi dlatego jesteSmy dumni z tego, zZe
UWM pojawia sie w rankingach, ze poprawiamy w nich
swoja pozycje. W ostatnio opublikowanym zestawieniu,
UI GreenMetric, poprawiliémy swoja pozycje o 50 miejsc!
Chciatbym jednak mocno podkresli¢, ze pozycja w ran-
kingu powinna by¢ wypadkows efektéw pracy naukowej
i dydaktycznej, z tego co si¢ robi, a nie odwrotnie. Sztuczne
pozycjonowanie uczelni w rankingach nie jest gwarantem
rozwoju. Jedli chodzi za$ o korzysci z pojawiania sie w ta-
kich rankingach, to ulatwiaja one nawigzywanie kontaktow
i budowanie miedzynarodowych zespoléw badawczych. Nie
ulega wigc watpliwosci, Zze musimy by¢ widoczni. Sprzyja
temu takze finansowanie wyjazdow zagranicznych. Chcemy
to umozliwia¢ takze po zakonczeniu trzech bardzo duzych
projektow, ktére wspieraly m.in. takie inicjatywy. Mam tu
na mysli ,,Program Rozwojowy Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie”, na ktéry zdobyliémy 33 mln zi,
projekt ,,Uniwersytet Wielkich Mozliwoéci”, ktory opiewat
na kwote 17 mln zl, oraz ,Zagiel Mozliwosci. Model do-
stepnosci UWM w Olsztynie”, na ktéry dostaliémy okoto
6 mln zI. Te projekty w 2023 roku si¢ skoficza, wiec bedziemy
musieli w jakims stopniu zabezpieczy¢ w naszym budzecie
$rodki na wyjazdy, staze i inne wazne dziatania. Chcemy
stawia¢ na wspotprace miedzynarodows i zaprasza¢ do nas
autorytety naukowe i dydaktyczne. Podczas pandemii na-
uczyli$my sie lepiej wykorzystywa¢ narzedzia umozliwiajace
komunikacje na odleglos¢. Myslimy tez o tym, zeby dotaczy¢
do grona ,,Uniwersytetow europejskich’, ale musze przyzna¢,
ze to jest coraz trudniejsze. Bedziemy si¢ jednak stara¢, bo
to stworzyloby dodatkowe szanse rozwoju przede wszystkim
naszym studentom. Uniwersytet europejski daje mozliwos¢
kontaktu bezposredniego z naukowcami z réznych krajow,
z ktérymi kontakt jest bardzo trudny.

Kolejna ewaluacja bedzie wyzwaniem dla jeszcze wiek-
szego grona naukowcow...
To prawda, chcemy wlaczy¢ do niej dodatkowo trzy
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Dagb, ktéry rektorzy UWM, UG i UMCS
przy okazji powotania Forum Zielonych
Uniwersytetow, ma — jak méwi prof. Jerzy
Przyborowski — symbolizowac nasze silne

korzenie i gotowos¢ do wzrastania.

dyscypliny - nauki chemiczne, informatyke techniczna i te-
lekomunikacje oraz nauki o zdrowiu. Te dyscypliny dostaly
zielone $wiatfo na rozwdj, wiec przed ich przedstawicielami
wielka odpowiedzialnos$¢, bo mysle, ze oczekiwania wszyst-
kich nas sg takie, zeby réwniez te dyscypliny w nastepnej
ewaluacji nie mialy oceny nizszej niz B+. Wszystko to,
0 czym teraz rozmawiamy, wpisuje sie¢ w strategie rozwoju
UWM, wigc - jak wida¢ - konsekwentnie ja realizujemy.
Zblizamy si¢ takze do konca dziatan w zakresie zmian struk-
tury i kultury organizacyjnej. Zeby méc méwié o owocach
tych zmian, trzeba troche poczekaé. Myéle jednak, ze w kon-
cowce tego roku juz powinni$my zauwazac pierwsze z nich.

Na uczelni studenci sa za swoja prace oceniani. A gdyby
pan mial wystawi¢ Uniwersytetowi ocene, jaka ona by byta?

Gdybym chciat ocenia¢ Uniwersytet, musialbym tez oceni¢

samego siebie, a tego robi¢ nie chce. Nie $mialbym. Zo-
stawmy to spoltecznoéci, ktdra najlepiej oceni, czy zmiany,
ktore staramy sie wprowadzac, i sukcesy, ktdre odnosimy, sa

odbierane pozytywnie. Ja moge tylko wyrazi¢ zadowolenie

z tego, Ze one s3, Ze stopniowo poprawiamy swoja pozycje

na arenie krajowej i miedzynarodowe;.

A jakie zyczenia mozemy zlozy¢ na progu nowego roku
naszej spolecznosci?

Niech to bedzie dobry rok, pelen pomyslnosci. Oby$smy
mogli cieszy¢ sie trwalym pokojem na $wiecie i rozwijaé si¢
dla dobra ludzkosci, dla dobra naszej planety.
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Belfer UWM 2022

25 stycznia podczas gali w kortowskim
Centrum Konferencyjnym poznamy
Belfra UWM 2022. Ten zaszczytny
tytut przyznany zostanie po raz 17. Od
2008 roku konkurs koordynuje Rada
Uczelniana Samorzadu Studenckiego
UWM w Olsztynie.

WBZ - dr inz. Sara Dzik

W momencie, gdy zostalam nomino-
wana do tytulu wydzialowego belfra,
znalazfam si¢ w znakomitym gronie
moich bylych wyktadowczyn, bo
przeciez jeszcze nie tak dawno bylam
studentka. Towarzyszylo mi potezne
wzruszenie. W swojej pracy zawodo-
wej zachowuje sie tak, jak chciata-
bym, zeby zachowywano si¢ wzgle-
dem mnie. Gdy bylam studentkq Wydziatu Bioinzynierii
Zwierzat, co roku miatam duzy problem z tym, na kogo
odda¢ glos w plebiscycie na najlepszego Belfra UWM, bo
na naszym wydziale jest wielu bardzo dobrych nauczycieli.

WBIiB - dr hab. Beata Kurowicka

Pomimo ze bytam juz nominowana
kilkukrotnie, to wcale nie przyzwy-
czaitam sie do tych emocji. W sumie
jako wyksztalcony wyktadowca po-
winnam wiedzie¢, jak pracowaé ze
studentami, aby znajdowac sie z nimi
w dobrych relacjach, jednak ja nie
korzystam z tej wiedzy. Pracuje ze

studentami tak, jak ze wszystkimi
innymi osobami, ktére spotykam w zyciu. Zakladam, ze
sa dorostymi osobami odpowiedzialnymi za swoja eduka-
cje i ze bardziej niz mnie zalezy im na zdobyciu pewnych
umiejetnosci.
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WG - dr inz. Jacek Kindracki

Gdy dowiedzialem sig, Ze zostalem
belfrem wydzialowym, bardzo si¢
ucieszytem. Chcialbym podzigko-
wa¢é wszystkim, ktérzy na mnie glo-
sowali. Wyrdznienie nadane przez
studentow jest dla mnie mobilizacjg
do pracy i dalszego rozwoju. Moje re-
lacje ze studentami nie sg na stopie
kolezenskiej. W moim wieku byloby
to troche sztuczne. Kluczowe s3 pewne zasady - chodzi
o wzajemny szacunek oraz $cisle okreslony cel. Moim celem
jest przekazanie wiedzy i zakladam, Ze student chce sie cze-
gos$ nauczy¢. Potrzebne jest tez zaufanie.

WH - dr Monika Cichminska

To wyrdznienie jest czym$ wspa-
niatym, bo jest to taka nagroda pu-
blicznosci. Przyznam szczerze, ze
czytalam uzasadnienia pisane przez
student6w i niektére mnie roz$mie-
szyly, a inne sprawily, ze zakrecila
mi sie fezka w oku. Zostanie najlep-
szym belfrem na wydziale jest wi-
sienka na torcie. Mygle, Ze wszyscy
wykladowecy, ktérzy zostali wydzialowymi belframi, moga
czu¢ si¢ wygrani. Dalszg rywalizacje postrzegam w kate-
goriach pozaosobistych — mysle, Ze to juz jest konkurs
pomiedzy wydzialami.
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WRIL - dr hab. Marta Damszel, prof. UWM

Wyrdznienie z rak studentow jest
czyms$, co powoduje ogromne emo-
cje i sprawia wielkg rado$¢. Praca
nauczyciela akademickiego to jest
zaszczepianie pasji, ale jednocze$nie
musimy pamietac, ze chcemy nauczaé,
mamy swoje dziedziny i dyscypliny,

A w ktérych sie specjalizujemy i tym

chcemy zaraza¢ naszych studentow.
Sa oczywiscie efekty ksztalcenia, ktére wszyscy mamy gdzies
z tytu glowy, ale zajecia musza by¢ ciekawe oraz dostosowane
do mozliwo$ci studentéw. Nie mozna mysle¢, ze prowadzony
przez nas przedmiot jest najwazniejszy.

WL - dr Damian Tanski

Gdy dowiedziatem si¢ o tym, ze
zostalem najlepszym belfrem na
wydziale, to bylem bardzo zasko-
czony i poczulem sie wyjatkowo.
Bardzo dzigkuje moim studentom.
Co prawda miatem kontakt dopiero
z czterema rocznikami, ale chyba
moge powiedzie¢, ze czuje sie lubiany.
W budowaniu relacji ze studentami
przydalby si¢ model zachodni, bo wydaje sig¢, ze oni chcg
by¢ troche blizej nas. Staram si¢ wchodzi¢ z nimi w dialog,

stucha¢ ich, rozmawiaé z nimi.

WMII - dr Piotr Jastrzebski

Gdy dowiedzialem sie, Ze przesze-
dlem do trzeciego etapu, bytem
zaskoczony. Staram sie¢ by¢ osoba
otwartg, nie unikam korzystania
z nowych technologii. W trakcie pan-
demii poznalem pare nowych narze-
dzi, aby uatrakcyjni¢ nieco formute
wykladéw. Pomimo ze wrécili§my

do nauczania stacjonarnego, to po-
stanowifem - oczywiscie za zgoda studentéw — nagrywa¢
wyklady i udostepniam je na platformie Microsoft Teams.
Poczgtkowo myslatem, Ze to zmniejszy frekwencje, ale oka-
zalo sie, Ze jest taka sama jak przed pandemig.
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WMW - dr hab. wet. Beata Wysok, prof. UWM

Gdy dowiedzialam si¢, ze zostalam
belfrem wydzialowym, to poczulam
wielkie zaskoczenie i euforie. To do-
wodzi, ze kazda chwila spedzana nad
udoskonalaniem wyktadow (z kté-
rych zreszta w pelni nigdy nie jestem
zadowolona) i poszukiwanie pomy-
stéw na to, aby ¢wiczenia mialy jak
najwigkszy wydzwigk praktyczny, ma
sens. Mam potrzebe wystuchania i zrozumienia studentéw,
chce duplikowad gen empatii. Zawsze im powtarzam, ze
w dorostym zyciu beda mieli nadmiar stresu i ja jako wy-
ktadowca nie chce im go dostarczac.

WNE - dr Tomasz Wierzejski

Pomimo ze mam juz pewne do-
$wiadczenie w byciu nominowa-
nym do plebiscytu Belfer UWM, to
kazde kolejne wyrdznienie traktuje
jako pierwszy raz i ciesze sie nim tak
samo. Nominujg przeciez do niego
' studenci, ktorzy rokrocznie sie zmie-
‘\ niaja. Zawsze si¢ wzruszam, bo prze-
ciez podkreslam, ze swoja prace na
uczelni traktuje przede wszystkim jako bycie nauczycielem.
Poza tym jestem osobg wrazliwg, wiec trudno jest mi czué
dume - czuje si¢ do$¢ nieswojo z réznymi wyrdznieniami.

WNS - dr hab. Wojciech Kotowicz

Przyjatem sobie takg zasade, Ze ile-
kro¢ mam pierwsze zajecia, zawsze
chce blizej pozna¢ studentéw. Pytam,
skad sa, jakie szkoty skonczyli i co
zdecydowalo, ze wybrali dany kie-
runek, jak sobie wyobrazaja zajecia,
co chcieliby wiedzie¢. Chce pozna¢
ich jezyk i dotrze¢ do nich blizej.
Studenci z roku na rok si¢ zmieniaja,
zmieniajg sie rowniez metody i styl nauczania. Sporo no-
wego wniosly rowniez media spoleczno$ciowe. Zawsze chce
wiec wiedzie¢, czym zyja, jaki jest ich kod kulturowy.
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WNT - dr inz. Wojciech Miaskowski

Praca dydaktyczna jest tym, co mnie
gléwnie kreci i co przyciagneto mnie
do pracy na uczelni. Mialem propo-
zycje z réznych instytutéw, jednak za-
wsze zostawalem na uczelni. Zawsze
mowie, ze jestem przede wszystkim
inzynierem. Pracuje w zawodzie jako

nauczyciel akademicki, naukowiec,
ale tez projektant. Zajmuje sie glow-
nie projektowaniem maszyn. Bawi mnie to przekazywanie
wiedzy na temat naszego zawodu mlodszym pokoleniom
i ich ksztaltowanie.

SZP - mgr Adrianna RozZniecka

Kluczem jest to, zeby pozostaé czlo-
wiekiem i traktowa¢ kazdego ze stu-
dentéw indywidualnie. Probowac
kazdemu poswieci¢ czas i pomoc
mu znalez¢ to, w czym jest najlepszy
i w czym sie dobrze czuje. Studenci
doceniaja to, ze w kazdym staram sie
zobaczy¢ ,,to co$” i pomdc rozwijaé
mu te ,,zajawke”. Bardzo lubie prace
ze studentami i oni to czujg. Staram si¢ traktowac ich tak,

jak swoich przysztych wspdtpracownikow.

WNoZ - dr inz. Joanna Ciborska

To jest szczegdlne wyrdznienie, kto-
rego nie zrekompensuje zadna inna
nagroda. Jest ono wyjatkowe, bardzo
warto$ciowe i wzruszajace. To dla
mnie taki przekaz, ze prowadze za-
jecia tak, jak studenci ode mnie tego
oczekuja. Pracuje w taki sposob, zeby
towarzyszy¢ studentom - by¢ osoba,
ktoéra jest z jednej strony prowadzaca,
ale z drugiej strony towarzyszaca. Bardzo mocno ktade na-

cisk na to, aby tworzy¢ partnerskie relacje ze studentami, kto-
rzy s fenomenalnymi, bardzo otwartymi mlodymi ludzmi.

WPiA - dr Andrzej Gawlinski

Kazda nominacja cieszy tak samo,
ale wciaz zastanawiam sie, dlaczego
studenci mnie nominujg, czym moje
zajecia wyrdzniaja si¢ na tle innych.
Swietne w tej akgji jest to, ze taczy
ona studentéw w obrebie jednego
celu, ze dzigki niej czujg jednosé. Wy-
daje mi sig, ze nie ma jednej recepty
na bycie lubianym przez studentéw.
Przede wszystkim trzeba ich stucha¢ i stara¢ si¢ wychodzié
naprzeciw ich oczekiwaniom. Studenci musza czué, ze sa
cze$cig prowadzonej dyskusji.

WS - dr Adam Rosinski

Moje zajecia nie naleza do fatwych.
Jestem osobg wymagajaca. Az dwa-
dzie$cia 0s6b nie zaliczylo mojego
pierwszego kolokwium na nowym
kierunku. Wiec jestem zdziwiony
taka nobilitacja. Jestem konkretnym
cztowiekiem. I prowadze zajecia
specyficzne - s polaczone z fizyka,
ciezka akustyka, z technologia oraz
informatyka. Studenci maja zaufanie do mnie, a ja do nich.
Przychodza do mnie i zadajg pytania. Po prostu lubi¢ ludzi
i lubie uczy¢.

WT - dr hab. Aleksandra Nalewaj

Jestem zwigzana z UWM od 24 lat,
czyli od poczatku istnienia naszej
uczelni. Najpierw zostatam zatrud-
niona do prowadzenia ¢wiczen na
stanowisku asystenta i ta moja droga
przez kolejne etapy trwa do dnia dzi-
siejszego. Nie mam Zadnego zlotego
sposobu na relacje ze studentami
- przede wszystkim staram sie by¢
neutralna, autentyczna i mysle, Ze oni to odbieraja w sposob
pozytywny. Wazne jest, aby wykladowca byl dla studenta
i budowat z nimi relacje.

Zrédio: Radio UWM FM, fot. Mateusz Kowalski

Wypowiedzi nominowanych do tytulu Belfrow mozna postucha¢ w Radiu UWM FM:
http://uwmfm.pl/news/126/czytaj/10654/wybieramy-belfra-uwm-2022-roku.html
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~Onlajny”
W zwycieskich
memach

Memy stanowig humorystyczny
komentarz do rzeczywistosci. A poniewaz
codziennoscig mtodziezy przez dtugi czas
byta nauka zdalna, pedagodzy z Olsztyna
zachecili uczniéw, do stworzenia memaow
na temat ,Po co nam onlajny?”.

o szkoly online droga jest najkrétsza, ale czasem
D warto tez po6j$¢ z buta — takie hasto pojawito sie na

memie autorstwa Piotra Gardockiego, zwyciezcy
konkursu ,,Po co nam onlajny?” organizowanego przez Od-
dzial Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego w Olsztynie.
Piotr jest uczniem XV Liceum Ogolnoksztalcagcego w Olsz-
tynie przy Zespole Placowek Edukacyjnych. Podczas wrecza-
nia nagréd towarzyszyli mu tata i wychowaweca klasy, ktérzy
nie tylko nie kryli dumy z Piotra, ale zdradzili tez nieco na
temat przygotowania zwycieskiego mema - okazuje sie, ze
i pomyst, i realizacja przyszty uczniowi bez trudu.

Drugie miejsce w konkursie przypadto Janowi Ciskow-
skiemu, uczniowi Zespotu Szkdt Rolniczych im. Wincentego
Witosa w Ostrddzie, autorowi mema pt. ,What is this place?”.
Trzecie miejsce przyznano Oliwii Lapinskiej, uczennicy
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IV Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie w Olsztynie przy ZSO nr 2 w Olsztynie za mem pt. ,,Ja nie
gram. Mam teraz WF”. Wyrdznienie otrzymata z kolei Mat-
gorzata Sokotowska, uczennica II Liceum Ogolnoksztaltca-
cego im. Konstantego Ildefonsa Galczynskiego w Olsztynie.

Uroczyste ogloszenie wynikéw konkursu i prezentacja
memo6w odbyly sie 12 grudnia 2022 r. na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie podczas VI konferencji

»Dziecko - cyfrowy tubylec w szkole. Problemy i wyzwania’,
ktérej tematem przewodnim byto w tym roku hasto ,,Cy-
frowy tubylec w przestrzeni edukacyjnej — nowe otwarcia”
Warto w tym miejscu doda¢, ze konferencja ta na dobre
whpisata sie w kalendarz uniwersytecki, co podczas powitania
gosci podkreslila tez dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych
dr hab. Joanna Ostrouch-Kaminska, prof. UWM.

To wlasnie z rak pani dziekan i przedstawicieli kapituty
konkursu (dr. Wiktora Sawczuka i prof. Marzenny Nowic-
kiej) doceniona przez organizatoréw mlodziez odebrata dy-
plomy i nagrody ufundowane przez Odzial PTP w Olsztynie
i Wydzial Nauk Spolecznych. UWM

Zeby do wreczania nagréd mogto doj$¢, kto§ musiat
wskaza¢ najlepsze prace. Tego nietatwego zadania podjeta
sie wspomniana juz kapitula konkursu, ktérej przewodni-
czyl dr Wiktor Sawczuk z WNS. W jej sklad weszty takze:
dr hab. Marzenna Nowicka, prof. UWM (przewodniczgca
Oddziatu PTP w Olsztynie, cztonkini honorowa kapituty),
dr Lidia Bielinis, dr Urszula Pulinska, dr Maria Radziszew-
ska, dr Aldona Zakrzewska i mgr Eliza Gladkowska.

- Celem naszego konkursu byto wzbudzenie refleksji
uczniéw szkot ponadpodstawowych nad edukacja online
i podzielenie si¢ swoim rozumieniem i odbiorem tej rzeczy-
wistoéci z innymi, w kreatywnej, memowej formie - méwi
dr Wiktor Sawczuk. — Zalezalo nam takze na tym, by ucznio-
wie podjeli namyst nad rola mediéw cyfrowych w ich zyciu.

- Ocena prac objeta wartos¢ artystyczng mema — oryginal-
noé¢, indywidualnosé¢ podejécia, estetyke i forme przedsta-
wienia, ale réwniez warto$¢ merytoryczng — zgodnos¢ z tytu-
tem konkursu ,,Po co nam onlajny?” - zaznacza dr Sawczuk.

- Zgloszone prace nie mogly by¢ wezeéniej prezentowane oraz
nie mogly by¢ przedmiotem innych konkurséw.

ws, red.
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Fot. Michat Ortowski

Kopernik w Kortowie

W 2023 roku obchodzimy 550. rocznice urodzin Mikotaja Kopernika. Z tej okazji
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie zmienit wyglad jednego z akademikdéw
w Kortowie. Na Scianie domu studenckiego nr 2 pojawit sie mural poswiecony

najwiekszemu polskiemu astronomowi.

WM czuje si¢ spadkobierca idei przyswiecajacych
l | Mikotajowi Kopernikowi. Wyrazem tego jest np.
odwotanie do wielkiego astronoma w tekscie
$lubowania sktadanego przez studentéw dolaczajacych do
wspolnoty akademickiej. Kopernik, przez lata zwigzany
z Olsztynem i regionem, ma by¢ dla nich wzorem wytrwa-
fosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci. Od teraz bedzie
im o tym przypominal takze mural, ktéry pojawit sie w cen-
trum Kortowa, a ktory przedstawia wyobrazenie najpopular-
niejszego polskiego astronoma jako studenta UWM.
Mural nawigzujacy do postaci Mikotaja Kopernika po-
wstal do$¢ szybko. Inspiracja przyszla z otoczenia.

- Hasto ,Gdyby Kopernik studiowal dzi§ w Korto-
wie..” ma pobudza¢ wyobraznie potencjalnego odbiorcy —
méwi Malgorzata Spiewak, autorka projektu. - Czy Kopernik
stuchatby Radia UWM FM? Czy czytalby nasze ,Wiadomosci

Uniwersyteckie”? Co wiecej, czy bylby czynnym uczestni-
kiem organizowanej przez samorzad studencki Kortowiady?
Jak by wygladat, gdyby$my mieli szanse spotka¢ go w mia-
steczku uniwersyteckim lub ming¢ si¢ z nim w sali wyktado-
wej? To tylko kilka z pytan, ktére moga nam przychodzi¢ na
mysl, ale na pewno kazdy z nas znajdzie ich znacznie wiecej.

»Kortowski” Kopernik nie jest taki, jakim pami¢tamy go
z pomnikéow.

- W zwigzku z tym, ze znany nam obecnie wizerunek
Kopernika opieramy jedynie na trzech obrazach olejnych
z XVI wieku, nasza XXI-wieczna wersja jest ich catkowitym
przeciwienstwem - przyznaje autorka projektu. — Chcieli-
$my, aby wizja kortowskiego Kopernika byla przedstawiona
w sposéb jak najbardziej przyjazny studentom, bo to prze-
ciez oni tworzg charakter Kortowa, dlatego tez stylistyka
muralu zwigzana jest z motywem radosci i zabawy.
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A skoro o radoéci mowa, to z efektu zadowolony jest
pomystodawca uczynienia ze $ciany DS 2 miejsca dla
artystycznego hotdu Kopernikowi, czyli kanclerz UWM,
Bogustaw Stec.

- To mata rzecz, ale cieszy — przyznal w rozmowie z Ra-
diem UWM FM. - Cieszy nie tylko dlatego, ze jest pierwszy
i piekny, ale takze dlatego, ze zaprojektowata go absolwentka
Wydziatu Sztuki UWM i nasza pracownica.

Jak zapowiada Bogustaw Stec, podobnych murali ma
sie w Kortowie pojawic¢ wigcej. - Mam nadzieje, ze w przy-
szlym roku uda si¢ stworzy¢ przynajmniej dwa nowe - za-
znaczyl kanclerz.

Autorka muralu, Malgorzata Spiewak, od niedawna pra-
cuje w Dziale Marketingu UWM. Z wielkim astronomem
taczy ja zainteresowanie... ciatami niebieskimi. Na swoim
koncie ma m.in. projekt artystyczny, ktérego motywem
przewodnim byt Ksi¢zyc. Zainspirowana jego fazami i nie-
oczywistoécig wplywu, ktdéry na nas wywiera, przygotowata
365 plakatow technikg druku pigmentowego. Wybrane prace
od wiosny mozna oglada¢ w Galerii Rektorskiej UWM.

- Mamy nadzieje, ze sam mural od$wiezy nieco obraz
naszego miasteczka, stanie si¢ jego charakterystycznym
elementem - méwi Malgorzata Spiewak. - Moze bedzie
miejscem spotkan, na ktére studenci bedg umawia¢ si¢ ha-
stem: ,;To co, widzimy si¢ pod Kopernikiem?”.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski jest jednym z orga-
nizatoréw Swiatowego Kongresu Kopernikariskiego, ktory
odbedzie si¢ w 2023 roku w Toruniu, Krakowie i Olszty-
nie. Przygotowuja go wspolnie z UWM Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
i Polska Akademia Nauk. Inauguracja Kongresu odbedzie
sie 19 lutego w Toruniu, w 550. rocznice urodzin astronoma.

Nasz Uniwersytet bedzie takze organizatorem szeregu
innych wydarzen odwotujacych sie do dziedzictwa Mikotaja
Kopernika. W Olsztynie odbedzie si¢ w 2023 roku m.in.
XI Kongres Polonii Medycznej i IV Swiatowy Zjazd Lekarzy
Polskich, a takze jubileuszowa Konferencja LOFAR Meeting.
Nie zabraknie tez inicjatyw o charakterze np. artystycznym,
a nawet rozrywkowym, bo o promocje Roku Kopernika
zadbaja m.in. organizatorzy Kortowiady. Wigcej szczegotow
poznamy juz wkrotce.

Przypomnijmy, ze 16 listopada Senat RP jednoglosnie
przyjal uchwale ustanawiajacg rok 2023 Rokiem Miko-
taja Kopernika. W posiedzeniu, podczas ktérego zapadta
oficjalna decyzja w tej sprawie, na zaproszenie marszatka
Senatu prof. Tomasza Grodzkiego, udzial wziat prof. Jerzy
Przyborowski, rektor UWM.

Do Roku Kopernika nasz region przygotowuje sie od
dluzszego czasu. Rektor UWM reprezentuje spotecznosé
Uniwersytetu takze w komitecie honorowym zrzeszajacym
przedstawicieli najwazniejszych instytucji Warmii i Mazur.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Fot. J. Pajgk

Bogustaw Stec, kanclerz uczelni
o inwestycjach na UWM:

W 2022 roku uczelnia wydata ponad

37 miliondw ztotych na inwestycje.
Najwazniejszg z nich jest nowa siedziba
Wydziatu Prawa i Administracji oraz
Wydziatu Nauk Spotecznych. Odbidér tych
budynkéw ma sie odbyc¢ pod koniec
stycznia.

esteSmy rowniez na etapie wyposazania Centrum Popu-

laryzacji Nauki i Innowacji ,,Kortosfera” Planowany czas

realizacji tej inwestycji to koniec lipca i mamy nadzieje,
ze wlasnie wtedy bedziemy si¢ cieszy¢ z jej otwarcia.

Za nami rozbudowa nowego skrzydla szpitala uniwer-
syteckiego, konczy sie rowniez budowa Osrodka Radiochi-
rurgii Mozgu, Glowy i Szyi.

W 2022 roku przygotowany zostat réwniez plan prac
zwiazanych z Gorka Kortowska. Dokumentacja jest gotowa.
Mamy pozwolenie na budowe, ktora obejmuje swoim za-
kresem utwardzenie terenu. Zaprojektowano réwniez m.in.
ciagi piesze, dojazdy do zaplecza sceny, zasilanie energe-
tyczne oraz wodociagi.

Sukcesywnie przystosowujemy obiekty do przepiséw prze-
ciwpozarowych. Podpisaliémy tez umowe na modernizacje
sieci wodociggowej do przystani zeglarskiej i laboratorium
drogownictwa. Za nami takze oczekiwany przez pracownikow
remont obiektu socjalnego w osrodku w Baldach.

Co roku Uniwersytet przeznacza okolo 7 milionéw zto-
tych na zadania remontowe. Tym razem najwazniejszym
z nich bylta naprawa pokrycia dachowego w bibliotece. Prace
beda trwaly takze w tym roku.

W 2023 uczelnia ma przeznaczy¢ na inwestycje porow-
nywalng kwote jak w minionym roku. Bedziemy kontynu-
owac rozpoczete prace. Wazng inwestycja na pewno bedzie
modernizacja DS 10.

Musimy tez szukaé rozwigzan, ktére daja nam bezpie-
czenstwo energetyczne oraz oszczednodci, dlatego planu-
jemy budowe instalacji fotowoltaicznych.

Zrédto: Radio UWM FM
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Kortowski
Mikotaj
przyniost
Marcie czek

Rada Uczelniana Samorzadu
Studenckiego UWM w Olsztynie
podsumowata dziewigtg edycje

akcji Kortowski Mikotaj. Przez trzy
tygodnie w Kortowie zebrano ponad 37
tysiecy ztotych. Pienigdze trafity do Marty
Burzynskiej z Wydziatu Nauk Spotecznych.

ynik zbiérki ponownie robi wrazenie. I cho¢
nie udato sie pobi¢ zeszlorocznego rekordu
(ponad 44,5 tysigca ztotych), kwota zebrana

przez studentéw od 3o listopada do 20 grudnia jest réw-
niez imponujaca.

- Udalo nam sie zebra¢ ponad 37 tysiecy ztotych. Przez
ostatnie tygodnie na naszym uniwersytecie byla bardzo
duza mobilizacja. Studenci, pracownicy, wszyscy byli

Fot. Mateusz Kowalski

Marta Burzyniska to studentka,

a zarazem staroscina I roku
kierunku praca socjalna na Wydziale
Nauk Spotecznych. Aktywnie
dziata jako wolontariuszka

w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji,
w ktorej zajmuje si¢ m.in.
zajeciami sportowymi dla dzieci

z niepetnosprawnosciami. Pochodzi
z Lidzbarka, bardzo lubi czytac
ksigzki, gotowac i jezdzic konno.

zaangazowani w to, zeby ta kwota byla jak najwyzsza i zeby
moc spelni¢ marzenie Marty o nowym woézku oraz turnu-
sach rehabilitacyjnych — méwita w rozmowie z Radiem
UWM FM Aleksandra Siwiecka. Przewodniczaca Rady
Uczelnianej Samorzadu Studenckiego UWM w Olsztynie
wylicza tez dzialania, ktére podjeto, by akcja zakonczyta
sie sukcesem: — Zbidrki prowadzone byly na wydziatach.
Odbyt si¢ takze turniej charytatywny w pitke siatkows,
a w kortowskich klubach organizowali$my imprezy. Do-
datkowo, na Allegro Charytatywni, odbywaly sie licytacje.
To wszystko zlozylo sie na ostateczny wynik.
Wzruszenia i radoéci nie kryla sama Marta Burzynska,
ktora dzieki akcji bedzie mogta zrealizowa¢ swoje marzenia.
- Jestem bardzo szczesliwa, ze tyle pieniedzy udato sie
zebra¢. I jestem bardzo wdzigczna wszystkim na UWM -
studentom i wykladowcom. Chciatabym podziekowac¢ za
zaangazowanie” — moéwila tuz po wreczeniu jej symbolicz-
nego czeku na kwote 37 437 zlotych.
Marta jako 7-miesi¢czne dziecko zachorowata na sepse,
w wyniku ktdrej amputowano jej obie nogi ponizej kolan.
Dodatkowo zdiagnozowano u niej chorobe zwyrodnieniowa
stawow i wyluskanie kosci lewej dfoni. Mimo tych prze-
ciwnoéci, jest bardzo aktywna. Studiuje i pomaga innym.
Woézek, ktory chee kupi¢ dzigki ofiarnosci spotecznosci
uniwersyteckiej, pozwoli jej na latwiejsze przemieszczanie
sie w Kortowie i w innych miejscach. - Bede dzieki niemu
bardziej mobilna - méwita Marta. — Nawet w te dni, kiedy
mam wiekszy niz zwykle problem z nogami i chodzeniem,
ten wozek pozwoli mi nie zamiera¢, nie zostawaé¢ w domu
i moéc spotykac sie z ludzmi.
pisz, red.
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie chce przeciwdziatac
marnowaniu zywnosci. W samym
centrum kampusu akademickiego
staneta lodowka spoteczna.
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wania si¢ w glosy spotecznosci akademickiej. Taki

pomyst pojawit si¢ miedzy innymi podczas jamu
projektowego zorganizowanego w minionym roku akade-
mickim przez Green Team, czyli uniwersytecki Zespét ds.
realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju. Jego przewod-
niczaca, Adriana Faras-Bak, zastepczyni kanclerza UWM,
przypomina, ze druzyna, ktéra zaproponowala wowczas
taka inicjatywe, chciala zrealizowa¢ zadanie z obszaru od-
powiedzialnej konsumpcji i produkeji.

P ojawienie si¢ lodowki w Kortowie to efekt wstuchi-

- Lodéwka spofeczna ma na celu ograniczenie marno-
wania zywno$ci i pomoc potrzebujacym — moéwita Adriana
Fara$-Bak. — Jest ona umiejscowiona w domu studenckim
nr 3 i kazdy moze z niej korzysta¢ - zaréwno osoby, ktére
przynosza jedzenie, jak i te, ktére go potrzebuja. Poczesto-
wa¢ sie produktami mogga i studenci, i pracownicy.

Lodéwka pojawila sie w Kortowie tuz przed $wigtami
Bozego Narodzenia, co, zdaniem przewodniczacej Green
Teamu, powinno skfania¢ do spojrzenia na problem marno-
wania zywnosci szerzej: — Mysle, Ze w wielu domach - jezeli
nie w kazdym - przygotowujemy na $wieta bardzo duzo
jedzenia. To dobry moment na refleksje nad tym, co dalej
dzieje si¢ z jedzeniem i innymi rzeczami, ktére kupujemy
podczas $wiat — zawazyla pani kanclerz.

Adriana Fara$-Bagk zdradzita tez, ze lodéwka to zaledwie
jeden z krokéw zwigzanych ze zmiang podejécia do zywno-
$ci w przestrzeni Kortowa. — Na wydziatach sukcesywnie
pojawiac sie beda tak zwane kuchnie socjalne dla oséb, ktére
beda potrzebowaly podgrza¢ posilek czy tez zjes¢ go w wy-
znaczonym do tego miejscu — zapowiedziala.

We wrzes$niu Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsz-
tynie opublikowat ,, Agende zréwnowazonego rozwoju do
2030 roku”. To dokument, w ktérym uczelnia zobowiazala
sie do wdrozenia rozwigzan zwigzanych m.in. z ekologia
i zapewnieniem réwnych szans rozwoju wszystkim czlon-
kom spotecznosci.

»Zréwnowazony rozwdj jest gleboko zakorzeniony
w strategii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie. Idea Green University realizowana jest od kilku lat
i w ogélnym zarysie obejmuje rozwdj Uczelni z poszano-
waniem §rodowiska naturalnego. Wlaczenie si¢ w realizacje
globalnych celéw zréwnowazonego rozwoju jest dla nas tak
naturalne, jak otoczenie, w ktérym funkcjonujemy na co
dzien. Dla spoteczno$ci UWM wazna jest m.in. ochrona
biordznorodnosci oraz przeciwdziatanie negatywnym zmia-
nom klimatu. Nie mozna méwi¢ o rozwoju przysztych po-
kolen bez odpowiedzialnego korzystania z zasoboéw natury
tu i teraz” — napisano we wstepie do Agendy.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Zdarzato sig tak, ze ktos
przychodzit do nas po jakichs
trudnych doswiadczeniach

ze sportem czy z trenerami

i mowit, Ze po czasie
spedzonym u nas odzyskat
radosc ze sportu, gry czy

z przynaleznosci do druzyny.

Fot. archiwum druzyny

Jednego dnia noszg szpilki,
a drugiego kopig pitke

Zawodniczki AZS UWM High Heels, popularnie zwane ,Szpilkami”, sg jasng strong
kobiecego sportu na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. W tym sezonie wygraty
wszystkie mecze pierwszej rundy sezonu 2022/2023. O druzynie ,Szpilek” i futsalu kobiet
rozmawiamy z Aleksandrg Kojadynska, trenerkg i bramkarka.

Rozmawiata: Marta Wisniewska
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kad wzial si¢ futsal w pani zyciu?
S Zanim zaczetam uprawiaé futsal, gralam w pitke

reczng. Gdy rozpoczetam studia na UWM, dowie-
dziatam sie, ze sekcje pitki recznej i futsalu prowadzi ten
sam trener — Grzegorz Dubielski. Przysztam na jeden z tre-
ningéw pitki recznej i okazalo sig, ze szuka bramkarki do
druzyny futsalowej. Powoli mnie do tego wprowadzal, cho-
ciaz poczatki nie byly fatwe. Przestawienie sie na inny sport
bylo trudne i nie podchodzitam do tego z wielkim entuzja-
zmem. Po pierwszych ,,przelamaniach” bylo juz tylko lepiej.
I tak mija juz dziewiaty rok, odkad uprawiam te wyjatkowa
dyscypling sportu. Ponadto, przed rozpoczeciem obecnego
roku akademickiego, zrobitam kurs w szkole treneréw PZPN
i przejelam prowadzenie sekcji futsalu kobiet, ktorg wspot-
prowadzi ze mng Ewa Kuli$. Ona wykonuje ogromna prace
trenerska, ktora przeklada si¢ na sukcesy naszej druzyny.
Nie ma watpliwo$ci, ze jest osoba, bez ktérej nie bytybysmy
w tym miejscu, w ktorym jeste$my, a lista naszych sukcesow
nie bytaby tak dluga. Warto w tym miejscu wspomnie¢ tez
o ciaglym wsparciu Grzegorza Dubielskiego, kierownika
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, ktdry zatozyt
sekcje i do dzisiaj nas wspiera. Swoja wiedzg, wsparciem
i doswiadczeniem stuzy nam tez Marek Roguski, kierownik
AZS UWM.

Trudno bylo pani zmieni¢ dyscypline sportu?

Tak, byto trudno. Co prawda, jesli chodzi o bramke, ist-
niejg jakie$ podobienistwa pomiedzy futsalem a pitka
reczna, ale jednak w futsalu sprawdza sie zupelnie inny
styl bronienia. Teraz, po latach, wypracowatam juz sobie
indywidualny styl, ktory znajduje si¢ gdzie$ miedzy tymi
dwiema dyscyplinami. Na szczeécie na boisku to sie jako$
sprawdza. Nie chce go zmienia¢, bo najwazniejsze cechy
bramkarza to pewno$¢ siebie i skuteczno$é, a nie to, jak
dany styl bronienia wyglada.

Kto moze dolaczy¢ do ,,Szpilek”?

Nasza druzyna liczy 14-18 0s6b. Te roznice w liczebnos$ci
sktadu wynikajg z tego, ze kadra meczowa to 14 zawodni-
czek, a te kilka dodatkowych o0s6b to te, ktére przychodza
gdzie$ w trakcie sezonu i stawiaja dopiero swoje pierwsze
kroki. Aby otrzyma¢ powotanie do kadry meczowej, trzeba
reprezentowac juz jaki$ poziom. Pomimo to pozwalamy
dotaczy¢ kazdemu, kto ma determinacje i chce sie rozwijaé.
Cala reszta zweryfikuje si¢ sama. Intensywnos¢ jest spora,
bo trenujemy trzy razy w tygodniu, a do tego dochodza
jeszcze treningi biegowe i oczywiscie mecze. Jesli kto$ nie
jest przygotowany do tego fizycznie, to moze by¢ trudno.
Czasami jest tak, ze jaka$ dziewczyna czuje, ze nie daje
rady i rezygnuje, ale sg tez takie, ktére wytrwaly i weszty
do kadry dopiero po kilku latach. Kazdy otrzymuje swoja
szansg i tylko od niego zalezy, jak ja wykorzysta.

Jak ocenia pani poziom ligi futsalu kobiet? Z jakimi prze-

ciwnikami mierzycie si¢ na co dzien?

To jest nasz piaty sezon i kazdy jest inny. Sg rézne zespoty
- niektdre graja przede wszystkim na trawie, wiec w hali
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docierajg si¢ dopiero w grudniu-styczniu. Sg tez takie, ktore
koncentrujg si¢ wylgcznie na futsalu i te silg rzeczy s moc-
niejsze. W naszej lidzie mamy chociazby zespot SGGW War-
szawa, ktdry jaki$ czas temu spadl z ekstraligi, wiec chce
wroci¢ na szczyt. Druzyna ze Zdunskiej Woli tez radzi sobie
bardzo dobrze i ma do$wiadczony sklad. Jest rowniez Helios
Bialystok, z ktérym dwa lata temu rywalizowaly$my o wej-
$cie do ekstraligi i ten pojedynek wowczas przegraly$my.
Stomil Olsztyn, czyli druzyna - mozna powiedzie¢ - z na-
szego podworka, zgtosita sie dopiero w tym roku, ale jest
mistrzem Polski do lat 17. Tak to mniej wigcej wyglada — na
pewno nie ma latwych przeciwnikoéw.

Co daje granie w ,,Szpilkach” poza samym aspektem
sportowym?

Mysle, ze cenna jest sama atmosfera, to, jakim zespotem je-
ste$my. Warto przyjs¢ i to zobaczy¢. Zdarzalo sie tak, ze ktos
przychodzit do nas po jakich$ trudnych doswiadczeniach ze
sportem czy z trenerami i méwil, ze po czasie spedzonym
u nas odzyskat rado$¢ ze sportu, gry czy z przynaleznosci do
druzyny. Poza tym sport pozwala przejs¢ przez wiele trud-
nych chwil w zyciu, moze by¢ réwniez doskonata odskocz-
nig od nauki. Studiowatam prawo, a wiec kierunek do$¢
wymagajacy, ale zapewniam, Ze wszystko mozna pogodzi¢.
Mysle, ze w naszej druzynie odnajdzie si¢ kazdy - nie tylko
ten, kto gra pierwsze skrzypce na boisku. Mamy tez takie
dziewczyny, ktore nie zawsze zagraja w meczu, ale jezdza
z nami i wspierajg nas, bo druzyna jest sie¢ caly czas i kazdy
pelni w niej réwnie wazna role.

Jak jest pani zdaniem popularnos¢ futsalu w Polsce?

Po samym poziomie Akademickich Mistrzostw Polski wida¢,
ze ta dyscyplina si¢ rozwija. Chociaz oczywiscie kobieca
pitka jest stabo rozwinieta, a futsal jeszcze mniej niz pitka
nozna na trawie kobiet. Futsal jest czasami catkowicie po-
mijany i mysle, ze jest za malto doceniany. Jednak jesli ktos
zobaczy te dyscypline od $rodka, to przekona sig, ze jest
bardzo ciekawa i emocjonujaca. Zwlaszcza odmiana kobieca,
ktora jest nie za szybka, nie za wolna — w sam raz.

Na zakonczenie zapytam o geneze waszej interesujjcej

nazwy. Skad wziely sie ,,Szpilki”?

W Akademickich Mistrzostwach Polski funkcjonujemy jako

AZS UWM Olsztyn, ale w lidze chciaty$my sie jako$ wyrdz-
ni¢, bo AZS jest gtéwnie kojarzony z siatkarzami oraz z lek-
koatletyka. Pomyslaly$my sobie z Ewa [Kuli$ - przyp. red.],
ze moze nazwiemy si¢ ,High Heels”, czyli ,,Szpilki”, zeby
podkresli¢, ze to jest druzyna kobieca, ze kobiety jednego

dnia mogg nosi¢ szpilki, a innego gra¢ w pitke.
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CENTRUM BADAN | PROJEKTOW

PRZYPOMINA O TRWAJACYCH KONKURSACH NA PROJEKTY BADAWCZE

4 PROJEKTY KRAJOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone s3
o kontakt z Biurem Projektéw Krajowych (BPK)
pod adresem mailowym: bn@uwm.edu.pl

lub telefonicznie (89) 523 37 161 (89) 523 38 20

SONATINA 7 (NCN)

Cel: wsparcie kariery mtodych badaczy,
poprzez stworzenie mozliwosci pelnoeta-
towego zatrudnienia i prowadzenia badan
naukowych w Polsce oraz umozliwienie
zdobycia wiedzy i do§wiadczenia podczas
realizacji stazy w wysokiej jako$ci zagranicznych o$rod-
kach naukowych.

Dla kogo: konkurs skierowany jest do osdb, ktore posiadaja
stopient doktora uzyskany w roku wystapienia z wnioskiem

lub w okresie 3 lat przed rokiem wystapienia z wnioskiem
(w okresie od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2022 r.) lub
ktérym stopien doktora zostanie nadany do 30 czerwca
2023 r. Okres 3 lat moze zosta¢ przedtuzony o przerwy
w karierze naukowe;j.

Na co: zatrudnienie etatowe dla kierownika projektu, koszty
obowigzkowego stazu zagranicznego, wynagrodzenia dla
wykonawcow, zakup materialéw i drobnego sprzetu, ustugi
obce, wyjazdy stuzbowe.

Wazne informacje: obowigzkowe zaplanowanie dla kierow-
nika projektu badawczego zatrudnienia w pelnym wymiarze
czasu pracy, na podstawie umowy o prace, w podmiocie
planowanym jako miejsce realizacji projektu, innym niz
podmiot, w ktérym kierownik projektu uzyskal stopien
doktora. Obowigzkowy staz zagraniczny trwajacy od 3 do
6 miesigcy w zagranicznym osrodku naukowym.

Budzet: 20 mln zl/konkurs.

Termin sktadania dokumentacji do BPK: 8 marca 2023 r.

MONOGRAFIE (FNP)

Cel: wydanie niepublikowanych wczesniej
monografii z zakresu nauk humanistycz-
nych i spotecznych.

Termin sktadania dokumentacji do BPK:
13 marca 2023 I.

MONOGRAFIE - ADIUSTACJE (FNP)

Cel: finansowanie korekty jezykowej dla

autoréw monografii naukowych z zakresu

nauk humanistycznych i spolecznych przy-
gotowanych do wydania w jednym z jezy-
kéw kongresowych.

Termin sktadania dokumentacji do BPK:

tryb ciagly.

LIDER XIV (NCBR)

Cel: poszerzenie kompetencji mtodych
naukowcow w samodzielnym planowa-
niu prac badawczych oraz zarzadzaniu
wlasnym zespotem badawczym, podczas
realizacji projektéw badawczych, ktérych

wyniki moga mie¢ zastosowanie praktyczne i posiadaja po-
tencjat wdrozeniowy.

Na co: badania aplikacyjne, badania wdrozeniowe.
Budzet: max 1,8 mln zl/wniosek.

Wazne informacje: Spotkanie informacyjne I kwartal 2023 .
Rozpoczecie naboru wnioskow: 17 lutego 2023 r.

Termin skladania dokumentacji do BPK: 28 kwietnia 2023 r.

NEON Il (NCBR)

Cel: wsparcie badan naukowych oraz prac
rozwojowych dla przemystu rafineryjno -
petrochemicznego.

Cel szczegélowy: Rozwdj technologii
opartych na sztucznej inteligencji i w kon-
sekwencji cyfryzacja procesow.

Budzet: 8 mln zl/konkurs.

Rozpoczecie naboru wnioskow: 27 stycznia 2023 r.
Termin sktadania dokumentacji do BPK: 10 marca 2023 r.

4 PROJEKTY MIEDZYNARODOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone s
o kontakt z Sekcja Projektow Miedzynarodowych
(SPM) pod adresem mailowym:

hpk@uwm.edu.pl lub telefonicznie (89) 523 34 67

INTERREG POLUDNIOWY BALTYK

Cel: wsparcie projektow transgranicznych
w zakresie: wzmocnienia innowacji i inter-
nacjonalizacji podmiotéw lokalnych, zréw-
nowazonego rozwoju oraz energii odna-

wialnej, w tym niebieskiej (woda) i zielonej
(Srodowisko) gospodarki, promowania zréwnowazonego
wykorzystania wody, promowania transformacji w kierunku
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), zréwnowazonej,
odpornej na kryzysy i innowacyjnej turystyki, budowy ka-
pitatu do wspdlpracy miedzy instytucjami i mieszkaicami
obszaréw przygranicznych.
Termin naboru: do 15 lutego 2023 r.
Regionalny Punkt Kontaktowym Programu w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
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w Olsztynie: e-mail k.ostrowski@warmia.mazury.pl,
tel. 89 521 93 24.

Wazne: podmioty z subregionu olsztynskiego nie mogg by¢
liderem, mogg natomiast by¢ wspotaplikujacym partnerem.
23-25 stycznia oraz 3o stycznia - 1 lutego. Wspolny Se-
kretariat Programu organizuje spotkania konsultacyjne
bardziej dojrzatych pomystéow projektowych. Rejestracja
oraz formularz fiszki koncepcji projektowej, (ktora na-
lezy zalaczy¢ podczas rejestracji) dostepne sg na stronie
https://southbaltic.eu/-/the-1st-call-for-proposals-is-open-

SHENG 3 (NCN)

Zakres: polsko-chinskie projekty badaw-
cze (badania podstawowe) z wybranych
dyscyplin nauk spolecznych oraz nauk
$cistych i technicznych (ST1-ST3, ST6,
ST7, ST9, ST10, HS4).

Dofinansowanie: 15 mln z1/ konkurs - dla polskich zespo-
16w badawczych.

Termin sktadana dokumentacji do SPM: 7 marca 2023 r.

INTERREG EUROPE -

SECOND CALL (nadchodzacy)
Otwarcie konkursu: 15 marca 2023 r.
Zambkniecie konkursu: 9 czerwca 2023 r.

ERC CONSOLIDATOR GRANT 2023
Dla kogo: naukowcy dowolnej dziedziny
nauki, ktorzy ukonczyli studia doktoranc-
kie 7-12 lat wczedniej, maja obiecujace
osiagniecia naukowe oraz doskonaly projekt
badawczy.

Wysoko$¢ grantu: max 2 mln euro/s lat (w szczeg6lnych
przypadkach mozliwoé¢ zwigkszenia o 1 mln euro).
Termin skladania aplikacji na portalu F&T: 2 lutego 2023 r.

GRANTY NA GRANTY - PROMOCJA
JAKOSCI IV

Dla kogo: m.in. uczelnie, instytuty badawcze
Przedmiot finansowania: 1) koszty zwia-
zane ze sporzadzeniem wniosku projek-
towego, poniesione w okresie 12 mies.
przed jego sporzadzeniem na wezwanie konkursowe KE
albo ERC,2) jednorazowy dodatek do wynagrodzenia dla
pracownikéw wnioskodawcy zaangazowanych w proces

opracowania wniosku projektowego.

Warunek: ztozenie przez wnioskodawce wniosku projekto-
wego na wezwanie konkursowe Komisji Europejskiej albo
ERC w ramach programu Euratom oraz Horyzont Europa
z uwzglednieniem projektéw finansowanych w ramach part-
nerstw europejskich i misji.

Wazne: nabdr w trybie cigglym.
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ERA4HEALTH - CARDINNOV 2023
Zakres: ,,Research targeting development
of innovative therapeutic strategies in car-
diovascular disease CARDINNOV”.
Dofinansowanie: max 400 000 euro/projekt.
Termin skladania dokumentacji do SPM:
wnioski wstepne: 31 stycznia 2023 r., wnioski petne:
6 czerwca 2023 1.

ERA-MIN JOINT CALL 2023 (NCBR)
Zakres: ,,Raw materials for the sustainable
development and the circular economy”.
Tematyka szczegétowa: 1) Supply of raw
materials from exploration and mining,
2) Strengthening the circular economy,
3) Processing, Production and ICT, 4) Environmental as-
sesment, climate and policy development for Sustainbility.
Rodzaj: badania przemystowe i prace rozwojowe.
Dofinansowanie: max 200 000 euro/ wykonawca.

Termin skfadania dokumentacji do SPM: 22 marca 2023 r.

STRATEGIC AUTONOMY IN DEVELO-

PING, DEPLOYING AND USING GLO-

BAL SPACE-BASED INFRASTRUCTU-

RES, SERVICES, APPLICATIONS AND

DATA 2022 - APPLICATIONS (HORY-

ZONT EUROPA - EUSPA)

Zakres tematyczny:

4 EGNSS applications for Smart mobility,

4 Public sector as Galileo and/or Copernicus user,

4 Copernicus downstream applications and the European
Data Economy,

4 Large-scale Copernicus data uptake with AT and HPC,

4 Designing space-based downstream applications with
international partners,

4 GOVSATCOM Service developments and demonstra-
tions.

Otwarcie konkursu: 3 listopada 2022 r.

Zambkniecie konkursu: 2 marca 2023 r.

Szczegoly: strona KE, strona EUSPA.

INTERREG BALTIC SEA REGION
Small projects: 5 stycznia 2023 r. — ter-
min sktadania Project Idea Forms (PIFs),
26 stycznia 2023 r. — termin skladania
wnioskow.

Core projects: 14 lutego 2023 r. - termin skladania Project
Idea Forms (PIFs), 14 marca 2023 r. — termin skladania
wnioskow.
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NCBR»

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

NCBR?

Krajowy Punkt Kontaktowy
Programéw Badawczych UE

HPKJ

Polska Pétnocna

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY (HPK) POLSKA POLNOCNA - OLSZTYN
Program Ramowy UE Horyzont Europa

CZAS START! KE OGLOSILA PROGRAMY PRACY NA LATA 2023-2024 W HORYZONCIE EUROPA

W grudniu Komisja Europejska opublikowata Programy Pracy
dla najwazniejszych komponentéw programu Horyzont Eu-
ropa na lata 2023-2024. UE zainwestuje kwote 13,5 mld euro
w badania naukowe i innowacje w zakresie wyzwan srodowi-
skowych, energetycznych, cyfrowych i geopolitycznych.
Zache¢camy do zapoznania si¢ z Programami Prac oraz
uczestnictwa w konkursach Horyzontu Europa. HPK Polska
Pétnocna pomoze dopasowaé Panistwa pomyst do odpo-
wiedniego konkursu i wesprze w procesie aplikowania.

Wszystkie ogloszone Programy Prac mozna znalez¢ na
EliFTimmdE  portalu Funding & Tender Opportunities
o ‘ w zakladce Reference documents

Niektore tematy konkursowe ogloszone
przez Komisje¢ Europejska:

Klaster 2 - Kultura, kreatywnos¢ i spoleczenstwo
integracyjne, obszar-DEMOKRACJA:
4 Ochrona przed dezinformacja, wptywami i manipula-
cjami zewnetrznymi
4 Rzady demokratyczne o okresie zmian spotecznych
4 Walka z korupcja i wptywami na polityke.
Termin skfadania wnioskéw uplywa 14 marca 2023.

Klaster 4 - Technologie cyfrowe, przemysl i przestrzen

kosmiczna, obszar-TECHNOLOGIE CYFROWE:

4 Zarzadzanie danymi, architektura danych i standardy
dla ztozonych cykli zycia danych

4 Badania podstawowe nad nowymi koncepcjami dla ob-
liczen rozproszonych

4 Dzialania na rzecz chmury, krawedzi, IoT dla europej-
skich danych

4 Cognitive Computing Continuum: Inteligencja i automa-
tyzacja na rzecz wydajnego przetwarzania danych.
Termin skfadania wnioskéw uplywa 29 marca 2023.

Kontakt:

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY

Programéw Ramowych UE POLSKA POENOCNA - Olsztyn
Centrum Badan i Projektéw

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

ul. Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn

e-mail: hpk@uwm.edu.pl, tel: 89 523 34 67

FB - https://www.facebook.com/HPKPolskaPolnocna

Klaster 4 - Technologie cyfrowe, przemyst i przestrzen

kosmiczna, obszar-TECHNOLOGIE KOSMICZNE:

4 globalny system nawigacji satelitarnej (Galileo)

4 europejski system nawigacji satelitarnej (EGNOS - Eu-
ropean Geostationary Navigation Overlay Service)

4 niezalezny europejski system obserwacji Ziemi (Coper-
nicus)

4 system obserwacji i §ledzenia obiektow kosmicznych
uzupelnionego o komponenty obserwacyjne zwigzane
ze zdarzeniami pogody kosmicznej, wraz z systemem
monitorowania ryzyka zblizania sie do planety obiektow
bliskich Ziemi ($wiadomo$¢ sytuacyjna w przestrzeni
kosmicznej — SSA)

A4 uslugi lacznosci satelitarnej umozliwiajacej $wiadczenie
ustug komunikacji satelitarnej organom UE i panstw
cztonkowskich zarzadzajacym misjami i infrastruktura
o kluczowym znaczeniu dla bezpieczenstwa (GOVSAT-
COM).

Termin sktadania wnioskéw uplywa 28 marca 2023.

Klaster 5 - Klimat, energia, mobilnosc,

obszar: BUDOWNICTWO

4 Innowacyjne, oszczedne rozwigzania dla budynkdéw
0 zerowej emisji

4 Przysztoéciowe przygotowanie budynkéw historycznych
do przejécia na czysta energie

A4 Interoperacyjne rozwigzania dla dzielnic pozytywnej
energii, w tym lepsza integracja lokalnych zrédet odna-
wialnych i lokalnych nadwyzek ciepta

4 Zarzadzanie termiczne i optymalizacja energetyczna
sprzetu systeméw IT o wysokim zapotrzebowaniu na
energie w budynkach ustugowych

4 Innowacyjne rozwigzania w zakresie oplacalnej dekar-
bonizacji budynkéw poprzez efektywnosé¢ energetyczna
i elektryfikacje.
Termin skfadania wnioskow uplywa 20 kwietnia 2023.

Wszystkie konkursy na projekty w programie Horyzont
Europa mozna znalez¢ na stronie:
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/
portal/screen/home

w zakladce ,,Search funding & tenders”
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