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Kwestionariusz o akronimie ADOS-Ca jest potilosciowym kwestionariuszem
czestotliwosci spozycia zywnosci.

ADOS-Ca jest zaawansowanym narzedziem, ktére pozwala na ocene czestosci
(razy/osobe/dzien) i ilosci (g/osobe/dzien) produktéw mlecznych spozywanych
Zwyczajowo W ciggu ostatnich 6 miesiecy oraz ilosci wapnia spozywanego z
produktdw mlecznych (mg/osobe/dzien) i catodziennej racji pokarmowej
(mg/osobe/dzien).

Zasadnicza czes$¢ kwestionariusza ADOS-Ca zawiera pytania (typu zamknietego)
dotyczace zwyczajowej czestotliwosci spozywania 11 produktéw mlecznych oraz ich
ilosci. Kafeterie odpowiedzi dla pytan dotyczacych ilosci spozywanych produktow
dobrano indywidualnie dla kazdego produktu i wyrazono w miarach domowych.

Integralng czescig kwestionariusza ADOS-Ca sg pytania dotyczace zwyczajow
zywieniowych aktualnie i w przesztosci, stylu zycia i innych czynnikéw uznawanych za
czynniki ryzyka osteoporozy, m.in. o czestos¢ spozywania positkdw, rodzaj
stosowanej diety, spozywanie uzywek i produktow wzbogaconych w wapn,
stosowanie suplementacji, spozywanie produktow mlecznych w mtodosci, aktywnosc
fizyczng, przebywanie na storicu, ztamania i bole kostne, palenie papierosow, wiek
menarche, status hormonalny kobiet.

Lista produktéw mlecznych zostata opracowana w oparciu o analize struktury
spozycia zywnosci przez Polakéw, badania pilotowe i przeglad pismiennictwa z
zakresu budowy i walidacji kwestionariuszy zywieniowych [m.in. Hu i in., 1999;
Jedrychowski, 1982; Lee i in., 2002; Pisani i in., 19971].

Ponadto kwestionariusz zawiera tzw. metryczke (np. pte¢, wiek, wyksztatcenie,
miejsce statego zamieszkania) oraz pytania dotyczace sytuacji socjo-ekonomiczne;j.

Kwestionariusz ADOS-Ca zostat opracowany w ramach projektu MNiSW Nr 3 PO6T
03922 pt. ,,Zywieniowe determinanty stanow niedoborowych wapnia w populacji
mfodziezy polskief".

(kierownik projektu: prof. dr hab. Lidia Wadotowska)
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