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POCZUCIE BEZPIECZENSTWA MLODYCH MEZCZYZN
O WYZSZYM I NIZSZYM POZIOMIE DOJRZA¥.0SCI
PSYCHICZNEJ DO MALZENSTWA

Wprowadzenie

Tworzenie satysfakcjonujacej relacji matzenskiej zwiazane jest z czynnikami
jednostkowymi 1 relacyjnymi, ktére dziataja przed 1 po zawarciu zwiazku
malzenskiego!. Wielu autoréw do grupy czynnikéw jednostkowych, dzialajacych
przed zawarciem zwiazku malzenskiego, zalicza dojrzalo$é psychiczna kobiety
i mezczyzny do malzenstwa?. Analiza czynnikéw okreélajacych dojrzatosé
psychiczna do malzenstwa pozwolita wyltoni¢ akceptacje siebie, wewnetrzna
integracje oraz podej$cie do malzenstwa 1 zycia rodzinnego jako tych, ktére
w istotnym stopniu ksztattuja poziom dojrzato$ci psychicznej kobiet 1 mezczyzn
do zawarcia zwiazku malzenskiego®.

Zmaczacy wplyw na funkcjonowanie malzenstwa ma akceptacja siebie, zbyt
niska prowadzi do braku wiary we wlasne mozliwo$ci, natomiast zawyzona moze
sktania¢ malzonkéw do podejmowania zadan przerastajacych ich mozliwosci lub
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wrecz do przyjecia postaw egocentrycznych?. Wlasciwa akceptacja siebie laczy
sie z przyjeciem siebie jako osoby, ktéra zna swoje mocne i stabe strony. Zyje
w prawdzie, szanujac i ceniac siebie, swoje wartosci, nie obawiajac sie dezapro-
baty 1 odrzucenia. Nie dazy do wyimaginowanych celow, ma Swiadomo$é swoich
pragnien i zna motywy podejmowanych przez siebie dziatan®.

Wewnetrzna integracja wspotmatzonkow petni wazna role w funkcjonowaniu
zwiazku malzenskiego, poniewaz kazdy cztowiek jest osobg zlozona z warstwy
instynktowo-popedowej, warstwy psychicznej oraz warstwy duchowej. Proces
przebiegu integracji wewnetrznej czlowieka moze prowadzi¢ do harmonii miedzy
wszystkimi elementami osobowoséci, a takze miedzy pragnieniami i dziataniami,
postawami, ideami, wartosciami, ambicjami, potrzebami i uczuciami®, co bedzie
mialo przelozenie na wyzsza jako$¢ tworzonej relacji malzenskiej lub przy braku
harmonii doprowadzi do nizszej jakoéci tej relacji’.

Istotne znaczenie w przypadku dojrzalo$ci psychicznej do matzenstwa
zony 1 meza ma ich sposob podejécia do malzenstwa i zycia rodzinnego. Kiedy
wspolmalzonkowie sa dojrzali w swoich decyzjach, kierujac sie w wyborach
wladciwym, przemys§lanym 1 przyjetym systemem wartosci, dzialajac w sposéb
autonomiczny, majac wglad we wlasny system motywacyjny 1 liczac sie z wy-
maganiami spotecznymi, jednocze$nie zachowujac sie w sposob niezalezny od
presji srodowiska®, maja szanse na stworzenie relacji malzenskiej, ktéra bedzie
satysfakcjonujaca dla obojga malzonkéw?.

Zarysowane, gléwne czynniki okreslajace dojrzalo$é psychiczna do mal-
zenstwa, takie jak: akceptacja siebie, wewnetrzna integracja oraz podejScie
do matzenstwa i zycia rodzinnego, odnosza sie do osobowosci, gdzie jednym
z kluczowych elementéw jest poczucie bezpieczenstwal®, bedace fundamentem

calej struktury osobowoécill.

4 B. Tomaszewska, U. Debska, Psychologiczne aspekty dojrzatosci do matzeristwa. Badania
studentek pod kqtem ich oczekiwan wobec przysziego partnera Zyciowego, w: Mtodziez w zmienia-
Jjacym sie Swiecie, pod red. A. Keplinger, Wroctaw 2001, s. 131-140.

57. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 15.

6 M. Ry$, Ku dojrzatosci osobowej w matzeristwie. Rozwijanie dojrzatej osobowosci, Warszawa
1997, s. 10.
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Poczucie bezpieczenstwa istotnym elementem
dojrzalosci psychicznej do malzenstwa

Rozwijajac sie, cztowiek zaspokaja potrzeby psychiczne, wéréd ktoérych pierw-
sza jest potrzeba bezpieczenstwa, nastepnie przynalezno$ci 1 milo$ci, szacunku,
ktérych zaspokojenie prowadzi do samourzeczywistnienia, samoaktualizacjil?.
Osoba dojrzata m.in. realistycznie odbiera rzeczywisto$é, akceptuje siebie
11innych, jest spontaniczna, charakteryzuje sie prostota 1 naturalno$cia, koncen-
truje sie na zadaniach, a nie na sobie, jest autonomiczna, dysponuje §wiezo$ciag,
ocen 1 bogactwem uczué, do§wiadeza mistycznych doznan, ma poczucie wspolnoty
1 glebokich uczuciowych kontaktéw z innymi ludZzmi, jest zdolna do prawdziwej
przyjazni, ma demokratyczna strukture charakteru, potrafi odréznia¢ érodki od
celéw, dobro od zla, ma filozoficzne, nieztoéliwe poczucie humoru, jest tworcza,
oryginalna, pomystowa, posiada zdolno$¢ przekraczania wplywdow 1 ograniczen
kulturowych!3. Osiagniecie pelnego rozwoju staje sie mozliwe w sytuacji efek-
tywnej wspélpracy miedzy osoba a $rodowiskiem. Moze sie to wyrazaé¢ w ak-
ceptacji 1 szacunku dla indywidualnej linii rozwoju, ktéra nie musi by¢ zgodna
z dominujacymi w $rodowisku trendami, ale réwniez poprzez towarzyszenie
czlonkowi rodziny w cierpieniu i umieraniu, ktére to do$éwiadczenie pomaga
dostrzec warto$¢ zycia i kontaktéw miedzyosobowych, jak rowniez wymaga
radzenia sobie z uczuciami bélu i leku, sprzyjajac dojrzaloéci jednostkil4.

Nieprawidlowo uksztaltowane postawy wzgledem siebie 1 otoczenia w wyniku
niezaspokojenia podstawowych potrzeb, przede wszystkim potrzeby bezpieczen-
stwa, prowadza zazwyczaj do utrwalenia trudnych do zmiany, niekorzystnych
dla rozwoju cztowieka schematow. Osoba dorosta z syndromem braku poczucia
bezpieczenstwa nie zmieni wtasnej postawy do zycia, pomimo oferowanej przez
otoczenie pomocy w postaci bezpiecznej przynaleznoS$ci 1 miloéci, w przeci-
wienstwie do osoby z syndromem poczucia bezpieczenstwa, ktéra zachowa je
nawet w sytuacji zagrozenia, izolacji czy odrzucenia ze strony $rodowiskal®.
Ma to szczegélnie istotne znaczenie w bliskiej relacji, jaka jest zwigzek mat-
zenski, gdzie utrwalony schemat, np. braku zaufania do wspélmatzonka tworzy
destrukcyjne napiecie emocjonalnel®.

Na podstawie przegladu prowadzonych badan mozna stwierdzié, ze gtéwne
uwarunkowania poczucia bezpieczenstwa wspotczesnego czlowieka zwigzane sa,
z rodzina pochodzenia, ktora realizuje funkcje materialno-ekonomiczne, opiekun-

czo-zabezpieczajace, socjalizacyjno-wychowawecze i emocjonalno-ekspresyjnel”.

12 A H. Maslow, Motywacja i osobowosé, przeklad P. Sawicka, Warszawa 1990, s. 76—86.

13 Tamze, s. 212-250.

14 P K. Ole$, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2011, s. 392—395.

15 7. Uchnast, Metoda pomiaru poczucia bezpieczeristwa, w: Wyktady z psychologii w Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim, t. 5, pod red. A. Januszewskiego, Z. Uchnasta, T. Witkowskiego,
Lublin 1991, s. 97.

16 A. Lipihiska-Grobelny, Komunikacja w matzeristwie a zadowolenie ze zwiqzku — réznicujqca
rola schematéw pici, ,Quarterly Journal Fides et Ratio” 50(2022), nr 2, s. 2.

17 B. Szluz, ,Usidlenie w dziecinistwie” — doswiadczanie niezaspokojenia emocjonalnego
w rodzinie. Ujecie socjologiczne, ,,Seminare. Poszukiwania naukowe” 41(2020), nr 1, s. 49-59.
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Wsérédd czynnikéw wewnatrzrodzinnych zwiazanych z poziomem zaspokojenia
potrzeby bezpieczenstwa podkresla sie specyfike komunikacji interpersonal-
nej!8 i jej zaburzenia w formie pojawiajacych sie konfliktéw!9, wystepowanie
przemocy2Y, réznego rodzaju choréb?! i kryzyséw?2. Jednym z istotnych czynni-
kéw wplywajacych modyfikujaco na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa jest
struktura rodziny pochodzenia, w ktérej dokonywatl sie proces wychowawczego
oddzialywania. Badania przeprowadzone przez Katarzyne Walecka-Matyje23
wskazuja, ze w najwiekszym stopniu na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa
mtodziezy wplywa jej funkcjonowanie w rodzinie pelnej, w mniejszym za$
w rodzinie zrekonstruowanej, a w najmniejszym stopniu w rodzinie niepelne;j.
Podobne rezultaty przeprowadzonych badan uzyskaty Angelika Kleszczewska-
-Albifiska i Aleksandra Mandla?4, gdzie adolescenci z rodzin pelnych, w stosunku
do tych, ktérzy byli wychowywani w rodzinach niepelnych, charakteryzowali sie
znacznie wyzszym poziomem poczucia bezpieczenstwa. Podstawowe zaufanie,
ktére czlowiek przejawia wobec otoczenia, zwykle zwiazane jest z wizja domu
zbudowanag, na interakcjach w rodzinie. Testowanie osobistego zaufania ma miejsce
w sytuacji, gdy po raz pierwszy na dluzej opuszczamy swoje srodowisko rodzinne
1 wchodzimy w niepewne, budzace niepokdj relacje z innymi ludZzmi. Znacznie
dalej idaca préba jest tworzenie z drugim czlowiekiem zwiazku matzenskiego,
a nastepnie budowanie na nim rodziny. Spotkanie dwdch wizji domu rodzinnego
wymaga od matzonkdéw ustalenia jednej wspdlnej wizji. Jezeli matzonkowie s
$§wiadomi, co w ich rodzinach pochodzenia byto cenne, a co bylo obcigzeniem,
maja, dobra podstawe do wyboru tego, co im najbardziej odpowiada w tworzeniu
swojego matzenstwa i rodziny. Nastawienie egocentryczne w relacji matzenskiej,
w ktérym dazy sie do korzysci ptynacych z tej relacji, sprawia, ze nie dostrzega sie
1 nie szanuje réznic indywidualnych miedzy matzonkami. Sytuacja taka utrudnia
osiagniecie poczucia bezpieczenstwa przez tych matzonkéw, w przeciwienstwie
do tych, ktorzy daza do poznania dzielacych ich réznic, aby wykorzystacé je do
wzmocnienia wzajemnej relacji2®, poszerzajac jednoczeénie obszary, w ktérych
czuja sie bezpiecznie.

18T, Olearczyk, Cisza w dialogu rodzinnym, ,Roczniki Pedagogiczne” 12(2020), nr 4, s. 45—61.

19 B. Skwarek, J. Herberger, K. Sepowicz-Buczko, Konflikty w rodzinie jako czynnik ksztattujqcy
poczucie bezpieczenstwa u gimnazjalistow, ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej] Wyzszej Szkoty Zawodowe]
im. Witelona w Legnicy” 22(2017), nr 1, s. 129-136.

20 A, Januszewski, Trauma wywotana przemocq wobec dziecka. Rodzaje, skutki i propozycje
terapeutyczne, w: Wyzwania i problemy spoteczenstwa w XXI wieku, t. I, pod red. E. Chodzko,
K. Talarek, Lublin 2020, s. 78—96.

21W. Swietochowski, Choroba przewlekta w systemie rodziny, w: Psychologia rodziny, pod red.
1. Janickiej, H. Liberskiej, Warszawa 2014, s. 387—409.

22 B, Bereza, D. Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania prawidtowych relacji w rodzinie,
,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 28(2016), nr 4, s. 173-182.

23 K. Walecka-Matyja, Zachowania agresywne i ich predyktory osobowosciowe u mtodziezy
z rodzin o zréznicowanej strukturze, ,Polskie Forum Psychologiczne” 14(2009), nr 2, s. 195-207.

24 A Kleszczewska-Albifiska, A. Mandla, Samoocena i poczucie bezpieczeristwa adolescentéw
z rodzin petnych i niepetnych, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 3(2020), s. 52—66.

25V, Satir, Rodzina. Tu powstaje czlowiek, przeklad L. Ochmarska, M. Trzebiatowska,
Gdansk 2002.
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Procedura badan wlasnych

Wspétmaltzonkowie stwarzajac relacje matzenska podejmuja wysoce odpo-
wiedzialne wyzwanie tworzenia zwigzku na cale zycie, ktéry bedzie im dawat
satysfakcje 1 prowadzil do harmonii, stabilizacji, trwatosci, albo bedzie dawat
poczucie niezadowolenia 1 prowadzil przez to do destrukcji, w wielu przypad-
kach konczacej sie rozwodem, czyli trwalym rozpadem wiezi malzenskiej26.
Niewatpliwie dojrzatos¢ psychiczna do matzenstwa i posiadane cechy osobowo-
$ciowe pozwalaja przewidywaé jakoéé tworzonych zwiazkow?2’.

Celem rozwazan jest proba okres§lenia, czy dojrzato$é psychiczna do matzen-
stwa mlodych mezczyzn ma zwigzek z ich poczuciem bezpieczenstwa? Problem
gltéwny w badaniach sformulowano w postaci pytania: Jaki jest zwiazek pomie-
dzy dojrzatoscig psychiczna do malzenstwa mtodych mezczyzn a ich poczuciem
bezpieczenstwa?

Analiza literatury2® z zakresu poruszanej problematyki sklania ku posta-
wieniu nastepujacych hipotez:

H, — Dojrzalos¢ psychiczna do matzenstwa mlodych mezczyzn ma zwiazek
z ich poczuciem bezpieczenstwa.

H, —Mlodzi mezczyzni o wyzszym poziomie dojrzalosci psychicznej do mat-
zenstwa charakteryzuja sie wiekszym poczuciem bezpieczenstwa niz mtlodzi
mezczyznil o nizszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do malzenstwa.

Badania zostaly przeprowadzone?? przy uzyciu Skali Dojrzaloéci do Matzen-
stwa SKALDOM II oraz Kwestionariusza Poczucia Bezpieczenstwa.

Skala Dojrzatosci do Malzenstwa SKALDOM II pozwala okreslié¢ trzy za-
sadnicze wymiary dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa: 1) akceptacje siebie;
2) wewnetrzna integracje 1 podej$cie do $wiata; 3) podejScie do malzenstwa
i zycia rodzinnego®Y.

26 A. Dakowicz, Powodzenie matzenstwa. Uwarunkowania psychologiczne w perspektywie
transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego, s. 214—219.

27 Tenze, Matzonkowie transgresyjni i zachowawczy — psychologiczna analiza szansy powodzenia
i ryzyka rozpadu zwiqzku matzeriskiego, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 24(2015), 1, s. 255—-270.

28 A H. Maslow, Motywacja i osobowosé, s. 76—86; M. Braun-Galkowska, Psychologiczna ana-
liza systemow rodzinnych 0séb zadowolonych i niezadowolonych z matzeristwa, Lublin 1992, s. 22;
L. Dakowicz, A. Dakowicz, Analiza systemow rodzinnych matzonkow o wyzszym i nizszym poziomie
poczucia bezpieczeristwa, w: Psychospoteczne aspekty bezpieczernistwa w wymiarze indywidualnym
i spotecznym, pod red. E. Napory, M. Stawiarskiej-Lietzau, E. Kornackiej-Skwary, Czestochowa
2018, s. 105-127; A. Dakowicz, Zadowolenie z matzeristwa. Pedagogiczne implikacje dotyczqce
osobistego rozwoju matzonkoéw, relacji matzenskich i rodzicielskich, s. 143—-144.

29 W ramach projektu badawczego pt. ,Dojrzaloéé psychiczna do malzenstwa mlodych kobiet
1 mezczyzn” realizowanego w roku akademickim 2021/2022 na seminarium licencjackim pod
kierunkiem dr. Andrzeja Dakowicza przez studentéw III roku Kognitywistyki i Komunikacji
w Instytucie Filozofii Uniwersytetu w Bialymstoku: Natalie Artemiuk, Ige Baranowska, Patrycje
Bielska, Martyne Kotosowska, Izabele Olchanowska, Julie Ostrowska, Karoline Sienkiewicz,
Julie Winnicka i Emilie Zawadzka.

30 M. Ry$, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzatosci mtodych do matzeristwa. Skala
Dojrzatosci Psychicznej do Matzeristwa SKALDOM II, s. 158—183.
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Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa zostal opracowany przez Zenona
Uchnasta®! w oparciu o Kwestionariusz S-I (Security-Insecurity) Abraha-
ma H. Maslowa32. Wersja 75-pytaniowa Kwestionariusza S-I zostala skrécona
do 30 pytan. Po przeprowadzonych badaniach dokonano statystycznej analizy
danych, dzieki czemu wyodrebniono trzy grupy pytan odnoszacych sie do wska-
zanych przez Maslowa trzech Zrédel syndromu poczucia bezpieczenstwa, ktore
okreélono terminami: 1) poczucie blisko$ci (Bl); 2) poczucie stabilnoéci (St);
3) poczucie zaufania do siebie (Zs).

Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa (KPB) pozwala na uzyskanie wy-
niku ogdélnego poczucia bezpieczenstwa (PB), ktory jest suma diagnostycznych
odpowiedzi w zakresie poczucia bliskosci (Bl), stabilno$ci (St) 1 zaufania do
siebie (Zs). Wstepna normalizacja umozliwila przeliczanie wynikéw surowych
na wyniki w skali T. Prezentowane narzedzie zostalo sprawdzone pod wzgle-
dem waloréw psychometrycznych, co pozwala wnioskowaé, ze speilnia wymogi
diagnostycznos$ci wynikéow w zakresie okresélania rodzaju psychologicznych
uwarunkowan poczucia bezpieczenstwa3?.

Uzyskano kompletne, prawidtowo wykonane, wyniki Skali Dojrzatosci do Mal-
zenstwa SKALDOM II oraz Kwestionariusza Poczucia Bezpieczenstwa od 90 mlo-
dych mezczyzn. Podzielono badanych mezczyzn na dwie grupy 30-osobowe
0 Wyzszym i nizszym poziomie dojrzalosci psychicznej do malzenstwa®4. Charak-
terystyka cech spoteczno-demograficznych badanych mezczyzn z obu grup jest
zblizona pod wzgledem ich $redniej wieku, poziomu wyksztatcenia, aktywnosci
zarobkowej, typu zwiazku rodzicéw 1 liczby posiadanego rodzenstwa (tabela 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanych mezczyzn

Mezczyzni o poziomie dojrzalo$ci psychicznej
Wybrane cechy do malzenstwa
wyzszym (N=230) nizszym (N=30)

Srednia wieku 22,2 lat 22,1 lat
Wyksztalcenie $rednie 23 (76,7%) 28 (93,3%)
wWyzsze 7(23,3%) 2 (6,7%)
Aktywno$é zarobkowa tak 22 (73,3%) 22 (73,3%)
nie 8 (26,7%) 8 (26,7%)
Formalny zwiazek rodzicow w zwiazku 23 (76,7%) 22 (73,3%)
rozwiedzeni 7(23,3%) 8 (26,7%)
Posiada rodzenstwo tak 26 (86,7%) 25 (83,3%)
nie 4 (13,3%) 5 (16,7%)

317, Uchnast, Metoda pomiaru poczucia bezpieczeristwa, s. 95—108.

32 A .H. Maslow, The dynamics of psychological security-insecurity, ,Character & Personality”
10(1942), s. 331-344.

337. Uchnast, Metoda pomiaru poczucia bezpieczeristwa, s. 99.

34 Mezczyzni, ktérzy uzyskali przecietny wynik w poziomie dojrzalosci psychicznej do mat-
zenstwa, zostali pominieci w dalszych analizach.
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Wykorzystujac odpowiednie testy statystyczne®®, poréwnano wyodrebnione
grupy mlodych mezczyzn, stosujac oprogramowanie IBM SPSS Statistics 28.
Badanych mezczyzn (tabela 2, wykres 1) o wyzszym poziomie dojrzalosci psy-
chicznej do malzenstwa charakteryzowato istotne statystycznie wieksze poczucie
bliskoéci (tabela 2: t=6,62; df=58; p<0,001). Poczucie stabilnosci réwniez byto
istotnie statystycznie wieksze niz u mezczyzn o nizszym poziomie dojrzatoséci

Tabela 2. Wyniki Kwestionariusza Poczucia Bezpieczenstwa mezczyzn o wyzszym 1 nizszym
poziomie dojrzaloéci psychicznej do malzenstwa

Mezczyzni o poziomie dojrzatoseci
Czynniki syndromu poczucia psychicznej do malzefistwa t Studenta
bezpieczenstwa Wyzszym nizszym
M SD M SD t df p<
I. Poczucie blisko$ci 7,27 2,15 3,70 2,02 6,62 58 0,001
II. Poczucie stabilnoéci 6,03 2,30 2,73 2,05 5,87 58 0,001
III. Poczucie zaufania do siebie| 7,77 1,60 3,97 2,76 6,55 58 0,001
Wynik taczny 21,07 4,03 10,40 5,48 8,59 58 0,001

M — wartoéé érednia; SD — odchylenie standardowe; t — wartoéé testu t Studenta dla préb nieza-
leznych; df — liczba stopni swobody; p — dwustronna istotno$¢ statystyczna

Wykres 1. Prezentacja wynikéw okreslajacych czynniki syndromu poczucia bezpieczenstwa
mezczyzn 0 wyzszym i nizszym poziomie dojrzaloéci psychicznej do malzenstwa

25
20
15
OMezezyzni o wyzszym
poziomie dojrzatoSci
10 psychicznej do matzenstwa
O Mezczyzni o nizszym
poziomie dojrzalosci
— psychicznej do matzenstwa
5 -
0 T

I. Poczucie  II. Poczucie III. Poczucie Wynik taczny
blisko$ci stabilno$ci zaufania
do siebie

Zrédlo: badania wlasne.

35 M. Cypryanska, S. Bedynska, Testy t-Studenta i ich nieparametryczne odpowiedniki,
w: Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania statystycznego, pod red.
S. Bedynskiej, M. Cypryanskiej, Warszawa 2013, s. 179-185.



58 LIDIA DAKOWICZ, ANDRZEJ DAKOWICZ

psychicznej do malzenstwa (tabela 2: t=5,87; df=58; p<0,001). Mezczyzni o wyz-
szym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa posiadali istotnie staty-
stycznie wieksze poczucie zaufania do siebie niz mezczyzni o nizszym poziomie
dojrzatosci psychicznej do matzenstwa (tabela 2: t=6,55; df=58; p<0,001). Biorac
pod uwage wynik taczny, mozna powiedzieé, ze mezczyzn 0 wyzszym poziomie
dojrzatos$ci psychicznej do matzenstwa charakteryzowato istotnie statystycznie
wieksze poczucie bezpieczenstwa niz mezczyzn o nizszym poziomie dojrzatoséci
psychicznej do malzenstwa (tabela 2: t=8,59; df=58; p<0,001).

Interpretacja uzyskanych wynikow

Mtodych mezczyzn o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa
charakteryzowato wieksze poczucie bezpieczenstwa niz mezczyzn o nizszym po-
ziomie poczucia bezpieczenstwa3®. Przejawialo sie to w zdecydowanie wiekszym
poczuciu bliskoéci z ludzmi, ktérzy sa wokét37, z otaczajacym $wiatem, w ktérym
ma sie poczucie zadomowienia®®. Towarzyszylo im réwniez zdecydowanie wieksze
poczucie stabilnoéci, tadu 1 uporzadkowania oraz poczucie zaufania do siebie,
ktére wyraza sie m.in. poprzez zdrowa afirmacje siebie3?.

Mozna przypuszczaé, ze wieksze poczucie bezpieczenstwa mlodych mezczyzn
o wyzszym poziomie dojrzalosci psychicznej do matzenstwa od samego poczatku

trwania zwiazku matzenskiego bedzie sprzyjalo budowaniu relacji satysfakcjo-

nujacej oboje malzonkéw?0. Poprzez poczucie blisko$ci ze wspétmalzonkiem*!,

poczucie stabilnosci w nowej sytuacji egzystencjalnej2 i zaufanie do siebie*3
mlodzi mezcezyzni beda w stanie wziaé aktywny udzial w tworzeniu tozsamosci
pary malzenskiej*4. Prowadzi do tego m.in. rozwiazywanie pojawiajacych sie

36 N.D. Leonhardt, B.J. Willoughby, W.J. Dyer, J.S. Carroll, Longitudinal Influence of Shared
Marital Power on Marital Quality and Attachment Security, ,Journal of Family Psychology”
34(2019), s. 1-11.

3T M. McNelis, Ch. Segrin, Insecure Attachment Predicts History of Divorce, Marriage, and
Current Relationship Status, ,,Journal of Divorce & Remarriage” 60(2019), 5, s. 404—417, <https://
doi.org/10.1080/10502556.2018.1558856>, dostep: 05.01.2023.

38 W. Danilewicz, Rodzina ponad granicami. Transnarodowe doswiadczenia wspdlnoty
rodzinnej, Biatystok 2010.

391, Dakowicz, A. Dakowicz, Analiza systeméw rodzinnych matzonkéw o wyzszym i nizszym
poziomie poczucia bezpieczenstwa, s. 121-123.

40 U. Dudziak, Budowanie wiezi malzenskiej, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 15(2013),
nr 3, s. 58—63.

M. Ry$, Jakosé zwiazku matzeriskiego a poziom bliskosci matzonkéw i sposoby rozwiqzywania
przez nich konfliktow, ,,Studia Psychologica” 5(2004), s. 64.

42 1 Janicka, Jakos$é i stabilno$é malzeristw dwéch karier, ,,Czasopismo Psychologiczne”
23(2017), nr 1, s. 40—41.

43 R. Gonzalez, M. Siarkiewicz, Jak zbadaé zwigzek miedzy stopniem zaufania a poziomem
satysfakcji z matzeristwa?, ,Nowiny Psychologiczne” 1(2006), s. 23—24.

44 M. Walczak, Dylematy 2ycia matzeriskiego. Rzecz o dynamice i kryzysach w relacjach
matzeniskich, w: Psychologia w stuzbie rodziny, pod red. 1. Janickiej, T. Rostowskiej, 1.6dz 2003,
s. 102-108.
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konfliktéw*?, co usprawnia proces komunikacji*® i buduje porozumienie spra-
wiajace, ze matzonkowie bardziej chca sobie pomagac, wspieraé siebie nawzajem,
niz skupiaé sie na swoich potrzebach i traktowaé wspétmatzonka jako zagrozenie
w realizacji wlasnych intereséw?’. Wraz z pojawieniem sie dzieci, z wczeéniej
petnionymi rolami malzenskimi i zawodowymi%® lacza sie role rodzicielskie,
wysoce absorbujace, wymagajace wydatkowania wzmozonego wysitku, nierzadko
w ciagu calej doby??, ale réwniez dajace satysfakcje spelniania sie jako ojciec??.
Wezeéniejsze dos§wiadczenie dobrego porozumienia matzonkéw, wynikajace m.in.
z poczucia bezpieczenstwa, najprawdopodobniej pozwoli osiagnaé im wyzsza,
jako§é zycia i cieszy¢ sie z tego, co wspélnie przezywaja?!.

Podsumowanie

Celem artykutu byta proba okreslenia, czy dojrzato$é psychiczna do matzen-
stwa mlodych mezczyzn, rozumiana jako suma trzech sktadowych: akceptacja
siebie, wewnetrzna integracja i1 podej$cie do $éwiata oraz podejécie do malzenstwa
1 zycia rodzinnego, ma zwigzek z ich poczuciem bezpieczenstwa wyrazajacym sie
w bliskoéci, stabilno$ci 1 zaufaniu do siebie. Przeprowadzone badania 90 mtodych
mezczyzn wykazaly jednoznacznie, ze wyzszy poziom dojrzato$ci psychicznej
do matzenstwa laczy sie z wiekszym poczuciem bezpieczenstwa.

W zwigzku ze stwierdzona zalezno§cia mozna przypuszczaé, ze wieksze
poczucie bezpieczenstwa mlodych mezczyzn o wyzszym poziomie dojrzatosci
psychicznej do malzenstwa stanowi korzystna podstawe sprzyjajaca budowa-
niu relacji interpersonalnej satysfakcjonujacej matzonkéw. Warto juz na etapie
wychowania rodzinnego®?, nastepnie poszczegdlnych szczeblach edukacji®3,

45 87, Chrzastowski, Konflikty w parze w perspektywie narracyjnej terapii wiezi, ,,Psychoterapia”
194(2020), nr 3, s. 31—44.

46 A Dakowicz, L. Dakowicz, The quality of marital communication of spouses with a higher
and lower level of satisfaction with their relationship, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio”
46(2021), nr 1, s. 129-141.

47 Q. Kamecka, W poszukiwaniu nowych perspektyw badania rynkéw matzeriskich, ,Przeglad
Socjologiczny” 71(2022), nr 1, s. 28.

48P A. Ali, J. McGarry, A. Magsood, Spousal role expectations and marital conflict: perspectives
of men and women, ,Journal of Interpersonal Violence”, <https://doi.org/10.1177/0886260520966667>,
dostep: 05.01.2023.

49 C. Sousa, K. Kuschelb, A. Britoa, G. Gongalves, Work-Oriented Men and Women: Similar
Levels of Work-Family Conflict and Guilt yet Different Coping Strategies, ,,Psychological Thought”
11(2018), nr 2, s. 195211, <https://doi.org/10.5964/psyct.v11i2.291>, dostep: 05.01.2023.

50 M. Braun-Galkowska, Byé ojcem, w: Oblicza ojcostwa, pod red. D. Kornas-Bieli, Lublin
2001, s. 201-210.

51 T. Rostowska, Matzeristwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Krakéw 2008, s. 103—109;
M. Fitzgerald, J.A. Esplin, Marital Quality as a Mechanism Linking Childhood Abuse to Mental
Health, ,Journal of Family Issues”, <https://doi.org/10.1177/0192513X211059831>, dostep: 05.01.2023.

52 M. Braun-Gatkowska, Zaprosili takze Jezusa. Konferencje przedmatzeriskie, Lublin 2009.

53 M. Guziak-Nowak, T. Krél, G. Weglarczyk, Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 5 szkoty podstawowej. Podrecznik, Krakéw 2018.
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poprzez réznorodne dzialania prorozwojowe organizowane np. przez Kosciét®*
badz samorzady®®, zwracaé¢ uwage na takie formy oddzialywan, ktére beda
zwiekszaly poczucie bezpieczenstwa mlodych mezczyzn.
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HE SENSE OF SECURITY OF YOUNG MEN’S WITH HIGHER
AND LOWER LEVEL OF MENTAL MATURITY FOR MARRIAGE

SUMMARY

The aim of this paper is anattemption to define heter young men’s mental maturity for marriage
has a connection with sense of security? The mental maturity for marriage is know as the sum of
three important elements created long term relationships: 1) self-acceptance; 2) internal integration;
3) approach to marriage and family life. The research were involed 90 men. The results show that
young men with higher level of mental maturity for marriage are characterized much high er level
of sense of security than men of Lower level of mental maturity for marriage. This is manifestem
biggersense of closeness with others, with the world, feeling at home, sense of stability and order,
and definitely higher sense of self-trust and self-affirmation.

KEYWORDS: sense of security, mental maturity for marriage



