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WPROWADZENIE

Podstawowym zadaniem wladzy jest zapewnienie suwerenno$ci, nienaruszalnosci granic
i integralno$ci panstwa. Jednak wraz z rozwojem cywilizacyjnym pojawiaja si¢ wcigz nowe
zagrozenia jego bezpiecznego funkcjonowania w sferze wewnetrznej, jak i miedzynarodowej.
Powoduje to konieczno$¢ dokonywania stalej ewaluacji zagrozen 1 okreslania nowych,
adekwatnych do nich, sposobow dziatania. W niniejszej publikacji starano si¢ wskazaé¢ wiodace
obecnie zagrozenia bezpieczenstwa panstwa polskiego.

Monografi¢ rozpoczyna artykut Marty Miedzinskiej, poswigcony tozsamos$ci narodowej
1 europejskiej, pojmowanej odmiennie w kazdym =z panstw europejskich. Autorka
scharakteryzowata proces ksztatltowania si¢ polskiej tozsamosci narodowej i1 przedstawila
wspotczesne rozumienie pojecia tozsamosci europejskiej. W kolejnym artykule, Anna Lachowska,
przedstawila stanowisko prawne szlachty na Podlasiu w XV 1 XVI wieku. Autorka zanalizowata
przywileje 1 statuty skierowane do szlachty polskiej, ktore sprawily, ze ta grupa spoteczna
zyskiwala $§wiadomo$¢ swych praw i wolnosci, a prawa obywatelskie nabieraly wymiaru
normatywnego. Andrzej Jurkun, w swoim artykule, ukazal role organizacji spotecznych
w tworzeniu tozsamos$ci kulturowej regionu pogranicza polsko-litewskiego. Autor za studium
przypadku wybrat miejscowos¢ Sejny.

Podejmowane w niniejszej publikacji zagadnienia odnosza si¢ rowniez do probleméw stricte
prawnych. Zuzanna Szulborska swoj tekst poswiecita kontrowersyjnej problematyce handlu ludZzmi
oraz metodom jego zwalczania. Natomiast Natalia Plona opisata podstawy prawne funkcjonowania
doktorantéw na rynku pracy.

Magdalena Jaworek w artykule poruszyta znaczenie sportu w przeprowadzonym projekcie
profilaktycznym pt. ,,Z blokowiska na boiska”, ktory miat na celu zapobieganie 1 zminimalizowanie
niedostosowania mlodziezy poprzez prowadzenie zajg¢ sportowych. Rowniez Wojciech
Fabiszewski odniést si¢ do sportu i tradycji, jako wiodacych czynnikow wptywajacych
na wychowanie dzieci 1 mtodziezy.

Z kolei Katarzyna Nosek wraz z Karoling Biernacka opisaly terapi¢ behawioralno-
emocjonalng, jako forme¢ wsparcia i pomocy dla oséb pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym. W kolejnym artykule, Katarzyna Nosek zaj¢ta si¢ analiza terapii psychologicznych
1 obszaréw wsparcia socjalnego wspodtczesnych rodzin.

Diana Moscicka sw@j artykut poswiecila problemowi uzaleznienia od Internetu. Zjawisko to

bywa marginalizowane, a w rzeczywistos$ci jest duzym zagrozeniem relacji spotecznych.
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Inne, wspotczesne zagrozenie cywilizacyjne opisata Angelika Baranowska, ktora z perspek-
tywy lekarza praktyka, jak i mlodego naukowca-teoretyka opisala cukrzyce, jako epidemie
obecnego stulecia.

Radostaw Urbanski zanalizowat bezpieczenstwo ekologiczne, w aspekcie ochrony srodowiska
na Warmii 1 Mazurach. Natomiast Beata Laczynska podjela si¢ wskazania wyzwan i szans
wspotczesnego bezpieczenstwa ekologicznego sensu largo, zas Marta Miedzinska opisata podstawy
bezpieczenstwa $rodowiskowego, na przykladzie dziatan organéw wiladzy publicznej w Polsce.
Monografi¢ zamyka artykut Beaty Laczynskiej, w ktorym podejmowana przez autorke
problematyka ochrony s$rodowiska oscyluje wokot  kwestii potowow ryb i normatywnych
rozwigzan z nig powigzanych.

Redaktorzy kieruja podzigkowania do autoréw artykuldow, a zwlaszcza do dr. hab. Degefe
Gemechu, za wnikliwe uwagi i zyczliwa recenzje niniejszej monografii oraz prof. zw. dr. hab.
Arkadiusza Zukowskiego, Dyrektora Instytutu Nauk Politycznych Uniwersytetu Warmifisko-
Mazurskiego w Olsztynie, za naukowe wsparcie podczas jej publikacji.

Redaktorzy
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Marta Miedziniska®

Tozsamos$¢ narodowa i europejska Polakow

Pojmowanie tozsamos$ci narodowej i europejskiej znacznie rdézni si¢ w poszczegdlnych
panstwach Europy. Kazdy z krajow identyfikuje si¢ poprzez wiele elementéw i czynnikow, ktore sg
charakterystyczne jedynie dla tej konkretnej nacji. W jaki sposob wigc mozliwe staje si¢ potaczenie
r6znych narodéw i wytworzenie wspolnych wigzi?

Kwestia tozsamosci oraz przynaleznosci ludow znajdujacych si¢ na terytorium Europy
od bardzo dawna budzi niemale kontrowersje. Prowadzone w debacie publicznej dyskusje
najczesciej dotycza problematyki zwigzanej z definiowaniem kluczowych poje¢ oraz
mozliwo$ciami wspolgrania tychze tozsamosci. Réwniez w Polsce coraz czgséciej podejmuje si¢
rozwazania dotyczace ksztaltowania si¢ tozsamosci narodowej i1 europejskiej, co prowadzi do
wyodrebnienia si¢ kluczowych pytan: czy czujemy si¢ bardziej Polakami czy Europejczykami oraz
czy moze rownie mocno akcentujemy naszg przynalezno$¢ do Europy jak i do narodu?

Podejmowanie kwestii zwigzanych z poczuciem tozsamos$ci narodowej 1 europejskiej
Polakow, jest szczegodlnie istotne dla dalszego ksztattowania si¢ naszego narodu oraz przysztych
pokolen. Celem niniejszego artykulu jest scharakteryzowanie polskiej tozsamosci narodowej
1 przedstawienie wspotczesnego pojmowania tozsamosci europejskiej. Bardzo waznym aspektem
poruszanym w niniejszym artykule bedzie komplementarnos¢ tych dwoch tozsamosci. Ponadto
omoéwione zostang wyniki badan opinii publicznej Eurobarometru Standardowego w 2015 r. oraz
Eurobarometru Parlamentu Europejskiego z 2016 r., gdzie m.in. uwzglgedniono temat poczucia
tozsamosci z UE w Polsce, dzigki czemu mozliwe bedzie odpowiedzenie na pytanie, czy czujemy

wigksza wigz — z Polska, czy raczej z Unig Europejska?

Tozsamos$¢ narodowa a tozsamos¢ europejska — problemy definicyjne

Rozwazania na temat polskiej tozsamosci narodowej i tozsamosci europejskiej zostang
poprzedzone proba okreslenia ich definicji, co ma kluczowe znaczenie dla dalszych przemyslen.
Warto jednak uprzednio zastanowi¢ si¢ nad pojeciem ,tozsamos$¢”. Stowo to jest synonimem
francuskiego identique i angielskiego identity, czyli ,,identyczno$¢”. Z kolei stowo ,,identyczno$¢”
pochodzi od tacinskiego idem, czyli ,,zawsze ten sam”. Najbardziej znana definicja tozsamosci

zawarta jest w stowniku jezyka polskiego, ktora moéwi, ze tozsamos$¢ to ,.bycie tym samym,

! mgr Marta Miedzinska, doktorantka Uniwersytetu Warszawskiego, e-mail: m_miedzinska@wp.pl
2 J. Sondel, Stownik tacirisko-polski dla prawnikéw i historykéw, Krakoéw 2001, s. 853.
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identycznos’é”3. Jest to réwniez swiadomos$¢ naszych cech oraz naszej odr@bnoéci4. Termin ten jest
uznawany za stosunkowo mtody, gdyz pojawit si¢ dopiero w latach 50. XX wieku i uzywany jest
bardzo czgsto w rozmaitych sensach i kontekstach.

Przechodzac do definiowania tozsamosci narodowej 1 tozsamos$ci europejskiej warto
podkresli¢, iz mozemy takze wskaza¢ dodatkowy, trzeci poziom wspodlczesnej identyfikacji
spotecznej Polakéw obok dwoch wezesniej wskazanych, czyli tozsamo$¢ regionalng. Problem
identyfikowania si¢ zwigzany jest z coraz szerszym dostrzeganiem, a takze podkreslaniem
zlozonos$ci zagadnienia, jakim jest zywa 1 jakze dynamiczna ,,tkanka” spoteczna. Wraz z uptywem
czasu spotecznosci ewoluujg 1 zmieniajg si¢, a z nimi rOwniez zmienia si¢ ich mentalnos¢ i sposob,
w jaki postrzegaja aktualng rzeczywistos¢. We wspodtczesnym $wiecie tozsamo$¢ narodowa jest
uznawana za najbardziej podstawowy wyznacznik identyfikacyjny danego cztowieka. Za nie mniej
istotng uznaje si¢ rowniez tozsamos$¢ regionalng. To wlasnie wiezy regionalne pojawily si¢ znacznie
wczesniej niz wigzy narodowe, jednakze stracily swoje pierwotne znaczenie po tym, jak
mieszkancy tychze regiondw zdobyli szersze poczucie przynaleznosci do narodu. Tozsamos$¢
europejska zas$ pojawita si¢ znaczniej pozniej, o czym w dalszej czesci artykutu.

Pojecie tozsamo$ci narodowej jest bardzo szerokie i obejmuje sobg znaczny zakres.
W Polsce jest ono zamiennie uzywane z takimi okresleniami jak ,,polsko$¢”, ,,tozsamo$é

kulturowa”, ,.etos polski” czy ,,tozsamos$¢ cywilizacyjno-kulturowa”5

. Tozsamos$¢ ta opiera si¢ na
trzech gléwnych modelach. Pierwszy z nich to model obiektywistyczny, ktory zaktada, ze
tozsamos$¢ wyczerpuje si¢ w cechach zbiorowo$ci narodowej, dajacych si¢ obiektywnie opisaé
Z zewnatrz z pozycji obserwatora. Drugi to model tozsamosci odkrywanych, czyli przeswiadczenie
o zakorzenione] odrgbnos$ci zbiorowosci narodowe] w odleglej przesztosci kulturowej oraz trzeci
model — tozsamosci konstruowanej dla osiggniecia celow w réznych momentach historycznychG.
Dopiero podczas konfrontacji tozsamosci z ,,inno$cig” uwidacznia si¢ jej petna rola, dlatego
tez jest przedstawiana poprzez zestawienie i rozpoznanie réznic. Przede wszystkim wigze si¢ ona
z terytorium, a w tym z miejscami symbolicznymi (§wigetymi — ,,celami duchowej 1 historycznej
pielgrzymki”), krajobrazem narodowym, ,,domem rodzinnym”, jak i roéwniez kultura materialng,

czyli materialnymi dowodami wspolnych zwyczajow o rdznorakim charakterze (np. moda i odziez,

$ Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1981, t. 3, s. 519.

* A. Brzezinska, Dzieciristwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spolecznej, [w:] Edukacja regionalna,
red. A. Brzezinska, A. Hulewska, J. Stomska, Warszawa 2006, s. 50.

® K. Lastawski, Polsko$¢ w Europie. Polska tozsamo$é narodowa w integrujqcej sie Europie, Warszawa 2004.

® Z. Bokszanski, Modele pojecia tozsamosci narodowej, [w:] Tozsamosci zbiorowe, red. Z. Bokszanski, Warszawa

2005, s. 114-117.
8
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jako wyraz ekspresji tozsamosci narodowej czy tez wspdlna waluta narodowa)7. Istot¢ tozsamosci
narodowej, jako zbiorowej $wiadomosci wspolnej woli dzialania oraz tworzenia wspdlnot
W wymowny sposob ujela Jadwiga Zylifiska piszac: ,,Mury mozna zburzy¢, krajobraz przeoraé
czotgami, napisy na $cianach zamalowaé, granice zmieni¢, ludzi zdziesigtkowac, przesiedli¢ lub
zamkna¢, ale nie mozna unicestwic¢ $wiata symboli obecnych w $wiadomosci spadkobiercc')w”s.

Jak pisze Andrzej Kojder, tozsamo$¢ narodowa okresla ,,zbidér wartosci, symboli, dziel,
mitéw, ktore w spolecznosci narodowej sa wysoko cenione i chronione oraz przekazywane
z pokolenia na pokolenie”g. Konstytutywnag role w ksztattowaniu tejze tozsamosci odgrywa
panstwo, ktorego dziatania organizacyjne, edukacyjne i1 promocyjne majg za zadanie utrwalaé
bogate warto$ci narodowe, a takze utatwiaja ich rozwdj wsrod innych krajow i narodow.

Tozsamos$¢ europejska jest zas poczuciem ,,bycia Europejczykiem”, to réwniez odczuwanie
bliskiego zwiazku z Europa. Obecnie tozsamo$¢ europejska w wyniku rozwoju integracji
europejskiej wciaz ksztattuje sie¢ i preznie rozwija. Wplyw maja na to takie czynniki jak
zwigkszanie przenikalno$ci granic, czy ewolucja wiezi mi¢dzynarodowych. Przede wszystkim
nalezy zaznaczy¢, iz tozsamos¢ europejska to co$ nad wyraz wiecej niz tylko europejskie miejsce
urodzenia. Poczucie tozsamoS$ci znosi granice mi¢dzypanstwowe i jest nieodzownym elementem
prowadzacym do odniesienia wspolnotowego, jak i indywidualnego sukcesu. Koniecznym staje si¢
takze rozroznienie tozsamosci Unii Europejskiej od tozsamosci Europy, bowiem wspotczesnie
tozsamos$¢ europejska postrzegana jest jedynie jako zwigzek z organizacja migdzynarodowa, jaka
jest Unia Europejska.

»Nalezatoby glebiej zastanowi¢ si¢ nad tym, co tak naprawd¢ tworzy Europe, jakie sa
wspolne wartosci, zrzeszajace wszystkich Europejczykéw? Niezaprzeczalnie, Europa to takie
warto$ci jak demokracja, wolno$¢, pokoj, tolerancja, solidarno$é, czy tez przestrzeganie praw
czlowieka. Europa to zbior rozmaitych tozsamosci kulturowych, gdzie Europejczycy maja
tendencje do podkreslania tego, co rozni, a nie tego, co ich taczy. Mozna by rzec, iz sa to jedyni
ludzie, ktérzy pojmowani jako podmioty historyczne, nie do konca wiedza, kim sa”'°. Obecnie nie
istnieje w Europie wspolny jezyk, jedna, wspolna kultura czy religia, dlatego tez fundamentem
powinny by¢ wspdlne mysli 1 przekonania. Ostatnimi czasy, $wiat coraz bardziej otwiera si¢ na

nowe mozliwosci, dlatego tez kraje maja mozliwo$¢ czerpania z dorobku innych panstw i kultur.

" T. Edensor, Tozsamos¢ narodowa, kultura popularna i Zycie codzienne, Krakow 2004; Cyt. za: P. Rotuska, Polak czy
Europejczyk? — polska tozsamosé¢ narodowa a tozsamosé europejska w dobie jednoczgcej sie¢ Europy. Proba analizy
zaleznosci, Analiza UniaEuropejska.org, nr 7(8)/2011, s. 55-93.

8. Zyliﬁska, Jeszcze o polskosci, ,,Znak” 1988, nr 3, s. 72.

° A. Kojder, Kultura i polityka: nie koficzqce sie znaki zapytania, [w:] Imponderalniki wielkiej zmiany,
red. S. Sztompka, Warszawa-Krakow 1999, s. 334.

9p_ Rotuska, dz. cyt.
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Z calg pewnoscig 1 stanowczoscig nalezy zaznaczyc¢, iz tozsamosci narodowej w zaden sposob nie
uda si¢ utrzymywaé w izolacji. Symbole narodowe takie jak flaga, hymn, czy godto od zawsze byly
elementami $wiadomos$ci narodowej i z pewnoscia beda ksztattowatly §wiadomos¢ europejskich
,harodowych” uczuét?,

Tozsamos$¢ europejska oznacza rozwijanie wyobrazenia ,,MY” oraz poczucia przynaleznosci.
Mozna by stwierdzi¢, ze wewnatrz Europy tozsamo$¢ nie jest juz postrzegana w taki sposob.
Jest ona jedynie czynnikiem odrézniajacym nas od innych kultur, ale nie jest pielegnowana

1 umacniana przy zestawieniu z naszymi narodowos$ciami, a gdy w gre wchodzi nasza tozsamos¢

narodowa, czesto zapominamy o naszej wspolnej tozsamosci europejskiej.

Ksztaltowanie tozsamosci narodowej i europejskiej w Polsce

Polska tozsamos$¢ narodowa uksztattowata si¢ w kontek§cie wspolnego zamieszkiwania na
obszarze Europy Srodkowej, wspolnych wiezach, takich jak jezyk, religia, instytucje, tradycja,
a takze specyficznych relacjach zachodzacych migdzy $rodowiskiem naturalnym, a miejscem
wspélnego zamieszkiwania'®. Znaczny wplyw mialy réwniez zmiany techniczno-ekonomiczne,
przemiany struktury spolecznej oraz rozwoj gospodarki rynkowej. Trwanie $wiadomos$ci narodowej
jest gtdbwnym warunkiem dla zaistnienia narodu jako faktu historycznego.

Relewantnym skladnikiem $§wiadomosci narodowej jest swiadomo$¢ historyczna, ktora
obejmuje zbidér wyobrazen na temat wspdlnego pochodzenia, wspolnoty losow historycznych oraz
Swiadomosci wspolnoty jezyka, kultury i religii13. W Polsce, jak i tez w wielu innych krajach
Swiadomos$¢ regionalna 1 narodowa wigzana jest $ciSle z narodem i panstwem narodowym,
a przywigzanie do miejsca zamieszkania jest uznawane za co$ nadzwyczaj naturalnego. Taka oto
sytuacje bardzo tatwo mozna wyjasni¢ historycznie. W X wieku na mapach $wiata pojawito sig
panstwo polskie, ktore nastgpnie przeszto dwustuletni okres rozbicia dzielnicowego, a w XIV wieku
powrdcito znow do jednosci. To wlasnie zacigta walka o zjednoczenie ziem polskich byla
czynnikiem sprawczym wzmacniania poczucia wiezi panstwowej. Od tego czasu zjednoczone
panstwo polskie, pdzniej polaczone z panstwem litewskim, istnialo przez blisko pie¢ wiekow.
Jego struktura ulegala rozmaitym ewolucjom, a pewien wptyw na nie wywarla réwniez unia
z panstwem litewsko-ruskim. Jedno$¢ panstwa polskiego byla pojmowana za rzecz oczywistg

i nigdy niezagrozong ze strony innych o$rodkéw czy dynastii, a takze wojen wewnetrznych™.

" Tamze.

12 J. Kukutka, Pojmowanie i istota tozsamosci narodowej pod koniec XX wieku, [W:] Nowa tozsamos¢ Niemiec i Rosji
w stosunkach migdzynarodowych, red. S. Bielen, W. Goralski, Warszawa 1999, s. 11.

B3 F. Znaniecki, Wspolczesne narody, Warszawa 1990, s. 21-30.

Y H. Szczechowicz, Polska $wiadomosé regionalna, narodowa i europejska, [W:] Cywilizacyjna tozsamosé europejska

a polski patriotyzm, red. E. Ponczek, A. Sepkowski, Wtoctawek 2006, s. 261-262.
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Losy historyczne Polski w coraz wigkszym stopniu oddzialywaty na §wiadomos$¢ spoteczng nie
tylko stanu szlacheckiego, ale takze i ludnos$ci nalezacej do innych warstw. Polskg §wiadomos¢
narodowg ksztattowaly takze rozbiory, czyli podziat panstwa polskiego pomigdzy trzech zaborcoéw:
Austri¢, Rosje 1 Prusy. To wtasnie wtedy znaczaca role zaczely odgrywaé dazenia do wyzwolenia,
a nastepnie zjednoczenia ziem polskich. W XVIII wieku trudno nie zauwazy¢ wysokiego poczucia
przynaleznosci do polskiej tradycji, kultury I narodu polskiego.

Bardzo istotnym elementem sktadajacym si¢ na budowanie $wiadomos$ci narodowej byt
jezyk, ktory szczegodlnie w latach niewoli stat si¢ tgcznikiem wewnqtrznymls. W XIX wieku
podejmujac kolonizacje, wtadze pruskie staraly si¢ narzuci¢ jezyk 1 kulture niemiecka miejscowe;j
ludnos$ci. Doprowadzato to do przeciwstawiania ludno$ci polskiej niemieckim wtadzom. Wbrew
zamystom administracji, jeszcze bardziej umacniata si¢ polska swiadomos$¢ narodowa, jak i rowniez
Scista wspolpraca pomigdzy poszczegdlnymi warstwami spotecznymi narodu polskiego przeciwko
germanizacji. Dodatkowo, czynnikiem wartym podkreslenia byta rowniez religia. Polskos$¢ i religia
czesto przez zaborcOw byly ze soba utozsamiane i stanowity jednego i tego samego przeciwnika.
Kosciot katolicki odgrywal bardzo duza role: byt instytucja integrujaca i spajajaca nardd polski
w czasie zaborow. Wartosciami narodowymi i sakralnymi staly si¢ bialy orzet i krzyz. Nie sposob
tutaj nie wspomnie¢ o jakze waznym kulcie maryjnym. Liczne pielgrzymki i wspdlne modlitwy
taczylty ludno$¢ wszystkich warstw spotecznych i1 podkreslaly zwigzek wiary, jezyka, a takze
narodowosci'®. Jezyk polski w Kosciele byt jezykiem piesni, spowiedzi, kazan i modlitwy.
Znaczacym skladnikiem formujacej si¢ polskiej swiadomosci narodowej byta przesztos¢, dlatego
tez w XIX wieku historia jako przedmiot w szkole uwazana byla za czgs¢ wychowania
panstwowego 1 obywatelskiego. W drugiej polowie XIX wieku celem edukacji Polakow stata si¢
wigc kwestia identyfikacji ze swoim narodem. Etapem wartym wspomnienia jest czas tragicznych
dziejow II wojny $wiatowej 1 okresu powojennego. Miliony Polakow zostatlo wysiedlonych,
nastapito przemieszanie ludnosci, jak 1 roOwniez trwate migracje i przesunigcia o niespotykanej
dotychczas skali. Polacy nie mieli juz swojej ,,matej ojczyzny”, z ktorg do tej pory mogli si¢
identyfikowaé, pozostata im jedynie ,,wielka ojczyzna” funkcjonujagca w zbiorowej §wiadomosci
ludnosci polskie;.

Niewatpliwie nalezy zaznaczy¢, iz wraz z wymienionymi przeze mnie czynnikami
ksztattujacymi polskg $wiadomos$¢ narodowa, istniejg takze inne cechy polskiej tozsamosci, ktore
ewidentnie do dzisiaj wptywaja na formowanie si¢ wizerunku Polski w Europie. Niejednokrotnie za

najbardziej charakterystyczne cechy polskiej tozsamosci narodowej uwaza si¢ obecnie:

' E.J. Osmaficzyk, Rzeczpospolita Polakéw, \Warszawa 1977, s. 35.

18 H. Szczechowicz, dz. cyt., s. 264-265.
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- potezne tradycje katolickie;

- sktonnos¢ do poswigcen w mysl zasady: ,,za naszg 1 waszg wolnos¢”;

- cechy sarmackie (ideaty wolnosci i indywidualizmu), a takze nieche¢¢ do silnej wiadzy
panstwowej;

- jednoczenie wysitkow narodowych Polakéw z kraju, jak 1 zza granicy;

- silne dgzenia wolnos$ciowe;

- tradycje ,,przedmurza” Europy.

Bez watpienia cechy te zostaty utrwalone przez stulecia dziejoéw Polski. Z pewnoscig nie grozi im
zanik, mogg one jedynie powolnie zmienia¢ si¢ i rozwijaél7.

Wszystkie wymienione czynniki ksztattujace polska swiadomos$¢ narodowa, a takze cechy
charakterystyczne polskiej tozsamos$ci narodowej mialy niebywaly wplyw na uksztaltowanie si¢
polskiej tozsamosci europejskiej 1 maja ogromne oddzialywanie na postrzeganie tozsamosci
europejskiej przez Polakow rowniez w dzisiejszych czasach.

Elementy $wiadomos$ci europejskiej wsrod Polakéw zaczely po raz pierwszy pojawiaé sie
podczas zaboréw, kiedy to staneli oni w obliczu niebezpieczenstwa zwigzanego z wynarodo-
wieniem. Czesto zauwazalnym zjawiskiem bylo podkreslanie miejsca kultury polskiej w kulturze
europejskiej 1 zwigzku z polskosciag. W wyniku przemian politycznych zachodzacych w Europie,
Polska jak i inne mniejsze panstwa europejskie obawialy si¢ o swojg suwerennos¢, zdobyta lub
odzyskang par¢ lat wczesniej. Ogolnie przyznawano si¢ do europejskiej wspolnoty kulturowej,
jednakze wciaz podkreslano odrgbnos$¢ Polski 1 jej kultury, jak rowniez nie istniaty Zadne dazenia
do tworzenia struktur ponadnarodowych. Nalezy zaznaczy¢, iz takze w czasie Il wojny $wiatowej
nie wystepowaly warunki do formowania si¢ ,,Swiadomosci europejskiej” wsrod ludnosci polskie;.
Sytuacja, w ktorej znalazt si¢ nasz kraj wzbudzala jedynie nieufno$¢ do jakichkolwiek struktur
ponadnarodowychlB. Przetom nastapil dopiero w latach 80., kiedy to zaczeto podkreslac historyczne
i aktualne zwigzki z Europg. W 1989 roku podczas obrad Okraglego Stotu zostaly ustalone zasady
nowego systemu politycznego, tj. demokratyczne wybory, pluralizm polityczny, wolnos¢ stowa,
Czy istnienie samorzadu terytorialnego. Od tej pory $wiadomo$¢ europejska stata si¢ oficjalng
koncepcja. Po wstgpieniu Polski do UE potozono silny nacisk na budowanie tozsamosci
regionalnej, gdyz to wlasnie regionalizm jest zjawiskiem zwigzanym z poszukiwaniem wtlasnej

. ;e . , 19 . rr .
tozsamosci wewnatrz wigkszego systemu panstwowego . Polska tozsamo$¢ europejska zostala

17 Zob. K. Lastawski, Polska tozsamos¢ narodowa a integracja europejska, [w:] Polska miedzy Wschodem i Zachodem
w dobie integracji europejskiej, red. M. Marczewska-Rytko, Lublin 2001.

8 T. Kegel, A. Nowak, Miedzynarodowe organizacje uniwersalne, regionalne i grupowe, [W:] Wspolczesne stosunki
miedzynarodowe, red. T. Lo§-Nowak, Wroctaw 1997, s. 110-116.

9 G. Gorzelak, Regionalizm i regionalizacja w Polsce na tle europejskim, [w:] Czy Polska bedzie parstwem

regionalnym?, red. G. Gorzelak, B. Jalowiecki, Warszawa 1993, s. 45.
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postawiona na réwni z polskg tozsamos$cig narodowg i stanowita element ksztattowania si¢ idei
1 warto$ci narodowych.

Od bardzo dawna bada si¢, czy mozliwe jest rownolegle utrzymanie przez obywateli zar6wno
tozsamosci narodowej jak 1 europejskiej. Niemniej jednak spodziewano si¢, ze tozsamos$¢
europejska bedzie mogta przynajmniej w pewnym stopniu wyksztatci¢ si¢ na obraz i podobienstwo
tozsamo$ci narodowej”®. Aktualnie nie powstala jeszcze powszechna, przez wszystkich
akceptowana kultura europejska, z ktora jednostki bylyby zwigzane i z ktéra czulyby emocjonalng
wiez. Wsrdd wielu antropologéow i socjologow panuje poglad, iz tozsamo$¢ europejska nie moze
powsta¢ wokot wspdlnej kultury europejskiej, czyli w zaden sposob nie moze powsta¢ tak, jak
uksztattowaly si¢ tozsamosci narodowe w XIX i XX w. Dlatego tez nalezy mowi¢ o wielu
tozsamos$ciach narodowych, ktére funkcjonujac razem sktadaja si¢ na jedng tozsamos¢ europejska.

Wspotczesnie mowi si¢ o rozwijaniu tozsamosci europejskiej jako tozsamosci korelujacej
z narodowa. W procesie integracji i budowania tozsamos$ci europejskiej nie nalezy szukac
zagrozenia dla formowania §wiadomosci regionalnej, jak i narodowej. Zagrozen nalezy raczej
upatrywac si¢ w sklonno$ciach o charakterze ogélnoswiatowym, czyli w postepujacej globalizacji
1 rewolucji informatycznej oraz w wielu innych aspektach funkcjonowania dzisiejszego $wiata,
a takze w trudnych do zdefiniowania i praktycznie niemozliwych do zatrzymania przemianach
kulturowych. Zjawisku rozwijania si¢ tozsamosci europejskiej nie musi towarzyszy¢ upadek

wartosci 1 idel zwigzanych z najblizszym terytorium.

Poczucie tozsamosci europejskiej przez obywateli polskich
Ponizej przedstawiono wyniki badan Eurobarometru Standardowego z jesieni 2015 r. ,,Opinia
publiczna w Unii Europejskiej” — raport krajowy.

Wykres 1. Zwigzanie Polakéw z Europa 1 Unig Europejska (%)

120
100 H trudno powiedzie¢
80 - Hw ogole
niezwigzany/a
60 H raczej niezwigzany/a
40 51 47 H raczej zwigzany/a
20 H bardzo zwigzany/a
o) Mumel  Nas
z Europa z Unig Europejska

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: https://bs.net.pl/sites/default/files/media/rozne/160215_pl_report_eb84.pdf
(dostep: 15.08.2017).

2p_Cichocki, Wybrane problemy badar nad tozsamoscig europejskg, Poznah 2009, s. 28.
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Zgodnie z danymi przedstawionymi na wykresie 1, znaczna wiekszo$¢ Polakow odczuwa zwigzek
zaréwno z Europa (65%), jak i tez z samg Unig Europejska (58%). Oznacza to, iz to wlasnie nasz
kontynent wzbudza w polskich obywatelach wigksze przywigzanie niz Unia Europejska.

Polacy nieco czesciej niz ogot Europejczykow postulujg swoje przywigzanie zarowno do Unii
Europejskiej (49%), jak 1 rowniez do Europy (59%). Dos¢ zdecydowana wigkszos¢ Polakoéw, bo
71%, czuje si¢ obywatelami Unii Europejskiej. Takie wiasnie poczucie maja mieszkancy Polski
znacznie czesdciej niz Europejczycy — $rednia dla UE to 64%. Najczesciej wskazuja na to
mieszkancy Luksemburga (85%) oraz Maltanczycy (82%)21.

Jak wynika z badan Eurobarometru Parlamentu Europejskiego — Tozsamos$¢ i obywatelstwo
europejskie z marca 2016 r. (wykres 2), wcigz ros$nie liczba osob, ktére uwazaja sie¢ nie tylko za
Polakéw, ale i za Europejczykow (50% w maju 2015 r. i 53% w listopadzie tego samego roku).
Co szczegolnie istotne, coraz mniej osob deklaruje wylacznie polska tozsamose (37% w listopadzie

2015 r.). Nieliczni ankietowani wskazali najpierw tozsamos¢ europejska, a nastepnie polska (5%)

lub jedynie europejska (1%).

Wykres 2. Poczucie tozsamos$ci narodowej i europejskiej przez Polakow
(Czy widzisz siebie jako...?) (%)

60 53
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10 -

0 -
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: http://www.europarl.europa.eu/poland/resource/static/files/2016/pl_t
ozsamosc-i-obywatelstwo-europejskie.pdf (dostep: 15.08.2017).

Wigkszo$¢ Polakow ma poczucie, ze sa obywatelami Unii Europejskiej 1 pod tym wzgledem
znajdujemy si¢ w europejskiej czolowce. Polacy sa — w szczegdlnosci na tle innych narodéw
— bardzo proeuropejskim spoteczenstwem. Dowodzi o tym zaréwno utrzymujacy si¢ wysoki
poziom poparcia dla cztonkostwa naszego kraju w Unii Europejskiej, jak i akceptacja procesu

rozszerzania Unii 1 poglebiania europejskiej integracji.

2! Eurobarometr Standardowy z jesieni 2015 r. — ,, Opinia publiczna w Unii Europejskiej”, raport krajowy — Polska,

https://bs.net.pl/sites/default/files/media/rozne/160215 pl report eb84.pdf (dostep: 15.08.2017).
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Zakonczenie

Pojmowanie tozsamos$ci narodowej i europejskiej przez Polakow zmienialo si¢ na przestrzeni
wiekdéw. Na poczatku utozsamiani jedynie z wlasnym narodem i warto$ciami, z czasem zaczgli
zauwazac korzysci 1 pozytywne czynniki ptyngce z bycia Europejczykiem. Coraz czesciej wigksze
znaczenie odgrywaly warto$ci przekazywane przez inne kraje europejskie, a ogromnym dobrem
stala si¢ mozliwo$¢ czerpania z dorobku i1 doswiadczen pozostatych panstw. Polacy pomimo
niezaprzeczalnych zwiazkéw z Europa, wcigz staraja si¢ zachowywac¢ swoja odmiennosé
1 ksztaltowa¢ wilasng tozsamo$¢ narodowsg, a takze przedstawiaé swoje wartosci jako jedne
z najwazniejszych, identyfikujac si¢ najmocniej z wiasnym narodem.

Jak wynika z przedstawionych badan, coraz wiecej obywateli naszego kraju stara si¢
zauwazaé, iz bedac Polakiem moze by¢ réwniez Europejczykiem, za$ pielegnowanie tozsamosci
europejskiej nie niesie ze sobg wyparcia tozsamo$ci narodowej. Istotne jest rowniez, iz mimo
wszystko jedynie taka kolejnos¢ jest do zaakceptowania (bardzo nieliczni deklarowali najpierw
poczucie tozsamosci europejskiej, a nastepnie dopiero polskiej). Po wstapieniu do Unii Europejskiej
w 2004 r. czujemy coraz silniejszy zwigzek z Europg. Nalezy jednak pamigta¢, iz Polacy ze
wzgledu na pozostatosci tradycji sarmackich, tradycje ,,przedmurza” Europy, bardzo duzy wplyw
katolicyzmu, wpltywy religijne, dlugotrwate dazenia wolnosciowe czy tez patriotyzm, zwigzani s3
L niewidoczng wstega” z poczuciem polskiej tozsamosci narodowej?’. Aktualnie mozna stwierdzi¢,
ze nardd polski caly czas utrwala tozsamos$¢ europejska, pielegnujac wszelkie cechy polskiej
tozsamosci narodowej. Tozsamo$¢ Europy w Zadnym razie nie powinna wypiera¢ tozsamosci

narodowej, lecz uzupetniac¢ ja i chroni¢.
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Streszczenie: Tozsamo$¢ narodowa i europejska pojmowana jest w réozny sposéb w kazdym panstwie w Europie.
Kwestia tozsamosci oraz przynaleznosci ludow znajdujacych si¢ na jej terytorium od bardzo dawna budzi niemate
kontrowersje. Podejmowanie tematu dotyczacego poczucia tozsamos$ci narodowej i europejskiej Polakow jest
szczegoblnie istotne dla dalszego ksztaltowania si¢ naszego narodu. Celem niniejszego artykutu jest scharakteryzowanie
ksztaltowania si¢ polskiej tozsamosci narodowej i przedstawienie wspotczesnego pojmowania tozsamosci europejskiej
w Polsce.

Stowa kluczowe: tozsamos$¢ europejska, tozsamo$¢ narodowa, Polska, identyfikacja

National and European Identity of Poles

Summary: National and European identity is understood differently in each country in Europe. The issue of identity
and belonging to peoples residing in its territory has been a source of controversy for a very long time. Addressing
issues related to the sense of identity national and European is particularly important for the further development of our
nation. The purpose of this article is to characterize the formation of Polish national identity and to present
contemporary understanding of European identity.

Keywords: European identity, national identity, Poland, identification
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Anna Lachowska!

Stanowisko prawne szlachty na Podlasiu w XV i XVI wieku

Wstep

Uregulowanie kwestii prawnych dotyczacych bojarstwa, a co za tym idzie zwigkszenie ich
roli na arenie politycznej kraju nastapito poprzez przywileje i statuty nadane w trakcie XV i XVI
wieku poprzez panujacych. Poczatkowo bierna politycznie szlachta zaczeta przeksztalcaé sie
w petni §wiadomy stan. Pomocg w przetamaniu biernosci szlachty, okazata si¢ sytuacja na Litwie
oraz poza jej granicami. Litwa przezywata w tym okresie wzrost potencjalu ekonomicznego,
a kontakty z innymi narodami przynosity wiedz¢ o panujacych w innych krajach porzadkach.
Innym czynnikiem byl rozw6j edukacji oraz odbywane podréze. Réwniez bliskie sasiedztwo Polski,
ktora przezywala rozkwit demokracji szlacheckiej od XV wieku, wplynely na myslenie ich
litewskich pobratymcow. Stosunki migdzynarodowe Litwy ukladaly si¢ w tym czasie dos¢
burzliwie. Potrzeba pomocy ze strony bojarOw na gruncie wojennych zmagan byla wiec
nieunikniona. Sytuacja ta wywarla na bojarach che¢¢ zaistnienia w polityce oraz wspotdecydowania,
skoro to oni stanowili gtéwna site militarna kraju?.

Celem, jaki wysungli sobie bojarowie, byto osiagnigcie takich przywilejow 1 wolnosci, jakimi
mgla si¢ cieszy¢ szlachta zamieszkujaca w Polsce. Jeszcze do lat 20. XVI wieku bojarstwo bylo
tylko biernym uczestnikiem na arenie politycznej zdominowanej przez magnateri¢. Nie posiadato
ono praw do podejmowania decyzji podczas zgromadzen sejmowych, a ich obecno$¢ polegata tylko
na odbieraniu gotowych postanowien do ich $wiadomosci®.

Celem pracy jest przyblizenie ustgpstw prawnych na rzecz bojaréw, ktore staty sie mozliwe

poprzez nadanie przywilejow oraz statutow na rzecz tej grupy przez wladcow.

Przywileje

Za pierwsze do$¢ znaczace ustgpstwa na rzecz bojarow w Wielkim Ksigstwie Litewskim,
mozna uzna¢ przywilej z 1387 roku (20 II), nadany temu stanowi przez Wtadystawa Jagielte.
Na podstawie tego aktu prawnego bojarstwo miato w peini dysponowa¢ dziedzicznym majatkiem.

W przypadku $mierci matzonka, wdowa po nim mogta pozosta¢ na dobrach. Wyjatek stanowito

! mgr Anna Lachowska, doktorantka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, e-mail: aniajanowko@wp.pl
2 G. Blaszczyk, Litwa na przelomie Sredniowiecza i nowozytnosci 1492-1569, Poznan 2002, s. 77-76.
¥ Tamze, s. 77; Z. Kiaupa, J. Kiaupiene, A. Kuncevicius, Historia Litwy od czaséw najdawniejszych do 1795 roku,

Warszawa 2007, s. 219.
17



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

powtorne zamazpojscie, po ktorym dobra po niezyjagcym mezu wiadca mogh przeja¢. W kwestii
mariazy swych dzieci mogli odtad decydowac ich rodzice, a nie wiadca. Uczynione zostaly tez
zwolnienia od zobowiazah na rzecz hospodara’. Wszystkie te czynniki przyczynily sie do
usamodzielnienia si¢ bojarow w dziedzinie gospodarczej. Sytuacja prawna sprzed przywileju
ograniczata wolno$¢ bojarow na tych plaszczyznach. Zwraca si¢ uwageg, ze stan ten nie miat
zabezpieczenia posiadanego szlachectwa. Ponadto formowanie si¢ szlachty jeszcze nie zostalo
zakonczone, a wigc stan nie byl zamkniety. Sytuacja ta powodowata liczne przejécia na gornej
1 dolnej granicy tego kregu w ten sposob, iz do grupy bojarow przenikali kniaziowie, jak réwniez
warstwy nizsze. Brak zabezpieczenia w przywilejach spowodowal, ze niejednokrotnie sami bojarzy
spadali do nizszych warstw stajac sie ludnoécia stuzebna®.

Kwestie sporne nasuwaja si¢, jesli chodzi o to, kiedy uformowata si¢ warstwa szlachecka
w spoleczenstwie litewskim? Oskar Halecki, jako zrodto jej wyodrgbnienia uwaza przywilej
z 1387 roku, na ktérego mocy zostalo wprowadzone dziedziczne posiadanie ziemi. Wniost on
réwniez dziedziczng przynalezno$¢ do tej warstwy, pomimo jeszcze niezamknigtych granic
stanowych. Z pogladem tym nie zgadza si¢ Wiadyslaw Semkowicz, upatrujac powstania stanu
dopiero z chwilg przyjecia herbow w 1413 roku od polskiej szlachty. Oskar Halecki idzie dalej
w swych rozwazaniach, postrzegajac 6w stan nie tylko w kwestii zamknigcia, ale rowniez innych
czynnikow, stawiajac je na rownoprawnej pozycji. Zalicza tu poza zamkni¢ciem, dziedzicznos¢
Oraz organizacj¢ w spoleczenstwie. Jest to widoczne juz w przywileju z 1387 roku, gdzie obok
dziedziczno$ci uwidocznione zostaja prawa dla konkretnej wydzielonej ze spoteczenstwa grupy.
W kolejnych przywilejach upatruje si¢ polepszenia sytuacji juz uprzywilejowanej warstwy
spolecznej. Szlachta, cho¢ jeszcze niewydzielona w zamknigty stan stawata si¢ coraz bardziej silna,
pomimo tego, iz jej granice byly dos¢ nieszczelne, co powodowato jeszcze migracje ze stanu do
stanu. Natomiast po 1413 roku ujawnia si¢ tendencja do zamykania si¢ stanu na inne kategorie grup
spotecznych, umacniajac tym samym posiadaczy szlachectwa®.

W XV wieku znane s3 liczne przywileje, nadajace wolnosci dla przedstawicieli szlacheckiego
stanu. W 1413 roku w Horodle, gdzie herby polskie przyjeto 47 przedstawicieli bojarstwa
litewskiego (wybranych przez ksigcia Witolda) od tyluz przedstawicieli szlachty polskie;j.

Legitymujaca si¢ herbami oraz nalezaca do wiary katolickiej szlachta, mogta swobodnie

* Hasto: Hospodar — tytut wielkich ksigzat litewskich — pierwotnie pan i whadca, Encyklopedia szkolna. Historia,
Warszawa 1997, s. 261.

® 0. Halecki, Kwestie sporne w sprawie poczqtkéw szlachty na Litwie, ,,Kwartalnik Historyczny”, r. 30, 1916, s. 64-65;
H. Lowmianski, Studia nad dziejami Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, Poznan 1983, s. 355-356, 407, 409-410; ldem,
Studia nad poczqtkami spoleczenstwa i panstwa litewskiego, Wilno 1931, s. 274, 285-286; J. Ochmanski, Historia
Litwy, Wroctaw 1982, s. 61, 79; W. Semkowicz, Braterstwo szlachty polskiej z bojarstwem litewskim w unii
horodelskiej 1413 r., [w:] Polska i Litwa w dziejowym stosunku, Krakow 1914, s. 417.

® 0. Halecki, dz. cyt., s. 62-65.
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dysponowaé¢ swoimi maj¢tnosciami ziemskimi. Byta to jednak tylko prowizoryczna wolnos¢, gdyz
owo dysponowanie wlasnymi dobrami, zalezalo od pozwolenia wladcy. Sprawy dotyczace tych
ziem mialy si¢ odbywa¢ przed urzednikami. Powolane urzedy wojewodow i kasztelanow
przypadaty elicie, ktora posiadata wyznanie katolickie. Ponadto otrzymali prawo wspotudziatu
w zjazdach oraz zasiadania w radzie przy monarsze. Jesli chodzi o sprawy spadkowe, znalazt si¢
tam ustep dotyczacy dzieci, ktorych rodzice zmarli. Wtosci po rodzicach, jako dziedziczna
majetno$¢é, miata pozosta¢ w rekach ich potomkéw’.

Jesli chodzi o zalezno$¢, wynikajaca z adopcji migdzy szlachcicami, to ich relacje odbywac
si¢ miaty na drodze wzajemnej pomocy. Wszystkie decyzje dotyczace wypraw zbrojnych, miaty
by¢ podejmowane przy wspdlnej aprobacie wszystkich czlonkow. Rowniez wybor wiadcy miat sie
odbywac¢ przy udziale szlachty litewskiej i polskiej®.

W dokumentach horodelskich zostali wymienieni zarowno przedstawiciele szlachty polskie;j,
ktéra uzyczyta swych herbow, jak rowniez wyliczeni zostali bojarzy litewscy wraz z herbami, ktore
na mocy zawartych umow otrzymali. W aktach wymienieni zostali tylko, co znaczniejsi
przedstawiciele rodéw polskich i litewskich. Inne pomniejsze rody nie zostaly wymienione,
jednakze na koncu dlugiej listy szlachcicow 1 w jednym i1 w drugim przypadku wystepuje skrot
stowa — etc.

Wiadystaw Semkowicz zauwaza, iz takie zakonczenie listy $§wiadczy o znacznie wigkszej
liczbie szlachcicow litewskich bioragcych udziat w adopcji herbowej, badz zaznaczenie, iz
w przysztosci moga si¢ przytaczy¢ inne rody. Ponadto, przypuszcza on, iz sama adopcja musiata si¢
odby¢ wczesniej, gdyz pieczecie przy dokumentach horodelskich, zawieraja rowniez pieczecie
Litwinow z adoptowanymi herbami®.

Zdarzaty si¢ przypadki, ze bojarstwo miato wilasne pieczgcie, lecz bylty one dalekie od znaku
herbowego 1 pozbawione prawnej mocy, jaka stanowila przynalezno$¢ do herbu, ktéra dawata
faktyczne wstapienie do braci szlacheckiej, jako stanu zamknigtego — posiadajacego przywilejelo.

Przywilej z 1434 roku wprowadzil nowe uregulowania w kwestii bojarskiej. Zygmunt
Kiejstutowicz nadat tej warstwie nietykalno$¢ osobista, co na gruncie prawnym przektadato si¢ na
zakaz wigzienia przedstawicieli tej grupy w przypadku, jesli sad nie wydat wyroku. W kwestiach

powinnosci podatkowej zwalniat ich od daniny tzw. dziakta (danina zbozowa). Ponadto przywilej

" Akta Unji Polski z Litwg 1385-1791, wyd. S. Kutrzeba, W. Semkowicz, Krakow 1932, s. 64-65; G. Blaszczyk, Dzieje
stosunkow polsko-litewskich, t. 2, cz. 1, Poznan 2007, s. 376, 386-389; ldem, Litwa..., s. 203; R. Gozdalik, Polityka
dynastyczna Wiadystawa Il Jagietly a unia horodelska 1413, w: Rzeczpospolita Obojga Narodow i jej tradycje,
red. M. Wagner, J. Wojtasik, Siedlce 2004, s. 46-47; H. Lowmianski, Studia nad dziejami..., s. 415; J. Ochmanski,
Historia..., 5.93.

® G. Blaszczyk, Dzieje stosunkow..., s. 380, 385, 387; W. Semkowicz, dz. cyt., s. 422.

% G. Blaszezyk, Dzieje stosunkow..., s. 390, 414; W. Semkowicz, dz. cyt., s. 399, 403-404.

19 G. Blaszezyk, Dzieje stosunkow..., s. 414; W. Semkowicz, dz. cyt., s. 412-413, 415.
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tez zrownat w prawach bojaré6w wyznania katolickiego z bojarami wyznajagcymi prawostawnego,
ktérych wczeéniej nie uwzgledniono. Mogli oni od tej chwili przyjmowac herby od bojarow
litewskich. Mimo tego zapisu nie oznaczato to jednak dla szlachty prawostawnej catkowitego
zrownania w prawach, gdyz nie mogli piastowa¢ urzedoéw dygnitarskich oraz uczestniczy¢ w radzie
hospodarskiej*.

W 1447 roku Kazimierz Jagiellonczyk wydal przywilej ziemski na mocy, ktérego grupg tej
szlachty zwolniono od podatkéw. Byl to rowniez pierwszy krok na drodze do wolnosci
gospodarczych. Ponadto na jego mocy prywatni wiasciciele dobr uzyskali mozliwos$¢ sadzenia
ludnosci zamieszkujgcej w ich dobrach™.

W 1457 roku za panowania Kazimierza Jagiellonczyka zostat wydany przywilej ziemski dla
Litwy. Wniost on pewne swobody na grunt szlacheckiego stanu a takze zmiany w dotychczasowych
prawach. Przywilej znosit praktykowane dotychczas zastgpstwo za karanego. Od tej chwili
odpowiedzialno$¢ karng za popelniony czyn ponosita osoba, ktéra byta faktycznym jego sprawcy.
Nie mozna, wigc byto karaé, ani syna za ojca, ani ojca za syna. W innym miejscu przywilej glosit
(paragraf VI), iz przedstawiciele szlachty litewsko-ruskiej, moga wyjezdza¢ poza granice kraju,
celem zarobkdéw, badZz pobierania nauk. Wyjatek stanowity wyjazdy do krajow nieprzyjaznych
Litwie®,

W innym miejscu przywilej traktowal o kwestiach dziedzicznych 1 majatkowych. Po $mierci
me¢za wdowa nie musiata opuszcza¢ dobr. Wyjatek stanowi tutaj sprawa powtdrnego wyjscia za
maz, kiedy wdowa moze zabra¢ swdj posag. Jesli chodzi o sytuacje w ktérej dobra po zmartym ojcu
dziedziczy dziecko, to prawnie stawaly si¢ one jego wlasnoscia, dlatego tez nie mozna w zaden
sposob ich sobie przywlaszczyém. Wnoszono réwniez, iz wazno$¢ nadan powinna by¢
udokumentowana odpowiednimi dokumentami lub po$wiadczeniem™.

Na mocy przywileju szlachta zostata zwolniona z uiszczania tzw. dziakia, osep(')wm, oraz

stacji'” i lezdy™®. Panujacy na mocy ustanawianego aktu prawnego, zobowiazat si¢ do réwnorzednej

G, Btaszczyk, Dzieje stosunkow..., s. 393, 417; H. Lowmianski, Studia nad dziejami..., s. 422-423; J. Ochmanski,
dz. cyt., s. 93; W. Semkowicz, dz. cyt., s. 441,

2 G. Blaszezyk, Litwa..., 5. 78-79, 200; J. Ochmanski, dz. cyt., s. 102.

B0 litewskich i polskich prawach o ich duchu, rédlach, zwigzku i o rzeczach zawartych w pierwszym Statucie dla
Litwy, 1529 roku wydanym, t. I i II, Krakow 1861, t. 1, s. 64-67, 85-86; Zbior praw litewskich od roku 1389 do roku
1529. Tudzez rozprawy sejmowe o tychze prawach od roku 1544 do roku 1567, Poznan 1841, s. 28, 30-31.

0 litewskich i polskich prawach..., t. I, s. 68, 70-71

5 Tamze, s. 79-80.

1° Osep — danina sktadana w zbozu: Wielka encyklopedia PWN, t. XX,Warszawa 2004, s. 53.

7 Stacja — obowiazek zapewnienia wyzywienia oraz tego co bedzie potrzebowal przejezdzajacy przez dane whosci
wiadca i jego orszak: Wielka encyklopedia PWN, t. XXV, Warszawa 2004, s. 497, 551.

18 |ezda — optata od wszelkiego rodzaju produktow zywnosciowych: O litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 74-77.
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sprawiedliwosci wzgledem stanu szlacheckiego, jak tez 1 innych obywateli Litwy. W innym miejscu
przywilej wnosit, iz urzedy moga piastowaé rowniez ludzie nieosiadli na Litwie™.

W roku 1492, Aleksander Jagiellonczyk wydat kolejny przywilej. Miedzy innymi dotyczyt on
sporow o granice oraz sposobu ich rozstrzygania przez sad polubowny tzw. zajazdowy. Kwestie
najazdéw miat rozpatrywa¢ sam wiadca, a skargi przyjmowaé¢ wojewoda. Szlachta od tej pory
mogla rozporzadza¢ majatkiem wedle swego uznania, natomiast poddani w dobrach prywatnych
placili podatek ziemski — srebszczyzne® oraz dziakto. Z innych powinnosci na rzecz wladcy zostali
zwolnieni,. Potozono rowniez wigkszy nacisk na urodzenie nie dopuszczajac, aby wprowadzono do
ich standw nizsze warstwy spoleczne. Co si¢ tyczy spraw wojskowych liczba zbrojnych miata by¢
proporcjonalna do ilosci posiadanych ziemi®.

Pierwsze udokumentowane zezwolenie na udziat bojaré6w w sejmie, zasadg tzw. reprezentacji,
nastapito w 1492 roku. Wzieli oni wowczas udzial w zjezdzie elekcyjnym. W 1511 roku, jak sie
wydaje, rozszerzono jednorazowo jej wymiar, umozliwiajac przybycie na sejm kazdemu bojarowi
z powiatu. Natomiast w roku 1538 ziemianstwo z kazdej jednostki administracyjnej tj. powiatu
wysylato po dwoch reprezentantow. Byt to na pewno krok ku wolnoscig szlacheckim, jednak
faktyczna mozliwos$¢ reprezentacji ogdtu przez jednostki, stata si¢ mozliwa dopiero podczas reform
lat 60. XVI wieku. Stopniowa wzrastajaca pozycje ziemianstwa utrzymujacego si¢ z ziemi,
wzmagaly wojny trwajace z przerwami po 1522 rok. Srodki finansowe niezbedne na prowadzenie
kampanii wojennych wtadca szukat wsrdd szlachty, bedacej rowniez jej zbrojnym ramieniem?”.

Dos¢ pasywna do tej pory reprezentacja bojarow zaczeta si¢ powoli aktywizowaé. Zaczeli oni
walczy¢ o swe prawa oraz dazy¢ do zmian. Ich celem stato si¢ urzeczywistnienie wydawanych
dotychczas statutow 1 przywilejow, ktore nie zawsze byty przestrzegane. Dazono do wprowadzenia
sadownictwa szlacheckiego oraz rozszerzenia kompetencji sejmu. Utworzenie wilasnych sadow,
bylo postulatem priorytetowym dla chcacego wyzwoli¢ si¢ z wyzysku magnatow litewsko-ruskich
bojarstwa. Bojarstwu nie podobaty si¢ w szczegolnosci wysokie koszy sadowe oraz ciggnace sie
latami procesy. Dazyli oni do sgdownictwa opartego na wzorach polskich, gdzie wszyscy
przedstawiciele stanu szlacheckiego byli rowni, natomiast dotychczasowa réwnos$¢ na Litwie

. . . .2
pozostawita wiele do zyczenia®,

* Tamze, s. 74, 81-82.

% Hasto: srebszczyzna — podatek placony w srebrze, https:/sjp.pwn.pl/doroszewski/serebszczyzna;5495947 html,
(dostep: 6.09.2017).

2L Zarys konfliktéw o dobra na Podlasiu i Grodzierszczytnie za Zygmunta I Starego. Wybor Zrédel z , Metryki
Litewskiej” z I potowy XVI wieku, oprac. A. Kotodziejezyk, K. Lozynski, J. Sliwinski, Olsztyn 2001, s. 14-15; Zbior
praw litewskich..., s. 51-52; G. Blaszczyk, Litwa..., s. 200-201.

2. Btaszcezyk, Litwa..., s. 77-78.

2 Tamze, s. 79-80.
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Statuty

Wysuwane przez szlachte litewska roszczenia, zaczely si¢ urzeczywistnia¢ po zatwierdzeniu
przez Zygmunta Starego, I Statutu Litewskiego, ktory wszedt w zycie 29 IX 1529 roku. Akt prawny
opierajac si¢ gltownie na zwyczajach litewskich oraz ruskich, sktadat si¢ z 244 artykutow
wchodzacych w skiad 13 rozdziatow?. Wydajac Statut dla Litwy Zygmunt I juz na samym jego
wstepie (rozdz. 1 art. 1) obiecal zachowaé wszystkie przywileje nadane przez swoich
poprzednikow®.

Statut zawart w sobie rozwigzania dotyczace ogdlnych rozwigzan co do dzierzonej ziemi.
W mysl art. XIV, jesli stwierdzi si¢ na podstawie dokumentdéw, iz ziemia stanowigca wiasnos¢
panstwa posiada prawowitego posiadacza, moze on ubiegac si¢ o jej odzyskanie. Jesli ktos, chciatby
sprzeda¢ ziemi¢, moze to uczyni¢ za przyzwoleniem wiadcy lub jego urzednikoéw. Wyjatek
stanowily dobra nadane przez wladce, na ktérych sprzedaz zgode mogt wyrazi¢ jedynie on sam.
Ponadto w gre wchodzita sprzedaz najwyzej 1/3 catos$ci zaymowanych przez dana osobe dobr?.

Rozdziat 11 powyzszego statutu traktuje o sprawach dotyczacych wojny. Zawarto w nim
wytyczne w sprawie stawiania si¢ na wojn¢ konno. Zaznaczono, ze kon ma mie¢ warto$¢ 4 kop
groszy, sam jezdziec powinien by¢ wyposazony w stosowny ekwipunek. Jak si¢ przypuszcza, byta
to wartos¢ minimalna, jakg miato miec¢ to zwierzc;27.

W art. V zawarte zostaly sankcje karne dla opuszczajacych pole bitwy w czasie trwania
zmagan wojennych, oraz dla tych ktorzy nie wzi¢li udzialu w wojnie, jesli wczes$niej nie
wytlumaczyli si¢ hetmanowi (art. VI). W mys$l statutu, mieli oni zosta¢ pozbawieni dobr oraz
straci¢ cze$¢. Wyjatek stanowit sytuacje niezaleznie od cztowicka?.

Rozdziatl 111, w artykule III 1 IV glosil, iz urzgdy mogg by¢ piastowane tylko przez obywateli
zamieszkatych na terenie Litwy ,,[...] zamkow 1 miasth, 1 ktoregokolviek dziedzistwa i1 dzierzania,
i tesz ktorichkolviek urzadow, czci i dostoinosci zadnemu obcemu, ale tilko przirodzonim
a tutessnim tich ziem nassich [...]"*°. Obiecano rowniez, iz dotychczas funkcjonujace urzedy,

nie zostana zlikwidowane®.

%G, Btaszczyk, Litwa..., S. 79, 84; O litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 51; J. Ochmanski, dz. cyt., s. 112.

% 0 litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 188.

% Tamze, s. 203-205.

2" Tamze, s. 225-230.

% Tamze, s. 243.

# Cyt. za: Pirmasios Lietuvos Statutas, Wilnus 1991, s. 109; zob. O litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 263.
(zamkow 1 miast, i1 ktoregokolwiek dziedzictwa i posiadania, i tez ktorychkolwiek urzedow, czci i dostojnosci zadnemu
obcemu, ale tylko urodzonym i tutejszym z tych ziem naszych).

0 pirmasios Lietuvos Statutas..., s. 111; O litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 263.
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Statut zapewnial o wolnosci szlacheckiej oraz wymienial swobody, obejmujace wszystkie
grupy uprzywilejowane, korzystajace z przywilejéw wynikajacych z przyrzeczenia wiadcy ,,[...]
zachovacz przi Swiebodach i volnosciach, od przodkow nassich danich [...]” *.

Artykut VIII potwierdzal wczesniej juz istniejgce prawo, na mocy ktérego szlachta mogla
opuszcza¢ granice Litwy, ,,[...] x13zata i panovie choruhewni, sliachta, boiarovie przerzczeni mieli
volng mocz vinidz s tich ziem naszich [...]” w celach powigkszania swego majatku z wylaczeniem
krajow nieprzyjaznych Litwie. Zaznaczono, ze wyjazdy te nie moga szkodzi¢ interesom panstwa
litewskiego. W zwigzku z tym w razie zaistnienia potrzeby sluzby zbrojnej, powinni w przypadku
swej nieobecnosci mie¢ wyznaczonego zastepce, ktory spetni ich obowigzek wzgledem paﬁstwagz.

W artykule IX omawianego statutu postanowiono, iz jezeli umrg rodzice, to dobra przez nich
pozostawione naleza do dzieci i nie mozna ich im odebra¢®,

Jesli za$ chodzi o kwestie dotyczace urzedow postanowiono, ze nadawane beda przez wladce
przedstawicielom stanu szlacheckiego. Ponadto wtadca zadeklarowat sie, iz nie bedzie przyjmowat
obcych w szeregi braci szlacheckiej®*.

Jesli chodzi o wywod szlachectwa, sytuacje jaka panowala w tej materii zawiera art. XI.
W przypadku zarzucenia braku szlachectwa strona oskarzona ,,[...] ma postavi¢ oij¢a i z matki dwa
szlachcici, a ci maig przisiqgna(é”3 . Istniata takze mozliwos¢, iz szlachcic mogt nie mie¢ rodziny,
badz pochodzit z dalekich stron. W pierwszym przypadku statut przewidywat zaswiadczenie
sedzidow, natomiast w drugim powr6ot w rodzinne strony i tam potwierdzenie wywodu przed
organem sadowniczym®.

Artykut XII niniejszego rozdziatu traktuje o przyganieniu szlachectwa. Przewidywatl on na
drodze sagdowej oczyszczenie z zarzutu. Ten, ktory oskarzat, a w swych oskarzeniach mylit si¢, miat
powiedzie¢ ,,czom na ciebie // mobil Abo mienil, isz Bi thi bil zlego loza sin, mobilem to iako
pies™.

Statut przewidywat sankcje karne dla tych, ktorzy pobili lub zabili szlachcica. Jesli dwie

osoby biorgce udziat w bojce byly stanu szlacheckiego, wtedy za uszczerbek na ciele

81 Cyt. za: Pirmasios Lietuvos Statutas..., s. 113. (zachowaé przy swobodach i wolnosciach, od przodkéw naszych
danych).
32 Cyt. za: tamze; O litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 275.
(ksiazeta i panowie chwalebni, szlachta, bojarowie ochrzczeni mieli wolnag moc wyjezdzaé z tych ziem naszych).
8 Pirmasios Lietuvos Statutas ..., s. 113, 115; O litewskich i polskich prawach..., t. 1, 8. 275.
3 0 litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 276.
% Cyt. za: Pirmasios Lietuvos Statutas..., S. 115.
% Tamze.
3 Cyt. za: tamze,
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poszkodowany w trakcie bojki ptacit 12 groszy. Jezeli dosztoby do bojki szlachcica z chtopem
i jesli szlachcic dostalby uszczerbku na ciele, chtop mial mie¢ obciete rece®.

Artykut I rozdziatu VII wprowadzal kary za najazdy na szlacheckie zabudowania. Jesli kto$
najechal na czyje$ gospodarstwo, grozita mu wtedy kara pieni¢zna. Zdarzaty si¢ jednak wypadki
gdy podczas najazdu, kto$ zgingt albo zostal ranny, wtedy najezdzcy skazani zostawali na kare
$mierci. Ponadto, jesli kto§ najechal dom, a wtasciciel bronigc si¢ zabil najezdzceg, nie podlegat
zadnej karze™.

Mowigc o mozliwosci sprzedazy dzialki ziemskiej, trzeba pamigtac, ze mozliwa byta tylko
sprzedaz 1/3 czgécim. Gdy natomiast zdarzyta si¢ sytuacja sporna w kwestii granic, kazda ze stron
powinna stawi¢ 18 $§wiadkéw. Jesli podpalone zostaly stupy graniczne przez szlachcica jego
pobratymcowi, nalozona zostanie na niego kara $mierci®*.

Na mocy zawartych w statucie praw, po raz pierwszy w sadach staro$cieniskich, mieli bra¢
udzial dwaj reprezentanci ziemiafstwa®.

Po wejsciu w zycie I Statutu Litewskiego szlachta dalej prowadzita zabiegi wokot polepszenia
swej sytuacji. Usilne dziatania zaznaczyly si¢ po roku 1544, kiedy to przedstawiciele bojarstwa
wysylaja do krdla liczne petycje. Wiadca odpowiadal na nie ustawami, godzac si¢ lub nie na
roszczenia szlachty. Ponadto mogla ona swymi pismami wplywaé¢ na obrady sejmowe,
a w konsekwencji na ich wynik. Wszystko to nie byto obce szlachcie podlaskiej, ktora stata si¢
prekursorem walk o przywileje gospodarcze. Walczyta ona o zniesienie cel na towary wywozone za
zachodnie granice, jak rowniez o zwolnienie z lokalnych oplat targowych43.

W 1564 roku na mocy przywileju wydanego w Bielsku, kniaziowie zostali zrownani pod
wzgledem prawa do pozostatej czesci szlachty oraz zostali wylaczeni z jurysdykcji sadowniczej
ksiecia, jako jedynego sedziego pan()w44.

Kolejne zmiany przyniost II Statut Litewski z 1566 roku. Potwierdzal to wszystko, co
wypracowano w ciggu omawianego okresu, jak rowniez wprowadzil nowe ustepstwa na rzecz
szlachty. Na jego mocy zwolniono od podatku mostowego oraz innych myt*.

Jesli chodzi o kwestie udzialu w obronnosci kraju, wiasciciel duzej ilosci dobr rozproszonych

po roznych jednostkach administracyjnych — powiatach, stawia¢ miat si¢ z powiatu w ktorym

% Tamze, s. 117.

9.0 litewskich i polskich prawach..., t. |l, 5. 121-123, 137.

“ Tamze, s. 166.

* Tamze, s. 200, 206.

2G. Blaszczyk, Litwa..., s. 79.

* Tamze, s. 81-82.

“G. Btaszezyk, Litwa..., s. 202; J. Ochmanski, dz. cyt., s. 133.

® 0 litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 215; G. Btaszczyk, Litwa..., s. 83, 200.
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posiada najwigksza liczbg swych dobr*. 11 Statut wprowadzit pewne novum w powinnos$ciach stanu
szlacheckiego, od tej pory wprowadzono dodatkowy obowiazek stluzby wojskowej, polegajacy na
stawianiu z swych dobr uzbrojonego pachotka®’.

Podobnie jak I Statut, tak i1 II, potwierdzat kary za ucieczk¢ szlachty z pola bitwy, ponadto
wnosit o kare $mierci, jesli kto§ powtornie odwazylby sie na ucieczke z walki®®.

Istotnym prawem bylo dopuszczenie postéw reprezentujacych szlachte do wiladzy
prawodawczej*.

Statut regulowal réwniez sprawy ozenku szlacheckiego, dopuszczajac mozliwos¢ poslubienia
kobiety z nizszego stanu. Ponadto, jesli chodzi o kwestie sagdowe: szlachcic nie mogl zostac
zatrzymany bez pewnych podstaw ku temu. Panowie nie mogli wydawa¢ sadow dotyczacych
uczciwosci przedstawiciela rodu szlacheckiego™.

Znalazta si¢ tu rOwniez kwestia dotyczaca utraty szlachectwa. Artykut dotyczy tych osob ze
szlachty, ktorzy podejmowali si¢ zaje¢ niegodnych ich stanowi do ktorych zaliczano np. handel.
Szlachetnie urodzony moégl straci¢ szlachectwo, dopdki nie przestal zajmowaé si¢ tym
procederem®.

Zaznaczono, ze szlachta bedzie podlega¢ wytacznie prawom zawartym w statucie®®. Odnognie
spraw dotyczacych sadownictwa, statut spetniat w tym miejscu roszczenia szlachty co do obierania
sadoéw. Na jego mocy szlachta uzyskata mozliwos¢ obierania sadu ziemskieg053.

W 1568 roku na sejmie w Grodnie ustalono, jaka liczbe zolnierzy nalezy stawié
z posiadanych przez siebie wlosci. Wedlug tego zarzadzenia wyznaczono stosunek proporcji na
podstawie, ktorego 10 wtok miato odpowiadaé 1 wystawionemu Zotnierzowi>”.

Po zawarciu unii w 1569 roku, Litwa zaczela przejmowac oraz stosowac si¢ do zwyczajow

prawnych, jakie panowaly w Polsce™.

Zakonczenie
Przywileje byty pierwszymi dokumentami, ktore stanowity prawne zalazki dla pobudzenia
politycznego bojarow. Pojawiajace si¢ przez caty XV wiek ustawy nie wnosity duzych zmian

w wolnos$ciach stanu szlacheckiego. Sytuacja ta zmienita si¢ od poczatku XVI wieku, kiedy

*® O litewskich i polskich prawach..., t. 1, 5. 256.

" Tamze, s. 230-231.

* Tamze, s. 254-255.

* Tamze, s. 267.

* Tamze, s. 291, 300.

* Tamze, s. 300.

*2 Tamze, s. 303-304.

%3 0 litewskich i polskich prawach..., t. 11,s. 79.

% O litewskich i polskich prawach..., t. 1, s. 232-233.

% Tamze, s. 238.
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przywileje zaczgly by¢ stopniowo zwickszane w miarg tego jak stopniowo rosta $wiadomos$¢

reprezentantow bojarstwa.
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Streszczenie: Przywileje i statuty skierowane do szlachty sprawialy, ze grupa ta zyskiwata §wiadomo$¢ swych praw
i wolnosci. Zaistniata sytuacja wptyneta na udziat szlachty w zyciu polityczny kraju. Na wigksza skale zmian tych
mozna upatrywa¢ od poczatku XVI wieku, kiedy przywileje zaczety by¢ stopniowo zwigkszane oraz respektowane.
W wypracowanych ustepstwach uwidaczniat si¢ stopniowy wzrost Swiadomos¢ szlachty litewskiej.

Stowa kluczowe: Podlasie, przywileje, statuty, szlachta

The Legal Position of Nobility on the Podlasie in the XV and XVI Centuries

Summary: privileges and statutes addressed to the nobility made the group aware of their rights and freedoms.
The situation has influenced the participation of the nobility in the political life of the country. On a larger scale these
changes can be seen since the beginning of the 16th century, when the privileges began to be gradually increased and
respected. The concessions made visible gradually increased the awareness of the Lithuanian nobility.

Keywords: Podlasie, privileges, statutes, nobles
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Andrzej Jurkun®

Rola organizacji spolecznych w tworzeniu tozsamosci kulturowej

na pograniczu polsko-litewskim

Wstep

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie obszarami przygranicznymi, odgrywaja one
kluczowa role we wspdlpracy miedzynarodowej. Regiony transgraniczne w Europie prezentuja
szerokie spektrum pod wzgledem gospodarczym, spotecznym, przestrzennym, demograficznym
1 ekonomicznym, tym samym stajag si¢ przedmiotem wnikliwych analiz teoretycznych
i praktycznych. Warto zwr6ci¢ uwage, ze stosowany aparat pojeciowy W literaturze przedmiotu,
ktory ze wzgledy na swoja liczebnogé, nie jest jednorodny, wymaga analizy®.

Obszar przygraniczny nazywany potocznie nadgranicznym lub granicznym danego panstwa

>3 W naszym kraju

jest definiowany jako: ,teren zlokalizowany przy granicy politycznej panstwa
obejmuje on teren wojewodztw, powiatdw, gmin, ktére znajduja si¢ przy granicy z innym
panstwem”. Inaczej natomiast definiowany jest obszar pograniczny. ,Jest to teren potozony
w sasiedztwie granicy politycznej po obu jej stronach. Jest to obszar peryferyjny dla obu panstw,
do ktorych nalezy. W przypadku, gdy zachodza w nim procesy wspotpracy ponadgranicznej, staje
si¢ terenem wspotpracy transgranicznej lub obszarem transgranicznym”s.

Na przykladzie granicy polsko-litewskiej, obszarem przygranicznym bedzie m.in.
wojewodztwo podlaskie, powiat sejnenski oraz gminy: Pufisk, Giby czy Krasnopol. Natomiast
obszarem pogranicznym beda tereny przynalezace do granicy, czyli pétnocno-wschodnia czesé
Rzeczypospolitej Polskiej 1 potudniowo-zachodnia czgs¢ Republiki Litewskiej.

Obszary pogranicze ze wzgledu na swoja specyfike nazywane sg — pograniczem. Jerzy

Nikitorowicz pogranicze definiuje w kilku aspektach. W ujeciu terytorialnym jest to

Y 'mgr Andrzej Jurkun, doktorant Uniwersytetu = Warmifisko-Mazurskiego ~w  Olsztynie, e-mail:

andrzej.jurkun@gmail.com

2'W. Kosiedowski, B. Stowinska, Podstawowe zagadnienia wspolpracy transgranicznej w warunkach integracji Europy
Srodkowo-Wschodniej z Unig Europejskg, [w:] Pogranicze w trakcie przemian. Rozwdj i wspélpraca transgraniczna
regionow Polski Wschodniej i panstw sgsiednich w kontekscie integracji europejskiej, red. W. Kosiedowski, Torun
2009, s. 27.

® Tamze.

4 Tamze, s. 28.

®>W. Malendowski, M. Ratajczak, Euroregiony. Polski krok do integracji, Wroctaw 2000, s. 39.
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,»obszar — terytorium na ktérym ma miejsce okreslony typ wspotzycia dwoch lub wiecej grup
kulturowych, najczesciej etnograficznych, jezykowych, wyznaniowych, narodowosciowych™®.

W kontekscie tre§ciowo-kulturowym pogranicze jest miejscem, w ktorym jednostka nie jest
skazana na monokulturowo$¢, ze wzgledu na panujgce na tym obszarze warunki spoteczno-
kulturowe ma mozliwo$¢ wyboru i1 ksztattowania swoich wartosci w oparciu o wielokulturowos¢.
Na pograniczu nie mozemy moéwi¢ o kulturowej hegemonii wspolnoty. Do czynnikéw
réznicujacych zyjace na tych terenach grupy spoteczne mozemy zaliczy¢ m.in. jezyk, wyznanie,
kulture oraz histori97.

Nikitorowicz wyr6znia réwniez pogranicze interakcyjne. Jego zdaniem jest to ,,proces 1 efekt
tego procesu komunikacji miedzy ludzmi, w przejsciu od monologu do dialogu kultur, od dominacji
stereotypow 1 uprzedzen do wzajemnego zrozumienia, negocjacji i dbatosci o wspdlny spadek
kultury pogranicza”s.

W praktyce przebywanie w jednym miejscu ludzi prezentujacych roézna kulture, jezyk czy
histori¢ powoduje, iz spolecznosci te przenikaja si¢ miedzy soba, nabywaja wspolnych cech,
nawiazuja wigzi. Wzajemne oddziatywanie tworzone jest na okreslonej plaszczyznie i jest to
czynnik ksztaltujacy potrzebe wspdlnoty, dlatego tez moéwimy o przenikaniu si¢ kultur na
pograniczu®.

Pogranicze jako zjawisko kulturowe jest wynikiem istnienia granicy, ktéra w historycznych
czasach podlegata ograniczeniom, byla otoczona kultem i stanowita swoiste sacrum. Oczywiste
jest, iz pogranicze nie jest jednokulturowym obszarem, na tych terenach splatajg si¢ wartos$ci
poszczegdlnych kultur, tworzac jedyne w swoim rodzaju uniwersum Znaczeniowymlo. Dokonujace
si¢ procesy modernizacji, globalizacji, integracji i transformacji wptywaja na wszystkie sfery
ludzkiego zycia. Powoduja one komunikacje miedzyludzka, ktora zwigzana jest $cisle z naturalng
potrzeba wyjScia poza granice wilasnej kultury. Ponadto przebywanie w takie spolecznosci
ksztaltuje umiejetnoéé funkcjonowania na pograniczach kulturowych czy spotecznych. Celem
zapewnienia funkcjonowania danej grupy spolecznej na pograniczu konieczna jest edukacja
miedzykulturowa, ktorej celem jest wzajemne rozwijanie wiasnej tozsamosci w interakcji z innymi
grupami. W naszym spoleczenstwie niestety, ale moga dominowaé postawy zamkniete,

ksenofobiczne, ktore kierowane sg uprzedzeniami czy stereotypami®?.

®J. Nikitorowicz, Pogranicze, tozsamosé, edukacja miedzykulturowa, Biatystok 2001, s. 12.

! Tamze, s. 13.

& Tamze.

o Tamze, s. 14.

0P, Grzybowski, Edukacja miedzykulturowa — przewodnik. Pojecia — literatura — adresy, Krakow 2008, s. 37.

' J. Nikitorowicz, Edukacja regionalna na pograniczach, [w:] Edukacja Regionalna, red. A.W. Brzezinska,
A. Hulewska, J. Stomka, Warszawa 2006, s. 92.

12 3. Nikitorowicz, Pogranicze..., s. 36.
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Stereotyp jest to zjawisko S$ciSle zwigzane z funkcjonowaniem czlowieka w zyciu
spotecznym. Pojecie stereotypu wywodzi si¢ z dwoch greckich stow stereos — czyli przestrzen oraz
typos — oznaczajace wzorzec, odcisk. W literaturze przedmiotu stereotypy dzielimy na kulturowe
1 indywidualne. Pierwsze z nich sg to stereotypy zbiorowe i grupowe, wyrazajace si¢ wspolnym
podzielaniem okreslonych opinii 1 pogladow. Indywidualne stereotypy odnosza si¢ do doswiadczen
jednostki podczas kontaktu z cztonkami danej grupy i ulegaja ciaglym zmianom pod wptywem
nowych doswiadczen.

Stereotyp kulturowy ma ogromne znaczenie dla tworzenia wizerunku okres§lonej grupy, czesto
na podstawie gotowych uformowanych przez kultur¢ schematow. Charakteryzuje si¢ on szerszym
zasig¢giem niz stereotypy indywidualne. Stereotyp kulturowy jest zbiorem wiadomosci o grupach
spotecznych, ktore sa w obrebie cztonkdéw danej kultury. Tworza wiedze zbiorowa, podzielang
powszechnie 1 uzywang w danej spolecznoéci13.

Zrédia stereotypdow mozna rozpatrywaé na wiele sposobow: jako korzenie konkretnego
schematu myslowego badz, jako sktonno$¢ czlowieka do uproszczonego postrzegania i oceniania
otaczajacej go rzeczywisto$ci. W procesie rozwoju jednostki stereotypy powstaja wczesnie, juz
u kilkuletnich dzieci mozna zauwazy¢ przyjete wzorce dotyczace kobiet i mgzczyzn. Za pierwsze
zrodla stereotypow uznaje si¢ rodzicéw 1 najblizsze §rodowisko, dziecko bazuje na uzyskanych
od nich informacjach.

W czasie dorastania dziecku przekazuje si¢ wiadomos$ci o grupach spolecznych w sposdb
bezposredni polegajacy na przekazywaniu akceptowanych norm w spoteczenstwie oraz posrednio
jak np. przez opowiadanie anegdot o danej grupie. Wraz z rozwojem dziecko przyswaja zdobyta
wiedze. Sg to z reguly bardzo emocjonalne stereotypowe reakcje, ktore w pdzniejszym wieku
uniemozliwiajg odkrycie ich prawdziwego charakteru®.

Przyswajanie stereotypow dokonuje si¢ tez w pozniejszym okresie rozwoju dziecka. Ma to
miejsce podczas kontaktow z osobami i grupami, z ktorymi dziecko ma emocjonalny kontakt.
Zrodia stereotypow nalezy doszukiwaé sie w znieksztalconym sposobie postrzegania cech innych
dzieci 1 powigzan miedzy nimi oraz w opieraniu si¢ na niepelnych faktach, przyswojonych podczas
poznawania rzeczywistosci®.

Stereotypy obejmuja nie tylko wyobrazenia o danej grupie spotecznej, ale tez wizerunek
rzeczy i zdarzen. Funkcjonuja nie tylko przyjete w danym spoleczenstwie stereotypy dotyczace
pracowitego Niemca, leniwego Szkota czy czulej matki, ale takze funkcjonuje w spoteczenstwie

wizerunek ziemi, ktora rodzi, zywi 1 przyjmuje ludzi do swojego tona.

B3 A. Bujnowska, J. Szadura, J., Stereotypy: walka z wiatrakami?, Lublin 2011, s. 14.
14 A. Schaff, Stereotypy a dzialanie ludzkie, Warszawa 1981, s. 120.

> A. Bujanowska, dz. cyt., s. 16.
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Wspotczesnie stereotypy odgrywaja wazng role w ksztaltowaniu postaw spotecznych.
Wzorce, ktore zostaly przyjete we wcezesnym okresie dziecinstwa sg bardzo trudne do zmiany
w poOzniejszym wieku. Duzg role w tym procesie odrywaja organizacje kulturowe, edukacja
w szkole czy $rodki masowego przekazu. Za ich posrednictwem mozna przywroci¢ znieksztalcony
obraz danej grupy spotecznej lub zdarzenia, ktére wczesniej wykreowane zostal przez jego
stereotypowos¢. Ma to szczeg6élne znaczenie na terenach pogranicza, gdzie mamy do czynienia

z przenikaniem si¢ kultur i narodow.

Sejnenszczyzna jako obszar pograniczny

Powiat sejnenski lezy na poélnocno-wschodnim krancu wojewodztwa podlaskiego
na Pojezierzu Litewskim. Sg to tereny okreslane jako Ziemia Sejnenska lub Pagorki Sejnenskie.
Wspotczesnie jest to najmniej zaludniony powiat w Polsce, liczy bowiem okoto dwudziestu tysiecy
mieszkancow. Pod wzgledem geopolitycznym jest to miejsce o strategicznym znaczeniu. Graniczy
bowiem od potnocnego-wschodu z Republika Litewska i od wschodu z Republika Biatorusi®.
Sejnenszczyzna ze wzgledu na swoje specyficzne potozenie, nigdy nie byta jednolita pod wzgledem
narodowosciowym. Jest to miejsce styku wielu kultur, nie tylko polskiej i litewskiej, ale takze
zydowskiej i Rosjan Staroobrzedowcéw. Slady ich obecnosci sa widoczne na kazdym miejscu.

Na poczatku XIX wieku Zydzi stanowili siedemdziesiat pieé¢ procent spotecznosci w samych
Sejnach. Po wybuchu II wojny $wiatowej rozpoczal si¢ okres wysiedlen 1 eksterminacji
spotecznoéci zydowskiej. W listopadzie 1939 roku o$miuset siedemnastu Zydéw wysiedlono z Sejn
na Litwe, a nastgpnie wymordowano. W 1943 roku hitlerowcy spalili sukiennice, a ich ruiny
zakopano. Dzialania te spowodowatly, Zze obecnie na Sejnenszczyznie nie ma juz przedstawicieli
spoteczno$ci zydowskiej. Mimo to aktualnie mozna tam spotka¢ wiele symboli tejze kultury.
Do dnia dzisiejszego pozostata Biata Synagoga oraz Dom Talmudyczny''.

Obecnie na terenach Sejnefiszczyzny mieszka garstka przedstawicieli tej spotecznoS$ci
religijnej liczaca okoto sze$ciuset osob. Jedynie w miejscowosci Wodzitki zachowala si¢ molenna
oraz cmentarz staroobrzedowcow'®. W przesztosci byta to liczna spolecznosé, ktora przybyla na
Sejnenszczyzne w XVII wieku.

Najliczniejsza grupa narodowosciowa na Sejnenszczyznie sg Litwini. Zgodnie z wynikami
Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku blisko pig¢ tysigcy osob nalezacych do mniejszosci

litewskiej zamieszkuje obszar Sejnenszczyzny®™. Jest to spolecznoé zwarta, ktéra dba

1 Strona internetowa powiatu sejnerskiego, http://tiny.pl/gjm5p, (dostep: 31.07.2017).
" A. Rodowicz, Sejny wielokulturowe — sztuka dialogu, http://tiny.pl/gjm51, (dostep: 1.07.2017).
'8 A.M. Budzinska, Staroobrzedowcy w Polsce, http://tiny.pl/gjm54, (dostep: 25.07.2017),

9 Narodowy Spis Powszechny Ludnosci 2011, http://tiny.pl/gjm5n, (dostep: 25.07.2017).
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o zachowanie odr¢bnosci i tozsamos$ci narodowej. Litwini prowadzg szeroko zakrojona dziatalnosé
kulturalng, przy pomocy preznie dziatajagcych organizacji spoteczno-kulturalnych. Zaliczy¢ do nich
mozemy: Litewskie Towarzystwo Swigtego Kazimierza w Sejnach, Fundacja im. Biskupa
Amtanasa Baranauskasa, Litewskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne, Stowarzyszenie Litwinow
w Polsce, Stowarzyszenie Litewskiej Kultury Etnicznej w Polsce, Stowarzyszenie Nauczycieli
Litwindéw w Polsce, Stowarzyszenie Mlodziezy Litewskiej w Polsce, Stowarzyszenie Ja¢wiesko-

Pruskie oraz Wspélnota Litwinéw w Polsce®.

Osrodek ,,Pogranicze — sztuk, kultur, narodéw” w Sejnach

Wspolczesnie na Sejnenszczyznie nie zapomina si¢ o wielokulturowej przesztosci, tym
samym buduje si¢ nowa tozsamos¢. Wielokulturowos¢ i wielonarodowosciowo$¢ sa zrodtem wielu
inicjatyw w regionie, stajac si¢ czynnikiem wzbogacajacym o elementy niespotykane
w spotecznos$ciach monoetnicznych. W tym celu w ostatnich latach powstalo wiele organizacji
dbajacych o rozwdj kultury, tozsamosci, jezyka wspolnot zyjacych na tych terenach oraz
kultywowanie pamigci o spotecznosciach wymartych. Na potrzeby niniejszego artykulu zostala
przyblizona dziatalno$¢ os$rodka ,,Pogranicze — sztuk, kultur, narodow” w Sejnach, jako przyktad
instytucji dbajacej o propagowanie kultury na pograniczu polsko-litewskim.

Osrodek ,,Pogranicze - sztuk, kultur, narodéw” (Osrodek, Pogranicze), rozpoczal swoja
dziatalno$¢ w styczniu 1991 roku dzieki inicjatywie Krzysztofa i Matgorzaty Czyzewskich. Jest to
bardzo wazna instytucja kulturalna nie tylko dla powiatu sejnenskiego, ale takze catego obszaru na
pograniczu polsko-litewskim. Ponad dwudziestoletnia dziatalno$¢ Osrodka pokazuje jego ogromna
role w budowaniu ram szeroko pojetej tolerancji i dialogu mi@dzykulturoweg021.

Od poczatku swego istnienia organizacja uzyskata wsparcie ze strony lokalnych wtadz.
To wilasnie wladze miasta Sejny przekazaly na uzytek instytucji budynki, ktorymi sa:
Dom Pogranicza, Dawna Jesziwa i1 Biala Synagoga. Same ich potozenia ma metaforyczne
Znaczenie: znajduja si¢ one pomig¢dzy polskim a litewskim Domem Kultury.

Obecnie na mocy ,,Umowy w sprawie wspdlnego prowadzenia 1 finansowania dziatalnosci
Osrodka Pogranicze — sztuk, kultur, narodow”?, podpisane] przez Marszatka Wojewodztwa

1 Ministra Kultury w 2000 roku, osrodek jest obecnie instytucja finansowana wspoélnie przez

2 A. Nowakowska, W obronie narodowej tozsamosci. Organizacje mniejszosci litewskiej dzialajgce w Polsce,
[w:] Litwini, red. L.M. Nijakowskiego, Warszawa 2013, s. 59-72.

°1 B. Szroeder, O pracy nad pamiecig Osrodka ,, Pogranicze — sztuk, kultur, narodéw”, http://tiny.pl/gjm5j (dostep:
31.07.2017).

22 Umowa w sprawie wspolnego prowadzenia i finansowania dzialalnosci Osrodka ,,Pogranicze — Sztuk, Kultur,

Naroddéw” w Sejnach z dn.7 stycznia 2000, http://tiny.pl/gim51, (dostep: 1.08.2017).
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wojewodztwo podlaskie 1 Ministerstwo Kultury. Ponadto swo6j wkiad finansowy maja m.in.
Fundacja Stefana Batorego i Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci.

W 2002 roku Osérodek nawigzal wspotprace z Fundacja ,,Pogranicze”. Jej poczatki siegaja
1990 roku, jest to apolityczna i niezalezna organizacja pozytku publicznego, ktorej celem jest
»propagowanie etosu pogranicza i1 budowaniu mostéw pomiedzy ludzmi roéznych religii,
narodowosci 1 kultur”.

Fundacja ma swoja siedzibe w Sejnach. W 2003 roku powstato Stowarzyszenie Przyjaciot
Fundacji Pogranicze, z siedzibg w Stanach Zjednoczonych. Wspotpracuje ona z Osrodkiem
Pogranicze, a efektem ich pracy jest wiele inicjatyw kulturalnych o zasiggu lokalnym,
ogoblnopolskim i migdzynarodowym.

Pogranicze oprocz propagowania tolerancji, szacunku dla historii i zaszczepiania pragnienia
poznania zaré6wno swojego jak i1 innych, bardziej obcych i odlegtych regionéw prowadzi rowniez
dzialalno$¢ wydawniczg. Codzienne zycie OsSrodka skupione jest wokot kilku przedsiewziec,
tj. Pracownia Centrum Dokumentacji Kultur Pogranicza, Pracownia Edukacji Regionalnej,
Pracownia Kronik Sejnenskich, Pracownia Muzyczna, Pracownia Nowych Medidow, Pracownia
Plastyczna, Pracownia Wystawiennicza, Male Muzeum Sejnenskie, Galeria ”Biata Synagoga”,
1 Sejnenska Spotdzielnia J azzowa”,

Osrodek wspiera dziatalno§¢ Teatru Sejnenskiego, Orkiestry Klezmerskiej, Teatru
Dziecigcego oraz zesp6l redakcyjny Almanachu Sejnenskiego. Dzigki tej wspotpracy w Sejnach
odbywaja si¢ cykliczne imprezy kulturalne m.in. ,,Lato w Pograniczu”, kiedy to organizowane s3
koncerty, spotkania literackie oraz wystawy artystyczne®*.

Wielokulturowos$¢ pogranicza polsko-litewskiego zobrazowana jest w serii wydawniczej
,»Osrodka Pogranicze”. W wielu tych publikacjach przedstawiona jest historia spolecznosci
zydowskiej, litewskiej i rosyjskiej zamieszkujacej Sejny w okresie 1l Rzeczypospolitej. Ponadto
w kazdym numerze umieszczane jest kalendarium najwazniejszych inicjatyw kulturalnych
w regionie. Na duzg uwage zastuguja podejmowane dziatania o szerokim znaczeniu, nawet
migdzynarodowym. Jednym z nich jest ,,Czlowiek Pogranicza”. Zamierzeniem tego projektu jest
upowszechnianie idei 1 etosu "Pogranicza", ktére swoja postawa 1 tworczoscig przetamuje
stereotypy 1 uprzedzenia, odnoszac si¢ z szacunkiem do odmiennos$ci innych grup spotecznych.
Laureat dzigki temu wyrdznieniu ma mozliwo$¢ wydania swoich publikacji ksigzkowych,

organizacji wernisazu czy innych prezentacji artystycznych. Tytut "Czlowieka Pogranicza"

2 Szroeder, B., Kroniki sejnenskie, Sejny 2001, s. 1-14.
2 Tamze.
32



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

przyznawany jest co dwa lata. W 2009 roku laureatem zostal Claudio Magris — wtoski pisarz,
felietonista, ktory bada wptyw kultury habsburskiej na region $rodziemnomorski®.

Kolejnym waznym wydarzeniem jest ,,Nowa Agora”. W jego ramach organizowane s3
w roéznych miejscach Europy sympozja pod tym samym tytulem, ztozone z wyktadow, dyskusji
i prezentacji artystycznych. Celem tej ,latajgcej akademii” jest zgromadzenie zar6wno
intelektualistow, pisarzy i naukowcoéw, jak 1 animatoréow kultury, dziataczy organizacji
pozarzadowych, artystow, ktérzy w rdzny sposob w swojej dzialalnosci zajmuja si¢ kwestiami
dialogu mi¢dzykulturowego. Dotychczas spotkania odbywaty sie w Sarajewie, Wroctawiu, Sejnach,
Berlinie czy jak ostatnio w Brukseli.

Ostatnim niezwykle waznym wydarzeniem bylo otwarcie przez Pogranicze Miedzy-
narodowego Centrum Dialogu (MCD). Jako siedzib¢ obrano dawny dwoér rodziny Czestawa
Mitosza, patrona MCD, znajdujacy si¢ w Krasnogrudzie. Rewitalizacja zabytku zostata
dofinansowana ze $§rodkéw pochodzacych z Islandii, Lichtensteinu i Norwegii. Otwarcie polaczono
z przejgciem przez Polske prezydencji w Unii Europejskiej i setna rocznica urodzin poety. Otwarcia
dokonat 6wczesny Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski w obecno$ci wielu
znakomitych osobistosci®.

MCD ma propagowac ide¢ poszukiwania i budowania mostow porozumienia w wielo-
kulturowej Europy. Wstep do dworu w Krasnogrudzie jest otwarty dla wszystkich. Kazdy ze
zwiedzajacych ma mozliwos¢ zwiedzenia wystawy statej] posSwigconej zyciu 1 tworczosci Czestawa
Mitosza. Ponadto realizowane sg tam cykliczne wydarzenia kulturalne m.in. Kawiarnia literacka
,Plosenka o porcelanie”, na ktorg zapraszani sg znani poeci, pisarze. Ostatnio w MCD goszczono
Olge Tokarczuk. Na uwage zastuguje réwniez Pracownia Edukacji Artystycznej, dzieki ktorej
okoliczna mtodziez ma mozliwos¢ rozwijania swoich pasji pod okiem znakomitych nauczycieli.
Przykladem jest Pracownia Muzyki Miejsca, jest to program, ktory ma na celu potaczenie nowego
brzmienia muzycznego w oparciu o tradycyjne piesni. Zajgcia prowadza zardwno specjalisci
od muzyki tradycyjnej, etnomuzykolodzy, jak i mtodzi kompozytorzy i instrumentaliSci z Polski

i Litwy?’.

Podsumowanie
Pogranicze polsko-litewskie jest miejscem styku wielu kultur, nie tylko polskiej i litewskiej,

ale takze kultury zydowskiej i staroobrzedowcow. Osrodek ,,Pogranicze — Sztuk, Kultur, Narodow”

% M. Zmijewska, Jestescie tu potrzebni. Rozmowa z Krzysztofem Czyzewskim, http://bialystok.wyborcza.pl/b ialystok/
1,35241,16060305,Jestescie_tu_potrzebni_Rozmowa_z Krzysztofem Czyzewskim.html (dostgp: 20.02.2015).
26 .

Tamze.

“Oficjalna strona Osrodka ., Pogranicze — Sztuk kultur narodow”, http://pogranicze.sejny.pl, (dostep: 31.07.2017).
33



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

jest jedna z najwazniejszych instytucji majacych na celu zachowanie multikulturowos$ci na tych
terenach. Dziatalnos¢ Osrodka skupia si¢ wokot przedsigwzie¢ kulturalno-artystycznych,
edukacyjnych oraz wydawniczych, ktorych celem jest tworzenie tozsamosci kulturowej regionu
Sejn oraz badania nad szeroko rozumiang tematyka wielokulturowosci. Dziatalno$¢ Osrodka zostata

wielokrotnie doceniona w kraju i za granicqzs.
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Streszczenie: Celem niniejszej pracy jest ukazanie roli organizacji spotecznych w tworzeniu tozsamos$ci kulturowej
regionu pogranicznego oraz badaniem nad szeroko rozumiang tematyka wielokulturowosci. Za studium przypadku
wybrano osrodek ,,Pogranicze — sztuk, kultur, narodow” w Sejnach. W pracy przedstawiono rowniez rozwazania
teoretyczne dotyczace kwestii pogranicza i stereotypow.

Stowa kluczowe: pogranicze, mniejszosci narodowe, organizacje spoteczne

The Role of Socio-Cultural Organizations in Creating a Cultural Identity

on the Polish-Lithuanian Border
Summary: the purpose of this paper is to present the role of socio organizations in creating the cultural identity of the
border region and to examine the broader subject of multiculturalism. The case study was chosen for the "Borderland
- Arts, Culture, Nations" center in Sejny. Theoretical reflections on cross border issues and stereotypes are also
presented.
Keywords: Borderland, National Minorities, Social Organizations

% Dyrektor O$rodka, Krzysztof Czyzewski jest laureatem wielu znakomitych nagréd m.in. Fundacji Dana Davida
w kategorii ,,historia i pamie¢”.
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Zuzanna Szulborska®

Handel ludzmi w Polsce — opis zjawiska oraz metody zwalczania

Zjawisko handlu ludzmi wystepuje na S$wiecie w roznorodnej skali i w réznorodnym
nat¢zeniu. Mimo wielosci aktow prawnych poswieconych jego zapobieganiu 1 zwalczaniu jest ono
trudne do normatywnej oceny. Stanowi jedno z wazniejszych zagrozen dla spoteczenstw oraz
organizacji panstwowych. Handel ludzmi jest jednym z istotniejszych, globalnych problemow
wspotczesnoséci, zagrazajacych zyciu i zdrowiu. W XXI wieku, z powodu nieréwnosci
ekonomicznych i demograficznych na $§wiecie, wzrostu konfliktow oraz globalnych migracji ludzi,
zjawisko handlu ludzmi bedzie narasta¢. W zwigzku z tym potrzebne sg skoordynowane dziatania
rzadow, spoteczenstwa obywatelskiego, srodowisk biznesowych, organizacji migdzynarodowych,
a takze mediow, aby powstrzymaé jego rozwoj?.

Handel ludZmi jest zjawiskiem spotecznym i wielowymiarowym. Nie ulega watpliwosci, ze
brutalny wyzysk kobiet, dzieci i me¢zczyzn stanowi powazne pogwalcenie przystugujacych im praw
I swobdd, przekreslajac jednoczesnie prawa polityczne i spoteczne. Handel ludZzmi to obecnie jeden
z glownych przejawéw zorganizowanej przestgpczosci’. Przyczynami handlu ludzmi sa m.in.:
ubostwo, brak kultury demokratycznej, nierdwnosci ptci oraz przemoc wobec kobiet, konflikty oraz
sytuacje pokonfliktowe, brak integracji spotecznej i Szans na zatrudnienie oraz bezrobocie, brak
dostgpu do edukacji, praca dzieci oraz dyskryminacja. To pogwaltcenie wolnosci 1 godnosci
jednostki, stanowigce powazne przestepstwo, z ktorego konsekwencjami poszczegdlne panstwa,
czesto nie moga sobie skutecznie poradzi¢ samodzielnie. Ponadto handel ludZzmi stanowi zagrozenie
dla demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego®.

Do czynnikoéw sprzyjajacych w najwigkszym stopniu handlowi ludZzmi nalezg: stabe panstwo,
niespdjny system prawny i wynikajagca z nich niemozno$¢ skutecznego egzekwowania prawa,

a takze m.in. ambiwalentny stosunek spoteczenstwa do prostytucji. Z jednej strony, strofuje si¢

! Zuzanna Szulborska - studentka Prawa, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, e-mail:

zszulborska@gmail.com

2. Shellez, Human Trafficking, New York 2010, s. 1.

® 1. Malinowska, W. Szczepanski, Wspéldzialanie policji z wybranymi podmiotami w zwalczaniu handlu ludzmi,
,,Obronnosc¢. Zeszyty naukowe” 2013, nr 1, s. 168.

* 1. Malinowska, Handel lud?mi. Metody dziatania sprawcéw, Poznaf 2015, s. 163.
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kobiety pracujace jako prostytutki, z drugiej — istnieje przyzwolenie spoteczne na korzystanie z ich
ustug”.

Wiedza dotyczaca skali zjawiska handlu ludzmi przybiera posta¢ szacunkow, ktore nie
znajduja zadnego uzasadnienia i odzwierciedlenia w danych gromadzonych zarowno przez organy
Sciggania 1 wymiaru sprawiedliwosci, jak 1 organizacje pozarzqdoweG. Rozmiary handlu ludzmi nie
sa znane, a wszelkie informacje na temat rzeczywistej liczby popelnionych przestgpstw (a nie
jedynie przestepstw stwierdzonych), ofiar czy sprawcow, sa jedynie danymi orientacyjnymi.
W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ stosunkowo duzo danych liczbowych dotyczacych
szacunkowych rozmiarow przestepstwa, jednak sposob ich obliczania i estymacji najczesciej nie
jest podawany, co pozwala watpi¢ w ich wiarygodno$é’.

Handel ludzmi wystepuje w zasadzie we wszystkich panstwach $wiata i przybiera coraz
bardziej charakter transnarodowy. Staje si¢ olbrzymim nielegalnym przemystem, wspoiczesng
forma niewolnictwa.

Polska jest panstwem szczegdlnym pod wzgledem wystepujacego tu zjawiska handlu ludzmi.
Jest jednoczesnie krajem pochodzenia, krajem tranzytowym oraz krajem docelowym dla ofiar tego
procederu.

W polskim ustawodawstwie nast¢puja ciagle przemiany i modyfikacje. Niektére z nich
wynikajg z koniecznos$ci przystosowania si¢ do zmian politycznych i1 gospodarczych zachodzacych
dynamicznie od momentu transformacji ustrojowej, inne sg koniecznoscig dostosowywania prawa
do obowigzujacych Polske standardow migdzynarodowych, jeszcze inne wynikaja z rozwijajacej si¢
przestepczosci, w tym takze zorganizowanej®.

Do 2010 r. w polskim Kodeksie karnym brak byto definicji pojecia ,,handel ludzmi”, co
powodowato szereg problemoéw dotyczacych kwalifikacji prawnej danego czynu, jak rowniez
sprawito trudnos$ci w orzecznictwie sadow w zakresie interpretacji kodeksowego pojecia ,,uprawia
handel ludZzmi”. W praktyce korzystanie z przepisOw prawa mi¢dzynarodowego nastrgczato jednak
wiele trudnosci.

Zgodnie z definicjg zawarta w art. 115 § 22 Kodeksu karnego: ,,Handlem ludZzmi jest
werbowanie, transport, dostarczanie, przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie osoby
Z zastosowaniem:

1. przemocy lub grozby bezprawnej;

2. uprowadzenia;

®S. Buchowska, Czynniki sprzyjajqce handlowi ludémi, [w:] Handel ludzmi — zapobieganie i $ciganie, red. Z. Lasocik,
Warszawa 2006, s. 333-337.

® Fundacja przeciwko handlowi kobietami ,,La Strada”, Handel lud?mi. Informacje o zjawisku 2004, s. 10.

" L. Shellez, Human..., s. 1.

8 |. Malinowska, Handel lud?mi. Metody dziatania sprawcéw, Poznaf 2015, s. 12.
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3. podstepu;

4. wprowadzenia w blad albo wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania
przedsigbranego dziatania;

5. naduzycia stosunku zalezno$ci, wykorzystania krytycznego potozenia lub stanu
bezradnosci;

6. udzielenia albo przyjecia korzysci majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy osobie
sprawujacej opieke lub nadzér nad inng osobg w celu jej wykorzystania, nawet za jej zgoda,
w szczegolnosci w:

e prostytucji, pornografii lub innych formach seksualnego wykorzystania;

e pracy lub ustugach o charakterze przymusowym,;

e 7ebractwie;

¢ niewolnictwie lub innych formach wykorzystania ponizajacych godnos¢ cztowieka

e lub celu pozyskania komorek, tkanek lub narzadéw wbrew przepisom ustawy. Jezeli
zachowanie sprawcy dotyczy matoletniego, stanowi ono handel ludzmi, nawet gdy nie zostaty uzyte
metody lub $rodki wymienione w pkt 1-67°.

W $wietle powyzszej definicji, handel ludZzmi to proceder zaktadajacy:

e wiclo$¢ dziatan przestgpczych (przestepstwo wieloczynnosciowe): werbowanie, transport,
dostarczanie, przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie osoby;

e rdéznorodno$¢ metod, jakimi moga postuzy¢ si¢ przestgpcy, aby nakloni¢ ofiar¢ do
postuszenstwa: przemoc, grozby, uprowadzenie, podstep, wprowadzenie w btad lub wyzyskanie
btedu, naduzycie stosunku zaleznos$ci, wykorzystanie krytycznego potozenia lub stanu bezradnosci,
udzielenie albo przyjecie korzysci majatkowe;j lub osobistej albo jej obietnicy;

e charakter przestgpczy dziatan nawet, jesli ofiara wyrazila zgode na swdj udziat
w charakterze przedmiotu transakcji;

e roznorodno$¢ form wykorzystania drugiego cztowieka: w prostytucji, pornografii lub
innych formach seksualnego wykorzystania, w pracy lub ushugach o charakterze przymusowym,
w zebractwie, w niewolnictwie lub innych formach wykorzystania ponizajacego godnos¢ cztowieka
lub w celu pozyskania komorek, tkanek lub narzaddéw, jak réwniez w innych celach nie
wymienionych w definicji (katalog otwarty). Ostatni akapit przytoczonej regulacji prawnej odnosi

si¢ natomiast wytacznie do sytuacji, gdy pokrzywdzonym jest dziecko. Przyjmujac koniecznos¢

® Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553).
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zapewnienia szczegolnej ochrony matoletnim ofiarom, ustawodawca ograniczyt kwalifikacje

prawng czynu sprawcy wylacznie do celu jego dziatania. W ten sposob w przypadku matoletnich

pokrzywdzonych metody i $srodki wymienione w definicji nie muszg mie¢ miejsca, aby dany czyn
zostal zakwalifikowany, jako handel ludzmi.

Poprzedni przepis w polskim kodeksie karnym art. 253 § 1 k.k. penalizujacy handel ludzmi zostat

przeniesiony do rozdziatu dotyczacego przestepstw przeciwko wolnosci i jako nowy przepis art.

189a k.k. otrzymal brzmienie: §1. ,,Kto dopuszcza si¢ handlu ludzmi, podlega karze pozbawienia
wolno$ci na czas nie krotszy od lat 3. §2. Kto czyni przygotowania do popeknienia przestepstwa

okreslonego w § 1, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 miesigcy do lat 5”.

W Swietle art. 189a § 1 k.k. handel ludzmi jest zagrozony kara nie nizszg niz 3 lata,
co oznacza, ze jest zbrodnig, a gérng granicg ustawowego zagrozenia jest pozbawienie wolnosci do
15 lat.

1. Z uwagi na wysoki stopien spotecznej szkodliwosci ustawodawca wprowadzil réwniez
karalno§¢ formy stadialnej, tj. przygotowania do popelnienia przestepstwa handlu ludzmi
(art. 189a § 2 k.k.). Istotnym jest rowniez fakt, iz w zwiazku z nowelizacja kodeksu karnego®,
przepis penalizujacy handel ludZmi zostal przeniesiony z rozdzialu dotyczacego przestepstw
przeciwko porzadkowi publicznemu do rozdziatu dotyczacego przestepstw przeciwko wolnosci.
Jednoczesnie przeniesiono zapis moéwigcy o organizowaniu adopcji wbrew przepisom ustawy.
Uprzednio obowigzujacy art. 253 § 2 k.k. zostal umiejscowiony w rozdziale dotyczacym
przestepstw przeciwko rodzinie i1 opiece jako art. 211a k.k. W ten sposdb ustawodawca
wyraznie wskazal, ze sprzedaz czlowieka niepotaczona z pogwalceniem jego wolnosci
1 wykorzystaniem, np. komercyjna adopcja czy tez transfer sportowca z jednego klubu do
drugiego (potocznie zwany sprzedazq zawodnika) nie stanowi przestgpstwa handlu ludzmi,
o ktorym mowa w art. 189a k.k. Identyczna kara jak za handel ludZmi jest przewidziana
za oddanie innej osoby w stan niewolnictwa, utrzymywanie jej w tym stanie albo uprawianie
handlu niewolnikami (art. 8 Przepiséw wprowadzajacych kodeks karny). Zgodnie z definicja
zawartg w art. 115 § 23 k.k.: ,,Niewolnictwo jest stanem zaleznosci, w ktérym cztowiek jest
traktowany jak przedmiot wlasnosci”.

Handel ludZmi moze przybiera¢ rézne formy i skale, poczawszy od matych przedsigwzigé
obejmujacych niewielka liczbe sprawcow, skonczywszy na wielkich migedzynarodowych

organizacjach przestepczych. Najcze$ciej wymienianymi formami handlu ludzmi sg m.in.:

10 Ustawa z dnia 20 maja 2010 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o Policji, ustawy — Przepisy wprowadzajace

Kodeks karny oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2010, nr 98, poz. 626).
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wykorzystywanie do prostytucji, praca przymusowa, handel dzie¢mi, handel organami, nielegalng
adopcje, zmuszanie ludzi do popetniania przestepstw czy zebractwo.

Handel ludZmi jest zjawiskiem nadzwyczaj ztozonym, na co ma wptyw kilka czynnikow.
Po pierwsze, jest jednym z przestepstw najsilniej wptywajacych na ofiare, na jej sytuacje spoteczng
1 psychiczng. Pozbawienie czlowieka wolnosci, otoczenie go S$cista kontrolg, odebranie mu
mozliwo$ci decydowania o wlasnym losie, a takze stosowanie wobec niego przemocy — zaré6wno
psychicznej, jak i fizycznej — wywoluje wiele negatywnych skutkéw w psychice. Dopuszczajac si¢
,handlu osobg ludzka”, dokonuje si¢ gwattu na przynaleznych jej prawach podstawowych, takich
jak wolno$¢ od tortur, godno$¢, prawo do samostanowienia czy tez zakaz trzymania cztowieka
w niewolnictwie lub poddanstwie. Co wiecej, w przypadku handlu ludzmi wykorzystywanie nie jest
czynem jednorazowym — trwa przez okreslony czas, co rowniez nie pozostaje bez znaczenia dla
ofiary™.

Uswiadomienie tego stanu rzeczy najtrudniej przebija si¢ do $wiadomos$ci powszechne;.
Handel ,,zywym towarem” jest kumulacjg tak wielu naruszen podstawowych praw istoty ludzkie;j,
wewnetrznie zwigzanych z jej godnoscia, ze nie moze pozostaé bez negatywnej oceny i reakcji
panstwa. To natomiast przenosi debat¢ na grunt obowigzkéw panstwa wobec jednostki. Panstwo,
ktére dopuszcza, aby w ramach jego jurysdykcji dochodzito do ,,obrotu ludzmi” musi by¢
napi¢tnowane. Idac krok dalej — panstwo, ktore nie podejmuje dziatan chronigcych faktyczne lub
choéby potencjalne ofiary, musi ponie$é za to odpowiedzialno$é*?. Po drugie, handel ludzmi jest
jednym z najpowazniejszych czyndéw popetnianych w zakresie przestgpczosci zorganizowane;.
Migdzynarodowe grupy przestgpcze decyduja si¢ na handel ludZzmi gtownie ze wzgledu na jego
wysoka dochodowos¢ (jest on uznawany za jedno z trzech najbardziej dochodowych przestepstw
— obok handlu bronig i narkotykami), niewielkie ryzyko wykrycia sprawcow (mimo istnienia we
wszystkich krajowych 1 migdzynarodowych porzadkach prawnych regulacji penalizujacych te
dziatania, mechanizmy egzekwujace prawo nie sa wystarczajagco skuteczne), a takze duze
zainteresowanie uslugami seksualnymi.

W ramach bezpieczenstwa wewnetrznego handel ludzmi stanowi powazne zagrozenie dla
spoleczenstwa. Ma to niekorzystny wpltyw na gospodarke obejmujacy zaktocenia na rynku
wewngetrznym. Handel ludZzmi jest w duzym stopniu potaczony ze zjawiskiem migracji ludnosci
oraz zagrozeniami i patologiami XXI wieku'®. Znaczna wickszo$¢ przestepstw handlu kobietami

wykorzystywanymi seksualnie laczy si¢ z podejmowaniem przez ludno$¢ migracji zarobkowe;.

' M. Koss-Goryszewska, Wizerunek handlu Iudzmi i kobiety-ofiary w prasie polskiej na przykladzie , Gazety
Wyborczej”, [W:] Dyskusja o integracji. Wybor tekstow Polskiego Forum Integracyjnego, red. J. Frelak,
Warszawa 2010, s. 71-72.

127 Lasocik, Handel ludzmi. Zapobieganie i sciganie, Warszawa 2006, s. 16.

131, Malinowska, Handel lud#mi..., Poznaf 2015, s. 13.
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Szybkos¢ 1 tatwos¢ podrozowania oraz mozliwos¢ kontaktu poprzez sie¢ internetowa powoduje, iz
zjawisko handlu ludZzmi stalo si¢ problemem przekraczajacym granice, albowiem zajmujg si¢ nim
miedzynarodowe zorganizowane grupy przestepcze.

Kolejnym istotnym elementem w analizowaniu przest¢pstwa ,.handlu zywym towarem” sg
metody jakimi postuguja si¢ sprawcy tych czyndw oraz czynniki, ktore sprzyjaja wystepowaniu
tegoz procederu. W postepowaniu sprawcow owego handlu wyrdézniamy trzy zasadnicze etapy.
Pierwszym z nich jest etap rekrutacji — pozyskania ofiar, ktory sprawcy realizujag za pomoca
roznych metod. Przede wszystkim zadaniem sprawcy jest wybor ofiary. Przy wyborze tym sprawca
wiedzac, w jakim celu poszukuje osoby, kieruje si¢ wielokrotnie mnostwem kryteriow, do ktorych
naleza np.: ple¢, wiek, sytuacja rodzinna i materialna, ambicje, plany na przysztos¢ czy tez
bezkrytyczne podejscie do ,,0ferty”. Drugim etapem dziatania sprawcow po rekrutacji lub porwaniu
ofiary jest naklanianie jej (czgsto poprzez ,,ztamanie jej woli”) do poddania si¢ ich zamiarom.
Sprawcy w tym celu postuguja si¢ réoznymi metodami, do ktérych nalezg zwlaszcza przemoc
fizyczna oraz psychiczna. Trzecim etapem dziatania sprawcow jest realizacja zamiaréw
i utrzymywanie ofiar w postuszenstwie za pomocg nastgpujacych metod:

1. przemoc psychiczna i fizyczna;

2. grozby w postaci: skrzywdzenia rodziny, zabojstwa, skrzywdzenia dziecka;

3. sprzedaz do innej agencji lub kraju;

4. szantaz zwigzany z np. uzyciem kompromitujacych zdje¢ ofiar zrobionych w trakcie czynnosci
seksualnych, ktére mogg zosta¢ przestane rodzinom i znajomym,;

5. falszywe informacje dotyczace sytuacji prawnej ofiary, mozliwos¢ jej zmiany, warunkéw zycia,
konsekwencji prawnych;

6. mechanizm dlugu, tj. stworzenie u ofiary przekonania o istnieniu dtugu wobec sprawcy z tytutu
poniesionych przez niego kosztow (przyjazdu, tapéwek, utrzymania, noclegu, wyzywienia, itp.);

7. zastosowanie mechanizméw kar, ktére ofiary musza wykona¢ czy odpracowaé, a po ich
odpracowaniu majg by¢ wolne (dtug najczesciej nie zmniejsza si¢, a rosnie z tytulu naktadanych
przez sprawcow na ofiary dodatkowych kar, np. za niepostuszenstwo, spdznienia,
nieuprzejmos¢ wobec klienta, nieporzadek w pokoju, etc.)ls.

Polska jest zobowigzana do regularnego przedstawiania sprawozdan z postgpow we
wdrazaniu migdzynarodowych polityk 1 strategii w zakresie przeciwdzialania i zwalczania handlu
ludzmi. Aktualny Krajowy Plan Dziatan Przeciwko Handlowi LudZmi, przyjety przez Rade

Ministréw na lata 2016-2018 jest juz siddmym z kolei tego rodzaju, kluczowym w zakresie handlu

1 Tamze, s. 13.
¥ ) W. Wojcik, Przeciwdzialanie przestepczosci zorganizowanej — zagadnienia prawne, kryminologiczne

i kryminalistyczne, Warszawa 2011, s. 245-246.
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ludzmi, dokumentem w panstwie polskim. Gtownym celem Planu jest zapewnienie warunkow
koniecznych do skutecznego przeciwdziatania handlowi ludzmi w Polsce i wspierania ofiar tego
przestepstwa.

Niezmiennie istotnym zadaniem warunkujagcym sprawne funkcjonowanie systemu
przeciwdziatania handlowi ludzmi pozostaje ustawiczne zwigkszanie swiadomosci spoleczenstwa
na temat aktualnych zagrozen wynikajacych z wykorzystywania os6b do handlu ludzmi. Stad
podejmowane begdg dziatania, majace na celu podnoszenie wiedzy na temat zagrozen handlem
ludzmi wsrdd kolejnych grup spotecznych i zawodowych. W przywotywanym Planie, wazng role
odgrywaja takze dzialania nakierowane na podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji wszystkich
uczestnikow systemu, ktorzy sa wtasciwi i odpowiedzialni zar6wno za $ciganie przestepstwa handlu
ludZzmi, jak i identyfikacj¢ oraz wspieranie jego ofiar.

Innym z przestepstw dopelniajacych zjawisko postepowania z czlowiekiem jak
z przedmiotem jest handel dzie¢mi. Ten typ zorganizowanej dziatalno$ci przestgpczej jest jednym
z najbardziej dochodowych przestepczych procederow w tej dziedzinie. Co wigcej, jest
jednoczesnie bardzo stabo zdiagnozowanym przez organy $cigania przestgpstwem. Sprawcy rzadko
odpowiadaja za popelnione przez nich czyny. W kraju pochodzenia dziataja handlarze dzieémi,
ktérzy wytapuja potencjalne ofiary, przewozg je legalnie lub nielegalnie przez kraje tranzytowe. Za$

W kraju docelowym czeka juz rzeczywisty ,,nabywca”16

. Co ciekawe, w polskim porzadku
prawnym nie wystepuje pojecie ,,handel dzie¢mi”, dlatego tez wszelkie przepisy dotyczace handlu
ludZmi nalezy interpretowa¢ réwniez w odniesieniu do zjawiska handlu dzie¢mi. Odnoszac si¢
jednak do definicji handlu ludzmi zawartej w Kodeksie karnym (art. 115 § 22 k.k.) ustawodawca
wprowadza rozroznienie kwalifikacji prawnej czynu sprawcy od faktu czy pokrzywdzony jest
osobg dorosla czy tez matoletnia. W razie, gdy przedmiotem transakcji jest matoletni istotne
znaczenie ma wylgcznie cel dziatania sprawcy tj. fakt wykorzystania ofiary"’.

Ostatnim z przestgpstw, ktore sa zwigzane z ,handlem zywym towarem” jest handel
narzagdami ludzkimi (tzw. organ trafficking).

W polskiej rzeczywistosci przestepstwo nielegalnego handlu ludzkimi organami stanowi
osobliwe tabu. Niejako powszechnie stwierdza si¢, ze ma ono miejsce 1 zaraz dodaje, Ze jest
wyjatkowo trudne dla organdéw S$cigania do wykrycia. W opinii Europolu i Interpolu, ktore
wspolpracuja z polskimi policjantami, Polska przoduje w niechlubnej statystyce panstw

europejskich, w ktorych dokonuje si¢ tego procederu. Z materiatOw operacyjnych mozemy si¢

16 Tamze, s. 251-252.
Y A. Suda, Kryminalistyczne, kryminologiczne i prawne aspekty handlu ludémi”. Analiza zjawiska handlu ludémi.
Material informacyjny dla prokuratorow, asesorow prokuratury oraz sedziow orzekajgcych w sprawach karnych

opracowany na potrzeby szkolenia, Zespo6t ds. Handlu LudZzmi MSW, Warszawa 2010, s. 40.
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dowiedzie¢ w jakich granicach oscylujg ceny za narzady na czarnym rynku: ok. 50 tys. dolaréw
za nerke, 120 tys. dolarow za serce. Jezeli chodzi o tkanki i szpik kostny to kwoty te sg nizsze.
Jesli uznamy, ze w calej Polsce w 2008 roku dokonano 30 nielegalnych pobran organdw,
oznacza to, ze przestepcy zarobili na tym ok. 2 miIn dolarow. W Polsce pod hastem ,,sprzedam
nerke”, np. w Internecie, mozna znalez¢ setki ogloszen i nawet grozba 5 tys. z} za ich umieszczanie
nikogo nie odstrasza. Zostala utworzona tez pierwsza strona internetowa, na ktorej fikcyjna
fundacja zamieécita formularze dla oso6b chcacych sprzeda¢ nerki. Informacje, ktére sg tam
wymagane to: grupa krwi, kraj pochodzenia i waluta, w jakiej chce si¢ odebra¢ zapiat@ls.

Ostatnim z elementéw analizy handlu ludzmi jest krotka charakterystyka instytucji
zajmujacych si¢ zwalczaniem tego zjawiska. Duzg role w znaczeniu wérod instytucji panstwowych
uczestniczacych w dziataniach zwigzanych z problemami handlu ludzmi odgrywaja ministerstwa
spraw wewngtrznych i administracji oraz sprawiedliwos$ci, a takze instytucje pomocy spotecznej.
Nalezy jednak zaznaczy¢, iz pierwszy wspomniany resort jest szczegdlnie zaangazowany, gdyz
oprécz bezposredniego udzialu ministerstwa dochodzi jeszcze partycypacja dwoch podlegltych mu
formacji mundurowych — Policji i Strazy Granicznej™.

Zadania Policji z zakresu zapobiegania i $cigania handlu ludzmi okre§la prawo i przyjete
przez ta formacje zobowigzania miedzynarodowe. Oprocz wykrywania przestepstw tego typu
i Scigania ich sprawcow, do zadan Policji nalezy zapoczgtkowanie i prowadzenie dziatan majacych
na celu zapobieganie handlowi ludzmi oraz wspotdzialanie w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzadowymi 1 organizacjami spotecznymi. Zadaniem Policji jest réwniez
wspotpraca z policjami innych panstw oraz organizacjami mi¢dzynarodowymi na podstawie umow
1 porozumien migdzynarodowych, dotyczacych zapobiegania handlowi ludzmi 1 $cigania jego
sprawcow.

W Komendzie Gtownej Policji komorka organizacyjng odpowiedzialng za planowanie,
koordynowanie 1 wspieranie realizacji zadan w zakresie zwalczania przestgpczoSci zwigzanej
z handlem ludZzmi, pornografig i pedofilig jest Wydzial Kryminalny Biura Kryminalnego. Ponadto
w stuzbie kryminalnej Policji mogg by¢ tworzone komorki do walki z handlem ludzmi. W systemie
Wydzialéw Kryminalnych Komend Wojewodzkich Policji 1 Komendy Stotecznej Policji zostaty
wyodrgbnione Zespoty do walki z Handlem LudZzmi. Do zadan zespolow wojewddzkich nalezy
m.in. prowadzenie rozpoznania w ramach zjawisk i zdarzen dotyczacych zagadnienia handlu
ludzmi 1 narzadami ludzkimi, pedofilii 1 pornografii dziecigcej, prowadzenie postgpowan

przygotowawczych i spraw operacyjnych w przedmiotowym zakresie, prowadzenie rozpoznania

18 S. Bebas, Oblicza patologii spolecznych, Radom 2011, s. 403-404.
9 M. Wisniewski, System instytucjonalnego podejscia do problemu handlu ludémi, [W:] Dyskusja o integracji. Wybor
tekstéw Polskiego Forum Integracyjnego, red. J. Frelak, Warszawa 2010, s. 108.
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w $rodowisku internetowym, dokonywanie systematycznych kontroli agencji towarzyskich,
organizowanie szkolen dla funkcjonariuszy innych piondw komend wojewoddzkich oraz jednostek
podlegtych. Koordynacje nad wskazanymi zadaniami sprawuje Centralny Zespot do walki
z Handlem Ludzmi, powotany w strukturze Wydzialu Kryminalnego w Biurze Kryminalnym
Komendy Gtownej Policjizo.

Handel ludzmi jest przestgpstwem, ktorym zajmuja si¢ zorganizowane grupy przestepcze
o charakterze miedzynarodowym. W zwiazku, z czym istnieje konieczno$¢ globalnego spojrzenia
na to zjawisko, tym bardziej, ze jego skala jest nieznana. Oficjalne statystyki (np. sprawy
zakonczone prawomocnymi wyrokami sgdoéw) stanowig jedynie niewielki procent stanu
faktycznego. Ponadto, jak wiadomo, nie wszystkie przypadki handlu kobietami znajdujg swoj finat
w sadzie. Bywa rowniez tak, ze organ prowadzi $ledztwa, ktore nie koncza si¢ aktem oskarzenia.
Niektorym ofiarom udaje si¢ wyrwac z tego procederu, lecz nigdy potem nie ujawniajg tego faktu.
Niedostateczna wiedza 0 ,handlu zywym towarem” i kierujagcych nim mechanizméw stanowi
powazna barier¢ w zapobieganiu temu zjawisku i zwalczaniu go. Dla odpowiedniego i zarazem
skutecznego zwalczania procederu handlu ludzmi niezbgdna jest wspotpraca wszystkich
kompetentnych instytucji panstwowych, organizacji spotecznych i pozarzadowych. Priorytetem
winna by¢ permanentna edukacja spoteczenstwa traktowana, jako zadanie stale wymienionych
podmiotow. Wskazanie doktadnej skali tego zjawiska nie jest mozliwe ze wzgledu na dominujaca
tu ,,ciemng” liczbe przestepstw 1 znaczny odsetek spraw, ktore nigdy nie zostaly zgltoszone organom
Scigania. Nalezy takze pamigta¢, ze tym procederem trudnig si¢ najczgsciej migdzynarodowe grupy
przestepcze, co wymaga zaangazowania wiladz kilku lub wigcej krajow do wspolpracy, ktora
dopiero — przy rzetelnej i szybkiej wymianie informacji oraz dobrej koordynacji dziatan — przynosi
pozadane efekty.

Jedna z funkcji migdzynarodowego prawa karnego jest ochrona praw czlowieka. Handel
ludZmi to przestgpstwo, ktdre stanowi powazne i cigzkie pogwalcenie praw czlowieka, naruszajace
m.in. ludzkg godno$¢, prawo do zycia, prawo do poszanowania zycia prywatnego, prawo
do decydowania o sobie samym (prawo do samostanowienia), prawo do wolnosci i bezpieczenstwa
osobistego, prawo do wyboru 1 zmiany miejsca zamieszkania (wolno$¢ przemieszczania si¢), czy
prawo do poszanowania integralnosci fizycznej i psychicznej. Ponadto handel ludZmi narusza zakaz
niewolnictwa, praktyk zblizonych do niewolnictwa oraz pracy przymusowej lub obowiazkowe;j,
a takze wigze si¢ z okrutnym, ponizajagcym i nieludzkim traktowaniem. Wszystkie wymienione

prawa, wolnosci 1 zakazy s3 podstawowymi zasadami najwazniejszych uniwersalnych

% Oprac. Komenda Gtowna Policji, Zapobieganie i zwalczanie handlu ludzmi przez Policje, [w:] Handel ludémi.

Zapobieganie i Sciganie, red. Z. Lasocik, Warszawa 2006, s. 240.
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1 regionalnych dokumentow z zakresu mig¢dzynarodowej ochrony praw cztowieka. Zwalczanie
przestepczosci handlu ludzmi poprzez stwarzanie strategii i taktyki w wymiarze krajowym

jak 1 miedzynarodowym, prowadzi¢ powinno do jednego celu — zapewnienia wszystkim

obywatelom wysokiego poziomu bezpieczenstwa, wolnosci i sprawiedliwoéci21.
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Streszczenie: W artykule przedstawiono podstawowe zagadnienia dotyczace handlu ludzmi. Poruszona zostata istota
zjawiska handlu ludzmi jako zjawiska spotecznego, wielowymiarowego i migdzynarodowego. Przyblizono formy
wystepowania zjawiska handlu ludzmi. Oméwione zostaty przyczyny wystgpowania zjawiska i jego skala, metody
dziatania sprawcow, a przede wszystkim prawne aspekty przeciwdziatania w Swietle polskiego kodeksu karnego oraz
trudno$ci w zwalczaniu tego procederu.

Stowa kluczowe: handel ludzmi, przeciwdziatanie, zwalczanie.

Human trafficking in Poland — description and methods of combating the phenomenon

Summary: presented in the article are underlying issues regarding human trafficking. The nature of the phenomenon of
human trafficking is shown as a social, multidimensional, as well as an international crisis. Different instances of
occurrence regarding human trafficking are elaborated in detail. The article discusses different views underplaying the
scale of the problem, methods of control used by perpetrators, and above all the legal aspects of counteractive measures
in Polish Penal Code and the difficulties in combating this global affair.

Keywords: human trafficking, counteractive, combating.

! Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, Handel ludémi w Polsce. Materialy do raportu 2009,

Warszawa 2009, s. 37.
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Natalia Plona®

Sytuacja doktorantow na rynku pracy

Doktoranci w s$rodowisku akademickim tworzg szczegdlng grupg, posiadajac prawa
1 obowigzki zaréwno studentéw (stypendia, pomoc materialna, program studiéw doktoranckich),
jak 1 pracownikéw naukowo-dydaktycznych (praktyka zawodowa w formie prowadzenia zajec
dydaktycznych, prowadzenie badan, pisanie artykutow, aplikowanie o granty).

Jednostki prowadzace studia doktoranckie w obecnym stanie oferujg doktorantom rdzne
formy wsparcia finansowego, m.in. stypendium doktoranckie, zwigkszenie stypendium
doktoranckiego z dotacji projakosciowej, stypendia w ramach pomocy materialnej (stypendium
socjalne, zapomoga, stypendium specjalne dla oséb niepetnosprawnych), itp. Jednakze panstwo,
uczelnie, instytuty naukowo-badawcze nie zapewniajag zatrudnienia doktorantom. Czgsto
po ukonczeniu studiow doktoranckich i obronie stopnia doktora, doktoranci musza szukaé pracy
poza jednostkami naukowymi. Ponadto nie wszyscy doktoranci maja zapewnione stypendia, co
skutkuje tym, ze juz podczas studiéw trzeciego stopnia musza szukaé zrodla utrzymania poza
uczelniami/instytutami naukowymi.

W  niniejszym opracowaniu, na podstawie przeprowadzonych wspolnie z Krajowa
Reprezentacjag Doktorantow badan ankietowych, autorka podejmuje probe ukazania aktualnego

stanu zatrudnienia doktorantow.

Definicja doktoranta

Ustawa z dnia 27 lipca 2005 r. prawo o szkolnictwie wyzszym? (dalej Ustawa lub PoSW)
podaje definicje legalng doktoranta, okreslajac go jako uczestnika studiow doktoranckich, a wiec
studiow trzeciego stopnia. Natomiast studia trzeciego stopnia w Ustawie zdefiniowano, jako studia
prowadzone przez jednostke organizacyjng uczelni, instytut naukowy Polskiej Akademii Nauk,
instytut badawczy lub migdzynarodowy instytut naukowy dzialajacy na obszarze Rzeczpospolitej
Polskiej, ktére posiadajg odpowiednie uprawnienia. Na owe studia mogg zosta¢ przyjeci kandydaci
posiadajacy kwalifikacje drugiego stopnia. Studia doktoranckie konczg si¢ uzyskaniem kwalifikacji

trzeciego stopnia.

! mgr inz Natalia Plina, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, e-mail:

natalia.chodkowska@uwm.edu.pl

Z Ustawa z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. z 2016 r. poz. 1842).
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W polskim systemie prawnym doktorantem moze zosta¢ osoba, ktora posiada kwalifikacje
drugiego stopnia lub jest beneficjentem programu ,,Diamentowy grant”, o ktérym wigcej mowa
w art. 187a PoSW. Z kolei beneficjentami programu ,,.Diamentowy grant” moga by¢ uzdolnieni
absolwenci studiow pierwszego stopnia oraz studenci, ktorzy ukonczyli trzeci rok, w przypadku
jednolitych studiow magisterskich. Odbiorcami programu s3a osoby nieposiadajgce tytutu
zawodowego magistra. Minister wiasciwy do spraw nauki okreslit maksymalng liczbg osob, ktére
moga korzysta¢ ze $rodkow finansowych przekazanych na badania naukowe, na poziomie
100 osob.

Przytoczone kwestie pozwalajg stwierdzi¢, ze definicja doktoranta jest bardzo ogolna.

Zrédla utrzymania doktoranta

Uczestnikom studiow III stopnia (doktorantom) panstwo gwarantuje rozne formy wsparcia
finansowego. Podstawowymi aktami prawnymi okreslajagcymi prawa oraz stanowigcymi
o obowiazkach doktorantow jest Ustawa prawo o szkolnictwie wyzszym® oraz Rozporzadzenie
w sprawie studiow doktoranckich i stypendiéow doktoranckich z dnia 13 kwietnia 2016 r.*
(dalej Rozporzadzenie). Art. 199 w/w ustawy przewiduje, ze doktorant moze ubiegac si¢ o wsparcie
z funduszu pomocy materialnej (do ktorego naleza: stypendium socjalne, zapomogi, stypendium dla
najlepszych doktorantéw, stypendium specjalne dla os6b niepetnosprawnych, stypendium ministra
za wybitne osiaggnigcia). Ustawa wymienia takze inne formy wsparcia finansowego, takie jak
stypendia przyznawane przez jednostki samorzadu terytorialnego, stypendia naukowe finansowane
przez osoby fizyczne i osoby prawne, stypendia ministra za wybitne osiagnig¢cia czy stypendia
Prezesa Polskiej Akademii Nauk (dalej PAN).

Stypendium doktoranckie, przez wielu uwazane za podstawowe, jest kolejng forma wsparcia
dla doktorantdéw oraz zwigzane z nim zwickszenie stypendium doktoranckiego z dotacji
projakosciowej (stypendium projakosciowe), o ktorych rowniez wspomina Ustawa. Ustawowo
zagwarantowano, ze stypendium doktoranckie nie moze by¢ nizsze niz 60% minimalnego
wynagrodzenia zasadniczego asystenta i jest wyplacane przez 12 miesiccy®. Stypendium to jest
przeznaczone tylko dla uczestnikéw stacjonarnych studidow doktoranckich, a zatem nie moze
skorzysta¢ z tej formy wsparcia uczestnik studidow niestacjonarnych. Przyznawanie tego
$wiadczenia odbywa si¢ w warunkach uznania administracyjnego, a organem uprawnionym do jego

przyznania jest rektor uczelni lub tez dyrektor jednostki naukowej, po zapoznaniu si¢ z opinig

3 .

Tamze.
* Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 13 kwietnia 2016 r. w sprawie studiow doktoranckich
i stypendiow doktoranckich, (Dz.U. 2016, poz. 558).

°H. Izdebski, J. Zielinski, Prawo o szkolnictwie wyzszym. Komentarz, Warszawa 2015, s. 218-219.
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doktoranckiej komisji stypendialnej. Opinia taka nie ma charakteru wigzgcego organ podejmujacy
decyzje, ma jedynie aktu wspomagajacego przy podejmowaniu rozstrzygniec.

Stypendium doktoranckie jest przyznawane niezaleznie od otrzymywanych przez doktoranta:
swiadczen ze $rodkow funduszu pomocy materialnej dla studentow i1 doktorantéw, Srodkow
w ramach pomocy materialnej przyznawanej przez jednostki samorzadu terytorialnego, stypendiow
naukowych przyznawanych przez osoby fizyczne lub osoby prawne niebedace panstwowymi lub
samorzagdowymi osobami prawnymi, stypendium za wybitne osiggni¢cia przyznanym na podstawie
przepisOw ustawy i innych aktéw normatywnych. W przypadku przedtuzenia okresu odbywania
studiow doktoranckich rektor uczelni albo dyrektor jednostki naukowej moze przyznaé
doktorantowi stypendium doktoranckie w tym okresie. Prawodawca nie okreslit przestanek
uzasadniajacych przyznanie stypendium w takim stanie faktycznym, zatem powinny zosta¢ one
unormowane w akcie wewng¢trznym uczelni lub jednostki naukowej. Rozstrzygniecie takie
podejmowane bedzie w warunkach uznania administracyjnego i nie jest to rOwnoznaczne z tym, ze
taki organ jest zobowigzany umotywowac swoje rozstrzygniecie.

Ustawa PoSW, jako pomoc finansowa doktorantow, wskazuje zwickszenie stypendium
doktoranckiego z dotacji projakosciowej. Omawiane ,,zwickszenie” przystuguje jedynie osobom
robigcym doktorat na uczelniach. Doktoranci prowadzeni przez jednostki naukowe zostali
wylaczeni z mozliwo$ci otrzymywania tego stypendium. W zwigzku z tym nalezy rozwazy¢, czy
owe pominigcie jest Swiadomym wyborem ustawodawcy, czy tez wynikiem niedbato$ci w procesie
legislacyjnym.

Zwigkszenie stypendium doktoranckiego przystuguje nie wigcej niz 30% najlepszych
doktorantow na poszczeg6élnych latach studidow doktoranckich. Oznacza to zarazem, ze rektor
dysponuje mozliwoscig ustalenia mniejszej liczby doktorantow, ktoérym bedzie przystugiwato
przedmiotowe stypendium. Liczba takich stypendiow bedzie zalezna od liczby doktorantow
studiujacych na tego typu studiach oraz od ilosci $rodkéw finansowych, ktorymi bedzie
dysponowata uczelnia®. Mocg omawianego przepisu wprowadzono szczegolne rozwigzanie, ktore
jest skierowane do tych doktorantoéw, ktérzy nie otrzymali stypendium doktoranckiego, a znajduja
si¢ w grupie liczacej nie wiecej niz 30% najlepszych doktorantow. Wymienionym doktorantom
moga zosta¢ przyznane S$rodki finansowe w wysokosci kwoty zwigkszenia stypendium
wystepujacym w danej uczelni. Kwota zwigkszenia stypendium staje si¢ wowczas stypendium

doktoranckim. Wysoko$¢ omawianego stypendium okresla Rozporzadzenie w sprawie studiow

®'S. Nitecki, Komentarz do art. 200 i 200a ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym, [W:] Prawo o szkolnictwie wyzszym.

Komentarz. red. P. Chmielnicki, P. Stec, Lex/el., 2017, s. 648-654.
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doktoranckich i stypendiow doktoranckich, wskazujagc minimalng kwote tego stypendium
- 800 zt".

Z powyzszych rozwazan wynika, ze tylko najlepsi doktoranci, osiagajacy bardzo dobre
wyniki z egzamindéw, wykazujacy postep naukowo-badawczy, zaangazowani w dydaktyke, moga
liczy¢ na wsparcie finansowe ze strony panstwa czy uczelni/instytutow naukowych w postaci
stypendiow. Pozostali musza by¢ wspierani przez rodzicow, albo liczy¢ na wilasne mozliwosci
i szuka¢ zatrudnienia. Obecnie nieliczne uczelnie oferuja pracg doktorantom, zatrudniajac ich
w ramach etatow naukowych, naukowo-dydaktycznych lub technicznych. Zdarzajg si¢ doktoranci,
ktorzy pracuja w ramach projektow badawczych na réznych stanowiskach, jednakze czesto sg to
umowy cywilnoprawne, a nie umowy o prac¢ i stanowig krotkotrwatg form¢ wsparcia (na czas

trwania projektu).

»Studia doktoranckie w Polsce — stan faktyczny” — metody badawcze i wyniki badania

Ankieta, narzedzie przedstawionego opracowania, zostala stworzona przy wspotudziale
Krajowej Reprezentacji Doktorantow (dalej KRD). Ankieta liczyta 50 pytan zamknigtych,
polotwartych oraz otwartych. Formularz ankietowy podzielono na kilka blokéw tematycznych.
Pytania dotyczyly przewodu doktorskiego, praktyki zawodowej, dostepnego zaplecza badawczego,
prowadzenia badan, wsparcia administracyjnego, statusu doktoranta, motywacji podjecia studiow
doktoranckich. Czg$¢ pytan z bloku ,,status doktoranta” dotyczyla sytuacji zatrudnienia, ktore
W niniejszym opracowaniu zostaty przeanalizowane i1 przedstawione.

Badania ankietowe przeprowadzono w okresie 15 pazdziernika 2016 r. do 30 listopada 2016 .
Ankieta zostata przestana §rodkami masowego przekazu (e-mail) do doktorantow ze wszystkich
polskich uczelni i instytutow naukowych. Ankiete wypetnito 1500 doktorantow, z czego 884 kobiet
1 616 mezczyzn. W badaniu wzigli udziat respondenci w wieku 23 do 64 lat. Przedziat wiekowy
charakteryzowat si¢ duzg rozpigtoscia, jednakze osob powyzej 33 roku zycia bylo znaczaco mnie;j.
Starszy wiek respondentéw moze wynika¢ z faktu pozniejszego rozpoczecia studidow doktoranckich
lub przedtuzajacej si¢ nauki i nieukonczenia studiow doktoranckich w przewidzianym ustawowo
okresie czterech lat. Najwiecej 0sob biorgcych udziat w badaniu byto w wieku 25-29 lat.

Najwigcej respondentdw rozpoczynato studia doktoranckie kolejno w 2015 r. (ok. 370 o0sob),

2014 r. (ok. 320 oséb) oraz 2013 r. (280 0sob).

" Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 13 kwietnia 2016 r. w sprawie studiow doktoranckich
i stypendiow doktoranckich, (Dz.U. 2016, poz..558).
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Wykres 1. Rok studiow doktoranckich respondentéw

5% 1% .l

20% ® Przedtuzenie studidw o pierwszy rok

® Przedtuzenie studidw o drugi rok

m Przedtuzenie studidow o wiecej niz 2 lata

22%

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Na wykresie 1 przedstawiono udziat procentowy ankietowanych na réznych latach studiow
doktoranckich. Najwiecej respondentoéw bylo na drugim roku studiéw (26%), na kolejnych
miejscach byt trzeci rok (22%) 1 czwarty (20%). Najmniej oséb ankietowanych bylo na
przedtuzeniu studiéw doktoranckich, dtuzszych niz dwa lata.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych byta uczestnikiem stacjonarnych studiow doktoranckich
- 1447 0s06b (96%), za$ niestacjonarnych tylko 53 osoby (4%).

W uczelniach/jednostkach naukowych zatrudnionych jest tylko 22% o0s6b sposrod

doktorantéw wypehiajacych ankiete®.

Tabela 1. Stanowisko zatrudnienia. Forma umowy, na ktorej ankietowani sg zatrudnieni

Odpowiedz Ile oséb | Udzial %
Nie, nie jestem zatrudnionaly 1166 77,7%
Tak, jako pracownik administracyjny 4 0,3%
Tak, jako pracownik dydaktyczny 9 0,6%
Tak, jako pracownik dydaktyczny, Tak, jako pracownik naukowo-dydaktyczny 1 0,1%
Tak, jako pracownik naukowo-dydaktyczny 24 1,6%
Tak, jako pracownik naukowy 6 0,4%
Tak, jako pracownik techniczny 11 0,7%

& W pytaniu nie uwzgledniano 0séb zatrudnionych przy projektach badawczych.
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Tak, w formie umowy o prace, Tak, jako pracownik administracyjny 4 0,3%
Tak, w formie umowy o pracg, Tak, jako pracownik dydaktyczny 6 0,4%
Tak, w formie umowy o prace, Tak, jako pracownik naukowo-dydaktyczny 49 3,3%
Tak, w formie umowy o prace, Tak, jako pracownik naukowy 8 0,5%
Tak, w formie umowy o prace, Tak, jako pracownik techniczny 17 1,1%
Tak, w formie umowy o pracg, Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzieto 1 0,1%
Tak, w formie umowy o pracg, Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzielo, Tak, jako ) 0.10¢
,1%
pracownik naukowo-dydaktyczny
Tak, w formie umowy o pracg, Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzielo, Tak, jako ) 0.10¢
,1%
pracownik techniczny
Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzielo 90 6,0%
Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzieto, Tak, jako pracownik dydaktyczny 3 0,2%
Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzielo, Tak, jako pracownik dydaktyczny, Tak, jako L 0.10¢
,1%
pracownik techniczny
Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzieto, Tak, jako pracownik naukowo-dydaktyczny 2 0,1%
Tak, w formie umowy zlecenie lub umowy o dzieto, Tak, jako pracownik naukowy 1 0,1%

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela pierwsza prezentuje dane: na jakim stanowisku zatrudnieni sg doktoranci oraz na jaka

umowe (czy jest to umowa o prace czy umowa cywilnoprawna). Wyniki wskazatly, ze sposrod
1500 o0s6b biorgcych udziat w badaniu, tylko 334 jest zatrudniona w jednostkach, gdzie realizuja
swoje studia doktoranckie. Najwiecej, bo 24 osoby, zatrudnione s3 na stanowisku naukowo-
dydaktycznym, 11 oséb na technicznym, 9 na dydaktycznym, natomiast pozostate na stanowiskach
administracyjnych 1 naukowych. Sposrod zatrudnionych tylko 83 osoby sg ma umowe o pracqg.
Nalezy zauwazy¢, ze az 90 osob pracuje na umowach cywilnoprawnych, umowach zlecenia czy
o dzielo.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze obecnie nieliczna liczba
doktorantow uzyskuje zatrudnienie bedac na studiach doktoranckich. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad
przyczyna takiego stanu rzeczy i dopowiedzie¢ na pytania: czy uczelnie niechgtnie przyjmuja
do pracy mtodych, rozwijajacych si¢ ludzi?; czy powodem jest zta sytuacja polskich uczelni
wyzszych, problem z matg liczbg studentdéw, 1 co za tym idzie godzin dydaktycznych?

Niewatpliwie liczba studentow szkot wyzszych od 2006 r. stale spada. Na dzien 30 listopada
2016 r. w polskich uczelniach studiowato 1 348,8 tys. osob. W roku akademickim 2015/2016

® Wliczajac w to umowe o prace: na okres probny, na czas okreslony i czas nieokre§lony
50



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

ksztalcito sie 1 405,1 tys. oséb, a w 2014/2015 1 469.4 tys. studentow'®. By¢ moze jest to
przyczyna zmniejszenia zatrudnienia doktorantéw na stanowiskach dydaktycznych i naukowo-
dydaktycznych.

Na stanowiskach administracyjnych najwigcej doktorantow  zatrudnionych  jest
na uniwersytetach i w akademiach, cho¢ zaden ankietowany doktorant PAN, nie znalazt na takim
stanowisku zatrudnienia. Podobnie jest na stanowiskach technicznych, gdzie réwniez najwigcej
doktorantdw uniwersytetow i akademii znajduje zatrudnienie, a dopiero na kolejnym miejscu sg

politechniki i doktoranci PAN.

Wykres 2. Poréwnanie doktorantow z Instytutéw PAN, uniwersytetow, akademii
oraz politechnik pod wzgledem ilosci pracujacych doktorantow
na danych stanowiskach pracy
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llos¢ doktorantow llos¢ doktorantow llos¢ doktorantow
pracujgcych na pracujacych na pracujacych na
stanowiskach naukowych stanowiskach stanowiskach naukowo-
dydaktycznych dydaktycznych
H Instytuty PAN B Uniwersytety i Akademie Politechniki

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Z 15 doktorantow, ktorzy wykazali zatrudnienie na stanowisku naukowym, 9 reprezentowato
instytuty PAN, trzech uniwersytety i akademie, i kolejnych trzech politechniki. Na stanowisku
dydaktycznym zatrudnienie wykazato najwiecej doktorantow uniwersytetow i akademii, a na
stanowisku naukowo-dydaktycznym politechnik. To ukazuje zrdéznicowanie stanowiska
zatrudnienia w zaleznosci od typu uczelni/ jednostki naukowe;.

Nieco lepiej wyglada sytuacja zatrudnienia doktorantow przy projektach badawczych, gdzie
zatrudnienie znalazto 412 osob ankietowanych, czyli 27%. Jednakze patrzac z praktycznego punktu
widzenia, najczesciej jest to praca na umowach cywilnoprawnych, na okres trwania projektu.

W tym przypadku tylko 36 osob wskazato, ze jest to umowa o pracg, natomiast az 310 pracuje

% Dane wstepne dotyczace szkolnictwa wyzszego w roku akademickim 2016/2017 — stan w dniu 30.11.2016 r.
Dane GUS; http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-

20162017-dane-wstepne,8,4.html, (dostep: 3.08.2017).
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w formie umowy zlecenia lub umowy o dzieto. Z uzyskanych wynikow ankiety, sadzi¢ nalezy, ze
doktoranci przy projektach najczesciej pracuja na stanowiskach: naukowych, technicznych oraz
naukowo-dydaktycznych.

Niepokojacy jest fakt, ze 68,1%, czyli 1022 ankietowane osoby wskazato odpowiedz, ze
wiedzy 1 umiejetnosci uzyskanych w trakcie studiow doktoranckich oraz zdobytego doswiadczenia
naukowego, nie wykorzystuja w celach zarobkowych. Tylko 257 pytanych zdobyta wiedzg
wykorzystuje poza uczelnig/jednostkag naukowa, a 181 osdb poprzez uczelni¢/jednostka naukowa,
tylko 36 0sob wykorzystuje wiedze 1 doswiadczenie poza oraz poprzez uczelni¢/jednostke naukowa.
Jednakze blisko potowa ankietowanych (47,2%) ma zamiar wykorzysta¢ owa wiedze i umiejetnosci
we wlasnej dziatalnoséci gospodarczej — biznesie.

Osoby, ktore nie mogag liczy¢ na wsparcie w postaci stypendidw czy zatrudnienia
na uczelni/jednostce naukowej musza szuka¢ innych Zrddel utrzymania. Az 45% doktorantow,
ktérzy wzieli udzial w badaniu pracuje poza uczelnig/jednostka naukows, z czego tylko u 17%
praca zwigzana jest z tematyka rozprawy doktorskiej. Niewatpliwie moze mie¢ to wplyw na
efektywnos¢ pracy naukowej, dydaktycznej i moze by¢ powodem przedtuzajacych sie¢ badan.

Biorac pod uwagg Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (dalej UWM), gdzie na
100 ankietowanych doktorantow™, tylko 13 jest zatrudnionych na Uniwersytecie, z czego 62% nie
zdeklarowato stanowiska pracy, 23% pracuje na stanowisku administracyjnym lub technicznym
a tylko 15% naukowym, naukowo-dydaktycznym lub dydaktycznym. Sposréd zatrudnionych
doktorantow UWM, 39% pracuje na umowe o prace, 38% na umowe zlecenie lub umowg o dzieto
a 23% nie podato podstawy zatrudnienia. Poza UWM pracuje 32% ankietowanych doktorantow,
a 55% nie ma zadnego zatrudnienia. Mozna wnioskowaé, ze sa to osoby, ktore otrzymywaly

stypendia lub korzystajacych z pomocy najblizszej rodziny.

Podsumowanie

Uczestnicy studiow doktoranckich sg specyficzng grupa spotecznosci akademickie;j.
Doktoranci podczas studiow wykonujg zarowno prace naukowa, dydaktyczng oraz realizujg
program studiéw doktoranckich. Jednakze nie wszyscy moga liczy¢, ze ich praca zostanie
nagrodzona stypendiami oferowanymi przez panstwo, uczelnie/jednostki naukowe czy inne osoby
fizyczne 1 prawne. Niektorzy podejmuja prace zarobkowa, zdobywajac zrodito utrzymania.
W obecnym stanie, nieliczne uczelnie/jednostki naukowe oferujg miejsca pracy dla doktorantow.

Z przeprowadzonych przy wspoipracy z KRD badan ankietowych wynika, ze tylko 33%

respondentéw jest zatrudnionych na stanowiskach naukowych, dydaktycznych i naukowo-

1 Stu doktorantéw stanowi ok. 1/6 doktorantéw catej Uczelni.
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dydaktycznych (z czego 69% stanowig pracujacy na stanowisku naukowo-dydaktycznym;
17% - dydaktycznych; 14% - naukowych). 11% ankietowanych pracuje na stanowiskach
technicznych i administracyjnych (z czego 78% na stanowisku technicznym, a 22%
administracyjnym). Natomiast, az 56% odpowiadajacych doktorantow pracuje poza uczelnia.

Patrzac na podstawe zatrudnienia, doktoranci czeSciej zatrudniani s3 na umowy
cywilnoprawne (umowy zlecenia, umowy o dzielo), znacznie mniej oso6b znajduje zatrudnienie na
umowe o prace.

Przeprowadzone badania pokazujg jak niewielki odsetek doktorantow znajduje zatrudnienie
w uczelniach/jednostkach naukowych, w trakcie studiow doktoranckich. Nalezy zastanowi¢ si¢
jakie sg przyczyny takiego stanu rzeczy ? Wielu z nich realizuje rozprawy doktorskie liczac na to,
ze znajdzie si¢ dla nich zatrudnienie w jednostkach macierzystych lub w jednostkach tozsamych.
Obecna sytuacja na rynku pracy w szkolnictwie wyzszym nie napawa jednak optymizmem.
By¢ moze planowane zmiany, ktére maja wej$¢ wraz z nowa ,,Ustawa 2.0712 zmienig wspotczesnie
istniejgcy problem malej ilosci stypendiow dla doktorantéw i niskiego poziomu zatrudniania

doktorantéw w polskich jednostkach naukowych.
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Streszczenie: W polskich uczelniach i instytutach naukowych doktoranci moga liczy¢ na $rodki finansowe w ramach
stypendiéow: z funduszu pomocy materialnej, doktoranckich, zwigkszenia stypendium doktoranckiego z dotacji
projakosciowej i stypendidow ze strony panstwa oraz innych oséb fizycznych i prawnych. Jednak w rzeczywistosci
stypendia te otrzymuja tylko nieliczni doktoranci, bowiem brak jest srodkéw na stypendia dla wszystkich. Pozostali
doktoranci najczgéciej staraja si¢ o zatrudnienie, aby pokry¢ koszty utrzymania i nauki. Niewiele jednostek
prowadzacych studia doktoranckie oferuje prace doktorantom i czgsto doktoranci pracuja w miejscach, gdzie nie
wykorzystujg swojej wiedzy i umiejetnosci rozwijanych na studiach 111 stopnia. Wspolnie z Krajowa Reprezentacja
Doktorantow przeprowadzono badania na temat stanu studiéw doktoranckich. Ankietowanych zapytano migdzy innymi
o zatrudnienie na uczelniach/instytutach naukowych i poza nimi, o podstawe takiego zatrudnienia i stanowisko.
Na podstawie wynikéw przeprowadzonego badania w niniejszym opracowaniu przedstawiono obecng sytuacje
zatrudnienia doktorantow. Wyniki pokazaty, jak niewielu doktorantow jest zatrudnionych na stanowiskach naukowych,
naukowo-dydaktycznych i  dydaktycznych. Tylko 22% ankietowanych doktorantow jest zatrudnionych
w uczelniach/jednostkach naukowych, z czego zdecydowana wigkszo§¢ na podstawie umoéw cywilnoprawnych.
Natomiast, 45% respondentow podjeta zatrudnienie poza uczelnig/jednostka naukowa, sposrod ktorych az 31%

12 Obecnie opracowywana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, nowa Ustawa Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym, nazwana Ustawa 2.0. Prezentacja zalozen Ustawy ma nastapi¢ we wrzesniu 2017 r. w Krakowie podczas

Narodowego Kongresu Nauki. Planowany termin wej$cia w zycie Ustawy to 1 pazdziernika 2018 r.
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ankietowanych odpowiedzialo, ze podjeta praca nie wigze si¢ z ich rozprawa doktorska. Wyniki nie sg optymistyczne
i nalezy podja¢ probe znalezienia przyczyny takiej sytuacji doktorantow na rynku pracy w szkolnictwie wyzszym.
Stowa kluczowe: doktorant, finansowanie, stypendium, zatrudnienie doktorantow, praca

Situation of PhD Students on Labor Market

Summary: PhD students at Polish universities and research institutes can count on financial resources through grants:
financial aid, doctoral scholarships, increased doctoral scholarship from pro-quality grants and scholarships from state
and other natural and legal person. However, in reality scholarships received by only few PhD students because there
is no found for scholarship for all. Many PhD students often seek employment to cover maintenance and study costs.
Not many universities and research institutes offer work for PhD students, so they work in place where they not use
their knowledge and skills developed in third degree studies. Together with the National Representative of PhD students
was conducted a research on status of doctoral studies. The respondents were asked, inter alia, for employment at
universities and research institutes, and beyond, on basic of such employment and position. Based on result of this
study, the present situation of PhD students is presented in this article. Results show that’s only few PhD students are
employed in scientific, didactic and scientific-didactic place. Only 22% of students are work at universities and research
institutes, where most of them under civil law contracts. While 45% of respondents have taken up work outside
universities or research institutes and 31% of answered that their works does not involve their doctoral dissertation.
The results are not optimistic and should be make an attempt to find out a reason for that situation of postgraduates
in labor market in higher education.

Keywords: PhD student, funding, scholarship, employment for PhD students, work
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Magdalena Jaworek®

»Z blokowiska na boiska” — rola sportu wsrod mlodziezy a poprawa poczucia

bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci

Wstep

W pracy z milodzieza, a w szczegolnosci z chiopcami oraz mlodymi me¢zczyznami
niedostosowanymi spotecznie, wazne jest uwzglednienie wszystkich czynnikow, ktore sprzyjaja
w poprawnej ich resocjalizacji. Oczywistym jest, ze dobor uczestnikow w programie
profilaktycznym nie jest spontaniczny i nieprzewidywalny. Wrecz przeciwnie, w zajeciach, ktore
maja na celu poprawe spolecznego funkcjonowania miodych ludzi, ktoérzy najczesciej sprawiajg
liczne problemy jest uwarunkowane wieloma przestankami. Jednak najistotniejszym jest ,,chec
zmiany” samych podopiecznych oraz sprzyjajace srodowisko i wiadze lokalne, bez tych dwoch
czynnikow program profilaktyczny z wykorzystaniem elementéw sportowych ,,Z blokowiska na
boiska” nie mialby prawa bytu.

Stworzony projekt mial na celu zadania opiekunczo-wychowawcze oraz profilaktyczno-
edukacyjne, jak rowniez ogdlng poprawe zycia lokalnej spotecznosci 1 zapobieganie wykluczeniu
1 marginalizacji os6b narazonych na to zjawisko. Waznym aspektem okazat si¢ czynnik poczucia
akceptacji 1 szacunku nie tylko niedostosowanych mtodych megzczyzn ale rdéwniez 0s6b
wspottworzacych ten projekt oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci, poprzez
zmiany zachowania uczestnikoéw programu.

Program byl realizowany w latach 2013-2015 w dwoch edycjach rocznie, ogolnie
przeprowadzono pie¢ edycji programu profilaktycznego ,,Z blokowiska na boiska”. W pierwszej
wersji zostal skierowany do 20 uczestnikéw w wieku od 12-14 lat, w drugiej po duzym
zainteresowaniu samych chlopcow poszerzono nabdor do dwoch kategorii wiekowych: grupa
mtodsza do 12 roku zycia, a starsza od 13 do 18 roku zycia. Co roku liczba uczestnikow w grupach
si¢ zwigkszata, ostatecznie w 2015 roku w obu ekipach bylo zapisanych lacznie 50 uczestnikdéw
Z pobliskich blokow sgsiadujacych z boiskiem, na ktorym byty realizowane zajecia z zakresu zajec

sportowych ze szczegdlnym naciskiem na pitkg nozna.

! 'mgr Magdalena Jaworek, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, e-mail:

jaworekmagdalena@gmail.com
55



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

Wyjasnienia terminologiczne

Jednym z niezbgdnych elementow umozliwiajacym wlasciwy rozwoj jednostki jest
zapewnienie podstawowych potrzeb nizszego rzedu wg piramidy Maslowa, bez ktérych cztowiek
nie bylby w stanie przezy¢. Zalicza si¢ do nich potrzeby fizjologiczne tj. jedzenie i picie ale réwniez
schronienie, ogrzewanie i odpoczynek. Te trzy ostatnie mozna uogélni¢ jako potrzebe
bezpieczenstwa, ktdéra w pdzniejszych latach przeksztalcaja si¢ w zapewnienie bytu w postaci stalej
pracy, stabilizacji emocjonalnej, spotecznej i finansowej. Maslow wyr6znit jeszcze potrzebe
afiliacji, czyli interakcji w spoteczenstwie oraz potrzeb¢ uznania i szacunku a za najwyzszego rzedu
potrzeba uznat samorealizacje poprzez zdobywanie wiedzy i estetykiz. Mimo uplywu lat i zmian
gospodarczych, ekonomicznych i spotecznych piramida Maslowa ma uzasadnienie i zastosowanie
do dnia dzisiejszego.

Bezpieczenstwo jest jedng z podstawowych potrzeb nie tylko u 0sob dorostych, ale réwniez
dzieci 1 milodziezy. Termin ,bezpieczenstwa” jest bardzo popularnym, cho¢ nie do konca
zrozumiatym terminem.

W literaturze przedmiotu, wymienia si¢ najczeséciej dwa oblicza bezpieczenstwa: subiektywne
i obiektywne. W subiektywnej perspektywie jest to indywidualny stan psychiczny lub fizyczny
umozliwiajacy jednostce rozwdj zapewniajac stan braku zagrozenia. W obiektywnej za$
perspektywie sa to warunki zewng¢trzne mierzone za pomocg Scisle okreslonych wymiernych
wskaznikow®. To wlasnie wérod mtodych ludzi, ktoérzy przezywaja okres dojrzewania tzw. ,,buntu
dorastania” zapewnienie bezpieczenstwa oraz poczucia szacunku i akceptacji moze sprzyjac
prawidtowemu rozwojowi fizycznemu, ale i spolecznemu oraz psychiczne;.

Pierwotng grupa spoleczng, ktéora ma zapewni¢ potrzebg bezpieczenstwa jest rodzina.
Na poczatku sama matka p6zniej dalsi jej cztonkowie. Rodzina, ktéra prawidtowo funkcjonuje jest
dla wszystkich najwazniejsza wartoscig, ktorej nie mozna zastgpi¢ niczym. To w rodzinie na ogot
si¢ rodzimy 1 z rodzing jesteSmy az do zakonczenia zycia. Jest to niezbedna komoérka spoteczna,
w ktorej wychowuje si¢ dziecko. To wlasnie w niej ksztattuje si¢ podstawowe wartosci moralne,
wzory zachowan, tradycje 1 elementarng wiedz¢ spoteczng oraz stosunek do drugiego cztowieka.
W wigkszosci przypadkow rodzina oraz zycie w niej kojarzy si¢ z atmosferg mitosci, ciepta
i bezpieczenstwa. Tak jest teoretycznie, w praktyce rozniej bywa. Jezeli na poziomie grupy
pierwotnej zapewnienie bezpieczenstwa bedzie zachwiana moze do§¢ do zaburzen rozwojowych,

ktore w pdzniejszym zyciu jednostki mogg uwidacznia podczas kontaktow z innymi ludzmi, bedzie

2 M. Zarzycka, P. Zarzycki, Teoria i piramida potrzeb ludzkich wedlug Maslowa, http:/lwww.zarzyccy.pl/p_ piramida-
potrzeb-maslowa.html (dostep: 1.07.2017).
* R. Klamut, Bezpieczeristwo jako pojecie psychologiczne, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Rzeszowskiej” 2012,

nr 286, s. 41-42.
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zachwiana wiara we wlasne umiejetnosci 1 mozliwosci, tozsamos¢ biologiczna moze by¢
niewlasciwa, zaburzone zaufanie i wi¢zi emocjonalne, przez co moze dojs¢ do zastepczego
zaspokajania potrzeby bezpieczenstwa w inny sposdb czgsto szukajac zrozumienia 1 akceptacji
w grupach rowiesniczych. Czgsto mlodziez w grupach rodzinnych, ,.tzw. problemowych, czyli
dostarczajagcych wadliwych z punktu widzenia dobra spotecznego modeli osobowych 1 wzoréw
zachowania, przekazujacych swoim czlonkom system wartoSci oraz zasady sprzeczne
z oczekiwaniami spotecznymi, a takze ujawniajace zaburzone relacje miedzy dzie¢mi i rodzicami™”.

Osoby lub grupy znajdujace si¢ na tzw. ,,zakrgcie zyciowym” wspierani byli dobrg rada
innych, badz szukali pomocy wsrod ludzi, ktorych darzyli zaufaniem. We wspotczesnym §wiecie
czesto nie zauwaza si¢ drobnych probleméw, a na te grozniejsze i wigksze tragedie zyciowe
spoteczenstwo lub co gorsza jednostki w r6zny sposob interpretuja takie zdarzenia.

W przeszto$ci dawanie komu$ rad, wskazowek w rozwigzywaniu problemu czy pouczanie
w konkretnych sprawach, miatlo wymiar spontaniczny i indywidualny. Nieformalny charakter tej
dziatalnosci przeksztalcit si¢ w czyny bardziej profesjonalne oparte na specjalistycznym
przygotowaniu wykwalifikowanego zespolu. Obecnie wraz z rozwojem praktyki spotecznej oraz
dokonujacych sie przeobrazen cywilizacyjnych, zasigganie porad od osob starszych i bardziej
dos$wiadczonych uleglo zaniechaniu, poniewaz dzisiejsza cywilizacja nastawiona jest na coraz
czegstsze komunikowanie si¢ przez Internet, przez ktéry rowniez szukajg pomocy 1 wsparcia.
Niestety nie zawsze pomoc ta nie jest skuteczna. Niepowodzenia w przystosowaniu do nowych,
szybko zmieniajacych si¢ warunkow zycia, jak i problemy egzystencjonalne pojawiaja si¢ podczas
réznych dziatan czlowieka, moga dezorganizowaé jego funkcjonowanie. Gdy jednostka badz
rodzina zbliza si¢ do stanu bezradnos$ci — nieodzowna jest pomoc innych w uzyskaniu zmiany tego
polozenia.

W przypadku zaistnienia jakichkolwiek problemow, ktére oddzialywaly na spoleczne
funkcjonowanie jednostki w szkole, domu itp. i doszto do spotecznie nieakceptowanych zachowan,
taki mlody cztowiek mogt uczestniczy¢ w zajeciach ,,Z blokowiska na boiska”. Czgsto pedagodzy,
nauczyciele i rodzice przychodzili i prosili o indywidualne podejscie i ,,poprawienie” zachowania
mtodzienca. Jak wiadomo z literatury przedmiotu pedagogiki resocjalizacyjnej oddziatywanie
ponownego socjalizowania jednostki nie dziata natychmiastowo. W programie tym nie byly
otwarcie przedstawione cele i zadania projektu. To przez zajgcia sportowe miaty by¢ w tajemnicy
»przemycone” zasady, wedtug ktorych mlodzi mezczyZzni mieli zacza¢ funkcjonowac i si¢ do nich

dostosowac. Jednak byty to zasady wspolnie wypracowane i1 ustalone z uczestnikami, a nie jak to

% J. Siemionow, Poczucie bezpieczerstwa chlopcow niedostosowanych spolecznie przebywajgcych w Miodziezowym
Osrodku Wychowawczym, [W:] Wspolczesne modele i strategie resocjalizacji, red. R. Opara, R. Breska, J. Jezierska,

M. Piechowicz, Warszawa 2017, s. 240.
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zwykle bywa ,,narzucone” przez osob¢ dorosta. W przypadku tego programu trener czy animator

petnit funkcje wspotpowiernika i wspottowarzysza a nie nauczyciela i ,,dyktatora”.

Rola sportu w rozwoju i wychowaniu mlodego czlowieka

Czas wzrostu plodowego, niemowlecia, okres wczesnego dziecinstwa czy pdzniejszy etap
dorastania odgrywajg w zyciu kazdego cztowieka bardzo wazng rolg. Prawidtowe funkcjonowanie
jednostki ludzkiej w kazdej dziedzinie opiera si¢ na zharmonizowanym rozwoju i wzroscie mtodej
istoty w sferze fizycznej, psychicznej i spoteczne;.

Najintensywniejszy wzrost cztlowieka przypada na pierwszy etap, czyli rozw6] w macicy
matki. Tam dziecko poréwnawczo najszybciej zwicksza swoje objetosci z milimetrowych wielkosci
do kilkudziesigciu centymetrow oraz wage do kilku kilograméw. Jest to jednak tylko progres
w sferze fizycznej. Jak twierdza liczni psychologowie i1 biolodzy sfera psychiczna i spoteczna
réwniez rozwijaja sie, jednak nie jest to tak nasilone jak w etapie dziecinstwa i dojrzewania®.

Autorka niniejszego artykulu zwraca szczegdlng uwage na grupe wiekowa z przedziatu 14-19
roku zycia. Jest to okres dorastania — malo precyzyjny i przypada w réznym czasie dla dziewczat
1 chtopcow. Ponizej na podstawie literatury przedmiotu zgromadzono informacje dotyczace zmian,
jakie zachodza w ciele, umysle i kontaktach spotecznych nastolatkow. Ponadto opisano wptyw
sportu, odgrywajacy istotng role w tych przeistoczeniach, przez co poniekad oddziatuje rowniez na

zycie lokalnej spotecznosci 1 jej poczuciu bezpieczenstwa.

Sport a rozwdj sfery fizycznej

W pierwszej plaszczyznie fizycznego rozwoju wyrdzni¢ mozna tzw. dwa zegary: biologiczny
1 fizyczny. Pierwszy dotyczy ,,suchych fatow” zwigzanych z datg urodzenia, wzrostem czy waga.
Jest to m.in. standaryzowanie progresu dziecka od chwili narodzin az po $redni wiek zgonu,
zwracajac uwage na czynniki zewngtrzne i wewnetrzne. Natomiast zegar biologiczny to
indywidualizowanie kazdego z przypadkéw. Innymi stowy to odmienny przebieg rozwojowy
kazdego z nas. Najlepszym przyktadem jest etap w najmtodszych latach dziecka. Cze¢sto zadajemy
pytania: kiedy ustyszymy pierwsze wypowiedziane stowo badz kiedy niemowlg¢ zrobi ten pierwszy
krok? Wszystko jest zalezne od indywidualnego wieku fizycznego, czyli od gotowosci
poszczegodlnych uktadow i szybkosci ich rozwojus. Wiek fizyczny i biologiczny jest poréwnywany
do zegara, poniewaz oba moga mie¢ rozny czas (wiek), na jaki przypadaja. Jeden moze by¢

przyspieszony a drugi opdzniony.

® H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznah 2004, s. 70-76.
® M. Kielar-Turska, M. Biatecka-Pikul, Wezesne dziecinistwo [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-

Napierata, J. Trempata, tom 2, Warszawa 2007, s. 47-52.
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Bez wzgledu na wiek, w jakim znajduje si¢ nastolatek mozna powiedzie¢, iz przechodzi on
etap konczacy dziecinstwo a jednoczes$nie zaczynajacy si¢ czas wkraczania w dorostosc.
Czas pomigdzy tymi dwoma etapami jest bardzo burzliwy i nieprzewidywalny.

Sfera fizyczna dzieli si¢ na dwa aspekty: motoryki i fizjologii. Ta druga to nic innego jak
zaobserwowane zmiany w budowie 1 funkcjonowaniu ciala zaistniatych pod wptywem proceséw
nerwowych i hormonalnych w organizmie’. Motoryka to uktad ruchu, innymi stowy to polaczenie
migéni ze szkieletem czlowieka. Wiasciwe funkcjonowanie motoryki umozliwia cztowiekowi
kontrola uktadu nerwowego poszczegdlnych funkcji migsni, Sciegien, wigzan czy stawoOw.
Wykonany ruch jest pokierowany przez uktad nerwowy, jednak kazdy cztowiek jest inny i dlatego
posiadamy odchylenia np. pod wzgledem fizjologicznym pewnych narzadéw. Roéznice moga
wystepowaé np. w budowie mig$ni — moga by¢ szybko badz wolno kurczliwe, sita skurczu jest
zwigzana z dhlugoscig 1 elastyczno$cia migsnia oraz z procesami biomechanicznymi, ktore
dostarczaja im tlen, by mogty skutecznie porusza¢ naszym ciatem®. Przyrost masy migsniowej jest
zréznicowany nie tylko indywidualnie ale réwniez podzielony ze wzgledu na pte¢. Mozliwosci
i umiejetnosci fizyczne takie jak sita, wytrzymalosé czy szybkos¢ wérod chtopcow sg widoczniejsze
niz wérdd dziewczat. Przeprowadzone w latach 90. XX wieku w Kanadzie badania, potwierdzity, iz
wykonanie tego samego ¢wiczenia przez chlopcow i1 dziewczynki w wieku 9 1 16 lat pozwolity
zaobserwowac wzrost wytrzymatosci wsrod pici meskiej o 160 %, a wsrdd pici zenskiej mozliwosci
podniosty si¢ zaledwie o 37 %°. Przy wyczynowym czy nawet amatorskim uprawianiu sportu
mozliwe jest kilkukrotne zwigkszenie przecigtnych mozliwosci miodych ludzi. Jezeli trener
odpowiednio dobierze obcigzenie fizyczne do mozliwos$ci dziecka to z pewnoscia jego wyniki oraz
osiggniecia poprawig sie.

Nie tylko parametry sprawnosciowe, wzrost, muskulatura czy masa ciala zmieniajg sie,
ewolucja zachodzi réwniez w budowie niektorych narzadow wewnetrznych np. serca i ptluc.
Narzady te, zwiekszaja swoja objetos¢, powodujac spowolnienie ich funkcjonowania, co jest
roOwnoznaczne ze zwigkszeniem wydolnosci organicznej cztowieka. Nastepuje rowniez rozwoj
narzagdow wewngetrznych plciowych i zewnetrznych zmian przypadajgcy u nastolatek na 10-14 rok
zycia a u nastolatkow 12-18. Jest to pierwszy etap przeistoczenia si¢ dziewczynek w kobiety
a chtopcow w mezczyzn. Ple¢ Zenska boryka si¢ ze zmianami macicy, jajnikdéw oraz pochwy

1 pojawia si¢ owulacja, natomiast u panow zmiany dotyczg jader i penisa. W pdzniejszym czasie

" R. Stefanska- Klar, Pézne dziecinstwo. Mlodszy wiek szkolny [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 163.
® K. Nazar, H. Kaciuba-Uscitko, Fizjologiczne podstawy treningu, [w:] Doping, red. W. Rewerski, K. Nazar,
Warszawa 1995, s. 57-72.

°H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 330.
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dojrzewania piciowego pojawia si¢ mutacja, zarost na twarzy u chtopcow u dziewczat za§ rosng
piersi a u obu plci pojawia si¢ owlosienie tonowe™®.

Na tym etapie wszystkie uktady wewngtrzne prawidtowo funkcjonujace powinny byé juz
uregulowane, jedynym jaki ,,wariuje” w nastolatku jest uktad hormonalny, ktory nie tylko
oddzialuje na zmiany fizyczne zauwazalne gotym okiem, ale rowniez na sfer¢ psychiczng

i spoteczng. To dzigki niemu dziecko przechodzi tzw. ,,okres buntu”.

Sport a rozwaoj sfery poznawczej

Adolescencja to czas zmian nie tylko fizycznych, ale i poznawczych. Wedlug teorii Piageta
jest to okres, w ktorym dziecko ptynnie przechodzi z operacji konkretnych na wyzsze stadium
operacji formalnych. Mloda osoba zaczyna wykracza¢ swoim pojmowaniem poza granice §wiata
obecnego 1 namacalnego oraz swojego egocentryzmu, zaczyna mysle¢ o przysziosci,
o konsekwencjach podejmowanych decyzji. Ksztalci si¢ pewnego rodzaju samo$wiadomosé
1 nastepny poziom logicznego myslenia abstrakcyjnego. Dziecigce marzenia zaczynaja odchodzi¢
w niepamigé a zaczynaja sie liczy¢ realne do osiagniccia cele™. W okresie tzw. ,,.buntu” mtodzi
ludzie nie tylko postepuja wedlug dlugotrwatych przemyslen i wilasciwych decyzji, wrecz
przeciwnie Oprocz tych pozytywnych zachowan wsrdd mtodziezy czgsto zaobserwowaé mozna
rowniez tendencje destrukcyjnie, kieruje nimi tzw. myslenie konwergencyjne wpltywajace na
przyszte zycie miodego cztowieka™. Myslenie tego typu charakteryzuje si¢ jedynym mozliwym
rozwigzaniem w danej chwili, sg to czgsto decyzje podejmowane bez glgbszego zastanowienia
1 rozwazenia konsekwencji. Niektorzy buntuja si¢ przeciwko swoim rodzicom chcac ,,sprobowac”
wszystkiego popadajac tym samym w klopoty w szkole a niejednokrotnie w konflikty z prawem.
Aby temu zaradzi¢, rodzice starajg si¢ zorganizowac¢ swoim dzieciom czas wolny wysylajac je na
dodatkowe zajecia m.in. z jezykdw obcych, lekcje gry na instrumentach muzycznych czy treningi
sportowe. Nie wszystkich jednak sta¢ na zorganizowanie takich zaje¢, 1 tutaj pojawia si¢
alternatywa wystania dziecka na program, ktory ma na celu profilaktyke ztych zachowan wsrod
mtodziezy.

Podczas rozwoju fizycznego ksztattuja si¢ nie tylko parametry motoryczne ale rowniez
z pogranicza sfery emocjonalnej, intelektualnej jak i postawy moralne. Mtodzi zawodnicy trenuja

wedlug powszechnie panujacej zasady ,fair play”, co oznacza nie oszukuj, graj czysto.

19 Tamze, s. 327-336.
1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, tom 2,
Warszawa 2007, s. 172-175.
12 T. Hucinski, System podejmowania wlasciwych decyzji w aspekcie ryzyka sportowego oraz indywidualnej i grupowej
odpowiedzialnosci sportowej, [W:] Wspotczesny czltowiek w swietle dylematow i wyzwan. perspektywa psychologiczna,
red. M. Plopa, M. Btazek, Krakow 2008, s. 317.
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Taka postawa uczy od najmiodszych lat podejmowania wlasciwych decyzji, ktore czgsto trzeba
podja¢ w utamku sekundy badz w chwili presji 1 nacisku ze strony innych uczestnikow. Pomaga to
w rozwigzywaniu probleméw, na jakie kazdy z nas jest narazony, tym samym na witasnych
do$wiadczeniach probuje wyszukac¢ najskuteczniejszy system ich rozwigzywania. Droga dedukcji
badz prob 1 btedow dochodza do najlepszej 1 najsprawniejszej metody, z czego wynika, ze rowniez
logika nastolatkow rozwija sie ze wzmozona intensywnoscia ™,

Duza role w sferze poznawczej odgrywaja procesy informacyjne, sa to kanaty gromadzenia
danych ze $wiata zewngtrznego. Mtodziez posiada o duzo wigksze zdolnos$ci percepcji niz dzieci
czy nawet dorosli, okresla si¢ wiek dorastania jako czas o najwyzszej wrazliwosci zmystow w ciggu
catlego zycia czlowiecka. Wyostrzone i maksymalnie pobudzone zmysty doprowadzaja do
zwigkszonej uwagi 1 ilosci spostrzezen, co sprzyja doktadnym i wielostronnym obserwacjom.
Dzigki uwadze rozwija si¢ pamie¢ logiczna i dowolna™.

Jak wiadomo nie mozna oddzieli¢ poszczegdlnych sfer zycia, wzajemnie si¢ uzupeiniaja
i oddzialuja na siebie. Duzy wplyw na sfer¢ poznawcza wywiera Srodowisko w jakim si¢
znajdujemy 1 grupa osob z najblizszego otoczenia. W kolejnym podrozdziale opisany jest ostatni

etap rozwoju mtodego cztowieka — sfera spoteczna.

Sport a rozwaj sfery spolecznej

Nie wszyscy pamigtajg, ale gdy ma si¢ te ,- nascie” lat to kazdy z nas poszukuje
1 samodzielnie stara si¢ wykreowac pojecie swojego ,,ja” 1 szuka tozsamosci oraz wiasnych
warto$ci. Stopniowy wzrost samooceny umozliwia nastolatkowy otworzy¢ si¢ na rowiesnikow i na
rzeczy wczesniej nieznane. Pojawiajg si¢ nowe znajomosci, grupy kolezenskie a nawet przyjaznie,
ktore przetrwaja wiele lat.

W okresie dorastania zwraca si¢ wigkszg uwagg juz nie na zewnetrzne cechy lecz wnikliwie
analizuje si¢ wewnetrzne cechy — atrybuty charakteru. Dlatego niektdrzy sa lubiani w danej grupie
a inni pogardzani. Wszystko jest uzaleznione od czynnikéw, jakie sa aprobowane w wspolnocie
spotecznej. Mtodzi ludzie czegsto poszukuja swojego przeznaczenia probujac po kolei wszystkiego,
co si¢ da®.

Druzyna sportowa jest pewnego rodzaju matg rodzing spoteczna, z ktérg wspolnie wyjezdza
si¢ na obozy, zawody i turnieje. Podczas takich wycieczek zawigzuja si¢ $ciste relacje pomiedzy

trenerami 1 zawodnikami oraz pomigdzy samymi sportowcami. Porusza si¢ tematy, na ktére nie

3 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 344-357.
4 Zob. 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata,
tom 2, Warszawa 2007, s. 172-175.

> H. Bee, dz. cyt., s. 362-369.
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rozmawia si¢ z rodzicami czy kolezankami i1 kolegami z klasy. Czeste przebywanie
z poszczegdlnymi osobami kreuje pewien charakter kontaktow. W psychologii nazywane s3 to
zwigzki z innymi i ze wzglgdu na rodzaj i kierunek tych relacji wyr6znia si¢ zwigzki z rodzicami
oraz zwigzki z rowiesnikami®®. Kontakty z dorostymi czesto koncza si¢ odmiennymi zdaniami,
ktore doprowadzajg do tzw. konfliktow. W takich sytuacjach mtody cztowiek poszukuje wsparcia
w tzw. grupach réwiesniczych, gdzie znajduje pocieszenie oraz zrozumienie. Jednakze tzw. zte
towarzystwo i pozorne wsparcie moze sprowadzi¢ mtoda i niedos§wiadczong osobe na ,,ztg droge”,
(np. wpadajac w rdznego rodzaju sekty, mafie czy gangi).

Nastolatek usilnie stara si¢ usamodzielni¢, odcig¢ w koncu zaleznos$¢, ktora taczy go
z rodzicami. Stara si¢ o wzgledy i uznanie swoich rowiesnikow, dlatego bardzo wazne jest ciagte
wsparcie 1 wyrozumialo$¢ ze strony rodzicoOw i 0sob dorostych przebywajacych z mtodzieza.
Kontakty spoteczne nastolatkoéw z trenerami czesto zastgpuja kontakty rodzicielskie. Specyficzna
funkcja, jaka petni instruktor sportowy w zyciu mlodziezy moze spowodowaé pozytywne reakcje
I zdrowe zainteresowania dzieci sportem a nawet wyczynowym uprawianiem danej dyscypliny.
Niejednokrotnie kontakty trenera powoduja ponowne zaufanie osobie dorostej i otwarcie si¢ na
kontakty ze ,,§wiatem starszych”, jednak jest to bardzo trudna praca, poniewaz zdobycie zaufania
ws$rod mtodziezy niedostosowanej z ,,trudnym bagazem doswiadczen” jest procesem diugotrwatym
1 wyczerpujacym. Wazne jest indywidualne podejscie, konsekwencja 1 prawdomownos$¢ trenera,
dzigki czemu moze udowodni¢ swoje szczere intencje 1 zdoby¢ matymi krokami zaufanie

we wspolpracy z uczestnikami projektu.

Podsumowanie

We wspotczesnym $wiecie jest bardzo duzo zjawisk wywotujacych w cztowieku niepewnosci,
watpliwosci, lgk, przerazenie 1 panike, wszystkie te emocje powoduja zanik poczucia
bezpieczenstwa. Badacze, zwracaja duza uwage na czynniki ryzyka, ktére trzeba eliminowac oraz
czynniki chronigce, ktore nalezy wzmacnia¢. Do negatywnych czynnikow zalicza si¢ stosowanie
srodkow psychoaktywnych, w szczegdlnosci picia alkoholu, palenia papierosow, lub zazywania
narkotykOow oraz zachowania agresywne 1 przestgpcze, jak rowniez wczesna inicjacja seksualna.
Do drugiej, pozadanej grupy czynnikow, zalicza si¢ silng wiez emocjonalng z rodzing i znajomymi,
przestrzeganie i poszanowanie norm i regut na danym terenie, w danej grupie i w danym czasie oraz
przynaleznos¢ do grupy i posiadanie autorytetow. Wszystkie inicjatywy w formie prowadzenia

programéw profilaktycznych 1 projektow, majacych na celu zapobieganie aspotecznym

® Tamze, s. 371-381.
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zachowaniom mtodych ludzi oddziatuje nie tylko na samych uczestnikéw, ale rowniez na lokalng
spoteczno$¢ poprzez poprawe poczucia bezpieczenstwa i jakosci zycia.

Zajecia tego typu powinny by¢ realizowane z wigkszym nasileniem i powinny by¢
skierowane do wigkszego grona zainteresowanych. Sg one bardzo potrzebne, poniewaz dzigki
wlasciwemu zorganizowaniu czasu wolnego, mlodziez nie popelnia tzw. ,bltedéw mtodosci”
(kradziezy, wymuszen czy spozywania wszelkiego rodzaju uzywek). Nie marnuje chociazby
swojego czasu na malo kreatywne i agresywne gry komputerowe itp. Kreowany i promowany jest

prozdrowotny styl zycia oraz wlasciwe postawy spoteczne.
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Streszczenie: Niniejszy artykul zostal po$wiecony omodwieniu roli sportu w przeprowadzonym projekcie pro-
filaktycznym pt. ,,Z blokowiska na boiska”, ktéry ma na celu zapobieganie i zminimalizowanie niedostosowania
mlodziezy poprzez prowadzenie zaje¢ z pitki noznej. Podczas projektu realizowana jest profilaktyka uniwersalna.
Dziatania te wspomagaja prawidlowy proces rozwoju fizycznego psychicznego oraz rozwijaja umiejetnosci zyciowe,
prospoteczne i prozdrowotne uczestnikow jak réwniez, a moze i przede wszystkim zapewnia wyzszy poziom
bezpieczenstwa lokalnej spotecznosci.
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»From blocks of flats to the pitch” — the role of sport among the youth and improvement

of the sense of security of the local community

Summary: This article was devoted to discussing the role of sport in the prevention project carried out ,,From blocks of
flats to the pitch” which aims to prevent and minimize the maladjustment of young people by doing football games.
During the project a universal prevention is realized. These activities support the proper process of mental development
and develop the social, pro-social and health skills of the participants as well as, and above all, provide a higher level of
security for the local community.

Keywords: Preventive project, sport, safety, youth, community
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Wojciech Fabiszewski'

Tradycja oraz sport jako czynniki wplywajace

na wychowanie dzieci i mlodziezy

Wychowanie to bardzo wazny i skomplikowany proces w zyciu kazdego cztowieka, ktory
wplywa na jego postawy oraz system wartosci. Wychowanie ma na celu ksztalttowanie cztowieka
pod wzgledem fizycznym, moralnym oraz umyslowym, a takze przygotowanie go do zycia
w spoleczenstwie. Wptyw na ten proces ma bardzo wiele czynnikdw. Do istotnych nalezy system
wartosci 1 tradycji przekazywany przez najblizsze otoczenie — rodzing, grupg rowiesnicza. Podobnie
mozemy potraktowaé druzyne sportowa czy cztonkéw klubu, ktorzy na pewnym etapie zycia moga
wptywaé na socjalizacje 1 to w jakim ona kierunku przebiega. Rownie waznym czynnikiem
ksztattujacym charakter i postawy dzieci oraz miodziezy jest sport, ktoéry uczy pokory czy

rywalizacji zgodnej z zasadami co przektada si¢ na dalsze zycie.

Definicja wychowania

Jedna z podstawowych kategorii pedagogicznych jest wychowanie, ktore mozemy definiowaé
na wiele sposobow. Wedlug jednego z najwybitniejszych polskich pedagogow — Wincentego
Okonia wychowanie to §wiadomie organizowana dziatalno$¢ oparta na stosunku wychowawczym
migdzy wychowankiem, a wychowawca. Celem tej dziatalno$ci jest wywolanie zamierzonych
zmian w osobowos$ci wychowanka. Definicja ta oddaje aspekty wymiany oddziatywania miedzy
wychowawcg, a wychowankiem co podkresla, ze wychowanie nie jest procesem jednostronnymz.
Wychowawca skupiony na wewnetrznej wartosci czltowieka stara si¢ odnalezé 1 zaszczepié
w swoim podopiecznym okreslone wartosci, ktore moga by¢ czerpane z tradycji i otaczajacej
kultury. Zazwyczaj ,,programowanie” to opiera si¢ na ideatach obecnie panujacych w danej
cywilizacji. Z kolei Zygmunt Mystakowski uwaza, Zze wychowanie to naturalny proces
uwarunkowany niezaleznymi od nikogo mechanizmami, ale $cisle zwigzany ze spoleczng naturg
oraz wrastaniem w nowe sfery kultury co podkresla brak zaleznosSci tego procesu od czlowieka.

Oznacza to, ze czlowiek wychowuje si¢ naturalnie poprzez egzystencje w danej kulturze.

! mgr Wojciech Fabiszewski, doktorant Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, e-mail:

wojtek.fabiszewski@onet.eu

2'W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 445,
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Nabywa z niej 1 bierze te wartosci 1 postawy, ktore sg dla danej kultury naturalne i standardowe”.
Jest to o tyle wazne, ze nie bezposrednio, ale poprzez warunki stworzone do rozwoju ksztaltujemy
osobowos$¢, tozsamos$¢ dziecka. Jest to zwigzane z humanistyczng koncepcja pedagogiczng, ktora
zaktada, ze cztowiek ,aktualizuje” swoje zachowanie samoczynnie, dazac do rozwoju
1 jednoczesnie do zgodnosci z samym sobaf. Wojciech Pomykato uwaza, ze wychowanie to ogot
bodzcoéHw zaréwno pedagogicznych jak i przekazywanych przez doswiadczenia ogoélnospoteczne,
grupowe, indywidualne, profesjonalne i nieprofesjonalne, ktére przynosza wzglednie trwate skutki
w rozwoju jednostki. Jednocze$nie twierdzi on, ze wychowanie nie jest trwale skuteczne,
a dodatkowo nie zawsze mamy wplyw na to jak czlowiek zostaje wychowanych. Jest to zwigzane
z wplywem kultury, tradycji oraz spotecznosci, ktéra otacza dana jednostke”.

Wychowanie to og6t dziatan, ktére zmierzaja do zamiany osobowosci cztowieka. Wplyw na
zachodzace przemiany ma nauczyciel, instytucje kulturowe, media, otoczenie, srodowisko naturalne
jak réwniez motywacja wewngtrzna. W duzej mierze wychowanie moze by¢ kontrolowane, jednak
nie na wszystko mozemy mie¢ wpltyw. Wychowanie to dbanie o dobrg warto$¢ zarowno psychiczng
jak 1 duchowa, fizyczng, umyslowa, emocjonalng. Tworzac odpowiednie Srodowisko mozemy
dostarczy¢ odpowiednich bodZcoéw i stymulatoréw, ktoére wplywaja na reakcje, myslenie, tworczosé
1 przyswajane przez wychowanka warto$ci, umiejetnosci czyli wszystko to co odzwierciedlone

zostanie w jego postawach, zachowaniu i sposobie bycia.

Wplyw tradycji na wychowanie i proces socjalizacji

,»radycja jest jak lustro, w ktorym odbijaja si¢ wieki. Tradycja jest jak drzewo, ktore swoimi
korzeniami siega gleboko w grunt” ®. Tymi stowami Tadeusz Seweryn okreslit czym dla niego jest
tradycja. Z punktu widzenia autora pracy bardzo wazne jest okreslenie jaki wptyw na wychowanie
dzieci 1 mtodziezy maja zwyczaje przekazywane z pokolenia na pokolenie, rowniez te zeglarskie.

W czasach cywilizacji postindustrialnej mozemy odnie$¢ wrazenie, ze nie ma miejsca na
tradycje, ktora pozwolita zachowaé¢ narodowi polskiemu swojg tozsamo$¢ w trudnych czasach
zaborow, a takze odegrata nieoceniong rolg¢ w procesie panstwotworczym oraz kulturotworczym po
odzyskaniu niepodlegtosci. Obecnie w dobie wielkiej ruchliwosci spotecznej, zmian ludnosciowych
czy kulturowych mamy do czynienia z powolnym zanikiem tradycji. Wspodtczesnie czgsto
wypierane sg stare idobre obyczaje, dlatego wazne jest ich kultywowanie w zgodzie

z nowoczesnoscig. Wyjatkowo istotne w tym procesie sg male grupy spoleczne, do ktorych

¥ Z. Mystakowski, Pedagogika, jej metody i miejsce w systemie nauk, Warszawa 1933, s. 15-16.
4 N

Tamze.
®> W. Pomykato, Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1996, s. 918.

® T. Seweryn, Tradycje i zwyczaje krakowskie, Krakow 1961, s. 1.
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mozemy zaliczy¢ rodziny, grupy kolezenskie, druzyny harcerskie czy kluby sportowe. To wiasnie
one stanowia przekaznik kulturowy’.

Kultywowanie tradycji ksztaltuje tozsamos$¢ oraz historie zycia danej jednostki. Zwigzane jest
to z procesem socjalizacji, ktory dzieci 1 mtodziez przechodza wlasnie w matych grupach
spotecznych, do ktorych nalezg. Symbolami tradycji moga by¢ stare fotografie, kroniki czy tez
przedmioty. Rownie wazne sg jednak obyczaje, obrzedy, zwyczaje czy przesady funkcjonujace
w okreslonych grupach spotecznych. Wszystko to odgrywa duza rol¢ podczas procesu
wychowawczego tworzac wiezi oraz ksztaltujac postawy zyciowe. Rozpatrujac role tradycji
w zyciu cztowieka na podkreslenie zastuguje fakt, ze obchodzone $wigta, w przypadku na przyktad
klubow zeglarskich - otwarcie, zakonczenie sezonu, regaty czy $wieta panstwowe, sg wedtug
profesora Leona Dyczewskiego wyrazem przemiennosci i1 cyklicznos$ci zycia spolecznego.
Jednocze$nie spetniaja istotng funkcje, dzigki ktorej zyciu jednostek i spotecznosci nadawany jest
sens®. Obchodzac $wieta koncentrujemy si¢ na wyznawanych warto$ciach, zwigzanych z nimi
wydarzeniach czy osobach. Rowniez podczas $wigt tworza si¢ i umacniajg wspolnoty wyznajace
tozsame wartosci. Rola tradycji jest bardzo istotna, poniewaz jest ona tacznikiem migdzy tym
co byto 1 jest przezywane obecnie, a tym jaka postawa zostanie wyksztalcona w przysztosci.

Przekazywanie tradycji oraz obrzedowo$¢ ma wazne funkcje spoteczne, do ktérych naleza”:

- regulowanie postgpowania ludzi, utrwalanie panujacych warunkéw spotecznych;

- tradycja oraz obrzedy sa wzorami zachowan zwigzanych z warto§ciami wyznawanymi przez
grupg, zachowan majacych istotne znaczenie dla przebiegu zycia grupy, zwigzanych z sytuacjami
waznymi dla calej grupy;

- integracja grup spolecznych, wyznaczanie ich spoistosci, wspottworzenie zasady odrebnosci, ktora
stanowi niezbedny warunek utrzymania wewnetrznej spojnosci grupy;

- zaspokajanie indywidualnych potrzeb takich jak potrzeba uznania, wigzi z grupa, bezpieczenstwa
1 solidarnosci, a takze aktywnosci, zyczliwo$ci, przezy¢ estetycznych czy wspoldziatania
oraz przynaleznosci.

Przekazywanie tradycji oraz znaczenia symboli ma istotne znaczenie, jesli chodzi
o ksztattowanie postaw obywatelskich oraz wychowanie patriotyczne.

Przedstawiciele wladzy jak réwniez nauczyciele sg odpowiedzialni za wychowanie
spoteczenstwa do odpowiedzialno$ci za panstwo. Podstawy takiego wychowania przekazywane s3

w szkole, a w interesie rzadzacych lezy ukierunkowanie tego procesu zgodnie z interesem narodu

" M. Kowalska, Rola tradycji w wielopokoleniowych rodzinach wiejskich w Malopolsce, ,Journal of Agribusiness
and Rural Development” 2008, zeszyt nr 2 (8), s. 2.

8 L. Dyczewski, Rodzina twércq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 21.

% K. Luszczynska, Obrzedowosé¢ jako forma wychowania w Srodowisku, ,.Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty

Pedagogicznej w Bydgoszczy. Studia Pedagogiczne”, z. 3, s. 125.
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dla dobra calej ludzkosci®®. Odpowiedzialno$¢ ta jednak nie powinna spoczywac jedynie na
wymienionych grupach spotecznych. Ksztattowanie odpowiednich postaw powinno by¢ zadaniem
dla wszystkich zaczynajac od rodzicow. Postawy obywatelskie i patriotyczne moga by¢ rowniez
ksztaltowane we wszelkiego rodzaju organizacjach zrzeszajacych dzieci, mtodziez oraz dorostych.
Przyktadem takich organizacji sg kluby zeglarskie. Rowniez w nieformalnych grupach spotecznych
takich jak zeglarze, dziatkowcy, wedkarze czy mito$nicy militariéw moze by¢ prowadzony proces
wychowania obywatelskiego i patriotycznego.

Wychowanie patriotyczne bywa w obecnych czasach pojmowane przez pryzmat szeroko
rozumianego patriotyzmu. Pojecie patriotyzmu mozemy jednak rozpatrywaé w wielu réznych
aspektach. Najczesciej patriotyzm taczy si¢ z postawa emocjonalnej wigzi z wlasnym narodem,
historig czy przynalezno$ciag do wspolnoty, ktora tworzy nardd. Jest to wowczas wigz z osobami,
ktére nalezg do ojczyzny, ktore razem z nami dorastaty, do rodziny, najblizszego Srodowiska,
z przyroda, z lokalnymi zabytkami, literaturg, sztukg czy tez innymi wytworami kultury danego
narodu'!. Takie rozumienie patriotyzmu nalezy definiowaé nie tylko w sposdb emocjonalny.
Oczywiscie mito$¢ do ojczyzny wiaze si¢ z zyciem emocjonalnym cztowieka, ale nie moze si¢
jedynie do niej ograniczac.

Wilasciwie rozumiany patriotyzm nalezy definiowa¢ jako postawe dlatego wigze si¢ on
roOwniez, a moze przede wszystkim z kategoriami komponentow poznawczych, emocjonalnych,
motywacyjnych czy dzialaniowychlz. Postawa patriotyczna przejawia si¢ w wymiarze
przestrzennym, wspolnotowym 1 kulturowym. Patriotyzm powinien by¢ pozbawiony nadmiernej
mitosci, samozadowolenia i egoistycznego pojmowania wlasnego kraju. Postawa ta sklada si¢
z zespotu cnoét takich jak mito$¢ do najblizszych, sprawiedliwos$¢ spoteczna, sklaniajagca do
przenoszenia wspolnego dobra ojczyzny nad swoje wilasne cze$¢ dla spolecznosci, w ktorej si¢
wyrastato o od ktorej przyjeto si¢ obyczaje. Jest to objawem dojrzalej postawy patriotycznej, ktora
nie jest jedynie deklaracja, ale réwniez czynng i tworcza troska o rozwdj i dobro narodu.
Jak slusznie zauwaza Maria Braun-Galkowska patriotyzm cechuje si¢ umiejetnoscia dostrzezenia
w ojczyznie zardowno cech dobrych jak 1 ztych poniewaz mozna kocha¢ mimo wad. Jednocze$nie
nie moze by¢ egoizmem zbiorowym 1 odrzuca¢ wszystkiego co inne. Dojrzaty patriota musi by¢

otwarty 1 nie interesowac si¢ jedynie swoim najblizszym otoczeniem — wsig, podwoérkiem czy

0 C. Mojsiewicz, Ksztattowanie $wiadomosci politycznej w socjalizmie, [W:] Polityka a $wiadomo$é spoleczna,
red. T. Filipiak, J. Silski, Warszawa 1981, s. 183-184.

m. Nowak, Wychowanie do wartosciowania w kontekscie pluralizmu. Warszawa 2001, s. 19.

2 A Zellma, Wychowanie patriotyczne wspdlczesnej milodziezy szkolnej w  szkolnym  nauczaniu  religii,

»Studia Warminskie” 2003, nr XL, 185-187.
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krajem, ale interesowac si¢ sprawami $wiata, bliskich i dalekich sqsiadc')wB. To wlasnie taka
postawe coraz czgsciej zamiast patriotyczng nazywamy postawg obywatelska.

Cztowiek dzigki obywatelskiej postawie, w ktorej zostal wychowany, zna rzeczywisto$¢
1 umie petni¢ swoja role spoteczng. Zasadniczym celem takiego wychowania jest to, aby cztowiek
byl obywatelem zdolnym do dziatania skierowanego na ksztalttowanie wspdlnoty, a takze to, aby
znal swoje prawa jak i obowigzki wobec panstwa, narodu, innych ludzi oraz potrafit samodzielnie
wybraé kierunek, ktory chee obraé w swoim zyciu™®.

Bardzo wazne w procesie wychowania do patriotyzmu oraz obywatelskiego dzieci
1 mlodziezy jest eksponowanie wartosci takich jak dyscyplina, umilowanie tadu i1 porzadku,
pracowitos¢, sumienno$¢, a takze poczucie wlasnej godnosci, zaufania do innych, dostrzeganie
sensu wlasnego dziatania oraz wolnoéci ipoczucie sprawiedliwosci®>. Te same lub podobne
warto$ci wpajane sg dzieciom i mlodziezy podczas wychowania szkolnego, ale réwniez podczas
kursow, kolonii oraz obozéw. Bardzo dobrym przyktadem dziatalno$ci propagujacej wychowanie
obywatelskie jest ruch skautowy oraz organizacje harcerskie i paramilitarne.

Znaczaca pomoca W procesiec wychowania obywatelskiego sg symbole. To one bedac
znakiem umownym petnig funkcje zastgpcza wobec szerokiego pojecia. Czesto reprezentujg one
co$ co moze by¢ okreslane jako sens zycia. Przykladami takich symboli moze by¢ krzyz jako
symbol religijny, obraczka symbolizujgca mitos¢ bez wyrzeczen czy flaga narodowa, ktora jest
symbolem wigzi z narodem™. Cztowiek uczy si¢ zapamietujac obrazy, ktore kojarzy z symbolami,
niosgcymi tres¢ waznag dla niego. Obok znaczenia dostownego symbol posiada wiele znaczen
ukrytych dlatego wazna jest tutaj rola wychowawcow, aby pozwolili odkry¢ najwazniejsze
znaczenia'’.

Przyktadem takiego symbolu jest bandera, ktora dla zeglarzy moze by¢ waznym symbolem
niosagcym za sobg wartosci obywatelskie, a takze ze wzgledu na swoja doniosto§¢ otaczanym

naleznym szacunkiem.

3 M. Braun-Gatkowska, Patriotyzm — cnota zapomniana, [w:] Szkola miejscem ksztalcenia postawy patriotycznej,
Czgstochowa 1996, s. 80-81.

4 M. A. Stradowski, Znaczenie symboli w wychowaniu obywatelskim, ,.Seminare. Poszukiwanie naukowe”, t. 33,
S. 155.

' 'W. Drzezdzon, Patriotyzm jako wartos¢ w systemie edukacyjnym i wychowawczym, ,Jezyk — Szkola — Religia”,
nr8/l,s. 71

8 A. Jasinska-Kania, M. Maroda, Integracja europejska a tozsamosé narodowa Polakéw, [W:] Polacy wsréd
Europejczykow, red. A. Jasinska-Kania, M. Maroda, Warszawa 2002, s. 282.

' ML.A. Stradowski, Znacznie..., s. 161.
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Sport jako czynnik wplywajacy na wychowanie i ksztaltowanie postaw spolecznych

Sport to jedna z aktywnos$ci cztowieka dajaca znaczng satysfakcje, ale jednocze$nie
ksztattujaca charakter. Wedhlug definicji Jerzego Nowocienia ,,Sport jest procesem obejmujacym
organizowanie aktywnosci fizycznej czlowieka, zardwno spontanicznej, jak tez zinstytucjona-
lizowanej, indywidualnej 1 zespotowej, ktorej celem jest zaspokojenie fizjologicznej potrzeby
ruchu, zabawy, a takze sprawdzania si¢, poznania mozliwos$ci wlasnego organizmu, poréwnanie
osiggni¢¢ wilasnych z innymi przy zachowaniu okreslonych norm i przepisOw Sstanowionych na
potrzeby wspotzawodnictwa w sportowych zmaganiach, dazenia do sukcesu sportowego,
finansowego, patriotycznego. Stuzy doskonaleniu wilasnych cech fizycznych 1 umystowych,
zachowania zdrowia oraz rozwoju cech osobowosci takich jak wytrwalos¢, silna wola,
zdecydowanie, poczucie solidarnosci i kolezenstwo™®. Sport obok tego, ze wzmaga potencjat
rozwojowy czlowicka okresla rowniez zasady wzajemnego szacunku poprzez zasady fair play,
a takze pomaga roztadowa¢ nadmiar emocji i stresu'®. Sport, w tym roéwniez zeglarstwo, zawiera
w sobie element rywalizacji, dazenia do zwycigstwa, mistrzostwa. Wazne jest, aby w procesie
wychowania przez sport nauczy¢ postawy zyczliwosci wobec kolezanek i kolegow. Jest to
szczegolnie wazne w sportach wodnych, w ktorych bezpieczenstwo stawiane jest na pierwszym
miejscu, wyzej niz osiaggniecie najlepszego wyniku. Rywalizacja sportowa nie moze skupiaé sie
wokol egoizmu, gnebienia wspotzawodnika, walki za wszelka cene, naruszania godnosci drugiego
cztowieka czy kogokolwiek w Srodowisku sportowym, poniewaz taka postawa przenoszona jest
réwniez na grunt kolezenski w zyciu codziennym20 .

Znaczenie sportu w zyciu spotecznym jest jednym z elementow, ktore za istotne uznala
Unia Europejska. Biala Ksigga na temat Sportu podkresla, ze sport odgrywa role w ksztalceniu
formalnym oraz pozaformalnym, przez co wzmacnia kapital ludzki w Europie. Wartosci, ktorych
sport jest no$nikiem, przyczyniaja si¢ do rozwoju wiedzy, motywacji, umiejetnosci i gotowosci do
osobistego wysiltku. Czas spedzony na aktywnos$ci sportowej w szkole i na uniwersytecie przynosi
korzysci dla zdrowia 1 ksztatcenia, ktore musza by¢ uwydatnione.

Komisja Europejska doceniajgc rolg sportu zachgca réwniez do rozwijania rdéznorodnych
inicjatyw politycznych majacych propagowac sport. Wedlug Komisji Europejskiej sport moze
wplywac¢ na aktywna postawe obywatelska. Przynalezno$¢ do zespotu, zasady, takie jak fair play,
stosowanie regul gry, szacunek do innych, solidarnos¢ i dyscyplina oraz organizowanie amatorskich

klubow sportowych nienastawionych na zysk i opartych na wolontariacie wzmacniajg aktywne

8 J. Nowocien, Spoleczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski i niepelnosprawni sportowcy, tom I,
Warszawa 2006, s. 920-921.

9 L. Pawelec., Wychowanie przez sport w edukacji wczesnoszkolnej elementem logistycznie zaplanowanego procesu
wychowawczego, ,,Logistyka” 2014, nr 6, s. 14558.

%K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu, Warszawa 2009, s. 121.
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postawy obywatelskie. Dzialanie na zasadzie wolontariatu w organizacjach sportowych dostarcza
wielu okazji do ksztatcenia pozaformalnego, ktore powinno by¢ uznane i podkreslone. Sport oferuje
réwniez atrakcyjne mozliwosci dla zaangazowania osobistego 1 na rzecz spoleczenstwa i moze
pomodc w zerwaniu ze Swiatem przeste;pczym21.

Bycie cztonkiem grupy sportowej, jednej druzyny czy w przypadku zeglarstwa zatogi naktada
na jednostke okreslone obowigzki i jednoczes$nie prawa. Udzial w grupie spotecznej sprawia, ze
zawodnik jest wprowadzony w okreslony uktad stosunkéw migdzyludzkich przez co petni
okreslone role w druzynie. Sytuacja taka uczy dziatania w grupie, kierowania zespotem, wspierania
1 mobilizowania czlonkéw druzyny do wspolnego wysitku w celu osiggniecia celu. Poczucie
odpowiedzialno$ci réwniez za kolegdw czesto powoduje wzmozone zainteresowanie nawet
starszych wspotzawodnikdéw problemami kolegéw i niesieniem pomocy w ich rozwigzaniu, nawet
jesli nie sa zwigzane ze sportem (problemy w szkole, niepowodzenia osobiste)zz.

Sport moze by¢ tez bardzo dobrym narzedziem wykorzystywanym w resocjalizacji, poniewaz
aktywnos$¢, rekreacja ksztattuje sprawno$¢ i wytrzymatos$¢, korzystnie wplywajace na wydajnosé
pracy mozgu, a takze na codzienne funkcjonowanie. Sport jest rdOwniez sposobem na naturalne
rozladowanie napigé emocjonalnych i ochrong przed stresem®. Wychowanie, nadawanie postaw
prospotecznych i1 ksztaltowanie charakteru poprzez sport powinno by¢ §wiadomym procesem
od poczatkowych etapow. Treningi, rywalizacja pozwala wyksztalci¢ w mlodym cztowieku
samodzielnos¢, odwage, odpowiedzialnos¢ czy inne pozytywne cechy.

Sport jako narzedzie wychowawcze nalezy stosowa¢ jednak rozwaznie, poniewaz rownie
dobrze moze wywota¢ on takze egoizm, zazdro$¢ czy zarozumialo$¢ dlatego trener, wychowawca,
kapitan powinien swoja postawa dawa¢ wzor godny nasladowania dzigki czemu mozliwe jest
zapobieganie takim sytuacjom?®.

Istotne jest, aby sport rozpatrywac nie tylko pod wzglgdem wynikow sportowych, ale rowniez
jako cze$¢ zycia, wywierajaca wpltyw na rozwdj] mlodego czlowieka. Przekazywanie zasad,
wartosci 1 tradycji zawartych rowniez we wspotzawodnictwie sportowym pozwalajg wybrad
zawodnikowi1 sposob zycia, ktoéry pozwoli odnalez¢ cel zycia, dokona¢ odpowiednich wybordéw co

. .. . .. , . . . . 2
ujawni si¢ w hierarchii warto$ci wyznawanych przez mtodego cztowieka w dorostym zyciu .

2! Komisja Europejska, Biala Ksiega na Temat Sportu, Bruksela 2007, s. 10-13.

22 ). Saska-Dymnicka, Sport mlodziezowy kuznig charakteru i postaw prospolecznych, ,,Zeszyty naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego”, nr 689, s. 120.

2 E. Zimna-Walendzik, F. Szatko, Udzial sportu w modyfikacji stylu zycia mlodziezy resocjalizowanej, ,Problemy
higieny i epidemiologii” 2012, nr 93, s. 68.

24 7. Szaleniec, J. Bergier, Sport w szkole , Warszawa 2010, s. 69.

], Saska-Dymnicka, dz. cyt., s. 124.
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Podsumowanie

Zardwno tradycja, patriotyzm jak 1 sport moga by¢ wspaniatym narzedziem wychowawczym.
Ksztaltowanie postaw obywatelskich poprzez budowanie szacunku do symboli narodowych,
religijnych czy zwyczajow oraz obrzedoéw, a takze wspotdziatania na zasadach wzajemnego
poszanowania sprawia, ze nalezy z calg stanowczoscig dgzy¢ do rozwoju programdéw nauczania
opartych na przekazywaniu tradycji, ale nie rozumianej jako zrédlo konserwatyzmu, a podwaliny
pod szerokie spojrzenie na odmiennos¢ i réznorodno$¢. Sport rowniez moze by¢ wspaniatg kuznig
charakteru, a zasady zdrowej rywalizacji przeniesione z boisk do zycia codziennego doskonale

wpisuja si¢ w zasady postawy obywatelskiej.
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Streszczenie: Wychowanie to proces w zyciu czlowieka, ktory pozwala sprawnie funkcjonowaé w spoteczenstwie,
a takze wplywa na postawy i system wartosci. Ksztalttowanie cztowieka pod wzgledem fizycznym i moralnym odbywa
si¢ przez cale zycie. Waznym elementem, ktory moze wptywaé na ten proces jest tradycja oraz sport. Poszanowanie do
kultury, ktéra jest fundamentem cywilizacji oraz nauka zasad fair-play w sporcie sprawia, ze mozemy w ten sposob
wplywac na rozwdj spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: tradycja, sport, pedagogika, wychowanie, postawy spoteczne
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Tradition and sport as factors affecting the education of children and youth

Summary: Education is a process in a person's life that enables them to function effectively in society, and also affects
attitudes and values. Forming man physically and morally takes place throughout his life. An important element that can
influence this process is tradition and sport. Respect for the culture that is the foundation of civilization and learning the
principles of fair play in sport makes it possible for us to influence the development of society in this way.

Keywords: tradition, sport, pedagogy, education, social attitudes
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Katarzyna Nosek®, Karolina Biernacka?

Terapia behawioralno-emocjonalna jako forma wsparcia i pomocy dla osob

pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym

Wstep

Funkcjonowanie DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow) nie jest nowoscig XXI wieku, ale wcigz
jest to temat mato znany, zwlaszcza w §wiadomosci spolecznej. Ciagle brakuje informacji na temat
skuteczno$ci terapii podejmowanych u oséb wychowanych w rodzinach alkoholowych w celu
ztagodzenia lub catkowitego wyeliminowania ich problemow.

Celem artykutu jest przedstawienie zalozen teoretycznych, dotyczacych mozliwos$ci terapii
osob z syndromem DDA, a takze ukazanie w sposob szczegdtowy procesu terapii behawioralno-
emocjonalnej i zmian, jakie terapia ta przynosi w zyciu badanych. Terapia behawioralno-
emocjonalna nastawiona jest na rozwigzywanie aktualnych, konkretnie okreslonych trudnosci
i probleméw, skoncentrowana jest wiec na ,tu i teraz”, ale siega takze do przesztosci w celu
zrozumienia aktualnie wystepujacych zachowan. Jest terapig krotkoterminows, co oznacza, ze
obejmuje od kilku do dwudziestu kilku spotkan i trwa nie dtuzej niz jeden rok. Spotkania z reguly
odbywaja si¢ raz w tygodniu, a terapia opiera si¢ o wspotpracg¢ pomiedzy terapeuty i klientem,

ktérzy wspolnie z grupa wypracowuja cele dziatania i przebieg terapii.

Formy, cele i przebieg terapii dla DDA

Terapia stosowana dla DDA jest terapig krotkoterminowa. Moze ona przybiera¢ dwa rodzaje,
a mianowicie moze to by¢ terapia indywidualna lub terapia grupowa (zamknig¢ta), prowadzona
przez terapeute. Osoby, dla ktorych jest wskazana terapia DDA to osoby, ktore starajg si¢ wymazac
dziecinstwo ze swojego zyciorysu. Przejawiajg charakterystyczng dla DDA ceche, ktorg jest
wymazywanie z pamiegci przesztosci, zaprzeczanie istniejagcemu problemowi. Na pozér ludzie tacy
w dorostym zyciu bardzo dobrze funkcjonuja, ale istniejg sytuacje i zdarzenia, ktore natychmiast
wybijaja je z rytmu i prowadza do utraty kontroli nad swoim zyciem®. Terapia DDA ukierunkowana

jest na zmiang. Cele, jakie wyznaczane sg w trakcie terapii DDA powinny $cisle korespondowac ze

! mgr Katarzyna Nosek, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w  Olsztynie, e-mail:

katarzyna.nosek@onet.eu
2 mgr Karolina Biernacka, e-mail: karolina.biernacka@02.pl
%J. Wawerska-Kus, Zapomnie¢? Przebaczy¢? Pozegnac sie? Czyli o celach terapii DDA, http://tiny.pl/gjw1b, (dostep:
27.06.2016).
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zmianami, jakie chcialby osiggna¢ pacjent. Zmiany te majg prowadzi¢ do zmiany mys$lenia pacjenta
o samym sobie, do zmiany mys$lenia o danym problemie i swoich zachowaniach. Cele terapii DDA
ogolnie rzecz biorac koncentruja si¢ wokot dorostego zycia jej uczestnikdw. Zadaniem ich jest
przepracowanie przykrych doswiadczen z dziecinstwa, przykrych uczué, ktore im towarzyszyly
w taki sposob, aby mowienie o nich w koncu przestato sprawia¢ bol 1 przywotywaé zie
wspomnienia. Poza tym DDA przejawiaja sktonno$¢ do budowania negatywnego obrazu samego
siebie, a wigc terapia ma ukaza¢ im realistyczny obraz ich samych. Maja oni ujrze¢ siebie takimi,
jakimi naprawde¢ saf.

Terapia grupowa odbywa si¢ w matych grupach, sktadajacych si¢ z okoto 12 osob. Terapeuta
na poczatku pracy z grupa okresla zasady, ktore obowiazuja wszystkich w trakcie odbywajacych sie
spotkan. Uczestnicy terapii w trakcie spotkan omawiaja swoje problemy 1 szukajg
najskuteczniejszych sposobow ich rozwigzania. W miare uptywu czasu w grupie zwigksza si¢
stopien zaufania, a wigc uczestnicy poruszaja coraz to trudniejsze dla nich tematy. Jedng
z najwigkszych trudnosci, pojawiajagcych si¢ w terapii grupowej jest zaufanie innym jej
uczestnikom, poniewaz wzorem wyniesionym z dziecinstwa jest zasada, ze nie wolno ufaé
nikomu®.

Jednym z rodzajéw terapii grupowej dla DDA s3 sesje terapeutyczno-rozwojowe, w ktorych
praca przebiega w trzech fazach®:

— Faza 1. w tej fazie uczestnicy terapii poznajg sposob funkcjonowania rodziny z problemem
alkoholowym, postawy obronne, ktore przyjmuja dzieci w tej rodzinie 1 jak przenosza
doswiadczenia wieku dziecigcego w swoje doroste zycie. Uczestnicy terapii w trakcie trwania tej
czes$ci starajg sie przypomnie€ sobie, jak wygladal sposéb funkcjonowania ich rodzin i zastanawiajg
sig, czy problemy z ktorymi aktualnie si¢ borykaja nie majg zwigzku z ich dziecinstwem. Zadaniem
tej fazy jest wyzwolenie w uczestnikach terapii checi podzielenia si¢ zrodzonymi uczuciami
1 wspomnieniami z resztg grupy.

— Faza Il to faza pracy psychoterapeutycznej. Tematy konstruowane sg w tej fazie zgodnie
z problemami, ktére pojawiaja si¢ wsrod uczestnikoOw terapii, oczywiscie sa one nierozerwalnie
zwigzane z okresem dziecinstwa spedzonym w rodzinie alkoholowej. Jest to faza przywotania
wspomnien, z ktérymi nadszedt czas rozliczenia si¢ w dorostym zyciu.

— Faza Il porzadkowanie dorostego zycia. W fazie tej zadaniem uczestnikdw po przepracowaniu
okresu dziecinstwa jest skupienie si¢ na swoim dorostym zyciu. Kazdy z uczestnikow terapii

analizuje swoje funkcjonowanie z uwzglednieniem pozytywnych i negatywnych stron, a nastgpnie

* M. Kucinska, Terapia Dorostych Dzieci Alkoholikéw(DDA), http://tiny.pl/gjw1z, (dostep: 27.06.2016).
® M. Kucinska, Mapa pomocy dla DDA, http://tiny.pl/gjw13, (dostep: 27.06.2016).

® Tamze.
75



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

samodzielnie konstruuje plan dziatania, ktéry pomoze mu rozwing¢ to, co dobre i zmienic¢ to, co zle.
Jest to okres generalnego uporzadkowania wlasnego zycia.

Bardzo popularnym modelem terapii stosowanym dla os6b z syndromem DDA jest terapia

behawioralno-emocjonalna. Cechy tego rodzaju procesu terapeutycznego to przede wszystkim':
1. Okreslenie celu, problemu w osiggnieciu go 1 ukierunkowanie na jego rozwigzanie.
2. Dobor metod na podstawie dynamicznie tworzonej konceptualizacji problemu pacjentow.
3. Skupienie na terazniejszo$ci w poczatkowej fazie terapii.
4. Nadanie struktury procesowi terapii i kazdej sesji terapeutyczne;.
5. Stworzenie przymierza terapeutycznego — relacji pomiedzy pacjentami i pomig¢dzy
pacjentami, a terapeuta, stanowiacej bezpieczne srodowisko do testowania i wprowadzania
zmian w sposobie myslenia, zachowaniach, emocjach.
6. Wspolpraca pacjentéw z terapeuta, aktywno$¢ obu stron.
7. Psychoedukacja.
8. Stosowanie technik majacych na celu modyfikacje wzoré6w myslenia, emocji i zachowan,
dobranych ze wzgledu na cel i mechanizm zmiany.
9. Ograniczenie terapii w czasie.

Celem terapii jest przede wszystkim zidentyfikowanie problemu i doprowadzenie do jego
rozwigzania. Istnienie tego problemu jest z kolei czynnikiem motywujacym pacjenta do podjecia
terapii. Okreslenie celu terapii jest wspolng decyzja pacjentéw 1 terapeuty, ale decyzja ostateczna
nalezy w tym wypadku do pacjentow. Psychoterapeuta bedzie szukat takich koncepcji i metod
pracy, ktére umozliwia mu zrozumienie, w jaki sposdb doszto u pacjenta do wyksztalcenia
nawykéw w sferze myslenia i zachowan, ktore utrudniaja mu funkcjonowanie®. W przypadku
terapii DDA terapeuta kwalifikuje uczestnikéw grupy na podstawie wczesniej prowadzonych z nimi
wywiadow w czasie ktorych okreslaja oni takze problemy, z ktorymi chcieli by si¢ uporaé, a wigc
posrednio okreslaja oni cele terapii, w ktorej chca uczestniczy¢. Poczatkowo terapia skupia si¢ na
terazniejszym funkcjonowaniu pacjentdéw, poniewaz istnieje zalozenie teoretyczne, ze
w terazniejszym funkcjonowaniu cztowieka znajduje odzwierciedlenie jego przeszios$¢, sposob
wychowania, doswiadczenia 1 sposob ich organizacji, ktore ukazujg si¢ w historii, jaka cztowiek
opowiada o sobie. W terapii istotna jest poprawa aktualnego i przysziego funkcjonowania.
Mechanizmem zmiany funkcjonowania jest modyfikacja sposobu myslenia, biezacych zachowan,

co z kolei umozliwi wplywanie na negatywnie do§wiadczane stany emocjonalne.

" A. Popiel, E. Pragtowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka, Warszawa 2008, s. 84.
® Tamze.
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W przypadku terapii DDA konczy si¢ ona w momencie, w ktorym pacjenci przepracujg etap
swojego dziecinstwa i przestang powraca¢ do wspomnien z tego czasu, a skupig si¢ na swoim
terazniejszym funkcjonowaniu, posiada umiejetno$¢ kontrolowania swoich emocji, radzenia sobie
z problemami i uznaja, ze terapia nie jest im juz potrzebna, poniewaz zrealizowali wszystkie,
wyznaczone wczesniej z terapeutg cele.

Terapia behawioralno-emocjonalna nastawiona jest na rozwigzywanie aktualnych, konkretnie
okreslonych trudnosci i problemow, skoncentrowana jest wigc na tu i teraz, ale sigga takze

do przesztosci w celu zrozumienia aktualnie wystepujacych zachowan.

Metodyka i cel badan

Badania prezentowane na tamach artykulu przeprowadzono w okresie od marca do czerwca
2017 roku na terenie Olsztyna Do zebrania materialu empirycznego wykorzystano metode
badawcza, ktéra jest studium indywidualnego przypadku, skupiajace si¢ na analizie jednostkowych
loséw ludzkich. Wykorzystano w badaniu technike wywiadu. Byt to wywiad pogtebiony, ktoérego
celem bylo poznanie przebiegu procesu terapii DDA i zmian, jakie przynosi ona w funkcjonowaniu
tych oso6b. Dobor kandydatow do badania miat charakter celowy i odbyl si¢ w placowce

prowadzacej terapi¢ dla DDA.

Przebieg terapii i jej efekty — wyniki badan i wnioski
Wywiad 1

Natalia o terapii, na ktérg w chwili obecnej uczgszcza dowiedziata si¢ od znajomego ksiedza
i trafita tam tak naprawde przypadkowo. Pierwsze jej spostrzezenia to kosmiczni ludzie, oderwani
od rzeczywistos$ci 1 zupetnie do niej nie podobni.

Na poczqgtku na terapii bylo 15 osob, aktualnie jest 12. Dla mnie na poczqtku to byt ttum
te 15 0sob, ale byto bardzo fajnie. Na poczqtku bylismy takq zwartg grupg, byto wesolo, a potem sie
zaczelo pieprzy¢, kiedy nowe osoby zaczely dochodzi¢. Moim zdaniem za duzo czasu poswiecilismy
kwestiom biezgcym. Pol roku spedzilismy na gadaniu o biezgcych sprawach. Ja jestem juz
zmeczona takim >stand upem<, tg terapiq. To mnie tak zgina, to sprawia, Zze mam dos¢ objawow
nerwowych, ktore si¢ u mnie pojawiajg Widze, zZe jestem smutna po terapii, zastanawiam si¢ nad
tym, co sig tam zdarzyio...g.

Natalia przyznaje, ze cigzko jej jest pogodzi¢ terapi¢ z wychowaniem trdjki dzieci i meczy ja
fakt rozciagnigcia procesu terapeutycznego w czasie. Okazuje si¢ on by¢ o pot roku dhuzszy niz

poczatkowo zaktadano.

® Olsztyn, dn. 21.03.2017 r.
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Wywiad 2

O terapii DDA Kasia dowiedziala si¢ z Internetu. Znalazta kilka miejsc i szukala opinii na ich
temat. Najlepszym wyborem wydato si¢ jej miejsce, do ktorego aktualnie uczgszcza na terapie.
Kiedy zaczetla terapi¢ byta bardzo zaskoczona z jaka tatwoscig ludzie mowig o swoich problemach.
Czuta si¢ bardzo dobrze widzac, ze sg ludzie z podobnymi problemami jak ona, cho¢ uwazala, ze
sama tej terapii nie potrzebuje. Uciekata przed przyj$ciem ,,na grupe”, ale zobaczyta ludzi, ktérym
przydarzyty si¢ podobne sytuacje zyciowe. Praca ,,na terapii” dla Kasi to wypracowanie siebie.
Pierwsza probe terapeutyczng traktowata bardzo zadaniowo, a aktualng terapi¢ traktuje w zupetnie
odmienny sposob.

Wiem, ze to ja musze pracowac nad sobq i to ja musze wymagac od siebie. To nie jest tak, ze
bytam na terapii i mam odbegbnione. Musze to wszystko przemyslec, roztozy¢, musze sama podjgc
kroki. Ta terapia to takie swiatetko w tunelu. Pokazuje mi, w ktorg strong is¢, ale to ja musze
wybraé korytarz ktorym pdjde. To co ja robige bardzo otwiera mi oczy, ze powielam schemat,
zachowuje si¢ jak rodzice. Terapia pokazuje mi co robie, a czego nie powinnam. Daje mi wedke.
Przez wypowiedzi innych osob uswiadamiam sobie, czego nie powinnam robi¢. Jestem swiadoma
co robig Zle. Ucze sig dzigki terapii bycia dla siebie, a nie dla innych.

Wywiad 3

O terapii behawioralno-emocjonalnej Kasia dowiedziata si¢ od terapeutki, ktéra prowadzi
terapig, poniewaz wczesniej do tej samej osoby uczeszczata na terapi¢ indywidualng.

Bardzo sie ciesze, ze grupa terapeutyczna, ktorej jestem czescig tak dlugo trwa, poniewaz
kazdy z nas idzie innym tempem nauczania, kazdy z nas ma inny sposob doswiadczania i otwierania
sig przed innym cziowiekiem. Kazdy z nas mial tez i nadal ma mozliwos¢ zaadaptowac sie w tej
grupie. Smuci mnie, ze rézni ludzie zrezygnowali z terapii, ale tak to bywa. Mnie si¢ ten czas bardzo
podoba, bo to jest proces. To, co dzieje sig ,,na grupie” to jedno, a to co dzieje si¢ pomiedzy jednym
spotkaniem, a drugim to drugie. Wydaje mi sie, Ze jestem Swiadoma i rozne rzeczy, ktore dziejq sie
w moim Zyciu mam wrazenie, ze stanowiq kontynuacje tego, co wydarza si¢ na grupie. Obserwuje
siebie i moj proces terapii. Miatam rozne momenty, czasem chcialam zrezygnowaé, ale motywowaty
mnie inne osoby.

W kryzysowych chwilach wsparciem dla Kasi byta jej przyjaciotka. Zdaniem kobiety terapia
polega na poszukiwaniu siebie, a jej gtdbwnym celem jest zdobycie jak najwigkszej wiedzy o sobie
za przyczyng ludzi, z ktorymi si¢ spotykamy.

Wywiad 4

O terapii behawioralno-emocjonalnej Teresa dowiedziata si¢ od psychologa, z ktorego ustug

korzystata.
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Na poczqgtku w grupie byto 15 osob i przez trzy miesigce dochodzily kolejne, inne odpadaty.
Po przerwie wakacyjnej uksztattowata sie stata liczba osob, ktore uczeszczajq na terapie i cheg
dokonczyc¢ proces terapeutyczny. Mysle, zZe jest to grupa, ktora pozostanie juz w niezmienionym
sktadzie. Terapia, zdaniem Teresy, polega na odnalezieniu w sobie przyczyn swoich lekow,
odnalezieniu zakopanych w sobie emocji. Caly proces terapii przynosi pozytywne efekty. Nie umiat
przez bardzo dlugi czas sig¢ otworzyé, ale po opowiedzeniu historii swojego Zycia uzyskatam
pozytywny efekt. Czuje si¢ rozumiana, nie unikam ludzi, zaczelam mowic¢ o emocjach, ktore
wczesniej skrywatam. Odnalaztam w sobie, dzieki procesowi terapii, wewnetrzny spokoj.

Proces terapii jest bardzo waznym okresem w zyciu kobiety. Praca terapeuty w opinii Teresy
polega na wychwyceniu podstaw probleméw ludzi, z ktérymi pracuje. Sa to przede wszystkim
skrywane problemy z dziecihstwa zwigzane z poczuciem wstydu i odczuwaniem wielu
negatywnych emocji, ktore trudno uzewnetrzni€. Terapeuta pomaga te problemy odnaleze,
a zarazem uwolni¢ si¢ od nich.

Wywiad 5

Pierwsza forma terapii, w jakiej uczestniczyt Krzysztof byla terapia grupowa dla oséb
wspotuzaleznionych i DDA. Trwala ona rok. Po przerwie mezczyzna uczgszczat takze na terapie
indywidualna, ktora byla terapig behawioralno-poznawcza. Jednak po jej zakonczeniu w jego zyciu
pojawito sie¢ wiele negatywnych emocji, nieprzepracowanych spraw z przesztosci. To sktonito go
do podjecia kolejnej terapii 1 zdecydowal si¢ na terapie DDA. Udal si¢ poczatkowo do
olsztynskiego Centrum Zdrowia Psychicznego Akson, ale po wstepnej rozmowie z psychologiem
1 psychiatrg okazalo si¢, ze placobwka nie moze zaproponowaé mezczyznie wlasciwej formy terapii,
ktora zdaniem fachowcdéw powinna by¢ terapia DDA, poniewaz nie funkcjonuje w placéwcee tego
rodzaju grupa terapeutyczna. M¢zczyzna zostat skierowany do palcowki przy ulicy Puszkina, gdzie
prowadzona jest behawioralno-emocjonalna terapia dla DDA. Funkcjonowata tam juz od trzech
miesig¢cy grupa terapeutyczna, do ktorej wstapil ze swoimi problemami.

Terapia behawioralno-emocjonalna polega moim zdaniem na rozmowie 0 problemach
z terazniejszosci, ale takze z przesztosci. Probujemy si¢ mierzy¢ z rozZnorodnymi zdarzeniami
i sytuacjami, ale takZe emocjami, ktore pojawiajq si¢ w naszym zyciu. Wiele zdarzen wywoluje
w naszym zyciu negatywne emocje, lek. Na terapii probujemy wszystko to, co negatywne w naszym
Zyciu oswoic. Przestajemy sie bac. Ja sam pojawilem si¢ na niej z ogromnym poczuciem winy
i poczuciem zalu. To wlasnie zte emocje chciatem przepracowac na grupie.

Grupa terapeutyczna, w ktorej uczestniczyli badani tworzyta si¢ w okresie trzech miesiecy
— od lutego do marca 2016 roku. Uczestniczy terapii informacj¢ o tworzeniu si¢ grupy uzyskali
z roznorodnych Zrddet, ktorymi byty: Internet, osoba terapeuty, osoba psychologa, czy tez osoba
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kaptana, z ktorymi badani mieli kontakt. Terapeuta kwalifikowatl uczestnikow grupy na podstawie
wczesniej prowadzonych z nimi wywiadéw, w czasie ktorych okreslali oni problemy, z ktérymi
chcieli by si¢ upora¢, a wigc posrednio okreslili oni cele terapii, w ktorej chcieli uczestniczy¢.
Poczatkowo grupa liczyta 15 osob, a ostatecznie w jej ramach pozostato ich 12. Poczatkowo kazdy
z uczestnikow miat problem z akceptacja pozostatych uczestnikow terapii 1 odnalezieniem si¢
w nowej grupie. W miar¢ uptywu czasu uczestnicy terapii zaczeli si¢ jednak wzajemnie poznawad
1 poznawaé histori¢ swojego zycia, co ujawnito, ze posiadaja wiele cech wspolnych, a takze
borykaja si¢ z podobnego rodzaju problemami. Grupa stala si¢ grupa zwarta, a jej uczestnicy
wykazywali duza determinacj¢ i1 che¢ uporania si¢ ze swoimi problemami. Poczatkowo terapia
skupiata si¢ na terazniejszym funkcjonowaniu pacjentdw, poniewaz istnieje zatozenie teoretyczne,
ze w terazniejszym funkcjonowaniu cztowieka znajduje odzwierciedlenie jego przesziosé, sposob
wychowania, do§wiadczenia 1 sposob ich organizacji, ktére ukazujg si¢ w historii, jaka cztowiek
opowiada o sobie.
Wywiad 1

Natalia na terapii przepracowuje problemy emocjonalne, przede wszystkim radzenie sobie
z emocjami, a raczej nieumiej¢tnoscia okazywania emocji  pozytywnych; popadanie
w nieuzasadnione poczucie winy. Przerabia problemy z dziecinstwa, czy tez precyzyjniej rzecz
ujmujac odnajduje zrodia tych aktualnych probleméw we wezesniejszych okresach zycia.

Kobieta zaznacza, ze nie ma zalu do swoich rodzicow. Uznaje, ze ofiarowali jej oni to, co
mogli ofiarowac jej dobrego, a to, co robili Zle, to robili jej zdaniem nie§wiadomie. Mama obarczata
Jja swoimi problemami, ale nie zdawata sobie sprawy z tego, jak ta sytuacja na nig wplywa. Natalia
zdaje sobie sprawe, ze za pewne stany odpowiadaja rodzice, ale broni si¢ przed obarczaniem ich
wing, poniewaz jej mtodsza siostra ma ogromny zal do rodzicoOw po przejsciu terapii 1 nie utrzymuje
z nimi kontaktow. Kobieta nie chce mie¢ ztych relacji z rodzicami. Rodzina stanowi dla niej
ogromng warto$§¢ w zyciu. Aktualnie stara radzi¢ sobie z problemami poprzez uswiadomienie ich
sobie, przepracowanie samodzielne lub z grupa. Natalia podkresla, ze grupa terapeutyczna jest to
zupelnie odmienna grupa oséb niz ta, ktdrg spotykamy na co dzien, czy tez sami obieramy j3 sobie
w zyciu. Na grupie kazda historia jest inna, kazdy ma inne problemy, a jednak wszyscy maja ogrom
mozliwo$ci uczenia si¢ od siebie nawzajem. Relacje w obecnej grupie terapeutycznej kobieta
ocenia jako dobre.

Ogolnie jesli chodzi o klimat, atmosfere ludzi, to jak rozmawiamy, jak sobie pomagamy
nawzajem to oceniam to bardzo dobrze i bardzo wysoko. Przeszkadza mi forma terapii, Ze nie jest

konkretna, jest rozciggnieta w czasie, ale odrywajqc to jestem bardzo zadowolona.
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Dla Natalii bardzo wazne jest to, ze osoby z terapii utrzymujg ze sobg kontakt po spotkaniach,
sa dla siebie wsparciem. Daje jej to poczucie sity i Swiadomo$¢, ze nie jest pozostawiona sama
sobie z problemami. Rzetelnie przyznaje, ze nie jest w chwili obecnej gotowa poradzi¢ sobie
z problemami sama, ale zastanawiat si¢ nad przerwaniem terapii ze wzgledu na jej przecigganie si¢
w czasie. Szkoda jej jednak zostawi¢ to, co juz wypracowata. Ma §wiadomos¢ jak niewiele zostato
do konca i zdaje tez sobie sprawg, ze terapia jej pomogta. Zatrzymata si¢ na chwile w zyciu, zaczeta
przebywaé sama ze soba, znajdywac¢ czas dla siebie i wlasnych mysli, zaczela analizowaé swoje
stany emocjonalne 1 jest ich §wiadoma.

Aktualnie ma nowe plany na siebie, ale nie chce ich realizowac¢ kosztem rodziny. Maz i dzieci
pomogli jej si¢ otworzy¢. W ich obecnos$ci potrafi wyraza¢ swoje emocje i je okazywac. Problem
pojawia si¢ w stosunku do 0sob z poza jej najblizszego otoczenia. Efekt terapii w ocenie Natalii:

Terapia jeszcze nie zakonczyla sie, ale na dzien dzisiejszy jestem zadowolona z efektow.

Wywiad 2

Kasia dzigki terapii zrozumiata, ze zmienia si¢ dla siebie i uswiadamia sobie, ze robi to co
robi tylko dla siebie, a nie dla kogo$ innego. Chce pracowa¢ nad soba, bo branie lekow na dhuzsza
met¢ nie pomaga. Jedng z najlepszych form terapii dla Kasi jest dogoterapia, bo dzigki niej
wypracowata swoje emocje. Nie mogta przy nim wybucha¢ ptaczem, krzyczec¢, bo pies si¢ tego bal.
Dzigki zwierzetom (pies, konie) Kasia nauczyta si¢ bycia wsrdd ludzi, panowania nad sobg, nad
emocjami.

Proces terapii u mnie caly czas trwa i jeszcze bedzie dlugo trwal. Wiem, Ze duzo zrobilam, ale
im wigcej zrobig, tym widze, ze jeszcze wiecej mi zostalo do roboty. To tak pozytywnie nakreca.
Jesli osiggam jakis cel, to jestem szczesliwa.

Kasia cate zycie czula si¢ nikomu nie potrzebna, a dzigki terapeucie zrozumiata, ze btgdnie
odbiera komunikaty innych. Jej najwigkszym problemem s3a emocje. Ma stwierdzone zaburzenia
emocjonalne 1 bardzo dlugi czas kierowata si¢ tym, thumaczac sobie, ze ma prawo plakac i Zle sie
czu¢. Dzigki terapii zrozumiata, ze nie moze si¢ usprawiedliwia¢ tylko musi zacza¢ prace nad sobg,
ze musi zaczg¢ zachowywac si¢ asertywnie. Dzisiaj jej gldwnym celem jest nabranie kobiecosci.
Przez to, ze byla molestowana dtugo nie akceptowata siebie 1 swojego ciata.

Brzydzitam sie sobq, nie mogtam patrze¢ w lustro. Widziatam grubg swinie, mimo tego Zze
bytlam chuda. Brzydzitam sie swojego ciala, nie potrafitam sie dotkng¢ i miatam z tym duzy
problem. Dlatego posztam na taniec z rozwojem >coachingowym<, bardzo kobiecy. Chce pokocha¢
swoje cialo, zeby czu¢ sie w swoim ciele tak cudownie, jak mam cudownq dusze. Chce siebie
pokocha¢. Zostalam skrzywdzona, ale nie moge zy¢ z myslg, ze siebie nie akceptuje. Jesli pokocham
siebie takq, jakq jestem, to na mojej drodze tez znajdg si¢ osoby, ktore mnie pokochajq. To jest
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praca, bardzo trudna, ktorg teraz wykonuje. Musze nauczy¢ sie zZy¢ dla siebie i nauczyc si¢ czuc sie
ze sobq dobrze.

Kasia wyznacza sobie wiele celow, ale im wigcej zrobi, tym wigcej chee 1 ma §wiadomosé, ze
terapia jest skuteczna. Proces terapeutyczny pozwala jej rozwigzywac problemy, uczy
podejmowania decyzji, myslenia i analizowania wydarzen ze swojego zycia. Najistotniejsze na
zajgciach terapeutycznych dla Kasi sg informacje zwrotne, ktore postawity ja na nogi. Przestata zy¢
ze $wiadomoscig skrzywdzenia 1 wzigta swoje zycie w swoje rece, przestata oczekiwaé od innych
wspotczucia. Informacje zwrotne do niej samej, ale tez do innych trafiaja do niej najbardzie;,
bardzo duzo czerpie z nich dla siebie. Uczy si¢ tez mowienie do innych w sposdb mniej oceniajacy.

Nie do nas nalezy ocenianie ludzi. My mozemy oceni¢ tylko i wylgcznie siebie i widze jakie
proste jest, jak lubimy ocenia¢ innych. Najlatwiej jest oceni¢ innych, powiedzie¢, ze jestes taki
i taki, a jak si¢ czujemy gdy ktos ocenia nas?

Uczestnicy grupy odnosza si¢ do Kasi w r6zny sposob. Ma ona §wiadomos¢, ze wszyscy sa
w tej grupie po co$, ale uwaza, ze nikt poza terapeuta, kto ma problemy ze sobg, nie powinien jej
mowic, co ma robi¢. Mimo wszystko bardzo dobrze odbiera t¢ grupe, bo identyfikuje si¢ z wieloma
osobami. Wigkszos$¢ ludzi ma podobne problemy. Najwiekszym problemem DDA jest wchodzenie
w toksyczne zwigzki i trwanie w nich. Zalezno$¢ te wida¢ tez na grupie. Niektorzy probuja
tuszowac, wybiela¢ swoja sytuacje, ale nie o to chodzi. Wszyscy majg podobne problemy 1 muszg
nauczy¢ si¢ o nich mowi¢, akceptowac je 1 przepracowywac.

Nie wazne, czy dostato sie¢ bardzo mocno po dupie, czy Izej. Kazdy inaczej przezywa i dla
kazdego inna rzecz moze byc¢ barierq nie do pokonania. Mamy te same problemy tylko w innym
wydaniu.

W grupie panujg rézne relacje, zarbwno przyjacielskie, jak 1 wrogie. Staramy si¢ siebie
rozumie¢ i wspiera¢. Relacje sg fajne, ale nie sg bardzo bliskie. Wielkim wsparcie jest posiadanie
osob, ktorym mozna si¢ wyzali¢ lub pochwali¢ sie sukcesem. Satysfakcje daj¢ tez opowiadanie
o swoich problemach w grupie, dajace Swiadomos¢, ze mozesz komu§ pomoc swoja opowiescig.
Obserwacje grupy pokazuja, ze wiele osdb spotyka si¢ ze sobg poza spotkaniami terapeutycznymi,
co pokazuje ze stanowig dla siebie wsparcie. Kasia w chwili obecnej stwierdza, ze radzi juz sobie ze
swoimi problemami, ale grupa jest niezb¢dna.

Wiem, ze nad sobg pracuje, ale pojawia Si¢ pytanie: Czy ja dobrze pracuje? Dlatego jesli
pojawia si¢ u mnie jakis problem albo wqtpliwos¢ to o tym mowie. Wiem, ze moge na kogos liczy¢
i zapytaé, czy ide w dobrym kierunku. Terapia jest mi niezbedna, bo gdyby nie ona, to nigdy bym sie

nie zmienita i nie wyrwalabym si¢ z bagna, w ktorym tkwitam. Nie zrobitabym sama, bez terapii,
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kroku w przod. Czuje sie bardzo silna, ale gdyby otworzyta sie kolejna grupa, to chetnie bym w niej
uczestniczyta.

Grupa ksztattuje §wiadomos$é, ze jej zachowanie podgza w dobrym kierunku. Terapia wnosi
w zyciu Kasi ogromne zmiany. Nauczyta si¢ mowi¢ o swoich problemach, przestata je odpychac
od siebie. Zmienita nastawienie do samej siebie 1 otaczajacego ja Swiata, zaczeta stucha¢ innych
i analizowac, co inni do niej moéwig. Przyjmuje do siebie informacje zwrotne.

Drzigki terapii moge sie otwiera¢ na nowe rzeczy. Bardzo duzo staram si¢ z niej czerpac.
Gdybym miata jeszcze raz wybracé forme terapii, to wybratabym terapie grupowq. Mam tutaj
kontakt z ludzmi i czuje wsparcie. Tutaj sq ludzie, ktorzy mnie stuchajg i wiedzq, co czuje, bo
przezyli cos podobnego, bardziej to czujq. Jest to forma terapii, ktora najbardziej do mnie
przemawia.

Grupa jako calo$¢ ma zdaniem dziewczyny sens. Kazdy co$ do niej wnosi. Dzigki terapii
Kasia bardzo si¢ zmienita. Mysli o sobie, potrafi powiedzie¢ ,, nie”, dostrzega wiele rzeczy wokot
siebie, ktorych nie widziata wczesniej. Zaczgta stuchac siebie 1 swojej intuicji.

Drzieki terapiom zrozumiatam, ze nie wszyscy muszq mnie lubié. Ktos komu ja mowig prawde
| jest szczery wobec mnie, jest mnie warty. Gdyby nie terapia tego by nie bylo.

Dzieki ludziom, ktorych Kasia spotkata na swojej drodze, jest soba. Dzisiaj jest pewna siebie
1 wie, ze to ona dla siebie musi by¢ na pierwszym miejscu. Wie, ze jest wartosciowym cztowiekiem
1 osigga stawiane sobie cele. Jest najlepsza studentkg na roku i pracuje dodatkowo w trzech
miejscach. Wszystko co robi, osiggneta tylko 1 wylacznie dzigki sobie, co jest jej zrodtem dumy.
Nie wyobraza sobie zycia bez terapii. Z dystansem podchodzi tez do swojej rodziny. Nie wstydzi
si¢ swoich rodzicow, pomimo ze sg alkoholikami. Najpiekniejsze dla niej jest to, Ze terapia przynosi
oczekiwany skutek 1 dzieki niej potrafi rozwigzywacé swoje problemy, reagowac na wiele sytuacji,
rozmawiac z ludzmi.

Wywiad 3

Uwazam, ze spotykamy sie w grupie z okreslong liczbg ludzi w roznym wieku, z roznorodnymi
problemami w jakims celu. Wazng role w terapii odgrywajq ludzie, ktorzy nas wkurwiajgq.
Caly proces przebiega tak sinusoidalnie. Sq wzloty i upadki to na pewno, ale to dobrze, bo
najwazniejsze w tym wszystkim, niezaleznie czy jestesmy na gorze czy na dole, jest to, zeby by¢
w procesie terapii i is¢ dalej, pozostawiajgc swoje problemy przepracowane z tytu. Chciatabym
zakonczy¢ tq terapie dla siebie, nie skupiajqc sie na innych osobach, nie wszyscy muszq mnie lubic.

Zdaniem Kasi w grupie cztowiek dowiaduje si¢, ze kazdy ma jaki§ problem, nie ma ludzi
idealnych i w zyciu nie chodzi o to, aby by¢ perfekcyjnym, tylko o to, zeby zy¢ i1 uktadac sobie to
zycie. Zadanie terapeuty polega natomiast na obserwacji 1 interwencji w wymagajacych tego
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zabiegu sytuacjach. Zdaniem Kasi terapeuta powinien takze wskaza¢ wlasciwy kierunek
podejmowanych dziatan i w jaki$ sposob te dziatania ksztattowaé. Kasia na terapii przepracowuje
problem alkoholizmu swojego m¢za i role siebie w tym catym procesie swojego zycia.

Na terapii ucze sie, co zrobic¢, zeby by¢ kobietq dorostq, odpowiedzialng, odwazng, rozsqdng.
Ucze sie w jaki sposob radzi¢ sobie z lekami, ktore pojawiajq sie na mojej drodze, zeby zy¢, a nie
robic cos zamiast.

Kasia idac na terapi¢ nie zakltadala celow, ktore chciata w czasie tego procesu osiagnac.
Wiedziata, ze jesli sama nie bedzie gotowa 1 otwarta, zeby rozwigza¢ swoje problemy, to terapeuta
tez jej nie pomoze. Spotkania terapeutyczne wywoluja u niej jednak widoczne zmiany, ktore
wplywaja na jej sposob funkcjonowania.

Ucze sie mowic¢ wiele rzeczy wprost, a nie owija¢ w bawetne. Juz z tego wzgledu czuje sie
wygrana. Potrafie stwierdzi¢, Ze mdj mqz jest alkoholikiem bez okazywania wiekszych emocji.
Potrafie mu tez powiedzie¢, Ze sprawit mi przykros¢ bqdz mnie skrzywdzil i robie to swiadomie.
Dzieki tym zabiegom udato mi si¢ juz ustyszec¢ od niego stowo ,, przepraszam”.

Ludzie, z ktorymi kobieta pracuje na grupie dajg jej wiele informacji zwrotnych, ktére ona
przyjmuje. Informacje te staja si¢ dla niej zrodtem inspiracji do codziennych dziatan.

Czasami sie zastanawiam kim bym teraz byta, gdyby nie rozne przypadki i ludzie, pojawiajgcy
sig w moim Zyciu, dzieki ktorym znalazlam si¢ w wielu pozytywnych miejscach. Potrzebowatam
takich osob w zyciu, ktorzy powiedzieli mi wyraznie, co powinnam zmienié, a ja te wiedzg pozniej
wykorzystalam, a nawet przekazatam jq innym.

Najistotniejsze do tej pory w okresie terapii dla Kasi momenty to momenty trudne,
pojawiajace si¢ podczas informacji zwrotnych kierowanych do niej od innych osob. Czula sig
bardzo Zle, kiedy jej zachowanie i postawy byly krytykowane. Dzigki tym sytuacjom Kkobieta
nauczyla si¢, ze tylko ona sama dokonuje wyboréw w swoim zyciu i tylko ona sama moze to zycie
zmienic.

Kobieta dostrzega roznorodno$¢ grupy, a zarazem roznorodnos¢ problemow osob, ktore te
grupe stanowig. Relacje w grupie sg jej zdaniem zdrowe, nie ma niczego na site. Kazdy zabiera glos
wtedy, kiedy chce 1 milczy wtedy, kiedy ma taka potrzebe.

Nie sposob, zeby wszystkie problemy wszystkich ludzi byly takie same jak moje, natomiast
grono z nich jest takie samo, cho¢ sq to troche inne historie, troche inni aktorzy i inne sytuacje, ale
w zasadzie jest to jedno bagno. Zauwazam, Ze na poczqtku udawatam kogos innego niz jestem.
W miare uptywu czasu dostrzeglam swoje problemy.

Uczestnicy terapii pomagaja sobie dzigki temu, Ze nazywaja swoje problemy wprost i potrafig
je sobie wskaza¢ wzajemnie. Trudnym momentem jest opowiadanie swoich historii, ale jest to
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bardzo wazny moment w calym procesie terapeutycznym. Kasia uwaza, ze w chwili obecnej grupa
ma bardzo duzy wplyw na jej funkcjonowanie, ale tez stara si¢ sama radzi¢ sobie ze swoimi
problemami, majac $wiadomos¢, ze terapia w pewnym momencie dobiegnie konca.

Terapia wnosi zmiany w moim Zyciu. Mysle, ze wiele z nich bede potrafita dostrzec po
zakonczeniu terapii. Staram si¢ by¢ swiadoma swojego dziatania. Gdym miata wybierac¢ jeszcze raz,
wybratabym wlasnie t¢ forme terapii, poniewaz uwazam, ze jest dobra dla mnie forma. Jestem
dzieckiem alkoholika i Zyje na co dzien z wysoko funkcjonujgcym alkoholikiem.

Istotna zdaniem Kasi jest sama che¢¢ podjecia terapii. Jest to pierwszy krok na drodze do
podjecia zmian w swoim zyciu. Jest zadowolona z pracy na grupie 1 wierzy w jej przyszte efekty,
ktore jej zdaniem beda dostrzegalne jeszcze dtugo po zakonczeniu tego procesu.

Wywiad 4

Najwazniejsze dla Teresy w procesie terapii bylo otrzymanie informacji zwrotnych po
opowiedzeniu historii swojego zycia. Byt to dla niej bardzo wazny moment w calym procesie
terapeutycznym. Teresa kazdego uczestnika terapii postrzega jako indywidualist¢ odmiennego od
pozostatych.

Podoba mi si¢ to, Ze sq bezposredni, ze kazdy z nas jest w innym wieku. Ogolnie uwazam, Ze
jest >spoko<. Na poczqthu odczuwatam pewnq bariere przed najstarszym uczestnikiem terapii.
Postrzegatam go jako kogos srogiego. Po dluzszym czasie zmienitam jednak zdanie na temat tych
0s0b i darze te osoby sympatiq.

Teresa postrzega swoje problemy jako podobne do probleméw, ktére majg inni uczestnicy
terapii. To, co zauwazyta to brak w jej rodzinie zdrad i postrzega ten fakt jako cech¢ odrdzniajaca
jej rodzing od innych rodzin. Relacje pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami grupy terapeutycznej
kobieta postrzega jako dobre. Bardzo dobrze tez postrzega osobg terapeuty.

Mysle, ze wspieramy sie duchowo w grupie. Kazdy z nas broni swojego terytorium. Jestem juz
w takiej sytuacji, Ze potrafie sama radzi¢ sobie z witasnymi problemami. Dostatam juz od tej grupy
to, co bylo dla mnie najwazniejsze. Przejrzatam na oczy i wyraznie zobaczytam problemy w sobie,
nad ktorymi musze pracowaé. Terapia zmienita moje podejscie do obowigzkow. Spowodowata, ze
dowartosciowalam siebie i mam wigkszy szacunek do swojej osoby. Dostrzegam w sobie wiele
pozytywnych cech, ktorych wczesniej nie widziatam.

Z relacji Teresy wynika, ze gdyby staneta przed wyborem terapii jeszcze raz, to wybralaby te
samg forme. Najwiekszym problemem w jej zyciu byt okres dziecinstwa i alkoholizm ojca, poprzez
co czula si¢ zawsze gorsza od swoich rowiesnikow. Zawsze byla stygmatyzowana jako dziecko
z rodziny alkoholowej. W chwili obecnej ma $wiadomos¢, ze jest dobrym i warto§ciowym
cztowiekiem i wie, ze nie musi nikomu niczego udowadniac.
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Wywiad 5

Proces terapii Krzysztofa dzielit si¢ na dwie czeSci, z ktorych pierwsza polegata na
rozwigzywaniu biezacych probleméw zyciowych. Druga czg$¢ terapii polega na opowiedzeniu
grupie historii swojego zycia.

Stajemy przy tablicy, malujemy drzewo genealogiczne i zaczynamy opowiadac¢ o swojej
rodzinie, o swoich najblizszych. Staramy sie¢ zbudowac ich obraz i pokaza¢ jacy byli, jakie uczucia
i historie si¢ z nimi wigzaly, kim my bylismy w tym wszystkim i jakie role petnilismy w rodzinie.
W tych historiach jest duzo ztych, trudnych rzeczy. Czasami zanim stanglem przed tablicq pojawiato
sig we mnie wiele obaw i lekow, ale nadszedl moment zmiany. Pojawil sie¢ we mnie gniew, ktory
jednak dat mi site do zmierzenia si¢ z mojq przesztosciq. Pojawita sie tez we nie odwaga i sita do
pokazania mojego zycia takim , jakim ono bylo, bez wzgledu na oceng innych.

Krzysztofowi trudno bylo powrédci¢ do okresu dziecinstwa i opowiedzie¢ o swojej rodzinie.
Trudno bylo mu spotka¢ si¢ ze samym sobg sprzed laty. Wszystko widziat w czarnych barwach,
a pozniej okazalo si¢, ze jego dziecinstwo nie bylo takie zte, pojawialy si¢ w nim tez radosne
chwile, wywotujace wiele pozytywnych emocji.

Terapia pomaga Krzysztofowi rozwigzywaé problemy, z ktéorymi si¢ boryka. Rozmowy
z innymi na temat swoich probleméw 1 mozliwo$¢ ich przeanalizowania stanowig dla niego zrodio
wsparcia. Grupa dodaje poza tym jego zdaniem pewnosci siebie 1 sity do zmierzenia si¢ ze swoimi
problemami. Najwazniejsze dla Krzysztofa zajgcia podczas terapii to zajecia, na ktorych swoje
historie opowiedziaty Natalia 1 Kasia, uczestniczki terapii.

One i ich historie wywolaly we mnie wiele emocji. Plakatem i czutem zal do rodzicow, ale
poczutem takze w tym momencie mitos¢ do mojej rodziny. Poruszyla mnie bardzo historia Kasi.
Uzalalem si¢ wczesniej nad sobg, a kiedy uswiadomilem sobie jej problemy uznalem, Ze sq ludzie
ktorzy mieli w Zyciu zdecydowanie trudniej niz ja.

Krzysztof dostrzega coraz bardziej zacie$niajace si¢ wiezi pomigdzy uczestnikami terapii.
Uwaza, ze wszyscy sg w jaki$§ sposob skrzywdzeni 1 poranieni i1 kazdy probuje si¢ z tym wszystkim
z duzg determinacjg upora¢. Czasem jest ciezko 1 denerwujg siebie nawzajem, ale chcg uporac si¢
z przesztoscig 1 zacza¢ swoje zycie od nowa. Relacje panujace pomigdzy cztonkami grupy zdaniem
Krzysztofa sg kolezenskie i przyjazne, mimo Ze pojawiaja si¢ tez sytuacje konfliktowe. Sg tez osoby
pomigdzy ktorymi zawigzujg si¢ prawdziwe przyjaznie, istniejace takze poza grupa.

Ludzie >na grupie< wspierajq siebie nawzajem informacjami zwrotnymi. To jest duze
wsparcie i maqdros¢, ktorq mozemy otrzymalé od innych, ktorzy patrzq na nasze problemy
z dystansem, bez wigkszych emocji. Wsparciem jest takze fakt, Ze ktos wystuchuje naszych historii
i je rozumie, nie osqdza nas i nie krytykuje, ale pokazuje, ze sq one wazne.
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Krzysztof w chwili obecnej potrafi juz radzi¢ sobie ze swoimi problemami. Jest §wiadomy, ze
ma prawo pozwoli¢ sobie na odczuwanie wielu réznorodnych emocji. Nie oczekuje od grupy
pocieszenia, tak jak na poczatku swojej terapii, ale wsparcia.

Terapia sprawita, ze jestem bardziej pewny siebie, podniosta sie moja samoocena. Otwieram
sige na ludzi, na nawigzywanie nowych znajomosci. Mialem duze problemy ze snem, a w tej chwili
przesypiam normalnie szes¢ czy siedem godzin, nie mam juz z tym problemu.

Terapia grupowa jest specyficznym dla Krzysztofa rodzajem terapii, na ktérej mozna
przepracowa¢ wyparte emocje i poradzi¢ sobie z tymi negatywnymi. Na grupie jest zdecydowanie
wiece] emocji niz na terapii indywidualnej, poniewaz jest wielu ludzi z rdéznorodng gamga

charakterow.

Zakonczenie

Proces terapeutyczny pozwala rozwiazywac¢ problemy zyciowe DDA, uczy podejmowania
decyzji, mys$lenia i analizowania wydarzen ze swojego zycia. Najistotniejsze na zajeciach
terapeutycznych sg informacje zwrotne. Ludzie przestaja zy¢ ze $wiadomoscig skrzywdzenia
1 ,,biorg” zycie w swoje rece, przestaja oczekiwa¢ od innych wspotczucia. Proces terapeutyczny
dzieli si¢ na dwie czegséci, z ktorych pierwsza polega na rozwigzywaniu biezacych problemow
zyciowych. Druga czg$¢ terapii polega na opowiedzeniu grupie historii swojego zycia.

Terapia wnosi w zyciu badanych ogromne zmiany. Nauczyli si¢ oni mowi¢ o swoich
problemach, przestali je od siebie odpycha¢. Zmienili nastawienie do siebie i otaczajacego ich
Swiata. Cho¢ dla wielu z nich proces terapii caly czas trwa i jeszcze bedzie diugo trwat
to dostrzegajq oni, ze terapia przynosi oczekiwany skutek 1 dzigki niej potrafig rozwigzywac swoje
problemy, reagowa¢ na wiele sytuacji, rozmawia¢ z ludzmi. Spotkania terapeutyczne wywotuja
u nich widoczne zmiany, ktore wptywaja na ich sposob funkcjonowania. Badani dowarto$ciowali
siebie i wykazujg wiekszy szacunek do swojej osoby. Dostrzegajq w sobie wiele pozytywnych cech,
ktorych wczesniej nie widzieli. Znaczgco podniosta si¢ ich samoocena. Otwierajg si¢ na ludzi, na
nawigzywanie nowych znajomosci. Z ich relacji wynika, ze gdyby stan¢li przed wyborem terapii
jeszcze raz, to wybraliby te samg forme. W chwili obecnej wiekszo$¢ z nich potrafi juz radzi¢ sobie
ze swoimi problemami. S3 §wiadomi, ze maja prawo pozwoli¢ sobie na odczuwanie wielu
réznorodnych emocji. Nie oczekuja od innych ludzi pocieszenia, ale wsparcia. Badani wierza, ze

efekty terapii beda dostrzegalne jeszcze dlugo po zakonczeniu tego procesu.
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Streszczenie: Syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA) nie jest nowoscia XXI wieku, ale wcigz jest malo
znany, zwlaszcza w $wiadomosci spotecznej. Co ciekawe temat DDA nalezy takze do tych rzadziej poruszanych
w literaturze. Ciagle takze brakuje informacji na temat skutecznosci terapii podejmowanych u DDA w celu ztagodzenia
lub calkowitego wyeliminowania ich probleméw. Celem pracy bylo ukazanie w sposdb szczegdtowy procesu terapii
behawioralno — emocjonalnej grupy DDA i zmian, jakie terapia spowodowata w ich zyciu.

Stowa kluczowe: Doroste Dzieci Alkoholikow. uzaleznienie, terapia, terapia behawioralno-emocjonalna, wsparcie

Behavioral and emotional therapy as a form of support and assistance for people coming from

families with alcohol problems

Summary: The DDA is not a newcomer of the 21st century but is still little known, especially in the social
consciousness. Interestingly, the DDA is also one of the less frequently mentioned in the literature. There is also a lack
of information on the effectiveness of Alzheimer's Alcoholics Adult Therapy in order to alleviate or completely
eliminate their problems. The aim of the work was to show in detail the process of behavioral and emotional therapy of
the Alcoholics Adult Children group and the changes that the therapy caused in their lives.

Keywords: Adult Alcoholics Children, addiction, therapy, behawioral-emotional therapy, support
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Katarzyna Nosek'

Terapia i obszary wsparcia socjalnego wspolczesnych rodzin

Wspolczesne zycie spoleczne, a co za tym idzie takze Zycie rodzinne, jest bardziej ptynne?.
Rodzina ulega zmianie, od spdjnej, trwatej rodziny przechodzi do poruszania si¢ pomi¢dzy réznymi
formami wspotzycia ludzkiego — pojawiajg si¢ zarowno zwiazki rodzinne, jak i nierodzinne. Ludzie
wchodza w bliskie uktady z innymi ludZzmi i wychodza z nich, szukajac kolejnych. Zmienia si¢
rodzina, zmieniajg si¢ w niej takze warunki zycia i wychowywania dzieci. Trwatosci rodziny nie
zapewniajg juz normy religijne czy normy tradycyjne. Zmianie ulega charakter wigzi spotecznych,
a w zwigzku z tymi dokonujacymi si¢ zmianami pojawia si¢ potrzeba wspierania rodziny.

Zakltocenia w funkcjonowaniu rodziny zawsze byly i sa wkomponowane w ogolne ksztalty
i formy zycia rodzinnego. Sposrdéd szeregu symptomoéw wspotczesnych przeobrazen rodziny
w globalnej skali $wiatowej, europejskiej czy polskiej, podkresla si¢ przede wszystkim poglebiajace
si¢ natezenia zjawisk patologicznych lub dewiacyjnych w zZyciu wspdlczesnej rodzinie®,
Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze obejmowaé niepowodzenia w realizacji zadan wychowawczych,
niepowodzenia w walce z kryzysem malzenskim, niepowodzenia zwigzane z walka
o niewykluczenie z danego $rodowiska czy tez niepowodzenia zwigzane z zaspokajaniem potrzeb
dziecka 1 innymi sferami zycia rodzinnego. W dobie przemian niezwykle istotnym
z pedagogicznego punktu widzenia zagadnieniem staje si¢ szeroko rozumiane wsparcie
funkcjonowania rodziny. Pomoc rodzinie w czasach wspotczesnych staje si¢ nie tyle odruchem

serca, co obiektywna koniecznoscia.

Terapia rodzin w ujeciu literatury przedmiotu

Terapia rodzin wywodzi si¢ z koncepcji psychodynamicznych. Jako pierwszy rodzing do sesji
psychoanalitycznej wprowadzil Nathan Ackerman, uznany za twoércg pojecia terapii rodzin®,
W polskiej tradycji terapeutycznej terapia rodzin utozsamiana jest z terapig systemows,
zaktadajaca, ze zaburzenie lub powdd wizyty u terapeuty jest skutkiem dysfunkcjonalnego wptywu

struktury rodziny 1 wigzi wewnatrzrodzinnych na powstawanie zaburzenia. Nalezy obja¢ terapig

! mgr Katarzyna Nosek, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w  Olsztynie, e-mail:

katarzyna.nosek@onet.eu

2T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie, Warszawa 2012, s. 458.

® 7. Tyszka, Rodzina w swiecie wspélczesnym, [W:] Rodzina polska u schytku XXI wieku, red. H. Cudak,
Lowicz 1997, s. 23.

* B. de Barbaro, I. Namystowska, Terapia rodzinna, [w:] Psychiatria T. 3, Metody leczenia. Zagadnienia etyczne,

prawne, publiczne, spoteczne, red. S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wciorka, Wroctaw 2012, s. 311-329.
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caly system rodzinny, aby wyeliminowaé zaburzenie®. Psychoterapia systemowa inspirowana jest
podejsciem systemowym, wykorzystujacym ogélng teori¢ systemow i psychologie systemowa.
Terapia ta dotyczy powigzan interpersonalnych. Teoria systemowa zaklada, ze cztonkowie rodziny
stanowig dla siebie wzajemny uklad odniesienia, sg zrodlem wzoréw zachowan, aktywnosci
postaw, a takze informacji na temat akceptowanych w rodzinie wartosci. Kazdy system rodzinny
ma okre$long strukture¢ i organizacj¢, na ktora skladaja si¢ relacje pomiedzy poszczegdlnymi
elementami. Pierwotne podsystemy wchodzace w sklad rodziny to: subsystem matzenski,
rodzicielski i rodzenstwa. Stopien zaangazowania poszczegdlnych cztonkow rodziny w realizacje
tych podsystemow decyduje o jakosci zycia matzenskiego 1 rodzinnego. Realizacja zatozen
wynikajacych z teorii systemowej rodziny stanowi istotne uwarunkowanie jakosci funkcjonowania
matzenstwa/ rodziny. Jako$¢ ta oznacza realizacj¢ na odpowiednim poziomie waznych wymiarow
osobowosci, gtdéwnie w ramach interakcji interpersonalnych. Chodzi tutaj o zgodno$¢ partnerow,
ich wzajemng otwartos$¢, intymnos¢ relacji, milo$¢, zaangazowanie 1 wsparcie rodzinne®. Zadanie
terapeuty polega wigc na kierowaniu si¢ konstrukcjonizmem spotecznym, na zrozumieniu systemu
wartosci 1 norm wewnatrzrodzinnych, bez odwolywania si¢ do wiasnego systemu wartoSci
terapeuty i na wspdlnym znalezieniu rozwiazania, ktére pomogloby rodzinie i jej cztonkom’.

Podmiotem oddziatywan terapii rodzin jest przede wszystkim rodzina jako cato$ciowy system
0 wyodrgbnionych granicach. Przedmiotem terapii rodziny jest natomiast zaburzenie psychiczne lub
zaburzenie zachowania u czlonka rodziny, zaburzona relacja w rodzinie lub dyskomfort wynikajacy
z niedopasowania wzajemnych oczekiwan czlonkéw rodziny wzgledem siebie®.

Terapia systemowa rodziny zawsze jest prowadzona z calg rodzing, nawet jesli pojedyncze
sesje odbywaja si¢ tylko z pojedynczymi cztonkami rodziny. Jednak zdiagnozowanie problemu
w terapii systemowej jest znacznie trudniejsze niz w terapii indywidualnej, dlatego tez systemowy
terapeuta rodziny powinien®:

- okresli¢ strukture systemu rodzinnego — ustali¢ granice, wyodrebni¢ podsystemy, poznaé sposoby
komunikacji wewnatrz rodziny, mity transgeneracyjne dziedziczone z pokolenia na pokolenie;

- rozpracowac petle, czyli sekwencje wzajemnie nast¢pujacych po sobie zdarzen. Poznanie tych
petli umozliwia zrozumienie znaczenia objawu w rodzinie;

- okresli¢, w jakim cyklu Zycia rodzina znajduje si¢ w danym momencie;

- stara¢ si¢ zrozumie¢ powstanie i znaczenie objawu W rodzinie.

®I. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 2000, s. 23.

® M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow 2004, s. 52.

" T. Pietras, Wspdlczesne nurty w terapii rodzin, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska,
Warszawa 2015, s. 530.

® I. Namystowska, dz. cyt., s. 24.

® Tamze.
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Spotkania terapii rodzin odbywajg si¢ co dwa lub co cztery tygodnie. Czas pomig¢dzy spotkaniami
jest potrzebny rodzinie do asymilacji potencjalnych zmian. Trudno okres$li¢ czas trwania terapii
systemowej, poniewaz zalezny on bedzie od potrzeb rodziny, ale zwykle wystarczy od dwunastu do
pietnastu sesji. Systemowa terapia rodzin wskazana jest przede wszystkim w przypadku
wystepowania konfliktu w rodzinie, przemocy, zaburzen odzywiania i schizofrenii™®.

Terapia rodzin stanowi wazny nurt w postepowaniu psychiatrycznym i korygowaniu

zaburzen, ktore maja swojg patogeneze¢ w dysfunkcjonalnych relacjach rodzinnych.

Pozytywna psychologia rodziny, a terapia rodzin
Psychologia pozytywna jest stosunkowo mlodym nurtem w badaniach i praktyce
psychologicznej. Dziedzina ta zajmuje si¢ wiecloma réznorodnymi zagadnieniami i zjawiskami,

, . . . . e g 11
a w ogolnym sensie badaniami naukowymi, ,.tego, co w zyciu idzie dobrze”

. Wiele sposrod
zagadnien poruszanych w tym nurcie dotyczy szeroko rozumianej psychologii rodziny i jest z nig
zwigzane. Psychologia pozytywna skupia wigkszg uwage na badaniu pozytywnych aspektéw zycia
oraz zdrowiu czlowieka, natomiast psychologia rodziny skupia swoja uwage przede wszystkim na
funkcjonowaniu najwazniejszej grupy spotecznej, ktorg stanowi rodzina.

Psychologia rodziny to pewne podejscie do zrozumienia ludzkiego funkcjonowania
1 do rozwigzywania problemdw, ktore opiera si¢ w gtownej mierze na epistemologii systemowej
i uznaje, ze interakcje zachodzace pomiedzy ludzmi odbywaja si¢ w réznych kontekstach.
Dwa gléwne obszary zainteresowania psychologii rodziny to zrozumienie rodziny i interwencja
w rodzinie'®. Zrozumienie funkcjonowania rodzin pozwala bowiem na opracowanie interwencji,
ktore wpltyna¢ mogag na poprawe jakosci zycia rodzinnego.

Psychologia pozytywna dazy do zrozumienia 1 do interwencji, ktérych celem jest zwigkszenie
satysfakcji z Zzycia 1 szczg$cia osob, ktore funkcjonuja w zasadzie bezproblemowo, jak i tych, ktore
borykaja si¢ z wieloma problemami. Na gruncie psychologii rodziny i jej terapii najwigksze
znaczenie maja trzy koncepcje, a mianowicie: koncepcja sil rodziny, koncepcja interwencji
w rodzinie oraz koncepcja preznosci rodziny™,

Koncepcja sit rodziny zaktada, ze rodziny poszukujace pomocy majg problem, ale poza tym
problemem maja takze wiele mozliwosci, zdolnosci 1 sit. Maja swoje tradycje, rytuaty, zwyczaje,

a takze zdolnosci posiadane przez kazdego czlonka rodziny. Podobnie jak kazda jednostka, rodzina

1% Tamze.

'L C. Peterson, Positive psychology. Reclamicg, ,,Children and Youth” 2009, nr 18, s. 3.

2 W. M. Pinsof, Toward a scientific paradigm for family psychology: The integrative process systems perspective,
,Journal of Family Psychology” 1992, nr 5, s. 432-447.

3 B. Lachowska, Pozytywna psychologia rodziny — w teorii i praktyce, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka,

H. Liberska, Warszawa 2015, s. 545.
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takze ma zdolno$¢ do tego, by wzrasta¢, zmienia¢ si¢, adoptowa¢ do zmian. Sily rodziny to:
,»zestaw relacji 1 procesow, ktore wspieraja 1 ochraniajg rodzing oraz cztonkdéw rodziny, szczegdlnie
w czasach trudnosci i zmian™,

Na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci wielu badaczy podjeto liczne starania 1 wysitki, aby
ukaza¢ wielowymiarowe komponenty dobrze funkcjonujacych rodzin. Opracowano wiec wiele sit
rodziny. Pionierem w tego typu dziataniach stal si¢ Otto, ukazujacy jedenascie sktadnikow
tworzacych sily rodziny, do ktorych zalicza™:

- zdolno$¢ zaspokajania potrzeb fizycznych, emocjonalnych i duchowych cztonkow rodziny,
- zdolno$¢ bycia wrazliwym na potrzeby cztonkéw rodziny,
- zdolnos$¢ komunikowania sie,
- zdolnos$¢ do zapewnienia wsparcia, poczucia bezpieczenstwa i zachety,
- zdolno$¢ do ustanowienia i utrzymywania relacji stuzacych rozwojowi zaréwno wewnatrz
rodziny, jak i1 poza nia,
- umiejetnos¢ utrzymywania i kreowania konstruktywnych i odpowiedzialnych relacji spotecznych
w sasiedztwie, w szkole, w miescie, czy tez spolecznosci lokalnej,
- zdolno$¢ wzrastania wraz z dzie¢mi 1 dzigki nim,
- zdolno$¢ pomagania sobie samemu 1 zdolno$¢ akceptowania pomocy z zewnatrz, gdy jest taka
potrzeba,
- zdolnos$¢ elastycznego petnienia rél rodzinnych,
- wzajemny szacunek dla indywidualno$ci cztonkow rodziny,
- zainteresowanie jedno$cig rodziny, lojalnoscig i wewnatrzrodzinng wspotpraca.

Podejscia skoncentrowane na sitach rodziny s3 powszechnie wykorzystywane w pracy
z rodzinami nieklinicznymi, narazonymi na dzialanie stresu w warunkach, w jakich zyja. Jednym
z celow psychologii pozytywnej jest wlasnie pozytywna interwencja, rozumiana jako: ,,interwencja,
terapia lub aktywno$¢, ktorej gtdéwnym celem jest zwigkszenie pozytywnych uczué, pozytywnych
zachowan lub pozytywnych mysli, w przeciwienstwie do zmniejszania patologii lub
powstrzymywania negatywnych mysli czy tez nieadaptacyjnych wzorow zachowan”®. Terapia
rodzin skupia si¢ na pozytywnej interwencji, a wigc na zainteresowaniu deficytami rodziny 1 jej
dysfunkcjag w kierunku zasoboéw rodziny. Najbardziej znang forma terapii rodziny na gruncie
psychologii rodziny jest Psychologia Pozytywna Skoncentrowana na Rodzinie — Family — Centered
Positive Psychology (FCPP).

“ A. Wong, Y.J. Wong, C.S. Obeng, A qualitative study of Asian American family strengths, New York 2012,
s. 287.

5 Tamze, s. 286-298.

 N.L. Sin, S. Lyubomirsky, Enhancing well-being and alleviating depressive symptoms with positive psychology

interventions a practice — friendly meta — analysis, ,,Journal of Clinical Psychology” 2009, nr 65, s. 469.
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Psychologia Pozytywna Skoncentrowana na Rodzinie stosuje interwencje majace na celu
promowanie budowania sit i zdolno$ci, a nie tylko likwidowanie deficytow i rozwigzywanie
probleméw rodziny. Podejécie to wykorzystywane jest do pracy z rodzinami z dzie¢mi, poniewaz
rodzina traktowana jest tutaj jako staly element w zyciu dziecka. W tego rodzaju interwencji chodzi
przede wszystkim 0 wzmacnianie rodziny, poprawe funkcjonowania wszystkich jej cztonkow,
w tym takze dzieci. Przyjmuje si¢ bowiem zalozenie, ze aby pomoc dziecku nalezy skoncentrowaé
uwage na osobach dorostych obecnych w jego zyciu. Psychologia Pozytywna Skoncentrowana na
Rodzinie wykorzystuje posiadane przez rodzing sily i zdolnosci w celu jej zmobilizowania.
Kazda rodzina posiada sity 1 mozliwosci, ale dostep do nich i ich wykorzystanie moze by¢
z r6éznych przyczyn utrudnione. Pomaganie rodzinie w wykorzystaniu jej wlasnych sit stwarza
srodowisko, w ktorym wzrasta przekonanie rodziny o wilasnej skuteczno$ci i umiejetnosci
funkcjonowania®”.

W podejsciu tym oczekuje sie, ze rozwdj sit i pozytywnych cech, a takze umiejetnosci
doprowadzi do generalizacji zasobow, ktére beda mogly by¢ wykorzystane w przyszto$ci wobec
r6znych wyzwan. Podkresla si¢ takze wazno$¢ rozwigzania konkretnego problemu, ale wskazuje si¢
takze, ze jest ono niewystarczajace, poniewaz niezbedne jest dostarczenie rodzinie wsparcia.
Psychologia Pozytywna Skoncentrowana na Rodzinie stanowi koncepcj¢ odpowiadajaca na liczne
wyzwania zwigzane z pracg ze wspolczesng rodzing, podlegajaca nieustannym zmianom
1 przeksztatceniom. Jest to model, ktory wspiera zdrowe funkcjonowanie rodziny z poszanowaniem
jej wartosci, zbudowany na wewnatrzsystemowej wspotpracy i partnerstwielg.

Wspomniana juz wczesniej prezno$¢ rodziny to proces, w ktorym interakcje migdzy
czynnikami ryzyka i czynnikami ochraniajagcymi wiazg si¢ ze specyficznym rezultatem, przy czym
czynniki ochraniajace moderuja ryzyko, co prowadzi w efekcie do dobrych rezultatow™. Koncepcja
preznosci rodziny zawiera wiec zasadniczg zmiang¢ spojrzenia na rodzing, a mianowicie od
koncentracji na jej deficytach w kierunku stojacych przed nig wyzwan. Koncepcja ta jednoczesnie
przekonuje o potencjale systemu rodzinnego do zdrowienia i pozytywnego rozwoju wywiedzionego
z przeciwnosci. Kazda rodzina bez wzgledu na jej podatno$¢ i1 napotkane przeciwienstwa, ma
w sobie potencjal, aby uzyska¢ preznos¢ w odpowiedzi na kryzys. Prezno§¢ za$ poza radzeniem
sobie z trudno$ciami, umozliwia pozytywny wzrost i transformacje rodziny w kierunku jej

wzmocnienia®’.

7.5 M. Sheridan, J.D. Burt, Family — centered positive psychology, New York 2009, s. 551-559.
18 Tamze.
Y L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdansk 2002, s. 352.

2 Tamze.
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Pomoc i wsparcie rodziny w $Srodowisku spolecznym

Pomoc rodzinie realizowana jest gldownie w ramach polityki panstwa, ktéra stanowi
catoksztalt oddzialywan instytucji, organizacji spotecznych i stowarzyszen, podejmowanych na
rzecz rodziny w $rodowisku spotecznym. Moze ona mie¢ charakter zarowno indywidualny, jak
1 zbiorowy, a osoby udzielajagce pomocy to najczgsciej pracownicy instytucji specjalizujgcych sie
w niesieniu pomocy oraz krewni, znajomi i sgsiedzi. Instytucje socjalne niosgce pomoc rodzinie
okresla sie jako?!: ,, placowki badz stuzby publiczne lub prywatne, ktére prowadza dziatalnosé
diagnostyczna, informacyjna , poradniczg, profilaktyczng i terapeutyczng”.

Dziatalno$¢ opiekuncza organizacji spotecznych nabiera szczegdlnego znaczenia w dobie
kryzysu ekonomicznego, ktéry dotyka wiele rodzin. Bezpieczenstwo socjalne staje si¢ wspotczesnie
wartoscig zagrozong dla kregéw spolecznych, a w rodzinach niewydolnych obserwowany jest
proces obnizania si¢ standardu zycia ponizej minimum socjalnego. Pomoc udzielana jest w miare
posiadania okre§lonych srodkéw materialnych i znajomosci potrzeb srodowiska rodzinnego. Pomoc
rodzinie i wychowujacym si¢ w niej dzieciom $wiadcza nastepujace instytucje??:

1. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — organizacja spoteczna pomagajaca rodzinie i panstwu w opiece
nad dzie¢mi 1 mtodzieza. Szczegdlnym wsparciem organizacja ta otacza rodziny o najnizszych
dochodach, dotknigte choroba, bezrobociem czy tez patologia.

2. Towarzystwo Rozwoju Rodziny — organizacja, ktorej gldownym celem jest ksztaltowanie
swiadomosci spotecznej oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych do zapewnienia pomyslnego
rozwoju, trwatos$ci 1 szcze$cia rodziny w spoteczenstwie.

3. Komitet Ochrony Praw Dziecka — organizacja spoteczna ludzi dobrej woli, ktorej dziatalno$¢ ma
charakter stluzby spolecznej chronigcej dziecko przed krzywda 1 naruszeniem jego praw. Komitet
broni praw indywidualnych i zbiorowych dziecka, podejmuje inicjatywy na rzecz doskonalenia
systemu ochrony praw dziecka oraz systemu opieki i wychowania, dbao prawidlowe stosowanie
wobec dziecka przepisOw prawa.

4. Polski Komitet Pomocy Spolecznej — organizacja oferujagca pomoc finansowg i1 rzeczowa
rodzinom na podstawie wnioskéw pracownikow socjalnych lub kuratoréw sagdowych. Inng forma
pomocy jest dziatalno$¢ opiekunczo — ustugowa w stosunku do o0séb starszych, samotnych
1 niepelnosprawnych.

5. Miejskie 1 Wiejskie Osrodki Pomocy Spotecznej — organizacje finansowane z budzetu gminy,

ktorego warunki ustala Minister Pracy 1 Polityki Socjalnej. Dominujacg formg pomocy w tego typu

21 E. Marynowicz-Hetka, Dziecko w rodzinie problemowej. Pomoc w rozwoju, Warszawa 1987, s. 31-37.
22'W. Danilewicz, J. Izdebska, B. Krzesinska — Zach, Pomoc dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym, Biatystok 1995,

S. 94-97.
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instytucjach jest pomoc finansowa w postaci zasitkow okresowych i celowych, przeznaczonych na
réznorodne potrzeby rodziny.

6. Polski Czerwony Krzyz — organizacja powstata z mysla o osobach najbardziej potrzebujacych
opieki, zwlaszcza starszych, samotnych i chorych. Rodzinom organizacja ta udziela pomocy tylko
1 wylacznie w wypadkach losowych.

Naczelng zasada w zakresie istnienia pomocy socjalnej rodzinie powinno by¢ uruchamianie
podobnych form organizacji, jak te wskazane powyzej, w podstawowych s$rodowiskach
uczestnictwa spotecznego ludzi. Z tego powodu waznym teren dzialania pomocy socjalnej powinny
sta¢ si¢ osiedla mieszkaniowe, na ktorych zlokalizowane powinny by¢ placéwki zwigzane z:

- zaspokajaniem codziennych potrzeb gospodarstwa domowego,

- opieka na co dzien nad malymi dzie¢mi oraz opieka pozalekcyjng nad starszymi dzie¢mi,

- opiekg nad osobami w podesztym wieku o obnizonej sprawnosci fizyczne;.

Osiedle mieszkaniowe traktowaé nalezy jako wazny teren realizacji polityki spolecznej na rzecz
rodziny.

W rodzinie i poprzez rodzing powinna dokonywac si¢ realizacja nadrzg¢dnego zadania polityki
spotecznej, czyli osiggania jednostkowej i grupowej pomys$lnosci zyciowe;j. Jesli pomyslnos¢ kazde;j
rodziny stanowi nieodlaczny cel naszej strategii rozwoju spoteczenstwa, to szereg spraw
zachodzacych w rodzinie, takich jak styl zycia, struktura rodziny, dziatalno$¢ opiekunczo
- wychowawcza, nie moze by¢ traktowana wytacznie jako prywatna sprawa poszczeg6olnej rodziny.
Tak wiec zasadnicze przestanki, na ktorych nalezy wysuwaé programy instytucjonalnego
wspomagania wspotczesnej rodziny, sa dwojakiego charakteru®®:

1) Wynikaja z przyjecia pogladu, iz rodzina stanowi 1 ma stanowi¢ nieodlagczny element
ogolnospotecznego systemu socjalnego, opieki i wychowania oraz zycia kulturalnego, ktore nalezy
ustawicznie doskonali¢ poprzez oddziatywanie r6znorodnych instytucji spotecznych. Wyptywa stad
potrzeba opracowania i1 przyjgcia socjalnego oraz pedagogicznego systemu wzmocnien w stosunku
do rodziny.

2. Sa wyrazem naczelnych zasad naszej polityki spotecznej i socjalnej, bowiem coraz wigksze
powodzenie kazdej rodziny lub grup rodzin w naszym spoteczenstwie jest miarg ich awansu
1 zarazem wskaznikiem skuteczno$ci caloksztaltu inicjowanych wzmocnien. Zachodzi zatem
potrzeba doskonalenia zasad i metod pomocy socjalnej wzglgdem rodziny.

Pomaganie drugiemu czlowiekowi jest jedng z podstawowych wartosci powszechnie

uznawanych. Niejednokrotnie wymaga ono czego§ wiecej niz tylko dobrych checi. W zyciu

# 5. Kawula, Dziecko w rodzinie ryzyka, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki,

red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Torun 2014, s. 320.
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codziennym traktujemy pomaganie jako dawanie drugiej osobie tego, czego jej brakuje, wtedy gdy
na to zastuguje. Jednak pomagajacy powinien mie¢ na celu przede wszystkim zwigkszenie u osoby
przyjmujacej pomoc zdolnosci do pomagania samej sobie. Pomagajacy powinien podejmowaé
dziatania, ktore mogg sprzyja¢ wzrostowi zdolnosci do radzenia sobie z trudno$ciami u osoby,
ktorej si¢ pomaga, a nie zajmowac si¢ likwidacja tylko samej trudnosci 1 dawaniem gotowych
recept do rozwigzywania probleméw. Zgodnie z tg ideg powinna funkcjonowaé pomoc socjalna

kierowana do rodzin i poszczegdlnych jej cztonkow.

Zakonczenie

Aktualna dziatalno$¢ i polityka socjalna naszego panstwa jest i nadal powinna by¢ nastawiona
na rozwigzywanie wielu roznorodnych kwestii zycia rodzinnego, takich jak: ochrona
macierzynstwa, sytuacja dzieci z rodzin niepetnych, samodzielne mieszkanie dla kazdej rodziny,
funkcjonowanie rodzin mtodych, rodzin rozbitych lub pokrzywdzonych przez los, rodzin
wielodzietnych. Rodziny te bowiem wymagaja spolecznego wsparcia.

Prowadzenie przysztosciowej polityki spolecznej na rzecz rodziny zalezne jest nie tylko od
odpowiedniego zharmonizowania programoéw doraznych z dalekosi¢znymi celami spotecznymi, nie
tylko od odpowiednio wnikliwych diagnoz i prognoz spolecznych, ale takze od aktywizacji sit
spotecznych w miejscach pracy i miejscach zamieszkania, a wiec w spotecznosciach lokalnych?*.

Polityka rodzinna jest niezaprzeczalnie czes$cig polityki spotecznej panstwa, a jej gtéwnym
celem jest ochrona i zapewnienie warunkow prawidlowego funkcjonowania rodzin. Dotyczy to
przede wszystkim rodzin okreslanych mianem rodzin ryzyka indywidualnego i1 spotecznego.
W panoramie rodzin polskich poszerza si¢ krag tej kategorii rodzin. Transformacja, radykalne
zmiany spoteczno-eckonomiczne, nieustanny postep wywotuja réznorodne problemy rodzinne,
wymagajace wsparcia ze strony instytucji spotecznych i terapeutycznych.

Terapia rodzin przy ich wsparciu spotecznym przynosi wymierne efekty w postaci
poprawienia jakosci zycia wielu rodzin, rozwigzania problemdéw, z ktérymi rodziny te si¢
dotychczas borykaly oraz poprawienia ich funkcjonowania w zakresie realizacji podstawowych

funkcji.

Bibliografia:

Barbaro B., Namystowska I., Terapia rodzinna, [w:] Psychiatria T. 3, Metody leczenia. Zagadnienia etyczne, prawne,
publiczne, spofeczne, red. S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wciorka, Wroctaw 2012, s. 311-321.

Danilewicz W., Izdebska J., Krzesinska-Zach B., Pomoc dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym, Biatystok 1995.
Kawula S., Dziecko w rodzinie ryzyka, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula,
J. Bragiel, A.W. Janke, Torun 2014, s. 315-335.

2 Tamze, s. 325.
96



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

Lachowska B., Pozytywna psychologia rodziny — w teorii i praktyce, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka,
H. Liberska, Warszawa 2015, s. 537-566.

Marynowicz-Hetka E., Dziecko w rodzinie problemowej. Pomoc w rozwoju, Warszawa 1987.

Namystowska I., Terapia rodzin, Warszawa 2000.

Pervin L.A., Psychologia osobowosci, Gdansk 2002.

Peterson C., Positive psychology. Reclamicg ,“Children and Youth” 2009, nr 18, s. 3.

Pietras T., Wspdlczesne nurty w terapii rodzin, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2015,
s. 527-537.

Pinsof W.M., Toward a scientific paradigm for family psychology: The integrative process systems perspective,
“Journal of Family Psychology” 1992, nr 5, s. 432-447.

Plopa M., Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow 2004.

Sheridan S.M., Burt J.D., Family — centered positive psychology, New York 2009.

Sin N. L., Lyubomirsky S., Enhancing well-being and alleviating depressive symptoms with positive psychology
interventions a practice — friendly meta — analysis, “Journal of Clinical Psychology” 2009, nr 65, s. 469.

Szlendak T., Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie., Warszawa 2012.

Tyszka Z., Rodzina w $wiecie wspétczesnym, [wW:], Rodzina polska u schytku XXI wieku, red. H. Cudak, Lowicz 1997,
s. 20-35.

Wong A., Wong Y.J., Obeng C.S., A qualitative study of Asian American family strengths, New York 2012.

Streszczenie: Wspodlczesne rodziny na skutek zmian spotecznych ulegaja przeobrazeniom. Zmianie ulega nie tylko
struktura rodziny, ale takze warunki i poziom zycia, styl wychowania i opieki nad dzie¢mi, sposoby spedzania czasu
wolnego czy tez wypelniania podstawowych funkcji. Wszelkie te zmiany nie zawsze wywotuja pozytywne skutki
w $rodowisku rodzinnym, czgsto je dezorganizujac. W zwiagzku z czym pojawia si¢ potrzeba rozbudowywania sieci
wsparcia socjalnego i programow terapeutycznych ukierunkowanych na rodzing.

Stowa kluczowe: rodzina, terapia, wsparcie socjalne

Therapy and areas of social support for modern families

Summary: Modern families as a result of social change are transformed. Not only does the family structure change, but
also the conditions and standard of living, the style of education and care for children, ways of spending free time or the
fulfillment of basic functions. All these changes do not always produce positive effects in the family environment, often
disorganizing them. As a result, there is a need for the development of social support networks and family-oriented
therapeutic programs.

Keywords: family, therapy, social support.
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Uzaleznienie od Internetu, jako zagrozenie relacji spolecznych

Wstep

Na Starym Kontynencie $rednio 93% mtodych internautow korzysta z sieci przynajmniej raz
w tygodniu, za$ 60% loguje si¢ codziennie lub prawie kazdego dnia®. W Polsce te wskazniki CF:]
jeszcze wyzsze: 98% loguje si¢ przynajmniej raz na tydzien, 74% codziennie, 24% — 1-2 razy
w tygodniu®. Dane zawarte w Diagnozie Spotecznej z 2015 roku wskazuja, ze komputer posiada juz
72 % gospodarstw domowych, a dostep do Internetu ma 71 % z nich?®. Ponadto z obu badan wynika,
ze w ciggu ostatnich kilku lat upowszechnilo si¢ mobilne korzystanie z internetu, na co wptyw maja
przede wszystkim smartfony oraz tablety”.

Najczesciej wystepujace w literaturze przedmiotu formy komunikacji w Internecie dzieli sig
na: jednostronne i interaktywne. Komunikacja jednostronna cechuje si¢ faktem, iz nadawca
okreslonej informacji nie kieruje bezposrednio do konkretnego adresata oraz nie liczy na odpowiedz
(np. zamieszczanie informacji na stronach internetowych). Natomiast komunikacja interaktywna
— synchroniczna to taka, ktora daje mozliwos¢ porozumiewania si¢ w czasie rzeczywistym (m.in.
social media — Facebook, Twitter, Instagram). Z obu tych form komunikacji korzysta ogromna
liczba 0s6b mieszkajacych pod réznymi szerokosciami geograficznymi.

Poniewaz niebezpieczenstwa przewaznie kojarzone sa z agresja, przemoca, terrorem,
zagrozeniem, chorobami czy $miercig, t0 Czg¢sto nie bierze si¢ pod uwage tego, ze co$, CO Z pozoru
ma ulatwia¢ zycie, moze sta¢ si¢ dla niego duzym zagrozeniem. Tak si¢ dzieje np. w przypadku
niewtasciwego korzystania z Internetu, ktore w dalszych konsekwencjach moze doprowadzi¢ do

uzaleznienia, definiowanego m.in. jako ,,kompulsywna utrata kontroli impulsow’®

. W wyniku tego
uzaleznienia mogg zosta¢ zniszczone relacje z bliskimi, zachwiany zostaje proces edukacji, czy

nawet pod znakiem zapytania staje kwestia dalszego zatrudnienia. Gry online, zakupy przez

! mgr Diana Moscicka, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w  Olsztynie, e-mail:

diana.moscicka@uwm.edu.pl
2 L. Kirwil, Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczefistwo — cze$é 2. Czesciowy raport z badaii EU Kids

Online Il przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicow, Warszawa 2011,
http://www.swps.pl/images/stories/zdjecia/eukidsonline-/l_kirwil_raport_polska_eukidsonline_v3.pdf. (dostep:
15.09.2017).

% Tamze.

* Diagnoza Spoleczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw. Raport, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa: Rada
Monitoringu Spotecznego 2015, s. 23.

® Tamze.

® Uzaleznienie od internetu - zapobieganie, diagnoza i terapia, Uzaleznienia behawioralne, http://www.uzaleznienia

behawioralne.pl/siecioholizm/uzaleznienie-od-internetu/ (dostep: 15.09.2017).
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Internet, korzystanie z portali spoteczno$ciowych, czat, maraton surfowania po stronach

internetowych — wszystko to w nadmiarze moze powodowac uzaleznienie.

Uzaleznienie od Internetu

Zainteresowanie badaczy réznych dyscyplin naukowych dysfunkcjonalnym uzywaniem oraz
uzaleznieniem 0d Internetu, rozpoczgto si¢ w koncowce XX wieku. Termin ,,uzaleznienie od
Internetu” po raz pierwszy zaproponowat w 1995 roku Ivan Goldberg. Jednak pionierskie badania
w tym kierunku zrobila rok pozniej Kimberly Young7. To wlasnie ona zaproponowala, aby
uzaleznienie od Internetu traktowaé jako zjawisko chorobowe®. Badaczka sformufowala osiem
kryteriow patologicznego uzywania Internetu, ktére miaty postuzy¢ w badaniach przesiewowych do
zidentyfikowania 0s6b najbardziej narazonych na uzaleznienie. Young wymienita®;

1. silne pochlonigcie Internetem, wyrazajace si¢ w obsesyjnym mys$leniu o aktywnosci
w Internecie;

2. rosnagcg potrzebe coraz dluzszego przebywania online, aby osiggnaé satysfakcje z tej
aktywnosci,

3. powtarzajace si¢ nieudane proby kontroli — redukcji lub zaprzestania korzystania
Z Internetu;

4. silne negatywne emocje: irytacja, niepokodj, przygngbienie w sytuacji redukowania
ograniczania aktywnos$ci w siect,

5. problemy z kontrolg czasu przebywania w Internecie;

6. stres Srodowiskowy, problemy osobiste i konflikty spoteczne, jak réwniez problemy
zawodowe wynikajgce z zaabsorbowania Internetem;

7. ukrywanie informacji dotyczacych pochtonigcia Internetem (ktamanie, manipulowanie);

8. uzywanie Internetu jako sposobu ucieczki od probleméw lub leku na pogorszony nastro;.

W badaniu podkreslono, ze osoby, ktore spetniajg minimum pig¢ powyzszych kryteriow,
mozna uzna¢ za uzaleznione od Internetu, czyli chore, wymagajace pomocy i opieki. Co ciekawe
Young twierdzita, ze uzaleznienie to, nie jest jednorodng jednostka chorobowa. Badaczka wskazata
pi¢¢ podtypow uzaleznienia od tego medium: cybernetyczng erotomani¢; cybernetyczne
uzaleznienie od internetowych kontaktoéw spolecznych; kompulsje sieciowa (obsesyjne zakupy,

hazard online); uzaleznienie od komputera; przymus pobierania informacji®.

" K.S. Young, Uzaleznienie od Internetu w ubieglej dekadzie: spojrzenie wstecz z perspektywy osobistej,
,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2010, nr 19(4), s. 253-254;

8Zob.B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrot do zdrowia, Poznan-Warszawa 2009.

® Zob. Por. J. lzdebska, Dziecko w swiecie mediéw elektronicznych. Teoria, badania, edukacja medialna,
Biatystok 2007.

10 Zob. Cyt. za: A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, terapia, Warszawa 2010.
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Ujecie zaburzenia uzaleznienia od Internetu poprzez obowigzujace w medycynie klasyfikacje
umozliwia porownywanie go z innymi schorzeniami i zaburzeniami psychicznymi. Dlatego czgs¢
badaczy do dzi$ spiera si¢ o to, czy siecioholizm jest choroba, czy moze nowa, nie az tak grozng
przypadtoscia.

Wedlug innych specjalistow o uzaleznieniu od Internetu mozemy moéwic, gdy wystapia
przynajmniej trzy z szeéciu opisanych ponizej objawdéw réwnoczesnie'’: ,silne pragnienie lub
poczucie przymusu korzystania z dostgpu do Internetu, funkcjonowanie na portalach
spoteczno$ciowych, ciaglego sprawdzania poczty elektronicznej, korzystania z gier online czy
czatu; trudnosci z samokontrola dotyczacg powstrzymania si¢ od wlaczenia przegladarki
internetowej, komputera, sprawdzenia poczty, wiaczenia gry; wystapienie zespotu abstynencyjnego
(np. zte samopoczucie wywotane brakiem dost¢gpu do Internetu); zaistnienie tolerancji, tj. sytuacji,
w ktorej dla osiagniecia zamierzonego efektu konieczne jest coraz czestsze i dtuzsze korzystanie
z Internetu; utrata zainteresowan oraz przyjemnos$ci istniejagcych przed uzaleznieniem sig;
uporczywe korzystanie z dostepu do Internetu (w rézny sposéb) mimo bezspornych dowodow na
destrukcyjny wplyw na zdrowie oraz stosunki spoteczne™*%.

W literaturze naukowej i potocznym dyskursie, dysfunkcjonalnemu uzytkowaniu Internetu
przypisuje si¢ wiele okreslen, ktore oddaja po czesci stopien zaleznosci czy uzaleznienia od tego
medium. Ws$réd najbardziej popularnych  termindw mozna wymieni¢:  siecioholizm,
sieciozaleznos¢, internetoholizm, cyberzalezno$¢ oraz cybernatdg. Uzaleznienie od Internetu jest
zachowaniem charakteryzujgcym si¢ utratg kontroli nad korzystaniem z sieci mobilnej, ktore moze
prowadzi¢ do izolacji oraz zaniedbywania roznych form aktywnosci spotecznej®®, nauki, zdrowia,
wypoczynku oraz higieny osobistej**. Nie ulega watpliwosci, ze Internet u sporej ilosci 0s6b wypart
tradycyjne zycie na wielu ptaszczyznach.

Naduzywanie Internetu definiuje si¢ m.in. jako ,,zachowanie charakteryzujace si¢ utratg
kontroli nad korzystaniem z Internetu. Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu jest terminem
szerszym niz naduzywanie i ,,obejmuje zarowno owo naduzywanie Internetu, jak i zagrozenie

. . 1
naduzywaniem °,

11 7ob. Uzaleznienie od internetu - zapobieganie, diagnoza i terapia. ..

2 Tamze.

B H. Tomaszewska, Mlodziez, réwiesnicy i nowe media. Spoleczne funkcje technologii komunikacyjnych w zyciu
nastolatkéow, Warszawa 2012, s. 4.

Y EU NET ADB - Badanie naduzywania internetu przez milodziez w Polsce i Europie, red. K. Makaruk,
S. Wojcik, Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2012, s. 4. http://www.saferinternet.pl/images/stories/pdf/raport
eu net adb pl.pdf (dostep: 15.08.2017).

¥ Tamze.
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Wplyw Internetu na relacje spoleczne

Jolanta Jarczynska podkresla, ze ,,problematyczne uzywanie Internetu (PUI) przez mlodziez
i mtodych dorostych stanowi coraz wickszy problem psychospoteczny” *°. Badaczka zaznacza, ze
,korzystanie z nowych technologii komunikacyjnych uznawane jest za zjawisko, od ktéorego mozna
si¢ uzalezni¢ 1 ktére nie bez znaczenia negatywnie rzutowaé moze na rozwoj psychiczny, fizyczny
i emocjonalny czlowieka. Na jego istotng i znaczaca uwage zwracaja w ostatnich latach gléwnie
psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy oraz terapeuci uzaleznien, ktérzy wyjasniajac
1 analizujac je, przyjmuja roznorodne podstawy teoretyczne i empiryczne””.

Nadmierne korzystanie z Internetu powoduje rézne zagrozenia, W tym np. ostabienie relacji
z innymi ludzmi w zyciu realnym, na rzecz aktywnosci w Sieci. Internet umozliwia zaspokojenie
wielu potrzeb ludzkich - od zdobycia uznania i akceptacji za lub dzigki okreslonej dziatalnosci, az
po prozaiczng mozliwos¢ zakupienia produktow zywieniowych w sieci. Jak wida¢ kwestie, ktore do
niedawna wymagaly wyjscia z domu i kontaktu z innymi ludzmi, moga by¢ obecnie zaspokajane
przed monitorem wlasnego komputera. U uzaleznionych to internet ,,zawiaduje” czasem i myslami.
To w sieci poszukuje si¢ nowych znajomych i przyjaciot. To Internet ,,zna odpowiedzi” na
wszystkie pytania i to on ma rozwigzywaé problemy. A przeciez czlowiek potrzebuje do
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju innych oséb, rdowniez w zakresie bezposrednich interake;ji
spotecznych. W sieci zanika znaczenie niewerbalnego aspektu komunikacji, natomiast wzrasta
anonimowos¢. Interakcje spoleczne coraz czgsciej odbywaja si¢ wsrod sporej liczby osob wiasnie
za posrednictwem Internetu. Cyberprzestrzen modyfikuje dotychczasowe relacje migdzyludzkie
- oprocz kontaktow bezposrednich, ,,twarzg w twarz”, mozliwe staja si¢ takze wirtualne kontakty
z innymi. Komunikujgc si¢ poprzez Internet najczgsciej (poza komunikatorami typu skype) nie
widzimy osoby, z ktérg rozmawiamy — jej gestow, mimiki, ale przede wszystkim prawdziwych
emocji. Uzaleznienie zastgpuje realne kontakty z bliskimi. Woéwczas cztowiek zmienia sig
psychospotecznie.

I cho¢ nawet najlepsze urzadzenie mobilne z dostepem do Internetu nigdy nie bgdzie wstanie
zastgpi¢ drugiego cztowieka to komunikacja za posrednictwem tego medium wigze si¢ z Szeregiem
korzysci, np. oszczednoscia czasu i finansow zwigzanych z przekazem informacji. Internet pozwala
nam usprawni¢ wiele dziatan w zyciu i jest waznym elementem ludzkiej aktywnosci. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze komunikacja online wiaze si¢ z duza anonimowoscig, co oprocz okreslonych
korzys$ci, niesie ze sobg zagrozenie, takie jak m.in. prezentowanie wulgarnych tresci, poczucie

braku odpowiedzialnoéci za swoje stowa i przekonanie, ze za umieszczanie w SiecCi obrazliwych

18 J. Jarczynska, Problematyczne uzywanie Internetu przez milodziez i mlodych dorostych — przeglgd narzedzi
do przesiewowej oceny tego zjawiska, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2015, nr 1, s. 119.

Y Tamze, s. 119-120.
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pogladow nic nie grozi. A przeciez ,,w sieci nic nie ginie”. Po wizycie na kazdej stronie
internetowej pozostaje $lad. Raz opublikowany komentarz czy zdjgcie, nawet pozornie skasowane,
pozostaja W Sieci na zawsze.

W grupie najbardziej podatnej na uzaleznienie od Internetu sg dzieci, nastolatkowie oraz
dorosli, zmagajacy si¢ z problemami emocjonalnymi oraz tacy, ktorym trudniej przychodzi
nawigzywanie kontaktoéw interpersonalnych, czyli m.in. osoby zakompleksione, nie$miale,
matloméwne oraz z réoznymi dysfunkcjami'®. Dzigki ich aktywnosci na czatach, forach
internetowych oraz komunikatorach spotecznych wzrasta ich poczucie wlasnej wartosci
i samopoczucie. Szymon Juza i Tomasz Kloc wskazali, ze ,,0bjawy patologicznego uzywania
Internetu oraz korzysci, jakie mtody cztowiek odnosi w zwigzku z wirtualng interakcjg, zwigzane sg
zapewne 7z frustracjg, jakiej do$wiadcza w normalnym funkcjonowaniu szkolnym, laczy sie
zarowno ze sktonnoscig do agresji, jak i z tendencja do skupiania si¢ na sobie i SWojej przestrzeni
wirtualnej™®.

Uzaleznieni od Internetu spedzaja na ,,surfowaniu” po nim bardzo duzo czasu, zwykle
zaniedbujac sprawy rodzinne, nauk¢ lub prace. Przestaja wykonywaé swoje obowiazki na rzecz
dhuzszych posiedzen przed komputerem. Jednoczesnie pogarszaja si¢ ich relacje z bliskimi,
prawdziwi przyjaciele zastepowani sg wirtualnymi. Uzaleznieni nie potrafiag rozmawia¢ z ludzmi,
budowac wiezi i relacji w realnym $wiecie. Doskwiera im bezsennos¢, rozdraznienie i wyczerpanie,
uwidaczniajg si¢ schorzenia fizyczne (zwlaszcza bole kregostupa, dretwienie rak i nog).
Efektywnos$¢ w pracy obniza sie, rozwijaja si¢ zaburzenia depresyjne i fobie. Osoba uzalezniona
staje si¢ aspoleczna, wyobcowana, pojawiaja si¢ U niej problemy z koncentracjg uwagi i kontrolg
impulséw. Uzalezniony internauta powoli traci kontakt z rzeczywisto$cig. Ekstremalnymi
przyktadami siecioholizmu sg przypadki S$mierci przed komputerem, po wielogodzinnym,
permanentnym korzystaniu z Internetu. Uszczerbek na zdrowiu a nawet $mier¢ odnosity dzieci os6b
uzaleznionych od tego medium, ktore zaniedbywaty swoje obowiazki rodzicielskie.

Internet stat si¢ wspotczesnie nieodtacznym sktadnikiem zycia ludzi. W zwigzku z tym
dotyczy on rowniez kontaktow najmlodszych z Internetem. Cyklicznie stycha¢ glosy lekarzy
1 psychologow, ktorzy alarmuja, ze wzrasta liczba dzieci notorycznie przesiadujgcych przed
komputerem i korzystajacych z Internetu, kosztem aktywnosci fizycznej oraz bezposrednich
spotkan z rowiesnikami. Ponadto najmtodsze dzieci czgsto powtarzaja zachowania z gier, filméw

czy zdje¢ publikowanych w sieci i przenoszg je do rzeczywistosci. Syndrom tego uzaleznienia

8 Zob. MK. Klimczak, Uzaleznienie milodziezy od Internetu jako problem wychowawczy i moralny,

Olsztyn 2012, s. 177-183.
¥g Juza, T. Kloc, Uwikiani w sieci. Wzorce aktywnosci internetowej w kontekscie uzaleznienia od internetu

i nieprzystosowania spolecznego dzieci i mfodziezy, ,Jnnowacje psychologiczne” 2012, nr 1, tom 1, s. 24.
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dotyka dzi$ coraz mtodszych, ktorzy w sposob destrukcyjny wptywaja na ich relacje z otoczeniem
I wypaczajg spoteczne interakcje. Na Wyspach Japonskich juz co dziesigte dziecko jest silnie
uzaleznione od Internetu®®. Wiadze Japonii juz kilka lat temu zapowiedzialy, ze powstana obozy
odwykowe dla nastolatkéw, ktérym ,,sie¢ niszczy zycie, odcina od rodziny i nie pozwala si¢
uczy¢?!, Tamtejsze media donosza, ze podczas obozow, uczestnikami zajmuja sie psycholodzy
i terapeuci, ktorzy doradzaja im, jak uwolni¢ si¢ od natogu?’. W Polsce problem ten réwniez coraz
wyrazniej si¢ uwidacznia.

Gtownymi skutkami psychologicznymi siecioholizmu sg fobie spoteczne wyrazajace si¢
w unikaniu bezposrednich kontaktow z innymi ludZzmi, zachwianie niewerbalnej sfery komunikacji
oraz rozne odmiany depresji. Uzalezniony internauta czesto podporzadkowuje swoj plan dnia w taki
sposob, aby jak najdluzej by¢ online (co powoduje rozregulowanie cyklu okolodobowego).
Dotychczasowe plany i zainteresowania zostaja zepchnigte na margines. To jeszcze poteguje
zaniedbywanie pracy i bliskich. Ponadto pojawiajg si¢ zaburzenia kontroli popedow, pogorszenie
wzroku, bole plecéw, kregostupa i konczyn. wzmaga si¢ podatno$¢ na infekcje, bezsennosé
i nadpobudliwos¢. Nie bez przyczyny Paul Carvel mawial, Zze Internet to nieograniczona
komunikacja i nieograniczona izolacja.

Nalezy podkresli¢, ze uzaleznienie od Internetu jest zjawiskiem stosunkowo nowym,
niedoktadnie zbadanym, poniewaz nie zostaly jeszcze opracowane konkretne metody terapii.
Dlatego stosowane obecnie formy leczenia przypominaja leczenie uzaleznionych od alkoholu lub

hazardu.

Zakonczenie

Rozw¢j nowych mediéw spowodowany szybkim postepem technologicznym umozliwia m.in.
zaspokajanie wielu potrzeb mtodziezy 1 dorostych. Sg to gtdéwnie potrzeby ,,tozsamosci, informacji
o S$wiecie zewnetrznym, wzordow zachowan, kompensacji, rozrywki, akceptacji 1 interakcji
spo%ecznej”m. Wspotczesnie Internet jest poteznym medium wkraczajacym coraz szybciej do
niemal kazdej dziedziny ludzkiego zycia. W XXI wieku praktycznie kazdy moze podigczy¢ sie do

sieci np. przy pomocy telefonu komoérkowego. Internet zrewolucjonizowat cywilizacje, stajac sie

2 R. Gladys, Japonia: co dziesigty uczen patologicznie uzalezniony od Internetu, ,Rzeczpospolita”, 1.08.2013,
http://www.rp.pl/artykul/1035142-Japonia--co-dziesiaty-uczen-patologicznie-uzalezniony-od-Internetu.html  (dostep:

15.09.2017).

M. Kruczkowska, Japonia chce wystaé na detoks nastolatkow uzaleznionych od sieci, 29.08.2013,
http://wyborcza.pl/1,76842,14511465,Japonia_chce wyslac na detoks nastolatkow uzaleznionych.html (dostep:
15.09.2017).

22 Tamze.

% B. Sowinska, Miejsce Internetu w zyciu milodziezy ponadgimnazjalne, [W:] Internet a relacje miedzyludzkie,

red. E. Laskowska, M. Kucinski, Bydgoszcz 2010, s. 169.
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pelnoprawnym, czwartym S$rodkiem masowego przekazu oraz nowym , domownikiem” wielu
rodzin.

Zasoby sieci internetowej powigkszaja si¢ codziennie, a jej rozwdj jest bardzo gwattowny®.
Dlatego z Internetu powinno si¢ korzysta¢ w taki sposob, aby nie powodowa¢ szkdd i problemow
w psychospolecznym funkcjonowaniu czlowieka®™. Jak twierdzi Leszek Balcerowicz: Internet
to ,,przede wszystkim niezwykle bogate zrodito informacji, tatwo dostgpne i tanie. Po drugie,
Internet to bardzo szybki §rodek komunikacji, czyli wymiany tych informacji. Te dwie cechy
powoduja, ze odleglos¢ przestaje by¢ barierg w rozwoju stosunkéw mig¢dzyludzkich (...). Mozliwe
jest rozwigzanie okreslonego problemu przez zespdt ztozony z 0s6b mieszkajagcych w réznych
miejscach na $wiecie”?.

Internet niewatpliwie wptywa na relacje migdzyludzkie, jednakze to od poszczegdlnych
internautéw zalezy, czy bedzie to wplyw zdecydowanie pozytywny, czy tez niekorzystny,
ograniczajacy funkcjonowanie w §wiecie rzeczywistym. Poprzez to medium ksztaltujemy swoj
swiatopoglad, gusta oraz postrzeganie réznych spraw. Poza tym Internet moze by¢ pomocny
W Samorozwoju i poszerzaniu horyzontéw; dostarcza¢ informacji do badan naukowych, do nauki
w szkole, az po cickawostki i rozwijanie wlasnych zainteresowan. Z kolei cztowiek, tylko w sieci
odnajduje czgsto zaspokojenie swoich potrzeb, ktorych realizacja w prawdziwym $wiecie jest
utrudniona lub wrecz niemozliwa. Siecioholizm stanowi relatywnie nowy obszar badan, gtownie
z powodu dos$¢ krotkiej historii istnienia Internetu.

Wraz z rozwojem cywilizacji zmienia si¢ tres¢ aktywnosci cztowieka. Przez wiele lat Internet
byt dostgpny jedynie dla nielicznej czeSci spoteczenstwa (przede wszystkim ze wzgledu na
mozliwosci sprzetowe oraz wysokie koszty uzytkowania). W miar¢ upowszechniania si¢ tego
medium, powoli zaczat towarzyszy¢ nam wszedzie 1 przez caly dzien. Ludzie zachtysneli sie
nowym S$rodkiem komunikacji. A dzisiaj, oprocz poczty elektronicznej i stron internetowych,
ogromne zainteresowanie zyskuja miejsca spotkan w cyberprzestrzeni, np. tzw. czat-room’y lub
social media. Bezsprzecznie anonimowos¢, wygoda oraz niskie koszty uzytkowania wptywajg na
uzaleznienie od Internetu.

W ciaggu ostatniej dekady problem siecioholizmu stat si¢ przedmiotem ozywionej dyskusji
specjalistow wielu dziedzin nauki. W niniejszym artykule wskazano, Ze nieumiej¢tne, nieostrozne
I niekontrolowane Kkorzystanie z Internetu moze by¢ mie¢ negatywny wpltyw na zycie i zdrowie

fizyczne oraz psychospoteczne cztowieka.

). Gajda, Uzaleznienie od internetu w swietle dotychczasowych badai, 7.07.2011, http://www.psychologia.
net.pl/artykul.php?level=561 (dostgp: 15.09.2017).
% J. Jarczynska, dz. cyt., s. 121.

% 70b. https://pl.wikiquote.org/wiki/Internet (dostep: 15.09.2017).
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Streszczenie: Internet to wspotcze$nie najpopularniejsze medium przenoszace komunikacje migdzyludzka w inny
wymiar. Oprocz wielu korzysci zwigzanych z rozwojem internetu, nalezy pamietaé o negatywnych aspektach jego
stosowania. Maratony surfowania po stronach internetowych, wielogodzinne korzystanie z portali spolecznosciowych,
czatu i gier online oraz czgste zakupy przez Internet, skutkujg uzaleznieniem od internetu (tzw. siecioholizm) i urzadzen
mobilnych. Objawy mogace wystegpowa¢ u 0s6b uzaleznionych to m.in. zaburzenia sprawno$ci myslenia, zanik
koncentracji uwagi, pogorszenie wzroku, bole kregostupa, podatno$¢ na choroby oraz bezsenno$¢. Ponadto w wyniku
tego uzaleznienia zaburzone zostaja relacje z bliskimi, wzrasta nadpobudliwo$¢, rozdraznienie, co powoduje
wyobcowanie i samotno$¢.

Stowa kluczowe: internet, siecioholizm, relacje spoteczne, uzaleznienie, zagrozenie

Addiction to the Internet as a threat to social relationships

Summary: The Internet is today the most popular medium for transferring interpersonal communication into another
dimension. In addition to the many benefits of internet development, one should bear in mind the negative aspects of its
use. Web surfing marathons, multi-hour use of social networking sites, chat and online games, and frequent online
shopping increasingly result in Internet addiction (so-called webaholism) and also addiction to mobile
devices. Symptoms that may occur in addicts include: impaired thinking, attention deficit, visual deterioration, spine
pains, susceptibility to illness and insomnia. In addition, as a result of this addiction, relationships with loved ones are
disturbed, hyperactivity increases, irritability causes alienation and loneliness.

Keywords: internet, networkholism, social relationships, addiction, threat
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Angelika Baranowska®

Cukrzyca — epidemia XXI wieku

Wstep

Cukrzyca jest spoteczng chorobg pandemiczng, a liczba o0so6b chorujacych na cukrzyce
zwigksza si¢ z roku na rok®. Niezwykly rozwéj cywilizacji, postep technologiczny oraz wielkie
przemiany spoteczne i ekonomiczne jakie przenidst wiek XX i XXI staly si¢ zrodtem licznych
schorzen — nie nowych, ale zaskakujacych pod wzgledem ich zasiggu i rozpowszechnienia
w populacji catego $wiata. Niektore z chordb, ktorych zwiazek z postepem cywilizacji jest
bezsprzecznie udokumentowany, nazwano chorobami cywilizacyjnymi. Jedng ze sztandarowych
choréb zaliczanych do tej grupy jest cukrzyca, szczeg6lnie cukrzyca typu 2°. Ponadto, Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) zakwalifikowata cukrzyce do grupy tzw. chordb nieinfekcyjnych
(NCD — noncommunicable diseases), do ktorych nalezg takze: choroby sercowo-naczyniowe,
nowotwory i przewlekte choroby ptuc, a ktorych wystepowanie wigze si¢ z powaznym zagrozeniem
zdrowotnym spoleczenistwa na calym $wiecie®,

Wedtug definicji WHO — ,,cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych si¢
hiperglikemig wynikajaca z defektu wydzielania lub dziatania insuliny. Przewlekta hiperglikemia
W cukrzycy powoduje uszkodzenie, zaburzenie czynno$ci iniewydolno$¢ réznych narzadow,
szczegolnie oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn krwiono$nych™. Hiperglikemia to podwyzszone
stezenie glukozy we krwi wynikajace z zaburzonej przemiany weglowodandéw, biatek 1 thuszczow
spowodowane nieprawidtowg produkcja i/lub dziataniem insuliny — hormonu produkowanego
1 wydzielanego przez komorki B trzustki®. Etiologia cukrzycy jest wieloczynnikowa, zaréwno

czynniki genetyczne, jak 1 sSrodowiskowe stanowig patogeneze choroby7.

! lek. Angelika Baranowska, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, e-mail:

angelika_b1990@o02.pl

% Cukrzyca — epidemiologia, http://tiny.pl/gjrh4, (dostep: 1.08.2017).

® A. Nowakowski, Epidemiologia cukrzycy, ,,.Diabetologia Praktyczna” 2002, nr 4, tom 3, s. 1.

* A. Alwan, Global status report on noncommunicable diseases 2010, World Health Organization 2011,
http://tiny.pl/gjp3f, (dostgp: 2.08.2017).; M. Jedrzejek, J. Sarbinowska, Warsztaty edukacyjne dla pacjentow chorych na
cukrzyce — miedzy teoriq a praktykq promocji zdrowia, ,,Pielegniarstwo 1 Zdrowie Publiczne” 2012, nr 2-3, s. 213-220.
® Zalecenia kliniczne dotyczqce postepowania u chorych na cukrzyce 2017, ,Diabetologia Praktyczna” 2017, nr 3, s. 5.

® W. Grzesiuk, A. Pragacz, D. Szydlarska, Zaburzenia gospodarki weglowodanowej u o0séb w podeszlym wieku
z chorobami gruczofow wydzielania wewngtrznego, ,,Geriatria” 2008, nr 1, s. 45-54; P. Chojnowski, J. Wasyluk,
I. Grabska-Liberek, Cukrzyca — epidemiologia i patogeneza, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2009, nr 6, s. 420-428.

" M. Jarosz, L. Klosiewicz-Latoszek, Cukrzyca. Zapobieganie i leczenie, Warszawa 2008, s. 13.
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Cukrzyce rozpoznaje si¢ stosujac kryteria WHO 1 Amerykanskiego Towarzystwa
Diabetologicznego (ADA), jesli wystepuje: zwigkszone stezenie glukozy we krwi zylnej > 200
mg/dl 1 wspotwystepuja u chorego objawy cukrzycy tj. wzmozone pragnienie, wielomocz,
ostabienie, zmniejszenie masy ciala 1 pojawianie si¢ uporczywych stanéw ropnych lub zwigkszone
stezenie glukozy we krwi zylnej > 200 mg/dl w 120. minucie doustnego testu obcigzenia glukoza
lub 2-krotny pomiar stezenia glukozy z krwi na czczo > 126 mg/dI®.

Aktualnie ADA wyrdznia 4 gtowne typy cukrzycy: cukrzyca typu 1, cukrzyca typu 2, inne
okreslone rodzaje cukrzycy, do ktérych nalezg m.in. genetyczne zaburzenia pracy komorek f3
trzustki oraz dzialania insuliny, choroby zewnatrz wydzielniczej czesci trzustki, rzadkie postacie
cukrzycy wywotane nieprawidlowymi procesami immunologicznymi lub inne uwarunkowane

genetycznie zespoly zwiazane z cukrzyca i cukrzyca ciazowa®,

Epidemiologia cukrzycy

,Epidemiologia to dziedzina medycyny badajaca przyczyny, rozwoj i szerzenie si¢ chordb
wystepujacych powszechnie w populacji ludzkiej”*°. Epidemiologia cukrzycy to mioda dziedzina
naukowa badajaca rozpowszechnienie cukrzycy, czynnikow i warunkow jej wystepowania oraz
stanow ja poprzedzajacych (stanu przedcukrzycowego)'. Przy opisywaniu zjawisk epidemio-
logicznych postugujemy si¢ pojeciami tj. chorobowos$¢, czyli ,,wszystkie istniejace przypadki
choroby w okreslonej populacji 1 w okreslonym punkcie badZz przedziale czasowym, natomiast
zapadalno$¢ obejmuje nowe zachorowania, ktore wystapily w okreslonym przedziale czasu™*,
Czym za$ jest epidemia? Epidemia to wystapienie w danej spolecznosci lub regionie przypadkow
choroby z cz¢stoscig wyraznie przekraczajacg zwykle oczekiwang w tym miejscu 1 czasie™.

Dane opublikowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia wskazuja, ze w 2014 r. na $wiecie
zylo 422 miln dorostych z cukrzyca — w 1980 r. bylo ich 108 mln, co odpowiada okoto
czterokrotnemu wzrostowi w ciggu ostatnich 35 lat*. Chorobowos¢ wystandaryzowana w stosunku
do wieku wsrdéd dorostych mezczyzn podwoita sie¢ w tym czasie (z 4,3% do 9,0%), a wsrod
dorostych kobiet wzrosta o 60% (z 5,0% do 7,9%). Dysproporcje pomigdzy krajami sg duze,
dlatego tez nie istniejg uniwersalne rozwigzania dla tego problemu. W Europie Zachodnigj

chorobowos$¢ skorygowana w stosunku do wieku w okresie od 1980 do 2014 roku pozostawata na

8 K. Strojek, Cukrzyca: Praktyka lekarza rodzinnego, Warszawa 2008 s. 19.

% J. Sieradzki, Podzial i diagnostyka cukrzycy, [w:] Cukrzyca, red. J. Sieradzki, Gdansk 2015, s. 104.
1 A. Nowakowski, dz. cyt., s. 1.

1. Sieradzki, dz., cyt., s. 111.

12 N. Szeszenia-Dgbrowska, Podstawy Epidemiologii, £6dz 1996, s. 16.

B Tamze, s. 111

¥ Trends in diabetes: sounding the alarm, http://tiny.pl/gjp3j, (dostep: 27.08.2017).
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podobnym poziomie, tj. ponize] 6% dla kobiet i 8% mezczyzn. Dla kontrastu, w 2014 roku,
na niektorych wyspach Polinezji 1 Mikronezji chorobowo$¢ wynosita okoto 25%,
a w amerykanskim Samoa nawet 31% 1 33% (dla mezczyzn oraz kobiet odpowiednio).
W 2025 roku globalna liczba chorych przekroczy 700 milionow™. Raport zostat podzielony na
szczegotowy profil krajowy. W Polsce rozpowszechnienie cukrzycy siega 8,5%, zas w 1980 r.
szacowane byto na 4,7%. Dramatyczny wzrost wskaznika chorobowosci cukrzycy jest zwigzany
przede wszystkim z rozpowszechnieniem gltownych czynnikéw ryzyka wystapienia cukrzycy:
nadwagi 1 otylosci. Zapadalnos¢ na cukrzyce rosta duzo dynamicznej w krajach o niskim 1 §rednim
dochodzie niz w krajach zamoznych.

Z powodu cukrzycy w 2012 r. zmarto 1,5 mln oséb. Z powodu innych stanoéw, bedacych
przyczyna nieprawidtowego metabolizmu glukozy, ktére zwigkszaja ryzyko chordb sercowo-
naczyniowych zmarlo kolejne 2,2 mln oséb. Osoby powyzej 70 roku Zycia stanowity 43% lacznej
sumy 3,7 mln zgonéw o0so6b z zaburzeniami gospodarki we;glowodanowej16. Standaryzowane
wskazniki $§miertelno$ci w przeliczeniu na 100 000 mieszkancow wzrosty o 9%. Wzrost ten wynika
przede wszystkim ze zwigkszonej chorobowosci w krajach azjatyckich'’. W Polsce za$ cukrzyca
jest przyczyng 2% wszystkich zgonéwls.

Ze wzgledu na konieczno$¢ przeprowadzenia specjalistycznych badan laboratoryjnych celem
rozrdznienia typu cukrzycy, statystyka uwzgledniajaca rozpowszechnienie cukrzycy z podziatem na

typ 1i 2 nie jest prowadzona™.

Powiklania cukrzycy
Cytujac prof. dr hab. n. med. Elzbiete Bandurska-Stankiewicz: ,,Cukrzyca nie boli i jest

niezwykle podstgpna chorobq”20

. W Polsce u ponad 30% chorujacych na cukrzyce choroba wcigz
pozostaje nierozpoznana. Oznacza to, ze ponad 750 tys. diabetykdéw nie jest leczona®’. Wszystkie
typy cukrzycy, jesli nie osiagni¢to wyznaczonych celow terapeutycznych, moga prowadzi¢ do
powiktan obejmujacych liczne narzady 1 zwigksza¢ ogdlne ryzyko przedwczesnej $mierci®.
Powiklania cukrzycy dzielimy na ostre i1 przewlekle. Do ostrych powiktan cukrzycy

zaliczamy: kwasic¢ ketonowa, stan hiperglikemiczno-hipermolalny 1 kwasic¢ mlecznowa. Jednak to

> Tamze.

18 Swiatowy raport na temat cukrzycy, http://tiny.pl/gjrh8, (dostep: 2.08.2017).

' Decade in review — type 2 diabetes mellitus: At the centre of things, http://tiny.pl/gjrhs, (dostep: 2.08.2017).

8 WHO oglasza nowe dane o cukrzycy na $wiecie, http://tiny.pl/gjrh6, (dostep: 3.08.2017).

9 Swiatowy..., dz. cyt.

% E. Bandurska-Stankiewicz, W XXI wieku chorzy nie powinni traci¢ wzroku z powodu cukrzycy, http:/itiny.pl/gjrhb,
(dostep: 3.08.2017).

! Cukrzyca..., dz. cyt.

22 Swiatowy..., dz. cyt.
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przewlekte powiklania cukrzycy stanowig gtéwne wyzwanie wspotczesnej diabetologii. Przewlekte
powiklania cukrzycy dzielimy na: mikro- 1 makroangiopatyczne. Ws$rod —powiktan
mikronaczyniowych wyrdzniamy: cukrzycowa chorobe nerek, cukrzycowa chorobg oczu,
neuropati¢ cukrzycowg, w tym stope neuropatyczng, za$s do powiktan makronaczyniowych
zaliczamy: chorobe¢ niedokrwienng serca, udar moézgu, niedokrwienie konczyn dolnych,
nadcignienie tetnicze®.

Z danych epidemiologicznych wynika, ze jawna klinicznie cukrzycowa choroba nerek
wystepuje u 9-40% chorych na cukrzyce typu 1 i u 3-50% chorych na cukrzyce typu 2. W Stanach
Zjednoczonych cukrzycowa choroba nerek jest wiodaca przyczyna niewydolnosci nerek®*,
W Polsce stanowi 25% wszystkich przypadkéw schytkowej niewydolnosci nerek®. Na pojawienie
si¢ 1 progresje nefropatii cukrzycowej wptywaja: czas trwania choroby, stopien wyréwnania
gospodarki weglowodanowej, wspoétistnienie nadci$nienia tetniczego i1 czynnikdéw genetycznych.

Zmiany patologiczne w nerkach obejmuja pogrubienie blony podstawnej kigbuszkow,
tworzenie mikrotgtniakdw, tworzenie guzkow w mezangium (ciatka Kimmelsteila-Wilsona) oraz
inne?.

Najistotniejszym badaniem przesiewowym jest oznaczanie wydalania albuminy z moczem
chorych, u ktérych nie stwierdza si¢ jawnego biatkomoczu w badaniu ogélnym moczu.
Potwierdzeniem albuminurii jest dodatni wynik 2 z 3 pomiaréw w ciggu 6 miesie;cy27. Ponad to
w celu wykrycia lub oceny stopnia zaawansowania cukrzycowej choroby nerek nalezy okresli¢
stezenie kreatyniny w surowicy krwi oraz szacowang warto$¢ przesaczania kiebuszkowego (eGFR).
Albuminuria 1 eGFR stanowig w sposob niezalezny od siebie wptywaja na ocen¢ ryzyka sercowo-
naczyniowego oraz nerkowego u osob chorujacych na cukrzyce. Badania przesiewowe w kierunku
albuminurii nalezy wykonywa¢ raz w roku u chorych na cukrzyce typu 1 od 5. roku trwania
choroby, a u chorych na cukrzyce typu 2 od momentu rozpoznania®.

Do innych choréb uktadu moczowego czgsciej wystepujacych u chorych na cukrzyce naleza:
nawracajace infekcje uktadu moczowego, martwica brodawek nerkowych orz tubulopatiezg.

W krajach wysoko rozwini¢tych cukrzyca jest jedna z najczestszych przyczyn utraty wzroku
u 0sO6b migdzy 20 a 64 r.z. Czestos¢ wystgpowania powiklan ocznych zarowno u osoéb z cukrzyca

typu 1, jak i 2, wigze si¢ z czasem trwania cukrzycy i wiekiem chorego. Do innych istotnych

% Interna Szczeklika 2014, red. P. Gajewski, Krakow 2014, s. 1390-1391.

M. J. Fowler, Mikro- i makronaczyniowe powiklania cukrzycy, ,\Diabetologia po Dyplomie” 2011, nr 4, s. 40.

% J. Gumprecht, K. Nabrdalik, Cukrzycowa choroba nerek, [w:] Diabetologia. Kompendium, red. L. Czupryniak,
Poznan 2014, s. 218

2 Tamze, s. 41.

2 Interna..., dz. cyt., s. 1391.

B Zalecenia..., dz. cyt., s. 37.

B mterna..., dz. cyt., 1392.
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czynnikdbw ryzyka nalezg: zle wyréwnanie metaboliczne cukrzycy, nadcis$nienie tetnicze,
hiperlipidemia, uwarunkowania genetyczne, nieprawidlowy wskaznik masy ciala, cukrzycowa
choroba nerek, operacja zaémy, stany po transplantacji nerki i trzustki lub tylko nerki oraz okres
pokwitania 1 cianSO. Klika lat po rozpoznaniu cukrzycy typu 1 retinopati¢ spotyka si¢ sporadycznie
(do 2%), ale po 15 latach u prawie wszystkich (98%). W chwili rozpoznania cukrzycy typu 2
retinopatia wystepuje u 5% chorych. W cukrzycy typu 2 gléwng przyczyng utraty wzroku jest
cukrzycowy obrzek plamki. Po 30 latach trwania cukrzycy typu 2 makulopatia dotyczy 60%
ChoryCh.31 W grupie 0s6b z wczesnym poczatkiem choroby (<30 r.z.) retinopatia odpowiada za
86% przypadkow slepoty, a u pozostatych chorych za 30%.

W cukrzycowej chorobie oczu prawie wszystkie struktury anatomiczne w ukladzie
wzrokowym sag dotknigte powiktaniami. Klinicznie retinopati¢ cukrzycowa dzielimy na: tagodna,
umiarkowang, ci¢zka 1 bardzo cigezka retinopatie nieproliferacyjng, wczesng retinopatie
proliferacyjna, retinopati¢ proliferacyjng wysokiego ryzyka 1 zaawansowang retinopati¢
proliferacyjna®’. Najczeéciej wystepujaca i zagrazajaca utrata wzroku jest retinopatia cukrzycowa i
zwigzany z nig cukrzycowy obrzegk plamki (makulopatia).

Do innych pozasiatkdbwkowych powikian cukrzycy majacych najwigksze znaczenie kliniczne
zalicza si¢ zaéme 1 jaskre Wt(')rn'433.

Bezposrednig przyczyng obnizenia ostrosci wzroku w przebiegu retinopatii cukrzycowej sa
krwotoki do ciata szklistego, obrzgk i niedokrwienie plamki zoéttej, trakcyjne odwarstwienie
siatkowki oraz jaskra neowaskularna®.

Neuropatia cukrzycowa nalezy do najczgstszych powiklan cukrzycy, dolegliwosci z nia
zwigzane zglaszaja w roznych okresach choroby niemal wszyscy pacjenci. ,,Neuropatig cukrzycowsg
nazywamy klinicznie jawne lub subkliniczne zaburzenia funkcji nerwéw obwodowych (w tym
takze uktadu autonomicznego) w przebiegu cukrzycy i niemajace innych niz cukrzyca przyczyn”.

Czgstos¢ jej wystgpowania waha si¢ w zaleznosci od badanej populacji od 10 do 100%. Tak
duze rozbieznosci sg prawdopodobnie spowodowane do$¢ matg precyzja metod diagnostycznych35.
Neuropati¢ rozpoznaje si¢ na podstawie badania podmiotowego 1 przedmiotowego36.

Klinicznie neuropati¢ dzielimy na - uogolnione symetryczne polineuropatie: przewlekte

czuciowo-ruchowe, autonomiczne i ostre czuciowe oraz ogniskowe i wieloogniskowe neuropatie:

% p, Jurkowski, Retinopatia cukrzycowa i inne choroby oczu w cukrzycy, [w:] Diabetologia, red. D. Moczulski,
Warszawa 2010, s. 133.
3 Interna..., dz. cyt., s. 1392.
%2p_ Jurowski, Cukrzycowa choroba oczu, [w:] Diabetologia. Kompendium, red. L. Czupryniak, Poznah 2014, s. 212.
33 .
Zalecenia..., dz. cyt., s. 38.
¥ p_ Jurkowski, dz. cyt. s. 134,
% p_ Witek, Cukrzycowa neuropatia autonomiczna, [w:] Cukrzyca, red. J. Sieradzki, Gdansk 2015, s. 650.

% |, Czupryniak, Neuropatia cukrzycowa, , [w:] Diabetologia, red. D. Moczulski, dz. cyt., s. 148.
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nerwoéw czaszkowych, nerwoéw rdzeniowych (piersiowych i1 ledzwiowych), ogniskowe neuropatie
koficzyn, w tym zespoty uciskowe, proksymalna ruchowa (amiotrofia)®’.

Do objawow podmiotowych najczgsciej wystepujacej przewleklej polineuropatii czuciowo-
ruchowej zaliczamy: parastezje 1 dysestezje rak i stop, bolesne kurcze miegsni (gtdownie w okolicy
stop 1 podudzi) i1 ostre napady boélu, dretwienie, pieczenie, mrowienie, palenie szarpanie
utrzymujace si¢ od kilku miesiecy (nasilaja si¢ lub pojawiaja si¢ gtownie w godzinach nocnych;
wysitek fizyczny nie wywoluje ani nie nasila dolegliwo$ci). Charakterystyczne objawy
przedmiotowe to: ubytki czucia powierzchniowego i1 gltebokiego (wibracji, bélu i temperatury),
ostabienie sitly migsniowej, ostabienie lub zniesienie odruchow S$ciggnistych, zmiany troficzne
i zaburzenia autonomiczne®.

Neuropati¢ cukrzycowa obwodowa uznaje si¢ za najbardziej prawdopodobna na podstawie
obecnosci 2 z 3 nastepujacych elementow badania klinicznego: objawow podmiotowych, ostabienia
lub zniesienia czucia (dotyku, wibracji, bolu i/lub temperatury) i/lub zniesienia odruchow
sciggnistych. U wybranych pacjentéw dodatkowo moze by¢ wykonane badanie przewodnictwa
nerwowego®. 25% pacjentdw podaje typowe objawy podmiotowe, natomiast w badaniu
neurologicznym neuropati¢ wykrywa si¢ u 50%, za§ w badaniu neurofizjologicznym — u 90%
pacjent(')w40.

Neuropatia autonomiczna jest najbardziej skomplikowanym typem uszkodzenia uktadu
nerwowego w cukrzycy“. O czynnosci autonomicznego uktadu nerwowego wnioskuje si¢
posrednio na podstawie analizy zmian czynno$ci narzadow efektorowych pod wplywem pewnych
bodzcow. Ze wzgledu na nieswoistos¢ wystepujacych objawow klinicznych diagnoze nalezy poprze
swoistymi testami. Nalezy wykluczy¢ inng chorobe narzadu efektorowego, wzig¢ pod uwage
zaburzenia organiczne 1 czynnosciowe o innym charakterze, wykluczy¢ wplyw stosowanego
leczenia®. Do objawOw neuropatii autonomicznej naleza: tachykardia spoczynkowa, prowadzaca
do pogorszenia tolerancji wysitku; ograniczenie zmienno$ci rytmu serca; wydtuzenie odstepu QT,
zwigkszajace ryzyko groznych zaburzen rytmu serca; nieme niedokrwienie mig$nia sercowego;
hipotonia ortostatyczna; uposledzenie lub catkowite zniesienie nocnego spadku cisnienia
tetniczego; zwolnienie oprozniania zotgdka (gastropareza), objawiajace si¢ nudno$ciami
1 wymiotami; zaburzenia motoryki jelit (zaparcia, biegunki) i pecherzyka zoétciowego; cystopatia

prowadzaca do retencji moczu w pecherzu moczowym i zakazen drog moczowych; sucho$¢

87 Zalecenia..., dz. cyt., s. 42.

8 Interna..., dz. cyt. s. 1393; Zalecenia..., dz. cyt., s. 43.
¥ Tamze.

O Interna..., dz. cyt. s. 1394.

1. Czupryniak, dz. cyt., s. 149.

2 zalecenia..., dz. cyt., s. 43.
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pochwy i zmniejszenie wrazliwosci narzgdéw plciowych; zaburzenia erekcji i ejakulacji (wystepuja
u 50% mezczyzn chorych na cukrzycg, czesto prowadza do impotencji), nie§wiadomosé
hipoglikemii 1 zaburzenia potliwosci skéry (wzmozona wrazliwos¢ goérnej potowy ciata
i zmniejszona dolnej)*.

Dysfunkcja uktadu autonomicznego w zakresie uktadu krazenia wigze si¢ ze zwigkszonym
ryzykiem niemego niedokrwienia migénia sercowego i $miertelnoscia™.

Mononeuropatie majg zazwyczaj bardziej nagly poczatek i moga obejmowaé dostownie
kazdy nerw, jednak najczeSciej zajete sg nerwy posrodkowy, tokciowy i promieniowy. Opisywano
neuropatie nerwow czaszkowych, jednak zdarzajg si¢ one rzadko. Cukrzycowy zanik mig$ni moze
by¢ objawem mononeuropatii cukrzycowej i charakteryzuje si¢ silnym bolem, ostabieniem sity
mie$niowej i atrofia, zazwyczaj duzych micéni uda®.

Neuropatia cukrzycowa rézni si¢ od innych przewlektych powiklan cukrzycy kilkoma
istotnymi cechami. Stopiefi zaawansowani neuropatii nie zalezy od czasu trwania cukrzycy,
czasami objawy neuropatii sg pierwszym sygnatem zachorowania na cukrzyce. Obraz kliniczny
neuropatii jest dos¢ staly, mimo ze zdarzajg si¢ okresy nasilenia i ztagodzenia objawdéw. Objawy
wynikajace z neuropatii cukrzycowej rzadko zagrazaja zyciu, lecz ich charakter, nasilenie i czas
trwania mogg je uczyni¢ nie do zniesienia.

Jak w przypadku innych powiktan mikronaczyniowych, ryzyko rozwoju neuropatii
cukrzycowej jest proporcjonalne zar6wno do stopnia, jak iczasu trwania hiperglikemii.
U niektorych os6b moga wystepowac cechy genetyczne, ktore wptywaja na ich predyspozycje¢ do
tego typu powiktan. Dokladna natura uszkodzenia nerwoéw obwodowych spowodowanego
hiperglikemig nie jest znana®.

Na pograniczu powiktan mikro- 1 makronaczyniowych wystepuje zesp6t stopy cukrzycowe;.
»Stopa cukrzycowa to zakazenie i/lub owrzodzenie i/lub destrukcja tkanek glebokich stopy
(np. ko$ci) spowodowane uszkodzeniem nerwow obwodowych i/lub naczyn stopy o réznym stopniu
zaawansowania. Z definicji tej wynika podzial na stope cukrzycowa neuropatyczng, naczyniowa
I mieszang”. Diagnostyka zespotu stopy cukrzycowej obejmuje ocene wystepowania polineuropatii
obwodowej, zaburzen ukrwienia konczyn dolnych, zmian deformacyjnych oraz innych czynnikow

ryzyka uszkodzenia stopy*’.

L. Czupryniak, dz. cyt., s. 151.

* R. Freeman, R. E. Maser, B. D. Mitchell, A. Vinik, The association between cardiovascular autonomic neuropathy
and mortality in individuals with diabetes: a meta-analysis, http://tiny.pl/gjr4q, (dostep: 3.08.2017).

% ].C. Arezzo, AJ. Boulton, V. Brill, E.L. Feldman, R. Freeman, R.A. Malik, R.E. Maser, J.M. Sosenko, A.L. Vinik,
D. Ziegler, Diabetic neuropathies: a statement by the American Diabetes Association, http://tiny.pl/gjrq7, (dostep:
2.08.2017).

*® Tamze.

* Zalecenia..., dz. cyt. s. 43.
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Role w rozwoju zespotu stopy cukrzycowej odgrywa czynnik neuropatyczny i naczyniowy.
Neuropatia ruchowa prowadzi do zanikdw mig¢sniowych zaburzajacych wspodtprace prostownikow
1 zginaczy oraz do znieksztalcenia stopy. Neuropatia czuciowa, prowadzac do zaburzen czucia bolu,
temperatury 1 dotyku, naraza na powtarzajace si¢ niekontrolowane urazy sprzyjajace
owrzodzeniom. Neuropatia autonomiczna powoduje zaburzenia w unaczynieniu i uposledzenie
utlenowania krwi, czego wynikiem sg zmiany troficzne sprzyjajace owrzodzeniu. W zespole stopy
cukrzycowej stosuje si¢ podzial na: stop¢ neuropatyczng, stope niedokrwienng oraz stopeg
neuropatyCZno-niedokrwiennq48. Podziat kliniczny zespotu stopy cukrzycowej opisuje klasyfikacja
PEDIS (Perfusion, Entent, Depth, Infection, Sensation)®.

Proces miazdzycowy jest gldownym mechanizmem patologicznym uszkadzajacym duze
naczynia, w nastepstwie ktorego dochodzi do zwezenia naczyn krwiono$nych w catym organizmie.
U o0s6b chorych na cukrzyce typu 2 lub typu 1 wraz z albuminurig 30-300 mg/24h ryzyko sercowo-
naczyniowe ocenia si¢ jako duze. Cukrzyca znacznie przyspiesza rozwoj miaZdZycySo. Chociaz
doktadny mechanizm, w jakim cukrzyca zwigksza ryzyko tworzenia blaszek miazdzycowych nie
zostal okreslony, zwigzek ten jest bardzo wyrazny. Choroby uktadu krazenia sa najwazniejsza
przyczyna $miertelnosci zaréwno wéréd chorych na cukrzyce typu 1, jak i 2°%. Mezczyzni i kobiety
z cukrzyca maja blisko 3-krotnie wigksze ryzyko zgonu sercowo-naczyniowego niz osoby bez
cukrzycy52. Nowe badania wykazaly, ze ryzyko zawalu serca, uchorych na cukrzyce jest
rownowazne ryzyku u oséb bez cukrzycy, ktore przebyty juz zawat serca.

Udar moézgu wystepuje 2-3 razy czesciej u os6b z cukrzyca typu 1 i 2 niz u osob bez
cukrzycy. Proces miazdzycowy dotyka takze duze, S$rednie 1 male te¢tnice mozgowia,
a w szczegolnosci tetnice szyjn653. Po wystgpieniu udaru ryzyko demencji zwigzanej z udarem oraz
ponownego udaru, jak réwniez $miertelnos¢ zwigzana z udarem Smiertelnosci wzrastajag u osob
chorujacych na cukrzyce.

U os6b chorujacych na cukrzyce 1 niedokrwienie konczyn dolnych istnieja gorsze warunki do
rozwoju krazenia obocznego na skutek wspolistnienia miazdzycy, zaburzen mikrokrazenia oraz

neuropatii.

8 Interna..., dz. cyt., s. 1394.

® Zalecenia..., dz. cyt., s. 44,

0 Interna..., dz. cyt., s. 1395.

1 M. J. Fowler, dz. cyt. s. 41-42.
%2 M. Jarosz, dz. cyt., s. 7.

%8 Interna..., dz. cyt., s. 1396.
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Podsumowanie

Cukrzyca w pelni zastuguje na miano spolecznej choroby cywilizacyjnej. Analizujac dane
epidemiologiczne, chorobowos$¢ i1 zapadalno$¢ na te chorobe metaboliczng w ostatnim stuleciu
wzrasta lawinowo. Niestety nadal ok. 40% chorych jest niezdiagnozowanych. Przyczyng zaistniate;
sytuacji jest m.in. dlugotrwaly bezobjawowy przebieg choroby. Wielu pacjentéw z rozpoznang
cukrzyca bagatelizuje leczenie. Nierozpoznana cukrzyca trwajaca wiele lat oraz choroba w trakcie
leczenia, gdzie nie osigga si¢ celow terapeutycznych nieuchronnie prowadza do powiktan, ktére
dotykaja wickszo$¢ narzadow organizmu. Dopiero pojawienie si¢ konkretnych uszkodzen
uswiadamia wiekszosci osob powage schorzenia.

Celem promocji wiedzy na temat profilaktyki, sposobéw wykrywania i leczenia cukrzycy,
WHO ustanowilo dzien 7 kwietnia 2016 r. Swiatowym Dniem Zdrowia pod hastem: , Pokonaj
cukrzyce”. Przy pomocy organizowanych happeningdéw, rozwieszanych plakatow edukacyjnych
1 rozdawanych ulotek informacyjnych organizatorzy chcieli zwroci¢ uwage spoleczenstwa na
rosngce rozpowszechnienie cukrzycy, oglosi¢ pierwszy $wiatowy raport o cukrzycy opisujacy
obcigzenie chorobg oraz wzywajacy systemy ochrony zdrowia do podjgcia konkretnych,
skutecznych 1 ekonomicznych dzialan w walce z chorobg. Szczegdlny nacisk potozono na
informowanie o tym, ze dlugotrwale utrzymujace si¢ wysokie stezenie glukozy we krwi powoduje
czegsto nieodwracalne uszkodzenie narzadéw wewnetrznych, ale przy zastosowaniu wilasciwego
leczenia wplyw cukrzycy na zycie chorego mozna zminimalizowac 1 cieszy¢ si¢ dtugim zyciem

w zdrowiu, jezeli glikemie beda $cisle kontrolowane®*.
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Streszczenie: Cukrzyca jest chorobg, ktorej rozpowszechnienie w ostatnim stuleciu wzrosto dziesi¢ciokrotnie.
W zwigzku z jej dlugotrwalym bezobjawowym charakterem pozostaje przez dlugi czas nierozpoznawana lub Zle
wyréwnana metabolicznie prowadzac do licznych uszkodzen organizmu. Przewlekte powiktania cukrzycy sg gtownym
wyzwaniem wspotczesnej diabetologii. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie cukrzycy jako spotecznej
choroby cywilizacyjnej w XXI wieku. Wsrod celow badawczych wytyczonych w pracy naleza m.in. nastepujace
kwestie: problemy definicyjne oraz zagadnienie epidemiologii cukrzycy i jej powiktania. W pracy poza metoda analizy
i krytyki pi$miennictwa naukowego wykorzystano metod¢ analizy dokumentéw. Jest to praca o charakterze
przegladowym. Gléwnymi materiatami, ktoére postuzyly do opracowania poszczegdlnych zagadnien podjetych
w artykule, byty poza publikacjami naukowymi, zrodta internetowe.

Stowa kluczowe: cukrzyca, epidemiologia, powiktania, choroba

Diabetes — Epidemic of the 21st Century

Summary: Diabetes is a disease whose prevalence has increased tenfold in the last century. Due to its long-lasting
asymptomatic nature, it remains unrecognized or poorly metabolized for a long time leading to humerous body damage.
Chronic complications of diabetes are the main challenge of modern diabetes. The purpose of this article is to present
diabetes as a social disease of the civilization in the 21st century. Among the research goals set out in the work are,
among others. the following issues: definition problems and the issue of epidemiology of diabetes and its complications.
In the work beyond the method of analysis and critique of scientific literature used method of document analysis.
This is a review work. The main materials that were used to develop the individual issues of the article were outside
the scientific literature, the Internet sources.

Keywords: Diabetes, Epidemiology, Complications, Disease
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Radostaw Urbanski'

Bezpieczenstwo ekologiczne — dzialania na rzecz ochrony Srodowiska

na Warmii i Mazurach

Rozwo6j 1 jako$¢ zycia czlowieka zalezy od srodowiska, w ktorym przebywa. Czlowiek
funkcjonuje w srodowisku przyrodniczym, ktoére napedza wszystkie funkcje zyciowe. Waznym
problemem zachowania bezpieczenstwa ekologicznego sa skuteczne i1 najlepsze rozwigzania
dotyczace gospodarki odpadami. Swiat produkuje co raz wiecej odpadéw. Z roku na rok
wyczerpuja si¢ surowce naturalne. Po przez dzialalno$¢ czlowieka nastgpuje erozja gleb. Emisja
gazOw cieplarnianych przyczynia si¢ do powigkszenia dziury ozonowej i zwigkszenia
promieniowania UV.

Przemys$lane gospodarowanie zasobami naturalnymi oraz recykling moze pomodc
w wydluzeniu istnienia naszej cywilizacji. Dlatego nalezy zrobi¢ wszystko, aby S$rodowisko
przetrwato w jak najmniej zmienionej formie, przez jak najdluzszy okres. Niezbedna jest do tego
Swiadoma dziatalno$¢ cztowieka, ktéra oprocz konsumpcji znajdzie czas i checi na dziatanie na
rzecz srodowiska naturalnego.

Bezpieczenstwo ekologiczne, zwane bezpieczenstwem $rodowiskowym to zjawisko
wieloznaczne 1 zlozone. Oznacza praktyczng dziatalno$¢ cziowieka i odwotuje si¢ gldwnie do
zagrozen oraz sposobOw ich unikania. Bezpieczenstwo ekologiczne to przede wszystkim likwidacja
lub zmniejszenia do minimum zagrozenia zdrowia oraz zycia cztowieka, ktérych zZrédtem jest
srodowisko.

Przez dlugie lata bezpieczenstwo ekologiczne traktowane bylo jako dazenie panstwa do
ochrony swego srodowiska naturalnego i1 zdrowia ludzi przed antyekologicznymi dziataniami
innych panstw. Obecnie wiadomo, ze kazde panstwo oraz spoteczenstwo poprzez swoj rozwoj
stwarza réznego rodzaju zagrozenia dla Srodowiska. Dlatego zwigkszajaca si¢ $wiadomosé
ekologiczna przyczynia si¢ do podejmowania dziatan na rzecz ochrony $rodowiska.

W Polsce do najwazniejszych zrodet regulujacych ochrong przyrody nalezy Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody, a takze rozporzadzenia i uchwaly rady gmin, ktore obowigzuja na obszarze jednostki,

ktéra je przyjeta. Ponad to w Polsce obowigzuja dodatkowe akty prawne regulujace ochrone

! lic. Radostaw Urbanski, student Bezpieczefistwa narodowego, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,

e-mail: radasx@gmail.com
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srodowiska w panstwie. Nalezy do nich Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. — prawo ochrony
srodowiska, Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o zapobieganie szkodom w S$rodowisku i ich
naprawie oraz Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o krajowym systemie ekozarzadzania i audytu.

Mowigc o ochronie srodowiska nalezy wspomnie¢ czym sg zagrozenia srodowiska. Podzieli¢
je mozna na problemy ekologiczne i katastrowy ekologiczne.

Problemem ekologicznym mozna nazwaé¢ zmiany srodowiska, ktore nastgpuja w wyniku kilku
czynnikow — spotecznych, fizycznych, chemicznych lub biologicznych, ktére zagrazaja realizacji
wartosci istotnych dla spoteczenstwa, takich jak zdrowie, rozwdj, czy jako$¢ zycia. Natomiast
katastrofa ekologiczna, to trwale uszkodzenia albo zniszczenia duzego obszaru S$rodowiska,
nicodwracalne w sposob naturalny®. Katastrofy ekologiczny wplywaja na zdrowie i zycie
cztowieka, w sposob bezposredni lub posredni. Sytuacja ta ma miejsce szczegolnie wtedy, gdy
zmiany w $rodowisku naturalnym prowadza do jako$ciowych 1 iloSciowych przeksztatcen
w biocenozie.

Odpady, zanieczyszczenie powietrza, wody 1 gleb przyczyniajg si¢ do pogorszenia si¢ stanu
srodowiska ekologicznego. Mimo, ze ulega ono stopniowej poprawie, w dalszym ciggu jest
niezadowalajacy. Panstwo dazy do restrukturyzacji przemystu, w ramach ktorych znacznie zmalata
rola zakltadow szczegdlnie szkodzacych s$rodowisku. Nastepuja zmiany przepisow prawnych
1 zaostrzenie norm dotyczacych emisji zanieczyszczen. Spore zwigkszenie wydatkéw na ochrone
srodowiska przyczynia si¢ do instalacji wigkszej liczby urzadzen zmniejszajacych emisje
zanieczyszczen. Wzrasta takze znaczenia recyklingu i $wiadomosci spoleczenstwa.

Zagrozenia ekologiczne charakteryzuja si¢ duza zlozono$cia, transgranicznoscia,
wystepowaniem na znacznych obszarach, dynamika wystepowania, zalezno$cia od czynnikow
losowych otoczenia oraz efektem odlozonym w czasie, dlatego zagrozenia dla sSrodowiska
naturalnego mozemy podzieli¢ na zagrozenia wolno nadchodzace na przyktad zmieniajacy sie¢
klimat. Wywotuje on ocieplenie lub ozigbienie otoczenia. W dzisiejszych czasach poprzez duza
produkcje CO, mamy do czynienia z globalnym ociepleniem. Zdaniem wielu $§rodowisk
politycznych oraz badaczy zmieniajacy si¢ klimat poprzez gazy cieplarniane ma wplyw na nasze
bezpieczenstwo na 3 sposoby. Pierwszym sposobem przyczyn do pogarszania si¢ naszych
warunkéw Zycia jest mozliwo$¢ rozwinigcia si¢ wielu epidemii. Drugim sposobem jest wplyw na
zastagpienie w sferze konceptualnej podej$cia do bezpieczenstwa. Zagrozenia pochodza z wielu
stron. Trzecim sposobem jest pokazanie, ze bezpieczenstwo mig¢dzynarodowe to nie tylko sily

militarne, a rozbudowane kompleksy wojskowe. Uwaza si¢, ze zmiany klimatyczne, ktore nastgpity

? Katastrofa ekologiczna, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/katastrofa-ckologiczna;3921133.html (dostep: 27.06.2017).
117



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

wyrzadzily szkody w ekosystemie. Spowodowaly §mier¢ ponad 150 tysigcy oséb rocznie. Wzrost
temperatury $rednio o 2° C spowoduje zagrozenie gtodu, choréb i braku wody dla milionéw ludzi.

Zagrozenia ekologiczne mozna podzieli¢ na kilka rodzajéw: zagrozenia szybko nadchodzace
hydrometeorologiczne, szybko nachodzace geofizyczne oraz zagrozenia wywolana dziataniem
cztowieka.

Zagrozenia szybko nadchodzace hydrometeorologiczne — takimi zagrozeniami sg ekstremalne
warunki pogodowe. Sg to bardzo intensywne opady deszczu. Dodatkowo towarzysza burze oraz
bardzo silny wiatr. Skutkami tego zjawiska moga by¢ zniszczenia: drog, mostow, zabudowan,
tamanie gatezi, zagrozenie zycia, liczne podtopienia, zagrozenie zycia wywolane uderzeniem
pioruna, utrudnienia na terenach zurbanizowanych, zagrozenie pozarami, problemy w pracy
urzadzen elektrycznych®,

Szybko nadchodzace geofizyczne — sa to takie zjawiska jak erupcje wulkanow, trzgsienia
ziemi oraz tsunami wywolane podwodnym trzgsieniem ziemi. Skutkami tych zjawisk jest
zagrozenie zycia ludzi i zwierzat. Ogromne prawdopodobienstwo skazenia Srodowiska poprzez
toksyczne chmury gazow po erupcji wulkanu lub wyciek chemikaliow z zawalonych lub zalanych
fabryk 1 magazynow w wyniku trzesienia =ziemi, powodujace zniszczenie ekosystemu
i infrastruktury.

Zagrozenia wywotane dzialaniami cztowieka, 10 r6znego rodzaju wypadki przemystowe,
katastrofy budowlane oraz wypadki drogowe. Skutkami takich zdarzen podobnie jak w poprzednich
punktach sg: zagrozenia Zycia, zagrozenia skazeniem $rodowiska, zniszczenie infrastruktury”,

Zagrozenia ekologiczne moga wynika¢ zarowno z normalnej dziatalnosci cztowieka, jako
efekt uboczny postgpu naukowo ekologicznego, dziatalnosci przemyslowej, przyrostu
demograficznego, ktorym towarzysza zaniedbania w sferze ochrony $rodowiska, zwigzana
Z nieumiejetnym zarzadzaniem lub ignorancja. — moga mie¢ charakter zjawisk nagtych np. awarii
jadrowych, najczg$ciej maja charakter nieintensywny, chodZz moga by¢ dziatalno$ciag celowa
1 zaplanowang- wowczas mowimy o ekoterroryzmie.

Zagrozenia ekologiczne mozna podzieli¢ rowniez ze wzgledu na kryterium Zrodia
pochodzenia oraz kryterium przedmiotowe.

W kryterium zrodta pochodzenia wyr6zni¢ nalezy: zagrozenia zewngtrzne, antropogeniczne
oraz nieantropogeniczne. Czynniki antropogeniczne to czynniki zwigzane z kazda forma wptywu

cztowieka na Srodowisko 1 Zyjagce w nim rosliny i1 zwierzeta. Srodowisko naturalne nie jest

% Ostrzezenia hydro-meteorologiczne, Wydziat Komunikacji Spotecznej, http://www.tarnow.pl/Miasto/ Aktualnosci-
tarnowskie/Ostrzezenia-hydro-meteorologiczne (dostgp: 25.06.2017).

*J. Czaputowicz, Bezpieczeristwo miedzynarodowe. Wspolczesne koncepcje, Warszawa 2012, s. 94.
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wiasnos$cig ludzkosci, niszczac je niszczymy takze samych siebie, natomiast nieantropogeniczne sg
to dziatania powodowane przez naturalne procesy zachodzace na ziemi.

Wspotczesny §wiat dazy do doskonatosci i bogactwa, zapominajac, ze sg rzeczy bezcenne.
Wiele zmian jakie wprowadzane sg w przyrodzie maja charakter stalty i nieodwracalny. Wiele
gatunkow roslin i zwierzat wygingto juz bezpowrotnie, wyprodukowane przez nas substancje
chemiczne beda jeszcze przez tysiac lat krazyly po kuli ziemskiej i ulegty powolnemu rozktadowi,
a by¢é moze w przysziosci beda powodowaly nowe, grozne choroby u naszych potomkow.
Dlatego dbanie o srodowisko naturalne jest naszym obowigzkiem.

W kryterium przedmiotowym wyrdézniamy zagrozenia naturalne i cywilizacyjne. Zagrozenia
naturalne sa powodowane przez sity przyrody, np. powodzie, susze. Zagrozenia cywilizacyjne to
materialne zanieczyszczenia roznego rodzaju wprowadzone do $rodowiska poprzez dziatalnosé

ludzka.

Tabela 1. Typologia zagrozen ekologicznych

Zagrozenia Zagrozenia - Mix czynnikéow
. . Zagrozenia -
antropogeniczne antropogeniczne . ) antropologicznych oraz
. . - . nieatropogeniczne - )
intencyjne nieintencyjne nleantropogenlcznych

stosowanie technik
modyfikacji Srodowiska

degradacja ziem

(wprowadzanie uprawnych huragany zmiany klimatyczne
$Srodkéw chemicznych- i fowisk rybnych
zwiekszenie upraw)
ograniczanie poboru . . L.
niszczenie nierodnosci L
wody poprzez . - . zasolenie zbiornikow
. i wrazliwych tsunami
budowanie tam . wodnych
ekosystemow

i zapor wodnych

zatruwanie zbiornikow
wodnych

nadmierna deforestacja

trzgsienie ziemi

niedobor wody

atak biologiczny wyciek ropy dlugotrwate susze pustynnienie
atak chemiczny awa'ria elektrowni dhugotrwate mrozy erozja gleby
jadrowych

podpalanie instalacji
naftowych

kwasne deszcze

powodzie

pozary

dziura ozonowa

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie K. Proniniska, Nowe problemy bezpieczeristwa miedzynarodowego,
Warszawa 2012.

Oddzialywanie cztowieka na S$rodowisko moze przybiera¢ rézne formy. Jesli jest ono
niekontrolowane moze prowadzi¢ do wspomnianego juz zagrozenia ekologicznego, czyli stanu
srodowiska, ktéry moze mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie 1 zycie ludzi, a takze na
funkcjonowanie fauny i flory. Zazwyczaj do zagrozen ekologicznych prowadza zaburzenia

roéwnowagi w przyrodzie wynikajace z dzialalnosci cztowieka

119



WIELOWYMIAROWOSC POLITYKI SPOLECZNEJ I BEZPIECZENSTWA W POLSCE

Warmia i Mazury naleza do najczystszych wojewodztw w Polsce. Zastuga tego jest stabo
rozwinigty przemyst w poréwnaniu do innych cze$ci kraju. Duzy wptyw na taki stan srodowiska ma
obszar Zielone Pluca Polski, ale réwniez program Natura 2000, tworzenie parkow narodowych
1 rezerwatow przyrody, czy S$ciezek dydaktycznych. Atrakcyjnos¢ srodowiska przyrodniczego
regionu wpisuje si¢ w krajowe 1 miedzynarodowe porozumienia i programy dotyczace ochrony
srodowiska.

Ochrona stanu $rodowiska i1 krajobrazu w regionie nie odbiega od stosowanej w calej Polsce.
Przeciwdziala¢ zagrozeniom, ktore moga zaszkodzi¢ srodowisku mozna na wiele sposobow.
Jednym z nich sg regulacje prawne, ktore dotycza ochrony srodowiska oraz sankcje za ich
pogwalcenie, a takze media i o§wiata, ktére promuja swiadomos$¢ ekologiczna.

Dziatania prowadzone na rzecz ochrony srodowiska na Warmii i Mazurach prowadzone s na
réznych szczeblach. Zostaja wdrazane systemy gospodarki odpadami komunalnymi, przyspieszanie
dzialan w segregacji, odbioru, odzysku i utylizacji odpadéw komunalnych. Polega to gtownie na
zwigkszeniu liczby pojemnikéw do selektywnej zbiorki odpaddéw oraz zwigkszenie dostepnosci do
nich, przede wszystkim na obszarach wiejskich wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Kolejnym dziataniem na rzecz ochrony $rodowiska jest stworzenie systemu selektywnego
zbierania odpadow niebezpiecznych, w celu ograniczenia wystgpowania dzikich wysypisk m.in.
w wielu lasach Warmii i Mazur. Niebezpieczne sg przede wszystkim wyrzucone sprzgty
i urzadzenia elektryczne i elektroniczne, odpady wielkogabarytowe oraz odpady remontowe.

Wdrazanie programu zagospodarowania $ciekow i1 ochrony wod naturalnych to bardzo wazny
element dzialan, w odniesieniu do zanieczyszczen rzek i jezior, spowodowanych gléwnie
odprowadzaniem S$ciekow.

Nastepnym dziataniem jest wdrozenie systemu ochrony powietrza, po przez upowszechnienie
ekologicznych systemow ogrzewania.

Istotnym dziataniem w kwestii ochrony $rodowiska jest wspodtpraca gmin wchodzacych
w sktad Mazurskiego Parku Krajobrazowego, ktéra przyczynia si¢ wypracowania porozumienia
w sprawie utworzenia Mazurskiego Parku Narodowego. Wazne jest réwniez wdrozenie systemu
egzekwowania przepisow ochrony $rodowiska oraz wdrozenie systemu edukacji ekologicznej
docierajacej do catego spoleczenstwa.

Warto zwroci¢ uwage na dziatania podjete na rzecz ochrony §rodowiska w regionie Warmii
i Mazur wprowadzone przez Uni¢ Europejska, tj. m.in. ,,Pakiet Klimatyczny”, ktorego celem jest
zatrzymanie niekorzystnych zmian w atmosferze.

Aby ,,zwalcza¢” wytworzone przez cztowieka odpady z tworzyw sztucznych, wprowadzono
zasade ,,3R” (ang. Reduce, Reuse i Recycle), polegajaca na: zmniejszaniu zakupu niepotrzebnych
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rzeczy, wtornym wykorzystywaniu zakupionych produktéw oraz oddawaniu do odzysku
niepotrzebnych towardw. W celu propagowania takiego dziatania tworzone s3 tematyczne spoty
reklamowe czy akcje majace na celu nakloni¢ spoteczenstwo do madrego gospodarowania
odpadami. Jednym ze sposobéw wprowadzenia zasady ,,3R” bylo wprowadzenie przymusowego
recyklingu, ktoremu sprzyja Plan Gospodarki Odpadami dla wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, ktory zawiera strategi¢ postgpowania z odpadami i zaklada zapobieganie oraz
minimalizacja powstawania odpadéw, powtoérne wykorzystanie odpaddéw, unieszkodliwienie
odpaddw poza sktadowiskiem oraz sktadowanie odpadéw w sposob bezpieczny dla zdrowia.

Do celéw strategicznych zaliczane jest konsekwentna i skuteczna egzekucja obowigzujacych
przepisow prawa, likwidacja 1 rekultywacja nieczynnych miejsc skladowania odpadow,
przeciwdziatanie powstawaniu nielegalnych sktadowisk, optymalne zagospodarowanie odpadow,
redukcja ilo$ci wytwarzanych odpaddw oraz minimalizacja ich toksycznosci, a takze zakaz dowozu
odpaddéw spoza wojewédztwaS.

Wracajac do aktow prawnych, a gltéwnie do Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, ktora
zapewnia ochrone $rodowiska na zasadzie zrownowazonego rozwoju. Méwi o tym Artykut 5°,
ktéry okresla obowiazki panstwa dotyczace bezpieczenstwa ekologicznego obecnym i przysztym
pokoleniom. Natomiast biorac pod uwage ustawy dotyczace ochrony s$rodowiska, mozna je
podzieli¢ na trzy grupy: ustawy dotyczace zagadnien $rodowiska; ustawy dotyczace problemow
ochrony 1 zagospodarowania poszczegdlnymi elementami srodowiska; ustawy regulujgce dziedziny
zycia gospodarczego i spolecznego czgsciowo poruszajace problematyke ochrony srodowiska’.

Dzigki regulacjom prawnym, zaobserwowa¢ mozna powstawanie instytucji odpowiedzialnych
za ochron¢ Srodowiska w regionie Warmii 1 Mazur. Wida¢ to m. in. na przykladzie otwieranych
ogrodow botanicznych 1 parkow krajobrazowych, czy S$ciezek dydaktycznych. Na Warmii
1 Mazurach istnieje 8 parkoéw krajobrazowychB, 17 rezerwatéw przyrody w tym dwa czeSciowe.
Czgsciowy Rezerwat Przyrody ,.Bukowy” znajduje si¢ w powiecie olsztynskim w gminie Kolno.
Jego celem jest zachowanie bukowego drzewostanu. Natomiast drugi rezerwat cze$ciowy to
Czesciowy Rezerwat Przyrody ,,Dgbowo” majacy za zadanie ochrong lasu bukowego znajdujacego
sie rowniez w powiecie olsztynskim, ale w gminie Biskupiec®. Warto pamietaé rowniez o Lesnym
Arboretum Warmii i Mazur potozonym w Kudypach, czyli ogrodzie botanicznym, w ktorym

kolekcjonowane s3 ro$liny drzewiaste, posiadajacym w swoich zbiorach mnéstwo polskich

* Plan gospodarki odpadami dla wojewddztwa warmirisko-mazurskiego, http://www.recykling.pl/recykling/index
.php/polityka/7 (dostgp: 6.06.2017).
® Art.5 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483.
" G. Dobrzanski, B. Dobrzafiska, D. Kietczewski, Ochrona Srodowiska Przyrodniczego, Biatystok 1997, s. 219.
® Parki krajobrazowe Warmii i Mazur, http://parkikrajobrazowewarmiimazur.pl/ (dostep: 15.06. 2017).
® Opisy przyrodnicze, http://www.przyroda.mazury.pl/index.php?page=natures&type=2 (dostep: 15.06.2017).
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gatunkdéw rosli. Arboretum zajmuje si¢ roOwniez prowadzeniem badan naukowych i1 edukacja
przyrodnicza'®.

Sposobem na zwigkszenie bezpieczenstwa $rodowiska naturalnego Warmii i Mazur sg
przedsigbiorstwa zajmujace si¢ odpadami komunalnymi. Zagadnienie decydujace o wspotczesnym
rozwoju miast bardzo wazng role odgrywa gospodarka wodno-$cickowa. Jakos$¢ oraz ilos¢ wody
pitnej decyduje o poziomie higieniczno-sanitarnym miasta. Funkcjonujgce oczyszczalnie maja za
zadanie oczysci¢ $cieki, uzdatni¢ wodg, prowadzi¢ nadzor i kontrole wody, ktérg dostarcza po
swoich zabiegach do spoleczeﬁstwall. Dzi¢eki unijnym dotacjom, rozwoj gospodarki wodno-
sciekowej w regionie wciagz si¢ rozwija.

Sortownie $mieci 1 zakltady gospodarki odpadami komunalnymi s3 inng forma
przeciwdziatania zagrozeniom ekologicznym. To tu trafiaja $mieci wyprodukowane przez
spoteczenstwo. Zadaniem sortowni jest zbiorka 1 neutralizacja sprz¢tu AGD/RTV, olejow
silnikowych, farb, odpadow technicznych oraz medycznych. Sortowanie przebiega w taki sposob,
by jak najwigcej odpadoéw zostato poddanych recyklingowi.

Zaktady oczyszczalni $ciekOw oraz sortownie $mieci procz podstawowych dzialalnosci
aktywnie dziataja na rzecz ochrony $rodowiska organizujac wydarzenia i dni otwarte dla dzieci
w wieku szkolnym i mtodziezy ze szkoét $rednich 1 wyzszych, przyczyniajac si¢ w ten sposdb do
zwigkszenia §wiadomosci mlodych ludzi w dziedzinie ochrony srodowiska.

W regionie Warmii i Mazur dziataniem na rzecz ochrony $rodowiska zajmuje si¢ rowniez
Wojewoddzki Inspektor Ochrony Srodowiska z siedzibg w Olsztynie.

Zobowigzany jest do wykonywana zadah z zakresu kontrolowania przepisow o ochronie
srodowiska. Prowadzi rdwniez monitoring §rodowiska regionu, w celu poprawy stanu srodowiska
w wojewodztwie.

Dzigki wspotpracujacym ze soba firmom oraz instytucjom rzadowym na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego Warmii i Mazur sg realizowane podstawowe cele operacyjne polegajace na
poprawie jakos$ci 1 ochrony powierzchni ziemi, poprawie jakos$ci 1 ochroni powietrza, zachowanie
walorow krajobrazowych, wspotpraca miedzynarodowa dla ochrony srodowiska oraz monitoringu
srodowiska.

Warto pamigta¢ 1 podkresli¢, iz dzigki czlonkostwu Polski w Unii Europejskiej, trwaty
1 zrownowazony rozwéj wojewodztwa warminsko-mazurskiego jest priorytetem. Dzigki temu
region moze wykorzystywa¢ $rodki unijne i1 zwigkszy¢ naktad przeznaczony na rzecz ochrony

srodowiska 1 przemyslane wykorzystywanie zasobow naturalnych.

Lesnym  Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach, http://www.kudypy.olsztyn.lasy.gov.pl/arboretum1#.
WVVXxoTyjlV (dostgp: 15.06.2017).

Y Przedmioty dziatania, http:/lwww.pwik.olsztyn.pl/16/przedmiot-dzialania (dostep: 15.06.2017).
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Warmia 1 Mazury zaliczajg si¢ do regiondw o bardzo cennej przyrodzie i atrakcyjnym
krajobrazie. Jednakze krajobraz ten wymaga nalezytej ochrony, polegajacej na istniejacych oraz
prowadzeniu zabiegdw rewaloryzacji i restauracji wartosci utraconych.

Problematyka bezpieczenstwa ekologicznego Warmii 1 Mazur jest waznym aspektem
zwigzanym z bezpieczenstwem calego panstwa. Utrzymanie nalezytego stanu §rodowiska wymaga
Scistej wspotpracy instytucji panstwowych, samorzadéw terytorialnych, organizacji i instytucji
pozarzadowych, fundacji, a przede wszystkim catego spoleczenstwa.

Aby zwickszy¢ §wiadomo$¢ obywatelskg w dziedzinie ekologii, w calej Polsce obchodzi si¢
np. ,.Dzien bez Samochodu”, ,,Swiatowy dzien Wody” czy ,.Swiatowy dzien Ziemi”. W tych dniach
organizowane s3 happeningi oraz konkursy propagujace zdrowy tryb zycia i dbanie o srodowisko.
Takie wydarzenia maja uswiadamia¢ mieszkancom calej Kuli Ziemskiej, ze to wtasnie cztowiek
jest najwiekszym zagrozeniem dla Srodowiska i to on w najwigkszym stopniu oddzialuje na
przyrode, doprowadzajac niestety do zanikania gatunkéw, zatruwania zbiornikow wodnych oraz
zanieczyszczania powietrza i erozji gleb. Dzigki prowadzonym akcjom o tematyce ekologicznej,
ludzie w kazdym wieku coraz lepiej rozumieja znaczenie ekologii i ochrony §rodowiska, nie tylko
w wymiarze lokalnym (m.in. region Warmii i Mazur), ale catego $wiata. Mimo coraz wigksze;j
swiadomos$ci, Wcigz pozostaje wiele nierozwigzanych wspodtcze$nie problemoéw dzialania
proekologicznego, na obszarze Polski. Nalezy pamietac, iz mimo wszelkich podjetych dziatan na
rzecz ochrony S$rodowiska 1 bezpieczenstwa ekologicznego niektorych skutkow dziatalnosci
cztowieka nie mozna juz naprawic.

Dziatanie na rzecz ochrony §rodowiska oraz przeciwdzialanie zagrozeniom ekologicznym na
obszarze Warmii 1 Mazur jest jednym z kluczowych elementéw funkcjonowania panstwa
w obszarze ekologii. Prawidlowe oraz przemyS$lane, zaplanowanie 1 realizowanie wspotczesnych
przedsiewzie¢ proekologicznych umozliwi tym i nastgpnym pokoleniom czerpanie ze $rodowiska
w nienaruszonym i bezpiecznym dla zdrowia czlowieka stanie.
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Streszczenie: W ponizszym artykule zostang przyblizone informacje dotyczace bezpieczenstwa ekologicznego na
Warmii i Mazurach. Na wstgpie wyjasniony zostanie termin bezpieczenstwa ekologicznego. Przedstawione zostana
zagrozenia $rodowiska wystgpujace na obszarze Warmii i Mazur oraz sposéb zwalczania tych zagrozen. W dalszej
czgéel opisane zostang dziatania prowadzone na rzecz ochrony $rodowiska na Warmii i Mazurach. Uwaga zostanie
zwrocona na rolg podstaw prawnych oraz Unii Europejskiej, ktore wplywajace na bezpieczenstwo ekologiczne
w regionie.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo ekologiczne, ochrona srodowiska, Warmia i Mazury

Ecological security — action to protect the environment in Warmia and Masuria

Summary: The following article provides an overview of ecological security in Warmia and Masuria. At the outset,
we will explain the term of ecological safety. Presentation of the difficult situation in Warmia and Masuria and ways
of fighting these threats. The activities of environmental protection in Warmia and Mazury will be described
in the following. Attention is paid to the role of legal and European Union attitudes that affect ecological security
in the region.

Keywords: ecological security, environmental Protection, Warmia and Masuria
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Beata chzyﬁska1

Wyzwania i szanse wspolczesnego bezpieczenstwa ekologicznego

Pojecie ekologii

Ekologia to nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody. Skupia si¢ ona na badaniu
oddziatywan pomiedzy organizmami zywymi, a ich $rodowiskiem zycia i funkcjonowania oraz
wzajemnymi interakcjami pomig¢dzy tymi organizmami. Pojg¢cie ekologii po raz pierwszy
wprowadzil niemiecki uczony Ernst Haeckel w roku 1866 w celu zbadania relacji zwierzat
z otaczajagcym ich $wiatem organicznym 1 nieorganicznym. SzczegOlnie chcial zaznaczy¢
wystepowanie tak zwanych ,,przyjaznych’ i ,,wrogich’’ interakcji z organizmami roslinnymi
i zwierzecymi, z ktorymi wchodzg w kontakt. Jak réwniez wzajemne wspotzalezno$ci miedzy
réznymi ekosystemami, jak i wewnatrz jego struktury, czyli pomiedzy poszczegdlnymi grupami
gatunkéw. Ekologia rozpatruje wiec oddziatywanie czynnikéw abiotycznych i biotycznych.
Z pojeciem ekologii nierozerwalnie wigzg si¢ rowniez pojgcia populacja, biocenoza, ekosystem,

krajobraz, biosfera, czy tez sukcesja ekologiczna®.

Co jeszcze w zwiazku z ekologia?

Jak juz wyzej wspomniano, z ekologia wiaze si¢ okreslenie populacji. Populacja jest niczym
innym, jak grupg organizmow tego samego gatunku zamieszkujaca okreslony obszar w tym samym
czasie. Populacj¢ charakteryzuje siedem cech. Pierwsza z nich jest liczebno$¢, czyli liczba
wszystkich osobnikow danej populacji. Natomiast zageszczenie populacji to liczba osobnikow
danej populacji przypadajaca na jednostke obszaru. Rozrodczo$¢ populacji jest liczbg potomstwa
wydanego na $wiat w okreSlonym czasie. Przeciwstawnie do powyzszej definicji $Smiertelnosé¢
natomiast jest liczbg osobnikéw, ktora zgingta w okre§lonym czasie. Terminami
charakteryzujacymi populacj¢ sg rowniez struktura przestrzenna (jest to sposob rozmieszczenia
osobnikéw na danym obszarze), struktura wiekowa (udziat réznych grup wiekowych na danym
obszarze) 1 struktura pici (czyli stosunek osobnikdéw obu ptci wzgledem siebie)s.

Innym waznym terminem S$cisle wigzacym si¢ z ekologig jest biocenoza. Biocenoza to nic

innego, jak zespdt populacji réoznych gatunkéw zwierzat i1 roslin, ktéry powigzany jest ze soba

! mgr Beata Laczyhska, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w  Olsztynie, e-mail:

beatalaczynska@op.pl
2 Zob. www.ekologia.edu.pl/ (dostep: 12.07.2017).

% Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekologia (dostep: 1.07.2017).
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zalezno$ciami pokarmowymi oraz konkurencja biologiczng zarowno wewnatrz-gatunkowa, jak
i migdzygatunkowa. Biocenoza stanowi zywa cze$é ekosystemu®,

Pojeciem dopetniajacym obrazu ekologii jest réwniez ekosystem — uklad ekologiczny,
w ktorego sktad wchodzi zarowno cze$¢ ozywiona 1 nieozywiona okreslonej przestrzeni srodowiska
naturalnego. Natomiast migdzy organizmami zajmujgcymi dane srodowisko nieozywione zachodzi
szereg relacji. Relacja ta opiera si¢ na przeptywie oraz wymianie materii 1 energii mi¢dzy
zasiedlajacymi go organizmami, jak réwniez miedzy organizmami, a ich otoczeniem”.

Zagadnienie ekologii nie byloby pelne bez terminu krajobraz. Krajobrazem wedlug
obowigzujacej definicji okreslamy zespOt roznych ekosystemOéw wzajemnie na Siebie
oddziatywujacych. Tworza one wyodrebniong calo$¢ strukturalng i funkcjonalng i zajmuja
okreslong powierzchni¢. Krajobraz jest czgscig powierzchni ziemi wyrdzniajaca si¢ okreslonymi
cechami, w tym: uksztattowaniem terenu, budowa geologiczna, klimatem, ﬂoraf.

Krajobraz jest to struktura dynamiczna, funkcjonujaca zaleznie od rodzaju jej czesci
sktadowych i powiazan miedzy nimi oraz od dominujacych proceséw ekologicznych’. Z kolei
biosfera stanowi przestrzen zamieszkala przez organizmy zywe®,

Ostatnim z wspomnianych poj¢¢, ktorego znaczenie nalezy przyblizy¢ jest sukcesja
ekologiczna. Jest to proces, ktory polega na uporzadkowanej w czasie 1 przestrzeni zmianie
w biocenozie pod wzgledem skladu gatunkowego 1 ilosciowego. Jego poczatkowym etapem jest
kolonizacja danego $rodowiska. Nastepnie wystepuje stadium przejsciowe. Ostatnim etapem jest
stadium rozwoju koncowego. Dobrym przyktadem sukcesji ekologicznej jest zjawisko starzenia si¢
jezior. Na skutek wzrostu stezenia substancji odzywczych jezioro przeksztalca si¢ w bagno,

nastepnie w torfowisko az ostatecznie staje sig lasem”.

Wspolczesna ekologia

Jednym z zasadniczych zadan stawianych ekologii jest przewidywanie oraz dywagowanie nad
przysztymi konsekwencjami istniejacych, badz potencjalnych relacji. Pod tym wzgledem ekologia
$cisle zazebia si¢ z ochrong $rodowiska. Nalezy jednak pamigtac, ze ekologia to nie to samo, co

ochrona S$rodowiska ani ochrona przyrody. Ochrona $rodowiska koncentruje si¢ bowiem

* Zob. http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/biocenoza (dostep: 1.07.2017).
® Zob. tamze.

® Zob. tamze.

"1.S. Zonneveld, R.T. Forman, Changing landscapes an ecological perspective, New York 1990, s. 83.

& Zob. http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/biosfera

% Zob. http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/sukcesja-ekologiczna (dostep:

1.07.2017).
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na minimalizowaniu szkodliwego wptywu rozwoju cywilizacji na §rodowisko. Natomiast ochrona
przyrody ktadzie nacisk na zachowanie $rodowiska naturalnego™.

Wspotczesnie ekologia rozpatrywana jest gtdéwnie pod wzgledem jednego gatunku lub wielu
gatunkéw. Tym samym wyznacza dwa zasadnicze dziaty nauki. Ekologia jednego gatunku
koncentruje si¢ na zagadnieniach historii tego gatunku, rozwoju populacji, czy tez jego
rozmieszczeniu. Natomiast ekologia wielu gatunkdéw analizuje strukturg i przeksztalcanie catych

ekosystemow.

Bezpieczenstwo ekologiczne

Istnieje kilka réznych definicji bezpieczenstwa ekologicznego. Jedna z nich moéwi, iz
bezpieczenstwo ekologiczne jest stanem ekosystemu, w ktorym ryzyko zaklocen jego sktadowych
jest niewielkie’*. Zgodnie z kolejna definicja to stan przeciwdziatania spotecznego skutkom
przeksztalcen otaczajacego srodowiska™?. Wedlug Michajtowa bezpieczenstwem ekologicznym
nazywamy likwidacje lub zmniejszenie do minimum zagrozen zdrowia i zycia czlowieka, ktorych
zrodtem jest §rodowisko naturalne (nie myli¢ z czysto przyrodniczym)™. Natomiast ostatnia
z czterech istniejgcych definicji mianem bezpieczenstwa ekologicznego okresla stan stosunkow
spotecznych, w tym tresci, formy 1 sposobow organizacji stosunkow miedzynarodowych, ktéry
nie tylko ogranicza czy eliminuje zagrozenia ekologiczne, lecz rowniez promuje pozytywne
dziatania, umozliwiajac realizacj¢ istotnych wartosci dla istnienia i rozwoju narodow 1 paﬁstw“.

Pojgcie bezpieczenstwa ekologicznego czasami okreslanego réwniez bezpieczenstwem
srodowiskowym jest szerokim zagadnieniem i nie mozna sprowadza¢ go jedynie do dzialan
tyczacych si¢ ochrony przyrody. Bezpieczenstwo to stawia sobie za cel ochrong, jak 1 dziatania
w roznych obszarach ludzkiej aktywnosci. Dzialania zapobiegajace lub fagodzace skutki zagrozen
dla srodowiska naturalnego maja szereg podstaw, ktore odzwierciedlaja poszczegdlne wymiary
bezpieczenstwa ekologicznego. Tym samym celem bezpieczenstwa ekologicznego staje si¢
zwigkszenie ochrony 1 poprawa jakosci $rodowiska naturalnego poprzez aktywnos$¢

w nastepujacych obszarach: energetyka, transport, budownictwo, przemyst ciezki i wydobywczy.

O H. Gertig, O bezpieczernstwie zywnosci ekologicznej, ,,Bromatologia i chemia toksykologiczna-XLIII” 2010, nr 3,
s. 407.

L\, Zacher, Bezpieczenstwo ekologiczne — wymiary polityczne, miedzynarodowe i globalne, Lublin 1991, s. 9.

128, Sladkowski, Bezpieczeristwo ekologiczne Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2004, s. 3.

3 W. Michajtow, Problemy bezpieczeristwa ekologicznego swiata i Polski, [W:] Miedzynarodowe czynniki
bezpieczenstwa Polski, Warszawa 1986, s. 182.

Y J.Z. Pietras, Bezpieczenstwo ekologiczne w Europie, Lublin 2000, s. 85.
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Zakres oddziatywania bezpieczenstwa ekologicznego obejmuje wymiar biologiczny, chemiczny,

. : : : 15
powodziowy, techniczny, pozarowy i atomowy .

Sieci ekologiczne i ich znaczenie

Sieci ekologiczne to obszary, ktore pomimo dziatalnosci czlowieka zostalty w sposob
stosunkowo staby przeksztalcone. Nadal charakteryzuja si¢ olbrzymim bogactwem gatunkowym
i stabilnoscig funkcjonowania ekosystemoéw, ktore wystepuja w ich obrgbie. W niektoérych sieciach
ekologicznych obszary te zwykly by¢ nazywane ,biocentrami”, w innych za§ obszarami
,»weztowymi’’ lub ,,zrédtowymi’’. Na obszarach tych przyrodzie udato si¢ obroni¢ lub nadal broni
si¢ przed niekorzystnymi wplywami antropopresji. Tym samym mozliwo$¢ przetrwania odnajduja
tam ekosystemy i gatunki charakterystyczne dla danych regionéw geograficznych, ktore sa rzadkie,
zagrozone 1 wymagaja ochrony. Warunkiem ich przetrwania jest wlasciwe gospodarowanie oraz
zapewnienie powigzan z innymi podobnymi temu obszarami celem przeciwdziatania izolacji.
Funkcje te z kolei spelniaja tak zwane korytarze ekologiczne. Przy okazji koncepcji sieci
ekologicznych nalezy wspomnie¢ réwniez o strefach buforowych. Rozwigzanie to polega na
strefowaniu wplywow dziatalnosci czlowieka na obszary o najwyzszych i najbardziej chronionych
walorach. Taka sie¢ to wytwor cztowieka ekologa krajobrazu, przypisujacego okreslone funkcje
wytypowanym obszarom™. Zalozenie takiej sieci zachodzi roznymi drogami, ktore zaleza od
przyjetych celow. Takim celem moze by¢ przeciwdziatanie zjawisku izolacji 1 tworzenie warunkow
do przemieszczania si¢ zywych organizmow w obrebie krajobrazu lub zapewnienie warunkow

prawidtowego funkcjonowania $rodowiska przyrodniczego danego obszaru®’.

Rolnictwo ekologiczne jako jeden ze sposobow zapewnienia bezpieczenstwa ekologicznego

Na chwile obecna bardzo duzo uwagi poswigca si¢ rolnictwu ekologicznemu i produkowanej
na przez nie zywnoséci. Zywno$¢ ta przyjeta nazwe ekologicznej. W ogdlnym ujeciu produkcja
ekologiczna jest systemem zarzgdzania gospodarstwem 1 produkcja zywnosci, ktora taczy w sobie
najkorzystniejsze dla $rodowiska praktyki, wysoki stopien roéznorodnosci biologicznej, ochrone
zasobOw naturalnych, zastosowanie wysokich standardow w kwestii dobrostanu zwierzat 1 metod

produkcji. Ekologiczna metoda produkcji petni podwdjna funkcje. Dostarcza towaréw na

> p. Szyja, Zielona gospodarka w Polsce — stan obecny i perspektywy, ,,Nieréwnosci Spoleczne a Wzrost
Gospodarczy” 2015, nr. 442.

163, Ahern, Greenways as a planning strategy,, ”Landscape and Urban Planning” 1995, nr 33, s. 137; L. Botequilha,
J. Ahern, Applying landscape ecological concepts and metrics in Sustainable land scape planning, “Landscape and
urban planning” 2002, nr. 59, s. 68.

7 JF. Ahern, Greenways as Strategic Landscape Planning: Theory and Application Wageningen, Wageningen

University 2002, s. 72.
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wyspecjalizowany rynek oraz przyczynia si¢ do ochrony srodowiska, dobrostanu zwierzat 1 rozwoju
obszaréw wiejskich®®,

Rolnictwo ekologiczne to produkcja sprzyjajaca srodowisku naturalnemu. Poza produkcja
wysokiej jakosci artykutow zywnos$ciowych spetnia szereg innych waznych zadan. Sprzyja
zachowaniu wysokiej zyznos$ci gleb, naturalnego krajobrazu, wspiera ochron¢ gatunkéw na
powierzchni produkcyjnej 1 na terenach sgsiedzkich, ochrong wod gruntowych, jak rowniez podnosi
$wiadomos¢ ekologiczng ludnosci®®.

W zwiazku z rolnictwem ekologicznym w oparciu o funkcjonujace rozporzadzenia okreslono
szczegblowe zasady dotyczace produkcji roslinnej, zwierzg¢cej, produkcji  wodorostow
i akwakultury. Mowiac o produkcji roslinnej nalezy uwzgledni¢ wybdr odpowiednich gatunkow
I odmian. Przede wszystkim powinny by¢ to odmiany wieloletnie, stosowanie plodozmianu, czy tez
recykling substancji organicznych. Stosowane nawozy 1 Srodki poprawiajace zyzno$¢ gleb, jak
rowniez $rodki ochrony roslin moga by¢ uzywane pod warunkiem, iz ich zastosowanie jest zgodne
z celem i zasadami produkcji ekologicznej. Preferowane sa naturalne metody walki z chorobami
i szkodnikami ros$lin. Ponadto celem produkcji roslinnej jest utrzymanie, czy nawet zwickszenie
zyznosci gleb oraz zapobieganie erozji. W przypadku gospodarstw zajmujacych si¢ czynnie
produkcja ekologiczng niedozwolone jest wykorzystywanie promieniowania jonizujacego.
Przestrzega si¢ rowniez, by w produktach rolnictwa ekologicznego bylo, jak najmniej organizméw
modyfikowanych genetycznie oraz klonowanych?.

Produkcja zwierzgca powinna by¢ $cisle zwigzana z uzytkami rolnymi, ktore sa Zrodlem
nawozOw organicznych i substancji odzywczych dla gleb. W prowadzonej hodowli zwierzat nalezy
bezwzglednie utrzymywa¢ wysokie standardy dotyczace dobrostanu zwierzat, potrzeb
uwzgledniajacych ich tryb zycia, stan zdrowia i skuteczne zapobieganie chorobom. O ekologicznej
produkcji zwierzecej nie mozemy moéwié bez stosowania w chowie zwierzat pasz ekologicznych.
Wysokie wymagania stawia si¢ rowniez personelowi petnigcemu dozoér nad hodowlqzl.

Za popularyzacja rolnictwa ekologicznego w Polsce przemawiajg gtownie uwarunkowania
ekonomiczne 1 spoteczne. Do czynnikéw ekonomicznych nalezg nizsze koszty produkcji, popyt na
produkty w Unii Europejskiej oraz ich wyzsza cena. Dzigki istniejacym tzw. doplatom unijnym
coraz wigcej gospodarstw polskich przechodzi z rolnictwa tradycyjnego na produkcje

ekologiczna®.

18], Tyburski, S. Zakowska-Biemans, Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego, Warszawa 2007, s. 7.

Y9'H. Gertig, dz. cyt., s. 410.

%D, Komorowska, Perspektywy rozwoju produkcji i rynku baraniny w Polsce, ,,Roczniki Naukowe SERIiA” 2003, nr 2,
S. 43.

2L H. Gertig, dz. cyt., s. 411.

2 D, Komorowska, dz. cyt., s. 100.
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Rolnictwo ekologiczne a obowigzujgce prawo

Na dzien dzisiejszy w Polsce w odniesieniu do zywnosci ekologicznej obowigzuje ustawa
o rolnictwie ekologicznym z roku 2009. W ustawie tej okreslono zadania oraz wiasciwos¢
odpowiednich organdéw administracji publicznej 1 jednostek organizacyjnych w rolnictwie
ekologicznym. Ustawa ta jest odzwierciedleniem i jednoczesnym dostosowaniem przepisOw panstw
Unii Europejskiej do warunkéw Polski. W zwigzku z postawionymi sobie celami realizacji
okreslonych ustawag zadan utworzono specjalne ramy organizacyjne oraz system kontroli
i certyfikacji produktéw rolnictwa ekologicznego. System ten przede wszystkim tworzy Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Gtéwnym jego zadaniem jest kontrolowanie, wydawanie i odwotywanie
wydanych certyfikatéw. Drugim, co do wazno$ci organem jest Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykuléw Rolno — Spozywczych, ktora sprawuje dozor nad transportem granicznym produktéw
rolnictwa ekologicznego. Poza tym istnieje rowniez jednostka certyfikujaca, ktora zajmuje sie¢
kontrolg gospodarstw 1 przetworni ekologicznych. Warto wspomnie¢ réwniez o Inspekcji
Handlowej, Weterynaryjnej (sprawuje kontrol¢ nad produktami paszowymi), czy tez Glownym
Inspektorze Ochrony Ros$lin i Nasiennictwa. Zadaniem ostatniego z wymienionych organdw jest
tworzenie komputerowych baz danych, zawierajacych wykaz odmian ro$lin dostepnych na

terytorium naszego panstwa i uzyskiwanych zgodnie z metodami produkcji ekologicznej®.

Zywnos$¢ ekologiczna jako produkt rolnictwa ekologicznego

W zwiagzku z szerokim rozumieniem poje¢cia ekologia, w dobie XXI wieku nalezy nawigzaé
do zywnosci ekologicznej. Stownik terminologiczny definiuje Zywno$¢ ekologiczng jako produkty
spozywcze o obnizonym poziomie zanieczyszczen chemicznych. Zostaly one otrzymane
z surowcow pozyskanych w gospodarstwach rolnych wykorzystujacych alternatywne metody
produkcji zwane ekologicznymi lub biodynamicznymi, jak tez zintegrowanymi. Natomiast zgodnie
z rozporzadzeniem Rady Wspolnoty Europejskiej®*, produkt ekologiczny lub inaczej zywno$é
ekologiczna oznacza, iz pochodzi on z produkcji ekologicznej”®. Wiaze si¢ to z faktem, iz po
pierwsze pochodzi on z gospodarstwa ekologicznego, a ponadto posiada jako$é zdrowotna®®.
Na produkcje zywnosci ekologicznej jako pierwsza ma wplyw edukacja ekologiczna i1 to juz od
pierwszych lat szkolnych, jeszcze w szkole podstawowej. Ma ona réwniez gleboki wplyw na

stosunek spoteczenstwa do srodowiska naturalnego.

% H. Gertig, dz. cyt., s. 410.

 Rozporzadzenie Rady (EWG) nr 2092/91 z dn. 24.06.1991 r. w sprawie produkcji ekologicznej produktow rolnych
oraz znakowania produktow rolnych i $srodkéow spozywczych, Dz. U. UE L 189 z 20.07.2007 r.

% Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 z dn. 28. 06, 2007 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania
produktow ekologicznych i uchylajace rozporzadzenie (EWG) nr 2092/91, Dz. U. UE L 189 z dn. 20.07.2007 r.

8 M. Zelezik, Dlaczego rolnictwo ekologiczne?, ,,Rocznik $wictokrzyski” 2009, nr 30, s. 160.
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Zasadniczym elementem decydujgcym o wyborze zywnosci jest jej bezpieczenstwo. Czesto
bywa ono utozsamiane z jako$cig zywnos$ci. Konsumenci pozyskujacy zywno$¢ ekologiczng
upatruja w niej bezpieczenstwa zdrowotnego. Ponadto chca, aby byla przyjazna dla srodowiska,
uprawiana bez uzycia nawozow sztucznych i smaczna. W celu poréwnania zywno$¢ ekologiczna
konfrontowana jest z zywnoscig konwencjonalng wytwarzang w tradycyjny sposob oraz otrzymang
przy uzyciu organizméw modyfikowanych genetycznie®,

Podstawowym ograniczeniem w zakupie zywnosci ekologicznej z punktu widzenia klienta
jest jej cena. Nie dla wszystkich jest ona jednak decydujgcym kryterium. Osoby dokonujace zakupu
zywnosci ekologicznej, pomimo jej znacznie wyzszych cen za nadrzedng jej warto$¢ stawiajg sobie
bezpieczenstwo 1 jako$¢ produktu. Na miejsce numer jeden wysuwa si¢ wiec zardwno jej

pochodzenie, jak i producent zywnosci®®.

Przyszlo$¢ rolnictwa ekologicznego

Majac za glowny cel dzialania ekologiczne w produkcji roslinnej, czy zwierzecej planuje si¢
systematyczny wzrost liczby gospodarstw produkujacych zywno$¢ ekologiczng oraz znaczacy
wzrost powierzchni uzytkéw rolnych przeznaczonych pod te uprawy. Duzy nacisk nalezy potozy¢
na promocj¢ produktéw rolnictwa ekologicznego, jak tez na wiedz¢ z zakresu obowigzujacej
w rolnictwie ekologicznym. Niezbedna jest rowniez nowa wiedza plynaca z obecnie prowadzonych
badan naukowych w zakresie produkcji prowadzonej przy wykorzystaniu metod ekologicznych.
Weciaz potrzebne sa nowe badania nad nowymi metodami ochrony roslin i $srodkami ich ochrony,
czy tez przydatnos$cia nawozoéw w produkcji ekologicznej. Konieczna jest rowniez kwestia
wypracowania niezbednych regulacji prawnych dotyczacych ekologicznej hodowli ryb i1 innych
produktéw akwakultury. Wytworzone w gospodarstwach produkty wymagaja kontroli pod
wzgledem jakos$ci. Prowadzona jest ona zazwyczaj przy wykorzystaniu metod analitycznych.
Kontrola ta koncentruje si¢ gtownie na ocenie zanieczyszczenia produktéw ekologicznych pod
katem zanieczyszczeh organizmami GMO (modyfikowanymi genetycznie)zg.

Poczynania w zakresie produkcji ekologicznej stwarzajg szanse na rozwigzanie problemow
bezpieczenstwa zywnosci, jej jakosci, ochrony $rodowiska, dobrostanu zwierzat oraz rozwoju
obszarow wiejskich. Tereny rolnicze coraz czesciej postrzega si¢ i traktuje jako nie tylko miejsce

produkcji zywnosci, ale takze jako obszary ochrony gatunkowej, genetycznej i ekosystemowej

2" M. Smiechowska, J. Newerli-Guz, J. Kgkol, Rola mediow elektronicznych w ksztaltowaniu $wiadomosci ekologicznej
spoleczenstw, ,,Journal of research and application in agriculture engineerin” 2009, nr 4, s. 143.

% M. Smiechowska, J. Newerli-guz, Edukacja i $wiadomos$é ekologiczna w rozwoju rynku produktéw ekologicznych,
[w:] Jakosé, bezpieczenstwo, ekologia w sektorze rolno spozywczym. Kierunki rozwoju, red. M. Wisniewska,
E. Malinowska, Sopot 2008, s. 243.

# M. Zelezik, dz. cyt., s. 160.
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roznorodnodci.

Ich przyrodnicze znaczenie ro$nie w miare wzrostu liczby ludnosci i areatu
agroekosystemow. Ponadto im bardziej rozdrobniona i zréznicowana jest mozaika ekosystemow
w obrebie danego krajobrazu tym wigksza szansa na funkcjonowanie procesdw obiegu materii

1 przeptywu energii przez caty systemgl.

Podsumowanie

Podsumowujac rozwazania o bezpieczenstwie ekologicznym nalezy pamigtaé, iz bardzo
waznym jest rozpowszechnianie rolnictwa ekologicznego, ktore nawigzuje do tradycyjnego modelu
rolnictwa drobnopowierzchniowego, ktére to sprzyjalo utrzymaniu réznorodnosci ekosystemow
przy duzym naktadzie pracy rak ludzkich i minimalnym zuzyciu chemicznych §rodkéw uprawy
i ochrony ro$lin. Rolnictwo polskie ma liczne atuty, by sta¢ si¢ rolnictwem ekologicznym,
szczegolnie za§ w rejonach o niskim stopniu uprzemyslowienia i co za tym idzie malym
zanieczyszczeniu $rodowiska naturalnego32. Konsumenci coraz czesciej poszukuja zywnosci
o gwarantowanej jakosci. Natomiast naprzeciw ich oczekiwaniom i potrzebom wychodzi wlasnie
rolnictwo ekologiczne. Rolnictwo to wytwarza zywnos$¢ o wyzszych walorach odzywczych
1 zdrowotnych w poréwnaniu do produktow pochodzacych z rolnictwa konwencjonalnegoSS.
Dodatkowo myslac o bezpieczenstwie ekologicznym w jego pozytywnym wymiarze pamigtajmy
o mozliwosciach ksztattowania rozwoju w aspekcie dagzenia do poprawy jakosci $srodowiska
naturalnego, jak roéwniez mozliwosci zmniejszenia ryzyka, badz skutkow wystapienia katastrof

o podtozu ekologicznym*,
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Streszczenie: Ekologia jest nauka, ktora zajmuje si¢ strukturg i funkcjonowaniem przyrody. Na chwile obecng zasieg
stosowania owego terminu znacznie si¢ rozszerzyt. W zwiazku z powyzszym nalezy wspomnie¢ o niezwykle waznych
sieciach ekologicznych, rolnictwie ekologicznym i wytwarzane] przez nie zywnosci ekologicznej. Wszystko to
natomiast w celu utrzymania bezpieczenstwa ekologicznego.

Stowa kluczowe: ckologia, srodowisko, wspotczesnose

Challenges and opportunities of modern ecological safety

Summary: Ecology is a science that deals with the structure and functioning of nature. At the moment the scope of
application of this term has expanded considerably. Therefore, it is important to mention the very important ecological
networks, organic farming and organic food produced by them. All this in order to maintain ecological security.
Keywords: ecology, the environment, the present
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Marta Miedziniska®

Bezpieczenstwo Srodowiskowe w Polsce

Wstep

W ostatnich kilkudziesigciu latach ochrona $§rodowiska postrzegana jest przez rzady
wigkszos$ci panstw Europy i $wiata jako coraz wazniejszy cel polityczny, do ktdrego starajg si¢
dazy¢ wiladze zlokalizowane na wszystkich szczeblach. Witasciwy stan §rodowiska jest bowiem
gldwng gwarancja bezpiecznego funkcjonowania ludno$ci w réznych wymiarach. Bardzo duze
tempo zmian, na ktére wptyw miat szybki postep technologiczny oraz wzrost populacji, w znacznej
mierze przyczynito si¢ jednak do powaznego pogorszenia si¢ stanu $rodowiska naturalnego,
zakazenia ekosystemow czy tez wystapienia wielu zagrozef ekologicznych?. Dodatkowo ludno$é w
procesie dazacym do poprawy standardow zycia doprowadzita do zachwiania rownowagi
ekologicznej, czgsto niestety w sposob nieodwracalnyg. Roéwniez w Polsce, podobnie jak w innych
krajach Europy zauwazalne jest pogorszenie si¢ stanu $rodowiska oraz negatywny wplyw jego
degradacji na calg spoteczno$¢. W obliczu rosngcej liczby nowych zagrozen negatywnie
wplywajacych na bezpieczenstwo panstwa oraz funkcjonowanie czlowieka w spoleczenstwie,
koniecznym staje si¢ podejmowanie kolejnych krokéw w celu jak najlepszego i1 najrozsadniejszego
przeciwdziatania tym niebezpieczenstwom.

Bezpieczefistwo $rodowiskowe, zwane roéwniez bezpieczefistwem ekologicznym® stanowi
jeden z najwazniejszych elementéw funkcjonowania spoteczenstwa na poziomie danego panstwa
oraz w skali globalnej. Coraz czgéciej bezpieczenstwo te rozpatrywane jest jako nowy wymiar
bezpieczenstwa wewngtrznego oraz migdzynarodowego. Wzmozone zainteresowanie problematyka
srodowiska naturalnego mialo miejsce w latach 70. i poprzedzone bylo ogloszonym 26 maja
1969 roku Raportem Sekretarza Generalnego Organizacji Narodow Zjednoczonych U Thanta
., The problems of human environment” (pol. ,, Problemy ludzkiego Srodowiska”)°. Dokument ten
jako pierwszy w historii bardzo dobitnie zwracal uwage na skale zagrozenia dla ludzkosci 1 stat si¢

swoistym impulsem do podj¢cia dziatan zmierzajagcych do ochrony srodowiska naturalnego,

! mgr Marta Miedzinska, doktorantka Uniwersytetu Warszawskiego, e-mail: m_miedzinska@wp.pl

2], Bredo, Zréwnowazony rozwdj. W strone zycia w harmonii z przyrodg, Sopot 2008, s. 7.

¥ K. Brendzel-Skowera, Bariery w realizacji koncepcji zréwnowazonego rozwoju w Polsce, ,Nierbwnosci spoleczne
a wzrost gospodarczy” 2009, nr 14, s. 102.

* W artykule pojecie bezpieczenstwa ekologicznego i bezpieczenstwa srodowiskowego stosowane sa zamiennie.

> M. Géra, Srodowisko zycia czlowieka i jego rozwéj w kontekscie politycznym i ekologicznym, ,Studia Socialia

Cracoviensia” 2008, tom 5, nr 1, 5. 164-165.
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wzywajac panstwa cztonkowskie ONZ do jak najbardziej racjonalnego korzystania ze srodowiska®.
Obecnie bezpieczenstwo ekologiczne zaliczane jest do sktadowych bezpieczenstwa narodowego,
tuz obok bezpieczenstwa gospodarczego, obywatelskiego, militarnego, spotecznego czy tez
gospodarczego7. Z biegiem czasu zaréwno pojegcie bezpieczenstwa Srodowiskowego, jego
charakter, zakres przestrzenny i podmiotowy jak i1 dziatania stuzace jego zapewnianiu ulegly
istotnym przeobrazeniom.

Podejmowanie tematu dotyczacego bezpieczenstwa $rodowiskowego ma podstawowe
znaczenie m.in. dla rozwoju spoteczenstwa proekologicznego, §wiadomego istnienia zagrozen oraz
potrafigcego im przeciwdziata¢ dla dobra panstwa i calej spotecznosci. Celem niniejszego artykutu
jest przyblizenie zagadnienia bezpieczenstwa srodowiskowego (ekologicznego) w Polsce. Kwestie
zwigzane z glownymi zagrozeniami S$rodowiskowymi wystepujacymi w Polsce zostang
poprzedzone rozwazaniami definicyjnymi oraz wskazaniem kluczowych aktéw prawnych
1 dokumentéw strategicznych odnoszacych si¢ do zapewniania bezpieczenstwa srodowiskowego
w naszym kraju. Ztozonos$¢ zagadnien bezpieczenstwa ekologicznego powoduje, iz artykul stanowi

jedynie zarys omawianej problematyki, zwracajac uwage na jej kluczowe kwestie.

Definicje bezpieczenstwa srodowiskowego

Bezpieczenstwo srodowiskowe traktowane jest jako pojecie ztozone 1 wieloznaczne, a co za
tym idzie definiowane jest w rdznoraki sposob, zaleznie od przyjetego kryterium i preferencji
danego badacza. Dotychczas nie zostala przyjeta Zzadna jednolita definicja tegoz pojecia, ktora
obejmowataby jego wieloaspektowos¢. Bezpieczenstwo te w duzym stopniu zalezne jest od
aktualnej sytuacji politycznej oraz podlega bardzo zdynamizowanym stosunkom spo}ecznyms.
Pomimo powszechnej znajomosci termindw ,.bezpieczenstwo”, ,,srodowisko” oraz ,,ckologia”,
poruszajac omawiang problematyke warto wyjs$¢ od ich krotkiego zdefiniowania, bowiem poje¢cia te
maja ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa srodowiskowego.

Obecnie bezpieczenstwo rozpatrywane jest W wymiarze pozytywnym i negatywnym.
Pierwszy wymiar oznacza ksztaltowanie takich warunkéw, aby stuzyly one rozwojowi spoteczno-
gospodarczemu panstwa, drugi za$ odnosi si¢ do poczucia zagrozenia i koncentracji (w przypadku

panstwa) na jego przetrwaniug. Tak wigc mozna wyr6zni¢ dwa elementy sktadajace si¢ na pojecie

® Tamze, s. 165.
" K. Rosiek, Bezpieczerstwo ekologiczne w Polsce na przykladzie gospodarowania wodami, ,,Gospodarka w praktyce
iteorii” 2015, nr 1(38), s. 63.
8 K. Zapolska, Bezpieczeristwo ekologiczne jako element bezpieczerstwa narodowego RP, [W:] Wspélczesne oblicza
bezpieczenstwa, red. E.M. Guzik-Makaruk, E.W. Ptywaczewski, Biatystok 2015, s. 210.
% P. Szyja, Wymiar ekonomiczny i spoleczny bezpieczenstwa ekologicznego w Polsce, IX Kongres Ekonomistow
Polskich, http://tiny.pl/gjwijh, (dostep: 17.07.2017).
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bezpieczenstwa, mianowicie jest to gwarancja nienaruszalnego przetrwania danego podmiotu,
a takze jego swobodny rozw6j™. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 roku Prawo ochrony $rodowiska®*
(dalej: ustawa Prawo ochrony s$rodowiska) definiuje s$rodowisko jako ,,0g6t elementow
przyrodniczych, w tym takze przeksztatconych w wyniku dziatalnosci cztowieka, a w szczegolnosci
powierzchni¢ ziemi, kopaliny, wody, powietrze, krajobraz, klimat oraz pozostale elementy
réznorodno$ci biologicznej, a takze wzajemne oddziatywania pomiedzy tymi elementami”.
Ekologia powigzana jest z nauka, ktora bada zwiazki miedzy organizmami a otaczajagcym je
srodowiskiem naturalnym oraz sozologia, czyli nauka o ochronie srodowiska naturalnegolz.
Podczas prob tworzenia definicji bezpieczenstwa ekologicznego najczesciej podkresla sie
podejscie pozytywne (przeciwdziatanie tworzeniu si¢ zagrozen w obszarze $srodowiska naturalnego
wraz z podkres$laniem roli prewencji i wspolpracy migdzynarodowej) i negatywne (dazenie do
eliminacji istniejacych juz zagroZeﬁ)l3. Wedtlug jednej z bardziej rozbudowanych definicji,
bezpieczenstwo ekologiczne jest trwalym 1 ciggle postgpujacym procesem, ktéry zmierza do
osiggnigcia pozadanego stanu ekologicznego, zabezpieczajacym zdrowa oraz spokojng egzystencje
elementow ekosystemu, za§ w ramach tego procesu uzywane sa wszystkie $rodki zgodne
z zasadami wspolzycia spoleczenstwa migdzynarodowego oraz wewnetrznego kraju™®. Wskazuje sie
tutaj, iz proces ten powinien zachodzi¢ przy udziale wielu elementdw ekosystemu i powinien by¢
szczegblowo dostosowany do sfery wspotpracy miedzynarodowej czy tez $wiadomosci
ekologicznej spoleczenstwa. Dos¢ obszerng definicje bezpieczenstwa ekologicznego przedstawia
rowniez Halina Lisicka®, gdzie wskazuje trzy czynniki tworzace to zjawisko. Pierwszy z nich to
negatywne, bezposrednie oddziatywanie zmian ekologicznych na zdrowie oraz zycie ludnosci,
drugi to napigcia 1 spory, a takze konflikty migdzy poszczegdlnymi panstwami np. w wyniku
rywalizacji o dostep do zasoboéw naturalnych, za$§ trzeci czynnik to pozytywna i bezposrednia
wspotpraca, ktora ma na celu tworzenie nowych obszaréw wigzi miedzy narodami czy panstwami
(prowadzaca do stabilizacji srodowiska). Autorka podkresla role wspotpracy migdzypanstwowej
w przeciwdziataniu zagrozeniom srodowiskowym, bowiem zanieczyszczenia powstajace na terenie
jednego kraju z tatwos$cig moga przedostac si¢ na terytorium innych panstw. W zwiazku z tym tak

istotne jest podejmowanie wspolnych dziatan o charakterze ponadpanstwowym.

0 A. Dabrowski, Ochrona srodowiska jako determinant bezpieczeristwa i suwerennosci panstwa, ,Ochrona
Srodowiska. Prawo i Polityka” 2003, nr 1(39), s. 34.

! Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska, Dz.U. 2001 Nr 62 poz. 627 z pbzn.zm.

2P Szyja, dz. cyt., (dostep: 17.07.2017).

B3 K. Zapolska, dz. cyt., s. 210.

4. Haber, Bezpieczeristwo jako determinanta stosunkéw miedzynarodowych, [w:] Determinanty polityki zagranicznej
i miedzynarodowej, Warszawa 1981, s. 34-36.

> H. Lisicka, Polityka ochrony Srodowiska w polityce parnstwa, w: Polityka ekologiczna Ill Rzeczpospolitej,

red. A. Papuzinski, Bydgoszcz 2000, s. 34.
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Zgodnie definicjag Marka Pietrasia, bezpieczenstwo ekologiczne to ,taki stan stosunkow,
w tym tredci, form i sposobow organizacji stosunkéw migdzynarodowych, ktory nie tylko ogranicza
i eliminuje zagrozenia ekologiczne, lecz takze promuje pozytywne dzialania, umozliwiajac
realizacje warto$ci istotnych dla istnienia i rozwoju narodow i paﬁstw”ls. L. Zacher tlumaczy, iz
bezpieczenstwo ekologiczne jest stanem ekosystemu, gdzie ryzyko zakldcen jego sktadowych jest
niewielkie, czyli zerowe albo nieosiagalne®’. B Rakoczy wskazuje, ze bezpieczenstwo ekologiczne
jest uzyskaniem takiego stanu srodowiska, ktory daje mozliwos$¢ bezpiecznego przebywania w tym
srodowisku, a takze korzystania z tego Srodowiska w taki sposéb, aby zapewniony zostal rozwdj
cztowieka®®. J. Kukutka faczy bezpieczenstwo ekologiczne z niezawodno$cig mechanizmow
spotecznych, a takze ich zdolnoscia do zapobiegania brakom w stanie $rodowiska czy tez
szkodzacym zmianom oraz pojawiajacym si¢ napieciom.

Warto rowniez wspomnie¢, ze R. Paczuski zalicza bezpieczenstwo ekologiczne do termindow
prawniczych z obszaru konstytucyjnych podstaw ochrony $rodowiska w Polsce. Oznacza ono
spoczywajacy na wiadzy publicznej obowigzek podejmowania skonkretyzowanych dziatan, ktére
w konsekwencji maja za zadanie chroni¢ obywateli oraz przyszte pokolenia przed zagrozeniami,
ktére pojawiaja si¢ w zwigzku z niewystarczajaco zharmonizowanym rozwojem spoteczno-
gospodarczym z wymogami ochrony srodowiska?®. J Sommer podkresla, Ze bezpieczefistwo
ekologiczne jest przede wszystkim pojeciem niedookreslonym, za$ jego znaczenie zostanie
doprecyzowane w momencie powigkszania si¢ zasobow wiedzy dotyczacych zagrozen srodowiska
oraz metod ich przezwycie;Zani321.

Jak wynika z powyzszego, proby opracowania jednej unikalnej definicji bezpieczenstwa
ekologicznego stwarzaja wiele istotnych trudnosci. W niektorych z nich mozemy zauwazy¢
rozbieznosci wynikajace m.in. z roznic dotyczacych okresu, w ktorym byty tworzone, niektore zas

zawierajg elementy ocenne?.

Uregulowania prawne
Ochrona $rodowiska stanowi bardzo istotny obowigzek wladzy publicznej w Polsce. Organy

administracji rzadowej, a takze jednostki samorzadu terytorialnego podejmuja wszelkie dziatania

M. Pietra$, Bezpieczeristwo ekologiczne w Europie. Studium politologiczne, Lublin 2000, s. 85.

Y. Zacher, Bezpieczeristwo ekologiczne — wymiary polityczne, miedzynarodowe i globalne, [w:] Miedzynarodowe
bezpieczenstwo ekologiczne, Lublin 1991, s. 98.

18 B. Rakoczy, Wybrane problemy prawa lesnego, Warszawa 2011, s. 14.

9 ). Kukutka, Ekologiczna koncepcja ladu miedzynarodowego, [W:] Stosunki miedzynarodowe i polityka. Wyzwania
Korica stulecia. Ksiega jubileuszowa na 65-lecie Profesora Bogustawa Mrozka, Warszawa 1995, s. 150.

2 R. Paczuski, Bezpieczenstwo ekologiczne jako kryterium koniecznych dzialar na rzecz zréwnowazonego rozwoju,
[w:] Zréownowazony rozwaj. Od utopii do praw cziowieka, red. A. Papuzinski, Bydgoszcz 2005, s. 120-121.

°1 3. Sommer, Prawo a koncepcja zréwnowazonego rozwoju, [W:] Zréwnowazony rozwdj..., red. A. Papuzinski, s. 87-88.

22 p, Korzeniowski, Bezpieczeristwo ekologiczne jako instytucja prawna ochrony srodowiska, £.6dz 2012, s. 65.
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stwarzajagce warunki konieczne do urzeczywistniania zasady zréwnowazonego rozwoju jak
i wlasciwego stosowania przepisow dotyczacych ochrony $rodowiska®. Zagadnienia zwiazane
z bezpieczenstwem S$rodowiskowym w Polsce uregulowane sa w szeregu przerdéznych aktow
prawnych i dokumentow strategicznych.

Podstawy bezpieczenstwa ekologicznego zawarte zostalty w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku®. Artykut 5 wérod najistotniejszych zadan panstwa wskazuje
konieczno$¢ zapewnienia ochrony $rodowiska. W artykule 74 ust. 1 zawarte zostalo za$
zobowigzanie witadzy publicznej do prowadzenia polityki zapewniajgcej obecnemu 1 przysztym
pokoleniom bezpieczenstwa ekologicznego. Oznacza to, ze wiladze powinny wiaczaé si¢
w prowadzenie polityki ekologicznej oraz podejmowac dzialania wspomagajace obywateli
w kreowaniu odpowiedniego stanu $rodowiska. Uwydatnia si¢ tutaj wyjatkowa specyfika
srodowiska, poniewaz dla uzyskania odpowiednich efektéw niezbedne jest wspotdziatanie wladzy
publiczne;j i ludnosci®®. Warto jednak szczegodlnie podkresli¢, ze Konstytucja nie zawiera definicji
bezpieczenstwa ekologicznego, jak i rowniez nie precyzuje doktadnie rodzajow obowigzkow
wladzy?®. Ponadto artykul 86 Konstytucji zobowiazuje réwniez obywateli do dbatosci o stan
srodowiska w ktorym zyja, a takze przestrzega przed odpowiedzialnoscig za jego pogorszenie.

Zapisy uszczegbdlawiajace bezpieczenstwo srodowiskowe zawarte sg w polityce ekologicznej
Polski, ktorej podstawy przyjecia znajdujg si¢ w ustawie Prawo ochrony srodowiska®’. Artykut 13
ustawy za cel polityki ekologicznej kraju stawia ,,stworzenie warunkéw niezbednych do realizacji
ochrony $rodowiska”. Dodatkowo art. 14 ust. 2 wskazuje, ze polityka ekologiczna kraju
przyjmowana jest na 4 lata z uwzglednieniem perspektywy na kolejne 4 lata. Dokumenty tego typu
to:

a) Polityka Ekologiczna Panstwa z 1990 roku,

b) II Polityka Ekologiczna Panstwa na lata 2001-2010 z perspektywa do 2025,

c) Polityka Ekologiczna Panstwa na lata 2003-2006 z uwzglednieniem perspektywy na lata
2007-2010,

d) Program Wykonawczy do II Polityki Ekologicznej Panstwa na lata 2002-2010,

e) Polityka Ekologiczna Panstwa na lata 2009-2012 z perspektywa do roku 2016%,

8 B, Bartkiewicz, Oczyszczanie sciekow przemystowych, Warszawa 2006, s. 26.

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483.

% N. Le$niak, Obowigzki parstwa w zakresie ochrony srodowiska i bezpieczenstwa ekologicznego, [w:] Realizacja
i ochrona konstytucyjnych wolnosci i praw jednostki w polskim porzqdku prawnym, red. M. Jablonski, Wroctaw 2014,
S. 741.

% A. Suréwka, Bezpieczerstwo ekologiczne a gospodarowanie odpadami w swietle prawa konstytucyjnego, ,.Przeglad
Prawa Konstytucyjnego” 2012, nr 4, s. 152.

7K. Zapolska, dz. cyt., s. 211.

2 Tamze, s. 212.
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Bardzo duza liczba zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa srodowiskowego zostala ponadto
uregulowana w wielu ustawach. Z uwagi na cztonkostwo Polski w strukturach Unii Europejskiej,
jest ona zobowigzana do implementacji unijnych przepisow dotyczacych ochrony s$rodowiska
1 bezpieczenstwa ekologicznego do polskiego porzadku prawnego. Warto pamigta¢ réwniez
o prowadzonej wspotpracy miedzynarodowej, w ramach ktorej takze podpisywane sg rdznego
rodzaju dokumenty dotyczace podejmowania wspolnych dziatan zmierzajacych ku poprawie
ogoblnie rozumianej przyrody.

Bezpieczenstwo ekologiczne jest rOwniez opisywane w strategiach bezpieczenstwa
narodowego panstwa. Ujmowanie go w tego typu kategorii wynika z zaliczania bezpieczenstwa
ekologicznego do elementow bezpieczenstwa narodowego kraju. Strategie te, bedace dokumentami
przedstawiajacymi gtowne kierunki polityki bezpieczenstwa panstwa, zostaly przyjete dotychczas
w 2003, 2007 oraz 2014 roku.

W Strategii bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 2003 roku®® dopiero
zaczgto sygnalizowaé istnienie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem ekologicznym oraz
wskazano, iz w dzialaniach majacych na celu ochrong §rodowiska nasz kraj powinien kierowac si¢
zasada zréwnowazonego rozwoju. Duzo bardziej szczegdlowe kwestie zawiera Strategia
bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 2007 roku®, gdzie bezpieczenstwo
srodowiskowe traktowane jest jako zapewnienie obywatelom warunkéw do lepszego zycia
w odpowiednim $rodowisku. Strategia bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej
z 2014 roku® wyrdznia za$ bezpieczenstwo ekologiczne jako jedng z ptaszczyzn podejmowania
dziatah z zakresu bezpieczenstwa. Dziatania te koncentrujg si¢ m.in. na poprawie stanu srodowiska,
adaptacji do zmian klimatu czy tez zachowaniu réznorodnosci biologicznej. W dokumencie tym
uznano bezpieczenstwo srodowiskowe za jeden z najistotniejszych elementow polityki panstwa,
ktory bezposrednio wptywa na bezpieczenstwo obywateli.

Informacje dotyczace bezpieczefistwa Srodowiskowego oraz mozliwosci jego zapewniania,
a takze obowigzkéw wiladz publicznych uregulowane sa w wielu aktach prawnych 1 innych
dokumentach. Z biegiem czasu coraz czg¢sciej zdawano sobie sprawe z koniecznos$ci uregulowania
tej problematyki ze wzgledu na potrzebe ochrony bezpieczenstwa panstwa 1 jednostek

zamieszkujacych jego terytorium.

29 Strategia bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej 2003, http://tiny.pl/gjwiq, (dostep: 17.07.2017).
%0 Strategia bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej 2007, http://tiny.pl/gjwjg,
(dostgp: 17.07.2017).

# Strategia bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej 2014, http://tiny.pl/gjwit, (dostep: 17.07.2017).
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Zagrozenia bezpieczenstwa Srodowiskowego w Polsce

Zagrozenia s3 elementem towarzyszacym cztowiekowi od poczatku jego istnienia, za$
wspolnie z rozwojem cywilizacji ulegaly one wigkszym Iub mniejszym zmianom. Aktualnie
mozemy zaobserwowac nowe rodzaje zagrozen, zas niektore z nich ewoluujg i zmieniajg wylgcznie
swoje oddziaiywaniesz. Istnienie zagrozen (wystgpujacych pojedynczo albo zbiorowo) zwigzane
jest z brakiem Iub zachwianiem bezpieczenstwa ekologicznego panstwa. Zagrozenia
w konsekwencji mogg prowadzi¢ do katastrofalnych efektow — mozna tutaj wyrdzni¢ na przyktad
obnizenie standardu zycia ludno$ci, uszczuplenie dobrobytu czy obnizenie aktywnosci
ekonomicznej.

Aktualnie istnieje duzo klasyfikacji zagrozen oraz réznych kryteriow podej$cia do tego
zagadnienia. Najczes$ciej pojawiajacym sie w wigkszosci opracowan kryterium podziatu
wspotczesnych zagrozen ekologicznych sg zrodta, inaczej przyczyny ich pojawiania si¢. W zwiazku
z tym mozemy wyrdzni¢ zagrozenia naturalne (nieantropogeniczne, zywiolowe) oraz zagrozenia
cywilizacyjne (antropogeniczne)™®.

Zrédta nalezace do kategorii naturalnych sa zwiazane z prawami przyrody, w zwiazku z tym
nie istnieje tutaj mozliwo$¢ znaczacej ingerencji cztowieka, za§ modyfikacja zagrozen moze
odbywa¢ sie¢ jedynie w bardzo ograniczonym zakresie, na przyktad nie jest mozliwa zmiana
kolejnosci por roku czy tez wydluzenie dnia kosztem skrocenia nocy. Zagrozenia naturalne, ktore
negatywnie wplywaja na Srodowisko naturalne nazywane sg kataklizmami lub tez katastrofami
ekologicznymi. S3 to zjawiska naturalne majace charakter ekstremalny, ktore powoduja powazne
skutki w miejscu wystgpowania, czyli szeroko pojmowanym srodowisku®*. Zagrozenia naturalne sa
to miedzy innymi:

a) powodzie,

b) erupcje wulkanow,

C) trzesienia ziemi oraz wywotane nimi tsunami,

d) osuwiska i lawiny,

e) ekstremalne sytuacje pogodowe (wichury, huragany, traby powietrzne),
f) plagi i epidemie,

9) pozary™.

$2'p_ Wiktor, Gléwne zagrozenia srodowiska w aspekcie bezpieczeristwa publicznego na Podkarpaciu, s. 418.

% M. Krauze, Bezpieczerstwo ekologiczne w $wietle postanowieri Konwencji o Zakazie Broni Chemicznej, ,Materiaty
Wysokoenergetyczne” 2011, t. 3, s. 113.

* Tamze, s. 114.

% M. Pietras-Szewczyk, Zagrozenia bezpieczenistwa ekologicznego Polski i Polakéw, http://tiny.pl/gjwir,

(dostep: 17.07.2017).
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Zagrozenia cywilizacyjne sg grupa zagrozen, gdzie ich sprawcg jest cztowiek podejmujacy
proby przeksztatcen §rodowiska. Wraz z postepem technologicznym oraz rozwojem nauki dochodzi
czgsto do nieprzemyslanych i bardzo groznych zdarzen krytycznych w przerdznych obszarach
dziatalnosci cztowieka. Wsrod zagrozen antropogenicznych mozemy wyrdzni¢ na przyktad:

a) ataki terrorystyczne oraz piractwo morskie,
b) konflikty zbrojne,
c) katastrofy komunikacyjne,
d) proliferacja broni masowego razenia,
e) katastrofy budowlane oraz przemystowe®.
W Polsce ze wzgledu na potozenie geograficzne nie wystepuje wigkszo$¢ zagrozen

naturalnych powodujacych najgorsze i najtrwalsze skutki. Na wykresie nr 1 zaprezentowano

niektore najczesciej wystgpujace w Polsce zagrozenia ekologiczne.

Wykres nr 1. Zestawienie wybranych zagrozen wystepujacych w Polsce

ZAGROZENIA
NATURALNE CYWVILIZACYINE
powodzie dziatalno$¢ militarna
osuwiska i lawiny zanieczyszczanie odpadami
wichury, huragany, traby transport
mrozy i zamiecie duze hodowle zwierzat
plaai i epidemie wvdobvcie surowcow
susze 1 upaly katastrofy przemystowe

pozary

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie: http://rch.gov.pl/wp-content/uploads/RCB-Zagrozenia-okresowe-w-Polsce-
aktualizacja.pdf; http://www.fpfb.pl/analyses/view?analysis_id=510 (dostgp: 17.07.2017)

Warto réwniez pokrotce dokona¢ charakterystyki zagrozen pojawiajacych si¢ w Polsce.
Zagrozenia naturalne takie jak powodzie charakteryzuja si¢ bardzo silnym dziataniem niszczacym
srodowisko. Zazwyczaj obejmujg one bardzo duzy obszar 1 trwajg do$¢ diugo, wptywajac
niekorzystanie na przyrode. W naszym kraju wystepuja najczesciej powodzie opadowe, zimowe CZy

tez roztopowe. Osuwiska spowodowane niespodziewanym przemieszczaniem si¢ mas ziemnych

% M. Krauze, dz. cyt., s. 113.
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1 skalnych oraz lawiny $niezne, czyli przemieszczanie si¢ wielkich mas $niegu rOwniez stanowig
niemate zagrozenie. Wichury, traby powietrzne oraz huragany wystepuja na skutek zmian klimatu
degradujac $rodowisko oraz nasilajac niebezpieczenstwo. Silne mrozy, zamiecie $niezne oraz
zawieje najczesciej wystepuja w Polsce w okresie od grudnia do lutego, czasami powodujac
tragiczne skutki, takie jak $mier¢ osob czy trwate uszkodzenia ciata. Plagi i epidemie sg sytuacjami,
ktdre rozprzestrzeniajg si¢ w bardzo szybkim tempie i sg do$¢ trudne do zatrzymania i opanowania.
Mozemy wyrdzni¢ takie plagi jak ptasia grypa oraz epidemie jak cholera czy tyfus. Susze i upaly
powoduja duzy deficyt wody stodkiej. W Polsce mozna zauwazy¢ miejscowe wystepowanie
brakow wody dla przemystu czy tez na przykltad dla rolnictwa. Upat jest pojeciem
meteorologicznym, ktory opisuje stan pogody w momencie gdy temperatura powietrza przy
powierzchni ziemi przekracza +30 stopni Celsjusza®’.

Dziatalno$¢ militarna bedaca zagrozeniem cywilizacyjnym jest wyjatkowo grozna z uwagi na
mozliwo$¢ pojawienia si¢ konfliktow zbrojnych oraz atakow terrorystycznych. Katastrofy
ekologiczne moga by¢ rdwniez wynikiem dzialalno$ci militarnej. Zanieczyszczenie odpadami jest
jednym z powszechnie wystepujacych zagrozen powstajacych na skutek dziatalnosci czlowieka.
Sktadowanie moze odbywaé si¢ na nieodpowiednio zabezpieczonych skladowiskach, co
doprowadza w konsekwencji do skazenia gleb i wod. Transport moze stanowié zagrozenie ze
wzgledu na wydobywanie si¢ spalin do powietrza lub tez przetransportowywanie materialow
niebezpiecznych lub Zle przechowywanych. Prowadzenie hodowli zwierzat na wysoka skale to
niebezpieczenstwo zanieczyszczenia biologicznego — bakterie, grzyby, réoznego rodzaju wirusy.
Dodatkowo prawdopodobienstwo wystapienia katastrofy zwigksza wydobywanie surowcow
naturalnych (np. obnizenia gruntu). Katastrofy przemystowe powoduja zdegradowanie catego
terenu, a jego powrét do poprzedniego stanu czgsto nie jest mozliwy lub tez moze nastapic jedynie
w jakiej$ czesei®,

Przedstawione zagrozenia ekologiczne wystepujace w Polsce nie wyczerpuja tematu,
a jedynie uwypuklajg charakter tego zjawiska. Bardzo czgsto zagrozenia te sg trudne do
przewidzenia, a ich skutki sg nieodwracalne. Nalezy jednak pamigtaé, iz zadne z zagrozen nie moze

by¢ lekcewazone, a reakcja wiadz musi by¢ natychmiastowa i zdecydowana.

Zakonczenie
Ochrona $rodowiska jest jedng z wartosci, ktora w Polsce chroniona jest konstytucyjnie.

Globalizacja oraz powszechny dostep do informacji przyczynity si¢ do znacznego rozpowszech-

%7 Zagrozenia okresowe wystepujace w Polsce, Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, 2013, http://tiny.pl/gjwjw, (dostep:
17.07.2017).

% M. Pietras-Szewczyk, dz. cyt., (dostep: 17.07.2017).
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nienia problematyki zwigzanej z ochrong Srodowiska. Bezpieczenstwo $srodowiskowe ma na celu
nie tylko ochrone srodowiska naturalnego przed degradacja i niekorzystnym wptywem przemyshu,
ale rowniez podejmowanie przez wtadze publiczng dziatan nakierowanych na podnoszenie poziomu
srodowiska oraz poprawg jego stanu. Glownym zamiarem jest wigc tworzenie przyjaznych
1 odpowiednich warunkéw dla zycia obecnych 1 przysztych pokolen.

Zagadnienie bezpieczenstwa srodowiskowego jest bardzo obszernie podejmowane w polskich
regulacjach. Oznacza to coraz wigksze zainteresowanie kwestiami ochrony przyrody ze strony
wladz publicznych w naszym kraju. W Polsce wystepuje wiele zagrozen ekologicznych, zardwno
powodowanych naturalnie jak i poprzez dzialalnos¢ cztowieka. To z kolei prowadzi do znacznej
degradacji srodowiska, w ktorym zyjemy, czesto powodujac nieodwracalne skutki.

Bezpieczenstwo $rodowiskowe jest nieodzownym elementem prawidlowej egzystencji
cztowieka w odpowiednim 1 czystym S$rodowisku. Wyjatkowo wazne jest, aby ludno$¢ mogta
funkcjonowa¢ w $rodowisku naturalnym, w ktorym mogg by¢ zapewnione podstawowe potrzeby

oraz dostep wody, powietrza czy tez bogactw naturalnych, ktore daje przyroda.
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Streszczenie: Bezpieczenistwo $rodowiskowe stanowi jeden =z najistotniejszych elementéw funkcjonowania
spoteczenstwa na poziomie danego panstwa oraz w skali globalnej. Coraz czgéciej problematyka bezpieczenstwa
srodowiskowego staje si¢ przedmiotem debat publicznych. Podejmowanie zagadnien dotyczacych tego rodzaju
bezpieczenstwa jest kluczowe w kwestii zapewniania prawidlowej ochrony §rodowiska naturalnego. Autorka w artykule
podejmuje kwestie zwigzane z glownymi zagrozeniami $rodowiskowymi wystepujacymi w Polsce, ktore sa
poprzedzone rozwazaniami definicyjnymi oraz wskazaniem kluczowych aktow prawnych i dokumentow strategicznych
odnoszacych si¢ do zapewniania bezpieczenstwa srodowiskowego kraju.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo srodowiskowe, Polska, srodowisko, klimat, ekologia

Environmental Security in Poland
Summary: Environmental security is one of the most important elements of the functioning of society at the state level
and globally. Increasingly, environmental safety issues are becoming a matter of public debate. Addressing issues of
this type of security is crucial for ensuring the proper protection of the environment.
The author in the article addresses issues related to the main environmental threats occurring in Poland, preceded by
definitions and key legal documents and strategic documents relating to ensuring environmental security of the country.
Keywords: environmental security, Poland, environment, climate, ecology
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Beata chzyﬁska1

Polowy ryb w Swietle ochrony srodowiska

Polowy, czyli eksploatacja rybacka

Stosowane metody polowdw ryb nie ulegly zmianie od $redniowiecza. Stosowane narzedzia
polowowe dzielg si¢ na: okrazajace, niewodowe, witoczne, dragi, podrywkowe, nakrywkowe,
zastawne, putapkowe, haczykowe, kolne, urzadzenia potowowe takie jak pompy rybotowcze, czy
dragi mechaniczne oraz elektropolowy 1 narzedzia rekreacyjno-wedkarskie. Wigkszos¢ z wyzej
wymienionych narzedzi potowowych ma bardzo dtuga tradycj¢ stosowania. Zmianie ulegly jedynie
materialy, z ktorych zostaty skonstruowane?.

Niepokojacy jest natomiast fakt, iz z eksploatacja rybacka ekosysteméw wodnych wiaze si¢
wiele probleméw natury ekologicznej. Przede wszystkim ktadzie si¢ duzy nacisk, aby prowadzona
eksploatacja przebiegata zgodnie z koncepcja zrownowazonego rozwoju. Na przestrzeni lat
w historii rybotowstwa dato si¢ zaobserwowac cztery odmienne koncepcje.

Pierwsza z nich byla najblizsza naturze. Niestety wraz z rozwojem cywilizacji oraz nadmierng
eksploatacjg rybacka, cztowiek zaczal eksploatowaé populacje ryb zgodnie z koncepcja
nieograniczonych zasobéw. Natomiast staby rozwoj wiedzy ichtiologicznej sprowadzit t¢ koncepcje
do twierdzenia, iz zywe zasoby wod sg state, odnawialne i niewyczerpywane. I dziato si¢ tak az do
poczatkdw XX wieku. Na przetomie wiekoOw zauwazono, ze zasoby naturalne sg w pewien sposob
ograniczone 1 tym samym powzi¢to Srodki zapobiegawcze. W tym tez czasie sformulowano
koncepcje eksploatacji. Obecnie ludzkos¢ stoi u progu czwartego z etapow, ktory $cisle wigze si¢
z ochrong $rodowiska i1 koncepcja rozwoju zrownowazonego. Koncepcja ta nawigzuje do mysli
ekosystemowej — zawsze najlepsze to, co najblizsze naturze.

W $wietle prowadzonych obecnie badan i aktualnego stanu wiedzy klasyczne podejscie do
eksploatacji zywych zasobéw wod, u podstaw ktérego lezy ekonomia stracitlo na wartosci. Nowe
podejécie poza wzgledami ekonomicznymi ktadzie nacisk glownie na wzgledy ekologiczne
1 spoteczne. Bowiem w wielu nieprzemyslanych sytuacjach, gdzie ludzkiej zachtannosci nie bylto

konca doprowadzito to do bezpowrotnego wyginigcia populacji lub chociazby do zaburzenia ich

! mgr Beata Laczyhska, doktorantka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, e-mail:

beatalaczynska@op.pl
2 J.A. Szczerbowski, Rybactwo $rédlgdowe, Olsztyn 2008, s. 34.
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struktury. Tym samym wiele z podejmowanych dziatan w ramach gospodarki rybackiej jest
efektywnym narzedziem czynnej ochrony ekosysteméw wodnych i ich ichtiofaunyS.

Nalezy mie¢ na wzgledzie, iz klasyczne podejscie do eksploatacji rybackiej moze
doprowadzi¢ do przetowienia. Powstaja nam wowczas dwie struktury populacji. Pierwsza z nich
jest populacja przetowiona, w ktorej doszto do zatamania struktury wiekowej i tym samym
charakteryzuje si¢ ona obnizeniem wieku polawianych ryb, spadkiem biomasy ryb dojrzatych
plciowo, zmniejszeniem liczby grup wiekowych wystepujacych w potowach oraz ogdlnym
spadkiem wydajnosci. W krotkim czasie populacja ta moze przeksztatci¢ si¢ w populacje
wyniszczong. Te natomiast charakteryzujg si¢ niska liczbg ryb zdolnych do przystapienia do tarta.
Dalsza, nieprzemyslana eksploatacja doprowadza juz i tak wyniszczong populacj¢ do caltkowitego

wyginiecia®.

Wplyw polowow na ichtiofaune

Jeszcze do niedawna, bowiem do drugiej potowy XIX wieku sadzono, iz ryboléwstwo nie
wplywa znaczaco na eksploatowane populacje ryb. Dopiero prowadzone na poczatku XX wieku
znakowania ryb wykazaty ogromny wptyw eksploatacji rybackiej na stan zywych zasobow wod>.

Podstawowg jednostka, ktora ulega zniszczeniu, badz degradacji na skutek eksploatacji
rybackiej jest populacja. Praktykowana rybacka 1 wedkarska eksploatacja wpltywa na wszystkie
cechy populacji: jej liczebnos$¢ 1 zageszczenie, strukture wiekowa i tempo wzrostu, czy tez strukture
organizacyjng oraz réznorodnos¢ fenotypowa i genotypowqﬁ.

Poczatkowo eksploatacja populacji ryb powoduje jej odmlodzenie i zwigkszenie tempa
wzrostu ryb. Trwa to do momentu az zostanie osiggnigty tak zwany najwigkszy stabilny potow.
Po jego przekroczeniu dalsze potowy nie przynosza juz korzysci ekonomicznych w dluzszej
perspektywie czasowej i przestaja by¢ optacalne’ 2.

Warto podkresli¢, iz w dobie panujacej koncepcji zrdwnowazonej gospodarki rybackiej
1 akwakultury ekologicznej do potowu ryb nalezy poleci¢ szczegdlnie narzgdzia putapkowe. Sg one
narzedziami budowanymi w oparciu o kilkusetletnig tradycje ich stosowania, ktore sg stosunkowo

tanie. Jednak, co najwazniejsze sg najmniej inwazyjne, jesli chodzi o srodowisko. Nie kaleczg one

®D. Zarski, T.K. Czarkowski, Koncepcja rozwoju zréwnowazonego, [W:] Akwakultura zréwnowazona a domestykacja,
red. D. Zarski, T.K. Czarkowski, Olsztyn 2011, s. 9.

* A. Kompowski, J. Horbowy, 1997, Wstep do teorii optymalnych polowéw, Szczecin 1997, s. 56.

s Tamze, s. 76.

® T.K. Czarkowski., D. Zarski, K. Kupren., K. Koztowski., Wplyw eksploatacji na ichtiofaune, W: Rybactwo srédlgdowe
Jjako narzedzie ochrony ichtiofauny i ekosystemow wodnych oraz przykiad zrownowazonej gospodarki zywymi zasobami
wéd, red. T.K. Czarkowski, D. Zarski, K. Kupren, K. Koztowski, Olsztyn 2011, s. 17.

" A. Kompowski, J. Horbowy, Wstep do teorii optymalnych polowéw, Szczecin 1997, s. 80.

8 J.A. Szczerbowski, Rybactwo srodlgdowe, Olsztyn 2008, s. 56.
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potawianych ryb. Gltowng zasada ich dziatania jest umieszczenie ryby w zamknigtej przestrzeni
narzedzia. Ponadto odpowiednio obstugiwane i przegladane narzedzia putapkowe dajg nam jasny
obraz, co do sktadu i ilosci towionych ryb. Umozliwiaja rowniez wypuszczanie ryb nie-
wymiarowych oraz pozostajgcych w okresie och ronnymg.

Wsrod najczesciej i najchetniej stosowanych narzedzi putapkowych nalezy wymieni¢ zaki.
Wystepuja zaréwno zaki pojedyncze, jak i podwojne. Miedzy soba roznig si¢ wielkoscig klatek
townych oraz ich ilo$cig. Jak nazwy wskazuja posiadaja odpowiednio jedng lub dwie klatki.
Skrzydta zakow odgrywaja rolg $cian wprowadzajacych, po ktérych to ryby dostajg si¢ do wnetrza
klatki townej. Z kolei na twardszym dnie oraz wigkszych glebokosciach swoja role lepiej odgrywaja
mieroze. W poréwnaniu do zakow roznig si¢ jedynie przednig czgscig klatki fownej, ktéra okreslana
jest mianem przybudowki, ktorej zadaniem jest zabezpieczanie przed ucieczka schwytanych ryb.

Wbrew krazacym niepochlebnym opiniom na temat polowow z zastosowaniem
elektropotowdw jest to réwniez malo inwazyjna metoda, zapewniajgca bezpieczny odléw na
przyktad tarlakéw, a dodatkowo niwelujaca uszkodzenia ryb. Warunkiem ich przeprowadzenia jest
jednak konieczno$¢ posiadania specjalnego przeszkolenia przez osoby je prowadzace, potwierdzona
odpowiednim zaswiadczeniem™.

Waznym jest, ze ryb, ktére nast¢gpnie zamierzamy wpusci¢ z powrotem do Srodowiska
naturalnego nie nalezy chwyta¢ w dton, a wszelkie manipulacje nalezy wykonywac¢ bardzo
ostroznie, by przypadkiem nie dopuscié do uszkodzenia warstwy $luzu pokrywajacej tuske. Sluz

stanowi bowiem naturalna warstwe ochronng przed infekcjami'’,

Okres ochronny

Celem zapewnienia ochrony, jak i trwatosci biologicznej wiekszo$ci gatunkow ryb w Polsce
i na $wiecie wyznaczono prawnie, a nastepnie wprowadzono okresy ochronne. W okresach tych
bezwzglednie, pod grozba kary nie mozna potawiaé, ploszy¢, ani niszczy¢ naturalnych siedlisk ryb.
Czesto okresy te pokrywaja si¢ z okresem rozrodczym dla danego gatunku. Ponadto zostaty one
zroznicowane 1 dopasowane pod wzgledem biologicznym i liczebnosciowym do specyfiki gatunku.
Wobec tego wszelkie dziatania, ktore zakldcajg okresy ochronne sg naruszeniem prawa, jak i groza
za nie sankcje z punktu widzenia prawa karnego®2.

Teoretycznie okres ochronny u ryb sprowadza si¢ do okreslenia minimalnej dlugosci

ztowionej ryby, ponizej ktorej musi ona zosta¢ bezwzglednie wpuszczona do wody. Dhugos¢ te

° D. Zarski, Gospodarka rybacka linem na wodach otwartych — pofowy komercyjne, [w:] Lin rybactwo i akwakultura,
Olsztyn 2011, s. 38.

D, Zarski, Polowy wedkarskie, w: Lin rybactwo i akwakultura, Olsztyn 2011, s. 44.

D, Zarski, dz. cyt., s. 42.

12 Okresy ochronne ryb, ,,Wedkuje.pl”” https://wedkuje.pl/okres-ochronny (dostep: 26.05.2017).
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zwyklo sie okresla¢ od czubka pyszczka az po najdtuzszy kraniec ptetwy ogonowej, czyli dtugos¢
catkowita ciala ryby. Natomiast wymiarem ochronnym okre§lamy minimalng wartos$¢, jaka ryba
musi 0siggna¢, by mozna byto zabra¢ ja z lowiska.

O ile celem zastosowania okresoOw ochronnych jest zabezpieczenie uzupetnienia populacji,
a co za tym idzie ich liczebnosci, o tyle wytgczenie z eksploatacji ryb okreslonych rozmiarow poza
wspomnianym uzupeilieniem ma réwniez w zatozeniu zabezpieczenie innych cech populacji.
Mozna wsrdd nich wymienié: utrzymanie odpowiedniej struktury wiekowej oraz utrzymanie silnej
puli genowej w populaciji.

Pamigtajmy o tym, iz kazde wylaczenie z eksploatacji danej grupy wiekowej powoduje
nienaturalng selekcje, niszczaca naturalng strukture wiekowa i wielkoSciowa populacji. Efektem
tego jest jej uposledzenie™. Dlatego tez wartym uwagi jest limitowanie ilosci fowionych ryb. Tym
samym dziatamy mniej wybidrczo na populacj¢. Ustanowienie ograniczen ilo§ciowych, czy tez
wagowych w czasie eksploatacji jest dobrym sposobem na uniknigcie zjawiska przetowienia, badz
wyniszczenia populaciji**, ™.

Przyklady ryb, a ich okres ochronny

Na podstawie Rozporzadzenia Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 2001 roku i zgodne
z aktualnym Regulaminem Amatorskiego Potowu Ryb okreslono obowiazujacy wykaz ryb i ich
okresy ochronne. Jest on obowigzkowy i staty na wszystkich wodach, ktore sg uzytkowane przez
Polski Zwigzek Wedkarski w Polsce. Natomiast zamieszczone w nim wartosci sag dopasowane
wzgledem roznic gatunkowych 1 nalezy je znaé i ich przestrzega¢ w czasie potowdw. Ustalone
okresy ochronne majg tak oszacowane wymiary, aby umozliwi¢ osobnikom przynajmniej
jednokrotne przystapienie do tarta oraz uwzgledniaja czas w okresie poprzedzajagcym tarto,

jak 1 same tarlo. Z kolei gatunki zagrozone wyginigciem objete sa catkowita ochrona.

B3 T K. Czarkowski., D. Zarski, K. Kupren., K. Koztowski., Metody regulowania eksploatacji rybacko — wedkarskiej,
[wW:] Rybactwo srédigdowe jako narzedzie ochrony ichtiofauny i ekosystemow wodnych oraz przyktad zréwnowazonej
gospodarki zywymi zasobami wéd, red. T.K. Czarkowski, D. Zarski, K. Kupren, K. Koztowski, Olsztyn 2011, s. 39.
 Environment Yukon 2010. Status of Yukon Fisheries 2010: An overview of the state of Yukon fisheries and the health
of fish stocks, with special reference to fisheries management programs — Yukon Fish and Wildlife Branch Report Mr-
10-01, s. 23.

% R.L. Welcomme, I.G. Cowx, D. Coates, Ch. Bene, S. Funge-Smith, A. Halls, K. Lorenzen, Inland capture fisheries,
,,Philosophical Transactions of The Royal Society B Biological Sciences” 2010, nr 365, s. 2883.
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Tabela 1. Tabela prezentujgca wybrane, powszechnie znane gatunki ryb, ich wymiary ochronne
oraz okresy ochronne

Gatunek Wymiar ochronny (cm) Okres ochronny
pstrag potokowy (Salmo trutta | - w rzece Wisle i jej doptywach od - w rzece Wisle i jej doplywach od zrédet do
m. fario) zrédet do ujscia rzeki San, w rzece uj$cia rzeki San, w rzece San i jej doptywach
San i jej doptywach 25 cm od dn. 1.09 do dn. 31.01
- w rzece Odrze i jej doptywach od - w rzece Odrze i jej doplywach od granicy
granicy panstwowej z Republika panstwowej z Republika Czeska do ujscia
Czeska do ujécia rzeki Bystrzycy rzeki Bystrzycy oraz w rzece Bystrzycy i jej
oraz w rzece Bystrzycy i jej doptywach od dn. 1.09 do dn. 31.03
doptywach 25 cm - w pozostatych wodach od dn. 1.09 do dn.
- w pozostatych wodach 30 cm 31.12
sandacz (Sander lucioperca) 45 od dn. 1.03 do dn. 31.05
sieja (Coregonus lavaretus) 35 od dn. 15.10 do dn. 31.12
sielawa (Coregonus albula) 18 od dn. 15.10 do dn. 31.12
Sum (Silurus glanis) 70 - w rzece Odrze od ujécia rzeki Warty do
granicy z wodami morskimi od dn. 1.03 do
dn. 30.05
- w pozostatych wodach od dn. 1.11 do dn.
30.06
szczupak (Esox lucius) 45 - w rzekach i zbiornikach zaporowych od dn.
1.01 do dn. 30.04
- w pozostatych wodach od dn. 1.03 do dn.
30.04
wegorz (Anguilla anguilla) 50 zakaz potowu od dn. 15.06 do dn. 15.07

Opracowanie wtasne na podstawie: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju WSsi z dnia 17 stycznia 200.
Zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie potowu ryb oraz warunkéw chowu, hodowli i potowu innych organizméow
zyjacych w wodzie (Dz. U. 2003, nr 17 poz. 160); Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 2 czerwca
2009 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie potowu ryb oraz warunkéw chowu, hodowli i potowu innych
organizmow zyjacych w wodzie (Dz. U. 2009, nr 94 poz. 780); Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa I Rozwoju Wsi
z dnia 11 czerwca 2010 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie potowu ryb oraz warunkéw chowu, hodowli
I potowu innych organizmow zyjacych w wodzie z dnia 12 listopada 2001 (Dz.U. 2010, nr 138 poz. 1559).

Akty prawne a ochrona Srodowiska

Ryby jako organizmy szczegdlnie podatne na zmiany ekosystemow wodnych narazone na ich
przeksztalcenia $rodowiskowe oraz eksploatacje rybacka znajduja si¢ w stanie zaniku lub stanu
zagrozenia. W zwigzku z tym probujac zapobiec tym niekorzystnym czynnikom podejmowano
roézne dziatania prawne 1 organizacyjne majac na wzgledzie ich ochrone.

Po raz pierwszy w Sredniowieczu w niektorych krajach europejskich: Szkocja, Hiszpania, czy
tez Anglia wprowadzono okresy ochronne dla ryb. Ponadto zabraniano potowu sprzetem
niedozwolonym w$rod, ktorego nalezy wymieni¢: wioki i sieci o drobnych oczkach; odtowu
narybku, zatruwania wod, ogluszania ryb, czy tez uniemozliwiania im wedréwek tar%owychm.
W Polsce najwczesniejsze decyzje w sprawie ochrony ryb takze odnoszg si¢ do okresu wczesnego
sredniowiecza. Wczesniejsza rabunkowa eksploatacja wod otwartych doprowadzita bowiem do

powaznego wyrybienia rzek i jezior na terenie Polski. Dekret wydany przez Stefana Batorego

18 K. Kaliszczuk K., Historia ochrony przyrody, [w:] Straz ochrony przyrody. Materialy metodyczno-szkoleniowe,
red. K. Kaliszczuk, J. Solon, Warszawa 1987, s. 10.
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w 1578 roku zabronil stosowania kolejnych narz¢dzi potowowych. Rowniez w tym okresie
wprowadzono okresy ochronne dla ryb odbywajacych tarto. Kolejnym aktem probujacym
powstrzymaé grabiezcza eksploatacj¢ rybacka goéwnie dotyczaca rzek jest ustawa rybotdéwcza
Wielkiego Ksigstwa Poznanskiego z 1845 roku. Ustawa ta zakazywala budowy na rzekach
sztucznych przegrdd, zanieczyszczania wod $ciekami przemystowymi, zatruwania ryb, czy tez ich
potowu w okresie tarta. Okres ten obejmowal czas od 1 marca do 1 lipca'’. Przelomem w ochronie
ryb byla ustawa galicyjska, ktora weszla w zycie z dniem 1 pazdziernika 1890 roku i stala si¢
podstawa do wszystkich aktualnych uregulowan prawnych w zakresie rybotowstwa srédladowego.
Po raz pierwszy w zwigzku z powyzszg ustawg okreslono czas potowu dla poszczegdlnych
gatunkéw ryb, wyeliminowanie niektérych narzgdzi i sposobu polowu, ochrone¢ tarlisk oraz
wprowadzita karty rybackie, straz rybacka i sankcje karne.

Jako formg¢ ochrony gatunkowej zaczgto wprowadzaé zarybienia wod otwartych. Pierwsze
zarybienia odbyty si¢ w XVI — XVII wieku w dobrach arcybiskupstwa gnieznienskiego. Nastgpnie
w drugiej potowie XIX wieku w Wielkopolsce rozpoczgto dorybianie jezior materialem
zarybieniowym pochodzacym z rozrodu w warunkach kontrolowanych™.

Pierwszym aktem prawnym, jaki zostat wydany po drugiej wojnie §wiatowej, odnoszacym si¢
do ochrony przyrody w Polsce, byto Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Reform Rolnych z roku
1947 regulujace kwestie ochrony ryb i rakéw'®. Obecnie obowigzujacym jest Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z dnia 28 wrze$nia 2004 roku.”

Po okresie drugiej wojny $wiatowej Polska ratyfikowata kilka miedzynarodowych konwencji
ochrony przyrody i powzigta zobowigzania zwigzane z ochrong ekosysteméw wodnych. Wsrod
wspomnianych konwencji wymieni¢ nalezy: Konwencje Helsir’lsszl, Konwencje Bemeﬁsquz,
Konwencje Bonska®, czy Konwencja podpisana w Rio de Janerio w 1992 roku?.

Ponadto w sprawie regulacji dotyczacych ochrony Srodowiska, a w tym jego zasobow

wodnych szczegodlne znaczenie maja:

g W. Szczygielski, Zarys dziejow rybactwa srodlgdowego w Polsce, Warszawa 1967.

Tamze.
¥ Dz. U. 1947. Nr 64 poz. 375. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Reform Rolnych z dnia 5 wrzesnia 1947 r.
o ochronie ryb i rakéw na wodach otwartych.
% Dz.U. 2004. Nr 220 poz. 2237. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 28 wrze$nia 2004 . w sprawie gatunkow
dziko wystepujacych zwierzat objetych ochrong.
21 Dz.U. 1980, Nr 18 poz. 64. Konwencja o ochronie srodowiska morskiego obszaru Morza Baltyckiego, sporzadzona
w Helsinkach dnia 22 marca 1974 r.
22 Dz.U. 1996, Nr 58 poz. 263. Konwencja o ochronie gatunkow dzikiej flory i fauny europejskiej oraz siedlisk,
sporzadzona w Bernie dnia 19 wrzesnia 1979 r.
% Dz.U. 2003, Nr 2 poz. 17. Konwencja o ochronie wedrownych gatunkéw dzikich zwierzat, sporzadzona w Bonn dnia
23 czerwca 1979r.
% Dz.U. 2000, Nr 184 poz. 1532. Konwencja o réznorodnosci biologicznej, sporzadzona w Rio de Janerio dnia

5 czerwca 1992 r.
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a) Ustawa z dnia 18 kwietnia 1985 roku o rybactwie érédlqdowymz‘r’;

b) Ustawa z dnia 18 lipca 2001 tak zwane Prawo Wodne?®;

€) Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12 listopada 2001 r. w sprawie
potowu ryb oraz warunkéw chowu, hodowli i potowu innych organizmow zyjacych
w wodzie®’;

d) Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo ochrony $rodowiska®;

e) Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody;

f) oraz przepisy prawa miejscowego, obowigzujacego na obszarze danego obwodu rybackiego.

Pojecie zrownowazonego rozwoju

Pojecie zrownowazonego rozwoju oznacza rozwoj, ktory zaspokaja potrzeby wspdlczesnych
ludzi, tym samym nie zagrazajagc mozliwosciom zaspokojeni potrzeb przyszitych pokolen?.
Zaspokajanie potrzeb wynika z ograniczen regulowanych przez zdolno$ci $rodowiska, czyli
wytrzymato$ci $§wiatowego systemu ekologicznego. Zréwnowazony rozwdj zaklada mozliwos¢
utrzymania osiggni¢tego przez cywilizacje¢ poziomu dobrobytu pod warunkiem odpowiedniego
gospodarowania. Rozumiane jest ono jako $wiadome ksztaltowanie zalezno$ci miedzy wzrostem
gospodarczym, dbatoscia o srodowisko i jako$cig zycia.

W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej w artykule 5 znajduje si¢ zapis dotyczacy
zrownowazonego rozwoju. W Prawie Ochrony Srodowiska oznacza on rozwdj spoteczno-
gospodarczy, w ktorym integruja si¢ dziatania polityczne, gospodarcze i spoleczne. Oczywiscie

przy zachowaniu réwnowagi przyrodniczej i trwato$ci podstawowych proceséw przyrodniczychso.

Zréwnowazone rybolowstwo jako sposéb ochrony Srodowiska
Moéwiac o koncepcji zrownowazonego rozwoju nalezy pamigtaé¢ o zatozeniu, iz gospodarka
rybacka musi spetnia¢ trzy podstawowe kryteria. Przede wszystkim by¢ pozadana spotecznie.

. , . . . . -, .. . . 1
Po drugie by¢ uzasadniona ekonomicznie. Winna mie¢ rowniez wskazania ek010g1czne3 .

®Dz. U. 22015 r. poz. 652 z pdzniejszymi zmianami

% Dz.U. 2001, Dz.U. 2005 z pdzniejszymi zmianami

"' Dz. U. 2001 nr 138, poz. 1559 z pézniejszymi zmianami

% Dz. U. 2013 poz. 1232 z p6zniejszymi zmianami

2 T. Parteka, Prof. Jerzy Kolodziejski jako prekursor wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju , w: Od koncepcji
ekorozwoju do ekonomii rozwoju zrownowazonego, red. D. Kietczewski, Bialystok 2009, s. 43.

% Boron A., Szlachciak J., Roznorodnosé i taksonomia zwierzgt, Olsztyn 2013, s. 11.

¥ Koztowski S., Ekorozwoj. Wyzwanie XXI wieku, Warszawa 2000, s. 114; A. Wolos, M. Leopold, Podstawowe
wyrézniki  gospodarki  rybacko-wedkarskie; w procesie ekorozwoju, [W:] Rybactwo, wedkarstwo, ekorozwoj,

red. A. Wotos, Olsztyn 2006, s. 23.
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Zréwnowazony rozwoj stawia przed sobg trzy cele: gospodarcze, spoteczne i ekologiczneaz.

Ponadto zrownowazony rozwdj powinien prowadzi¢ spoteczenstwo do osiagnigcia tak zwanego
dobrobytu. Natomiast dobrobyt ten stanowi podstawowy cel polityki spoleczno-gospodarczej
panstwa.

Ciekawym wydaje si¢ powigzanie poziomu dobrobytu ze stopniem rozwoju gospodarczego
spoteczenstw oraz celami rybactwa s$rodladowego i liczby uzytkownikow wod. Zalezno$é ta
w sposéb bardzo obrazowy zostala przedstawiona przez Konrada Turkowskiego (2006)*. Bazujac
na wczesniejszych opracowaniach wykazat, iz w spoleczenstwach najubozszych funkcja produke;ji
zywnosci jest nadrzedna. Natomiast liczba uzytkownikow rybackich pozostaje niewielka. Z kolei
wraz ze wzrostem zamozno$ci spoteczenstwa wzrasta rowniez liczba uzytkownikow wad.
Natomiast na pierwszy plan wysuwa si¢ rekreacyjna funkcja rybactwa. W spoleczenstwach
najbogatszych zaobserwowano, iz dominujaca funkcja rybactwa $rodladowego jest rekreacja, a na
réwni z nig mozna wymieni¢ ochrone¢ srodowiska i przyrody.

System prawny ochrony przyrody naszego kraju opiera si¢ na postanowieniach Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku. Wprowadzita ona wowczas zasade

zrbwnowazonego rozwoju jako podstawowa zasade ustrojowa Rzeczypospolitej Polskiej. Natomiast

ochrona przyrody to wazna cz¢s$¢ polityki ekologicznej panstwa*,
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Streszczenie: Rybotéwstwo obok myslistwa i zbieractwa to jeden z najstarszych sposobdéw stosowanych przez
ludzko$¢ w celu pozyskiwania zywnosci. Ryby fowiono juz na dlugo przed pojawieniem si¢ pierwszych spotecznosci
rolniczych. Majac na uwadze ochrong przyrody nalezy pamigta¢ o rownowadze w rozmiarze eksploatacji rybackiej.
Stowa kluczowe: cksploatacja rybacka, okres ochronny, zrdwnowazony rozwoj, ryby

Fishing for fish in the light of environmental protection

Summary: fishing alongside hunting and gathering to one of the oldest ways people use to obtain food. Fish were
caught long before the arrival of the farm. For example, conservation of the nature remembered in the scale of fishing
exploitation.

Keywords: fishing, protection period, sustainable development, fish
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