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Wstęp
Przedmiotem niniejszej pracy  jest wpływ Internetu na rozwój dzieci i młodzieży. Dzieci i młodzież swój wolny czas poświęcają zabawie, uczeniu się, uczęszczaniu w dodatkowych zajęciach, ale zdarza się coraz częściej, że swój wolny czas spędzają przed ekranem komputera. W efekcie tego często dochodzi do sytuacji, że spędzanie czasu przed monitorem jest głównym zajęciem większości dzieci w czasie wolnym.

Internet wkroczył w codzienne życie milionów ludzi j zajmuje w nim ważne miejsce, dlatego postanowiłam przyjrzeć się temu problemowi dokładniej. Internet jest jednym z najpopularniejszych środków masowego przekazu. Internet oddziałuje na emocje, wyobraźnię, myślenie. Szklany ekran wkracza dynamicznie w życie najmłodszych, wyprzedzając często kontaktu z grupą rówieśniczą. Dzieci są najpilniejszymi widzami kinowymi i telewizyjnymi, słuchaczami radia, czytelnikami prasy, uczestnikami portali internetowych. Siła oddziaływania Internetu  jest w postaci silnych bodźców: słowo, obraz, dźwięk, mimika, kolor i ruch.
1. Wpływ Internetu na dziecko i jego stosunki rodzinne

Internet jest obecnie najpopularniejszym środkiem masowego przekazu, a jego korzystanie najczęstszym sposobem spędzania czasu wolnego, staje się elementem codziennego życia w rodzinach polskich.” Codzienna, stała wielogodzinna obecność dziecka w świecie mediów, multimediów nasuwa przede wszystkim pytanie, o to, jakie miejsce zajmuje dziecko w tym świecie i kim ono się staje.”(dziecko w świecie…)Warto więc zastanowić się nad świadomym wykorzystaniem Internetu w procesie wychowania dzieci. Internet zajmuje czas dzieciom , kiedy brakuje go rodzicom , jest niańką i wychowawczynią, ale nie ma cechy ludzkich i nie może rekompensować dziecku potrzeby miłości, bezpieczeństwa, akceptacji i uznania.

Od najwcześniejszych lat należy już przygotować dziecko do tego w jaki sposób i w jakim celu powinno korzystać z Internetu, kształtując w ten sposób niezbędne w tej dziedzinie umiejętności i nawyki
Rodzice powinni kierować procesem recepcji i percepcji odbieranych przez dzieci treści, rozbudzając przez to potrzeby poznawcze, społeczne i kulturalne dziecka. Rodzice, którzy interesują się tym, w jaki sposób wykorzystują dzieci Internet, najczęściej nie wiedzą jaka będzie zawartość treściowa danej strony internetowej, jakie wartości oferuje ona ich dzieciom, a jakie może przynieść niebezpieczeństwa. Oto „rady dla rodziców dzieci korzystających z komputera (według pedagoga  Andrei Braun):

do czasu ukończenia szkoły podstawowej dzieci nie potrzebują w pokoju własnego komputera- w ten sposób rodzice lepiej nadzorują korzystanie z komputera rodzinnego;

nieodpowiednie jest korzystanie z komputera przez dziecku przed ukończeniem 4.roku życia;

rodzice dzieci w wieku przedszkolnym powinni uczestniczyć w wyborze i instalacji programów edukacyjnych, gier czy też aplikacji do korzystania z poszczególnych usług sieciowych;

2. Historia i powstanie Internetu

Historia Internetu „zaczyna się 29 września 1969 roku, kiedy to w Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles, a wkrótce potem w trzech następnych uniwersytetach zainstalowano w ramach eksperymentu finansowanego przez ARPA (Advanced Research Project Agency), zajmującą się koordynowaniem badań naukowych na potrzeby wojska, pierwsze węzły sieci ARPANET33 - bezpośredniego przodka dzisiejszego Internetu. Eksperyment miał zbadać możliwość zbudowania sieci komputerowej bez wyróżnionego punktu centralnego, która mogłaby funkcjonować nawet pomimo uszkodzenia pewnej jej części. Wszystkie istniejące do tej pory sieci zarządzane były przez jeden główny komputer, którego awaria pozbawiała możliwości pracy całą sieć. Sieć taka nie nadawała się do dowodzenia armią podczas wojny, gdyż taki główny węzeł sieci byłby oczywiście pierwszym celem ataku przeciwnika. Postanowiono więc wypróbować zaproponowaną kilka lat wcześniej przez RAND Corporation (kolejną instytucję związaną z badaniami wojskowymi) koncepcję sieci rozproszonej”.
W latach dziewięćdziesiątych pojawia się masowy dostęp do Internetu przez modem. W Polsce pod koniec lat dziewięćdziesiątych rozpoczyna się wykorzystanie do tego celu także sieci telewizji kablowych. Liczba użytkowników gwałtownie rośnie, zwiększa się też liczba i różnorodność informacji. W sieci pojawiają się obok ośrodków uniwersyteckich i instytucji rządowych firmy komercyjne. Nowe technologie mogą zburzyć dotychczasową  konstrukcje informacji i komunikacji ale jednocześnie będą tworzyć nowe wartości związane z ich przekazem, który będzie przydatny w edukacji.

3. Zadania i funkcje internetu
Komputer z dostępem do Internetu to jedno z najważniejszych i najwcześniejszych osiągnięć cywilizacji. Bez konieczności wychodzenia z domu możemy m.in. zrobić zakupy, dzwonić i wysyłać e-maile, sprawdzać rozkład pociagów, zarezerwować bilety do kina, odwiedzić dalekie zakątki na świecie, a także poszerzać swoją wiedzę i poznawać ludzi.
Internet umożliwia:
szybkie przesyłanie korespondencji między dowolnymi użytkownikami sieci;

interakcyjną pracę na odległych komputerach;

bezpośrednią komunikację między użytkownikami pracującymi na dowolnych komputerach sieci;

tworzenie grup zainteresowań;

badanie pracy i zasoby sieci;

łatwy dostęp do odmiennych struktur plikowych;

zdolną transmisję zbiorów;

odzyskanie zasobów sieci.
Potrzeba wykorzystywania komputera i sieciowych zasobów multimedialnych w procesie nauki szkolnej jest dzisiaj sprawną bezsporną, niezbędną. Komputer i Internet staje się przestrzenią edukacyjną, miejscem uczenia się w szkole i w domu.

Technologia informacyjna może zostać wykorzystana z powodzeniem w terapii pedagogicznej, dotyczącej usuwania zjawisk niepowodzeń szkolnych w procesie wyrównania braków w wiadomościach i umiejętnościach oraz przywracanie prawidłowych postaw uczniów wobec nauki.
Internet jest medium niezwykle bogatym informacyjnie. Dostarcza dzieciom:
wszelkich informacji i w ten sposób rozszerza pole poznawcze ucznia;

czyni proces poznania interesującym i zindywidualizowanym;

integruje wszystkie dotychczasowe media;

umożliwia gromadzenie i przechowywanie, przekształcanie przesyłanie informacji;

zapewnia różne rodzaje poglądowości: ilustracyjną, operacyjną, wyobrażeniową;

sprawia, że uczeń jest samodzielnym i aktywnym przedmiotem;

komputer jako medium interaktywne wymaga od ucznia stałej i aktywności

Internet umożliwia:
szybkie przesyłanie korespondencji między dowolnymi użytkownikami sieci;

interakcyjną pracę na odległych komputerach;

bezpośrednią komunikację między użytkownikami pracującymi na dowolnych komputerach sieci;

tworzenie grup zainteresowań;

badanie pracy i zasoby sieci;

łatwy dostęp do odmiennych struktur plikowych;

zdolną transmisję zbiorów;

odzyskanie zasobów sieci.
4. Różne oblicza internetu.
Wykorzystywanie komputerów i Internetu dają ogromne możliwości gromadzenia. Przetwarzania wiedzy z każdej dziedziny, wspomagają i wzbogacają procesy dydaktyczne. Stąd wzrastająca liczba portali tzw. Edukacyjnych  kierujących swoją bogatą ofertą do wszystkich, którzy związani są ze szkoła – uczniów i ich rodziców, nauczycieli, kadry zarządzające. 

Edukacja informatyczna i medialna jest symptomem nowoczesność we współczesnej szkole. Im bardziej bogatsza w najnowsze komputery, im posiada więcej stanowisk internetowych, im więcej urządzeń do prezentacji multimedialnej w procesie kształcenia – tym wyższa ocena jej warunków do realizacji nowoczesnego procesu nauczania.

Obecnie media, szczególnie Internet ma wpływa na model życia społecznego, a przez to na system wartości, typ relacji międzyludzkich, na jakość środowiska życia człowieka.

Okres dzieciństwa i młodości to okres kształtowania się osobowości. Komputer i Internet mogą wywierać pozytywny wpływ na rozwój psychiczny dzieci i młodzieży ponieważ pobudzają myślenie, rozwijają procesy poznawcze, kształtują określone umiejętności oraz wzmacniają poczucie własnej wartości poprzez umacnianie wiary we własne możliwości i umiejętności.

Komputer i Internet mogą wspomagać rozwój intelektualny dzieci i młodzieży poprzez dostęp do ogromnych zasobów informacji przez pogłębianie zasobów wiedzy, rozwiązywania problemów przy pomocy komputera, wyrabianie samodzielnego i twórczego myślenia.

Internet oprócz wielu pozytywnych, praktycznych i użytecznych aspektów, niesie ze sobą wiele zagrożeń. Niestety, Internet to nie tylko praktycznie nieograniczone źródło informacji, idealny sposób komunikowania się oraz pracy. Oto niektóre z zagrożeń, które mogą nas spotkać na co dzień

Internet jest jednym z najbardziej wciągających mediów. Można w nieskończoność przechodzić ze strony na stronę, poznawać nowe osoby i dyskutować z nimi na czatach, forach, przez komunikatory internetowe. Sieciowe gry, w których może uczestniczyć wielu graczy jednocześnie są również bardzo wciągające. Takie rzeczy łatwo uzależniają nawet dorosłych, a co dopiero dzieci. Na świecie powstają ośrodki leczące Internetoholików. Uzależnienie od Sieci jest jak każde inne, a dzieci są na nie szczególnie narażone

Objawami uzależnienia od Internetu jest:
bardzo silnie odczuwanie potrzeba korzystania z Internetu

drastyczne ograniczenie innych czynności,

złe samopoczucie, drażliwość, pobudzenie psychoruchowe,

lęk, depresja przy zaprzestaniu tej czynności,

obsesyjne myślenie o Internecie,

czytanie czasopism na jego temat,

okłamywanie przez dziecko rodziców odnośnie czasu przebywania w sieci,

ucieczka od problemów życia realnego,

zaniedbywanie innych czynności,

spędzanie coraz więcej czasu w cyberprzestrzeni.
Amerykańska psycholog dr Kimberly Young wyróżnia pięć typów uzależnienia związanego z komputerem:
erotomanię internetową - nałogowe poszukiwanie materiałów o treści pornograficznej, uczestniczenie w chatach o tematyce seksualnej 

socjomanię internetową czyli uzależnienie od internetowych kontaktów społecznych - chat-roomy, grupy dyskusyjne, poczta elektroniczna, które zastępują rodzinę i przyjaciół 

siecioholizm - obsesja śledzenia tego, co dzieje się w sieci, np. spędzanie całego dnia na śledzeniu aukcji internetowych 

przeciążenie informacyjne czyli przymus pobierania informacji - gorączkowe przerzucanie informacji, udział w kilku listach/forach dyskusyjnych jednocześnie 

uzależnienie od komputera – przede wszystkim od gier komputerowych on –line

5. Metodyka i organizacja badań własnych.

Celem badań jest ustalenie wpływu Internetu na rozwój dzieci i młodzieży. Natomiast przedmiotem jest określenie ewentualnej zależności między korzystaniem z Internetu, a przebiegiem procesu rozwoju dzieci.

Sposób wykorzystania Internetu  ma wpływ na przebieg procesu rozwój dzieci. Hipotezy szczegółowe będą brzmieć następująco:  
Rodzice kontrolują i mają wpływ na to co z jakich stron internetowych korzystają ich dzieci, głównie przez określanie czasu korzystania z Internetu.
Internet ma wpływ na zachowania u dzieci poprzez naśladowanie swoich idoli z ulubionych gier lub stron internetowych, ich zachowań czy styl ubierania się.
Nauczyciele wykorzystują Internet w procesie dydaktycznym w szkole.
Metodę doboru próby badawczej wykorzystam dobór nielosowy – kwotowy. Należy do najczęściej stosowanych metod nielosowego doboru próby w badaniach . Opiera się on na znajomości struktury populacji  wg przyjętych cech i narzuceniu tej struktury na skład próby. Stosowane cechy –kryteria to: wiek, płeć, wielkość rodziny, dochód, rodzaj grupy społecznej lub działalności.

Populacją, którą wybrałem do moich badań są uczniowie klas I-III szkoły podstawowej w i uczniowie klasy I-III gimnazjum, a próbą badawczą są uczniowie, którzy mają kontakt z komputerem i Internetem. Badaniem objęłam 30 dzieci,  uczęszczających do  trzeciej klasy, w której  jest 16 dziewczynek i 14 chłopców. Większość badanych dzieci ma bardzo dobre wyniki w nauce. Chętnie przychodzą do szkoły, aktywnie uczestniczą na lekcjach i w życiu placówki oraz mają dobrą frekwencję. 

Większość rodziców jest aktywna zawodowo ale w dwóch rodzinach oboje rodziców nie pracuje. Warunki socjalno-bytowe tych rodzin są w większość dobre. Na 30 rodzin 27 z nich uważa, ze sytuacja materialna za dobra, 2 za przeciętną, 1 rodziny ma warunki bytowe złe. Żadne dziecko nie posiada orzeczeń ani opinii z poradni psychologiczno - pedagogicznej. 

Tabela 1. Wykształcenie rodziców i nauczycieli.

	Wykształcenie
	Ilość osób

	Podstawowe
	33

	Zawodowe
	10

	Średnie
	5

	Policealne 
	2

	Wyższe 
	15

	Ogółem
	32


Źródło: opracowanie własne

W przeprowadzonych badaniach 15 osób było z wykształceniem wyższym, następnie z zasadniczym zawodowym to 20 osób, wykształcenie średnie posiada 5 osób, a policealne 2 osoby.  Nie było żadnych osób, które miałyby wykształcenie podstawowe. W moich badaniach 78% stanowią kobiety, a mężczyźni zaledwie 21%.
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