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Szanowni Panstwo,

Swigta Bozego Narodzenia symbolicznie przypominajg nam o mocy
Swiatta - tego, ktore wygrywa z mrokiem i tego, ktore daje nadzieje.
Zyczg wige, zeby wlasnie nadzieja towarzyszyla Panstwu w kazdej
chwili - i tej pigknej, i tej nieco trudniejszej. Niech bedzie ona
motywacjg do podejmowania smiatych wyzwan, a takze Zrédtem
optymizmu i poczucia bezpieczenistwa na co dzien.

Zyczgc pokoju naszym Sgsiadom z Ukrainy, zZyczmy takze sobie
samym, aby panowat on w naszym kraju i w naszych sercach.

L Mam nadzieje, Ze swigteczny czas bedzie okazjg do radosnych
spotka# i prawdziwego bycia razem. Zyczg Patistwu, byscie byli
obdarzani zyczliwoscig i troskg.

S Niech w nowym roku nie zabraknie Panstwu tego, co wazne:
zdrowia, spokoju, poczucia sensu i sprawczosci. Mam nadzieje, ze
w jubileuszowym roku dziatalnosci Uniwersytetu bedzie Paristwu
towarzyszyto wyjgtkowe poczucie dumy z tego, Ze jestescie cztonkami
wspélnoty akademickiej.

Wspaniatych Swigt i dobrego 2024 roku!

ez A rgyforsonssls

rektor Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie
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Z matq pomocq przyjaciof

Przyznatam sig juz kiedys publicznie, ze od wielu lat
poszukuje Zrodla cytatu, ktory byt w jakims podreczniku

do jezyka polskiego. Nic nie poradze, co roku zimg wraca

do mnie ten fragment wiersza. Nie pamietam ani oktadki
ksigzki, ani autora tekstu. Zaczynam nawet podejrzewac, ze
cytat powstat w mojej wltasnej wyobrazni, ale zapamietatam
go tak: I zajasniato w Polsce, jakby tysigce storic wybuchfo,
kiedy maletika rgczka wrzucata pierscionek do skarbonki”.

Dlaczego ten cytat nie daje mi spokoju? C6z, jestem

z tego pokolenia, dla ktérego symbolem pomocy staty sie
charakterystyczne skarbonki i jeszcze bardziej charakterystyczne
czerwone serduszka. To dzigki nim wiele lat temu nabratam
pewnosci, ze pomagac mozna radosnie i... z pustymi kieszeniami.
A kto wie, moze kiedy nic w kieszeniach nie cigzy, latwiej

jest utrzymac skarbonke w dloniach w mrozny styczniowy

dziert i wspélnie z innymi cieszyc sie, kiedy sie zapetnia? Na
UWM zawigzal sig sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej

Pomocy, wigc bedzie mozna sig o tym przekonac osobiscie!

Rok temu, kiedy oddawalismy do druku ,Wiadomosci
Uniwersyteckie”, mielismy nadzieje, ze to bedg jedyne takie
Swieta - Swieta w towarzystwie komunikatéw o dziataniach
wojennych za naszg granicq. Tak sig nie stato, wigc przychodzi
nam znéw mocno Sciskac kciuki i matymi gestami sprawiac,
by ci, ktérym te komunikaty kojarzg sie z konkretnymi
twarzami i konkretnymi miejscami, mogli cho¢ na chwilg
poczu sie lepiej. Na szczgicie - i wiemy to od naszych
rozmowcow — nadal mamy w sobie site, by nies¢ to wsparcie.

Nie ma przypadku w tym, ze grudniowe wydanie ma pomoc

za temat przewodni. Na naszym Uniwersytecie jest wiele

0s6b, ktore chcg pomagal. Potrafimy sie zjednoczyé na rzecz
wielkich celow i matych spraw, potrafimy wykorzystywad swoje
kompetencje i zdolnosci, aby szukaé sposobow na przezwyciezenie
trudnosci. To wiele znaczy. Ale wiele znaczy tez to, ze dgzymy
réwniez do tego, by otacza ludzi mgdrym wsparciem. Wspélnie
z naszymi uniwersyteckimi ekspertami przypominamy wiec
Panstwu, jak wielkg moc i wiele oblicz moze mie¢ pomoc.

A przy okazji, rzecz jasna, Zyczymy Paristwu, byscie

zawsze znajdowali w sobie chec, by dzielic sie dobrem

z innymi. Niech Swigteczny czas bedzie wypetniony radoscig
i spokojem, a nadchodzgcy rok zapisze si¢ ztotymi zgloskami
w Patnistwa pamigci. Bgdzmy dla siebie dobrzy!

Przyjemnej lektury!

W imieniu zespotu redakcyjnego
Daria Bruszewska-Przytuta



Fot. J. Pajgk

Wielka mobilizacja serc na UWM

Grudzien to wyjgtkowy miesigc. W zadnym innym nie odbywa sie tak wiele akg;ji
dobroczynnych, zaden inny nie ma takiej mocy otwierania naszych oczu na potrzeby
innych. Widac to Swietnie takze w Kortowie. W mikotajki ponad p6t tysigca oséb przyszto
do Centrum Konferencyjnego UWM na Koncert Charytatywny ,Gramy dla Oli".

bserwujac media, mozna odnie$¢ wrazenie, ze za-
O wsze pod koniec roku mamy do czynienia z niezwy-

kfa mobilizacja, zaréwno w catym kraju, jak i na na-
szym Uniwersytecie. Spotecznoéci na wydziatach integruja sie,
by wzia¢ udzial w Szlachetnej Paczce, zorganizowac kiermasz
dobroczynny czy zebra¢ przedmioty z my$la o przekazaniu
ich innym (tak bylo np. na Wydziale Humanistycznym, ktory
zbieral podarki dla pacjentéw szpitala dziecigcego). Wspdl-
nota akademicka nie zapomina tez o zwierzakach — Rada Sa-
morzadu Doktorantéw UWM zaprosita niedawno do udziatu
w drugiej akcji charytatywnej ,,Swigteczna paka dla psiaka’,
by wspomoc Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Toma-
rynach. Organizatorzy zbiérki zachecali tez do odwiedzin
i wyprowadzenia pieska na spacer, $wiadomej adopcji lub
zorganizowania domu tymczasowego dla zwierzecia.

Co wazne, to wyjatkowe poruszenie serc trwa o wiele dtu-
zej niz do wigilijnego wieczoru, bo przynajmniej do... konca
stycznia. Wtedy spektakularny finat organizuje Wielka Or-
kiestra Swigtecznej Pomocy. Co bedzie pézniej - nie wiemy,
ale na pewno nie nalezy zaklada¢, ze studenci i pracownicy
przestana si¢ angazowa¢ w dzialania pomocowe. Wsrédd spo-
teczno$ci akademickiej nie brakuje wolontariuszy czy spo-
tecznikéw, ktdrzy przez caly rok wspierajg rozne inicjatywy.

Jesli jednak chodzi o to, co tu i teraz, to tegoroczny
przedswiateczny czas zapisze si¢ w historii UWM jako ten,
w ktérym odbylo sie jedno z najwigkszych wydarzen o cha-
rakterze dobroczynnym. A na tym nie koniec!

ZAGRALISMY DLA OLI

Aleksandra Kacprzyk od 11 lat pracuje w Sekcji Socjalnej
UWM. Niecaly rok temu zdiagnozowano u niej niezwykle
agresywnego i szybko rozprzestrzeniajacego si¢ raka piersi,
ktéry nie reaguje na chemioterapi¢. Szansg jest nierefun-
dowana immunoterapia. Aby z niej skorzysta¢, potrzebuje
wsparcia finansowego. Jej znajomi i przyjaciele z UWM po-
stanowili poméc w zdobyciu funduszy. Temu celowi stuzyt
wiasnie koncert charytatywny.

- Przygotowalismy ponad pot tysigca biletow-cegie-
tek na koncert. Poszly wszystkie w przedsprzedazy, ale
tuz przed koncertem troche¢ ich dodrukowali$my, bo cia-
gle pojawiali sie chetni - relacjonowal Mariusz Kurow-
ski z Dzialu Obstugi Obiektow UWM, koordynator kon-
certu i pomocy dla Aleksandry Kacprzyk.

Kto przyszed! na koncert?

- Pracownicy i studenci, szefowie i personel, mlodzi
i starsi, ale najwazniejsze, ze przyszli nie tylko dla artystéw,
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ale dla Oli, ktora jest teraz najwazniejsza — podkresla ko-
ordynator.

Nie tylko liczba widzéw na koncercie zaskoczyla orga-
nizatorow.

- Tak wielkiej mobilizacji serc jeszcze na UWM nie wi-
dzialem i nie jest to wytacznie moja opinia. Widzowie nie
tylko wystuchali koncertu, ale masowo i szczodrze brali
udzial w licytacji licznych daréw, ktére przekazaty i osoby
prywatne, jak Aleksandra Lisowska, aktualna mistrzyni
Polski w maratonie, i firmy - dodaje Mariusz Kurowski,
podkreslajac swojg wdziecznoéé wobec wszystkich, ktorzy
wsparli inicjatywe.

Co bylo do wylicytowania? Na przyktad obraz, za ktory
zaplacono 4000 zi, wyjazd samochodem elektrycznym na
mecz Indykpolu AZS UWM za 1300 zI czy sprzatanie miesz-
kania za 600 zt. Serdeczna atmosfera szybko udzielila si¢ nie
tylko licytujacym, ale i publice, ktéra kazdego, kto licytowat
przedmiot za kwote powyzej 1000 zl, nagradzata owacjami.

Gwiazda koncertu byt Stanistaw Soyka, ktéry pierwszy
i w najszybszym terminie zgodzil sie zaspiewa¢ dla Oli.
Oproécz niego wystepy dali Enej, Stare Drobne Malze, The
Doctors oraz Chor im. prof. Wiktora Wawrzyczka. Wszyscy
arty$ci wystapili za symboliczny kubek kawy za kulisami.

Gléwna bohaterka na samym koncercie nie mogta by,
ale ogladata transmisje online dzieki kolezance.

- Koncert byt cudowny, wspanialy. Trudno jest go nawet
opisa¢. Ludzie maja wielkie serca. To co$ niesamowitego.
Mysle, ze takiego koncertu nie byto jeszcze w Olsztynie. Jak
ogladatam to z domu, to si¢ poptakatam. Pigknie zagrany.
W organizacje bylo zaangazowanych wiele os6b, bo taki
koncert jest duzym wyzwaniem. Zrobili to zupelnie chary-
tatywnie — powiedziata ,Wiadomo$ciom Uniwersyteckim”
Aleksandra Kacprzyk.

Kwota zebrana w czasie koncertu (ponad 52 tysigce
zlotych i... 10 euro) pomoze sfinansowa¢ kilka wlewow
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Dziegki koncertowi
charytatywnemu na
leczenie Aleksandry
Kacprzyk udato sie
zebraé 52 306,50 zt
i 10 euro.

nierefundowanej przez NFZ immunoterapii. Koszt jednego
wlewu, ktéry musi by¢ powtarzany co trzy tygodnie przez co
najmniej dwa lata, to 12 tys. zt. Nadal aktywna jest zbidrka
na stronie Fundacji Rakiety. Obecnie pani Aleksandra czeka
na tomografie, ktéra pozwoli oceni¢, kiedy bedzie mozna
rozpocza¢ immunoterapie.

Akcja pomocowa miala tez — zgodnie zreszta z prosba
samej pani Oli — wymiar profilaktyczny. W dniach 8-10
grudnia przed Rektoratem stal mammobus, w ktérym
z badan skorzystaly 322 panie. W dniu koncertu w CK wo-
lontariusze z UWM pokazywali, jak ludzie sami mogg spraw-
dza¢ stan swego zdrowia, udziela¢ pierwszej pomocy itp.

KORTOWSKI MIKOtAJ CZUWA

Na koncercie charytatywnym pomoc dla pracownicy UWM
jednak sie nie konczy. W Internecie na Allegro Pomagam
trwa caly czas licytacja roznych daréw, z ktérej dochod zasila
jej konto pomocowe. Samorzad studencki UWM postanowit
takze na jej rzecz przekaza¢ dochéd z tegorocznej akcji Kor-
towski Mikotaj.

W pierwszej polowie grudnia odbylo si¢ wiele wyda-
rzen zorganizowanych z mysla o motywowaniu ludzi do
wspierania tej inicjatywy. Studenci i nauczyciele akademiccy
piekli np. ciasta oraz gofry, ktérymi czestowali tych, ktorzy
dorzucili pare groszy do puszki, na niektérych wydziatach
(np. na Wydziale Humanistycznym) proponowano wspolne
robienie 0zdob. Wydziat Nauk Technicznych zapraszal na
morsowanie, Wydzial Teologii przygotowal jasetka, a Wy-
dziat Lekarski postawil na Swigteczny MEDKIERMASZ.
A poniewaz pomaga¢ trzeba z radoscig, zacy nie zapomnieli
takze o dobrej zabawie, organizujac imprezy taneczne,
podczas ktorych takze wspierano Kortowskiego Mikotaja.
Wszystko to stuzylo zaréwno szczytnemu celowi, jak i in-
tegracji spotecznos$ci akademickie;j.
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W POSZUKIWANIU GENETYCZNYCH BLIZNIAKOW

W kampusie UWM od 4 do 7 grudnia mogli zarejestrowac
sie potencjalni dawcy szpiku. Do studenckiej akcji Helpers’
Generation dofgczyli tym razem pracownicy.

- Pierwszy raz podejmujemy inicjatywe jako pracow-
nicy dla pracownikéw. W Fundacji DKMS zapytano nas,
czy chcieliby$my dotaczy¢ do studenckiej akeji Helpers’
Generation, czy raczej zorganizowa¢ co$ odrebnego - re-
lacjonowala Justyna Stawecka, zastepczyni dyrektora Cen-
trum Wspdlpracy z Otoczeniem Spoleczno-Gospodar-
czym. - Zdecydowanie chcemy dziata¢ razem, jako cata
spolecznos¢ akademicka, by jak najwiecej os6b mialo szanse
zarejestrowac si¢ w bazie dawcéw szpiku i komorek macie-
rzystych, dlatego potaczylismy sity.

Na wszystkich, ktorzy chcieli dotaczy¢ do bazy dawcow
szpiku, pracownicy CWO czekali w Centrum Ekspozycyj-
nym Stara Kotlownia 5 i 6 grudnia.

Punktéw w Kortowie byto jednak wiecej — pojawity sie
one takze na wydziatach i - w czasie mikotajkowego kon-
certu charytatywnego — w Centrum Konferencyjnym.

— Statystyki sg przerazajace: co 40 minut kto§ w Polsce
dowiaduje sie, ze ma nowotwor krwi, a tylko 25 proc. cho-
rych moze odnalez¢ blizniaka genetycznego wéréd swoich
bliskich (wigcej na ten temat piszemy na stronach 22-23 -
przyp. red.). Pozostali musza liczy¢ na to, ze znajda go wérod
obcych oséb. Dlatego bardzo zalezy nam na tym, zeby jak
najwiecej 0s6b dolaczylo do bazy dawcow szpiku i dato cho-
rym szans¢ — moéwita przedstawicielka CWO.

Jakub Hermanowicz, student prawa, byl jednym z orga-
nizatoréw studenckiej akcji Helper’s Generation na UWM.
Organizowal ja po raz czwarty.

- Wierz¢ w misje fundacji i to jest moja najwieksza mo-
tywacja do dzialania. Wiem, Ze to dziala. Sg tego dowody,
znam faktycznych dawcéw z naszej uczelni, z czeécig z nich
mam kontakt i ciesze sie, ze aktywnie wspierajg nasze dzia-
tania - moéwi Jakub Hermanowicz i zwraca uwage, Ze wérod
studentdw jest spore zainteresowanie rejestracja w bazie
potencjalnych dawcéw szpiku.

— Czes$¢ 0sdb albo jest juz zarejestrowana, albo ma do-
$wiadczenie bycia wolontariuszem w akcjach rejestracji.
Oczywiscie poznaje osoby, ktére nie sg zarejestrowane, ale

N Podczas grudniowej akcji na UWM zarejestrowato sie 188 potencjalnych
dawcéw szpiku. Fot. J. Pajak

gdy rozmawiamy w grupie, inni pytaja: dlaczego jeszcze nie
jeste$ w bazie fundacji? - méwi Jakub.

Podczas grudniowej akcji na UWM zarejestrowalo si¢
188 potencjalnych dawcow szpiku. Osoby, ktdre dotaczyty do
inicjatywy, zwracajg uwage, Ze rejestracja jest tatwa, a obec-
no$¢ w bazie dawcdw moze da¢ komus szanse na znalezienie
genetycznego blizniaka, a wigc na uratowanie zycia.

- Lacznie w pomoc organizacyjna wlacza sie 60-90 0sdb
zréznych wydziatéw. W kwietniu wspétdzialalem z kolezanka
z Wydziatu Lekarskiego, tym razem, poza mna, studencka li-
derka Fundacji DKMS jest Ewa Antonowicz z Wydzialu Geo-
inzynierii - méwi Jakub Hermanowicz. - Na sukces naszych
akeji pracuje caly zespdt wolontariuszy i sprzymierzencéw
dobrej woli, ktérym z calego serca dziekuje.

UWM W NAJWIEKSZE) ORKIESTRZE SWIATA

Cho¢ do 32. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
zostal jeszcze ponad miesigc, UWM juz sie do niego przy-
gotowuje. Tym razem Uniwersytet zalozyl wlasny sztab
(nr 7511) i, jak zapowiadajg organizatorzy, w niedziele
28 stycznia 2024 r. w kampusie UWM juz od godziny
10 czekad bedzie wiele atrakcji. Zaplanowano je zaréwno
w Kortosferze, jak i przed nig. Warto zaznaczy¢, ze dzigki
sponsorom w dniu Finalu Centrum Popularyzacji Nauki
i Innowacji UWM bedzie dostepne nieodplatnie.

- W tym roku jako Centrum Wspdtpracy z Otoczeniem
Spoteczno-Gospodarczym postanowilismy wlaczy¢ sie
w dziatanie Fundacji WOSP i zaproponowaé wspdlne granie
w Kortowie, aby nasze srodowisko akademickie miato moz-
liwo$¢ aktywnego uczestnictwa w wielkim Finale. Zalezy
nam na budowaniu przedsigbiorczosci i aktywnosci spo-
fecznej wérdd naszych studentdw, dlatego wolontariuszami
beda gtéwnie osoby zwigzane z Uniwersytetem, a korzyscia
dla nich, oprécz uczestnictwa w jednej z najwiekszych akeji
na $wiecie, bedzie zdobycie warsztatu i do§wiadczenia w or-
ganizacji tego typu przedsiewzie¢ — méwi Marta Wangin,
dyrektorka CWO.

Na scenie wystapi¢ maja m.in. Miko i Misia Chmielew-
scy, Lilla Salsa Academy, Zesp6t Piesni i Tanca ,,Kortowo”,
Studio Wokalne UWM, Sekcja Tarica Nowoczesnego SWFiS
UWM ,.Endorfina’, bedzie tez mozna obejrze¢ krétkie formy
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teatralne, ale - jak zapewniajg organizatorzy - lista chetnych
do wspdlnego grania wcigz rosnie.

- Podczas Finalu odbeda si¢ takze 25-minutowe spotka-
nia z ekspertami, gtéwnie naukowcami i praktykamiz UWM,
dotyczace aktywnego spedzania czasu z dzie¢mi, zréwno-
wazonego rozwoju i edukacji malego czlowieka — wyjasnia
Urszula Sobierajska, szefowa sztabu WOSP na UWM.

W Kortosferze na zwiedzajacych czekaé beda rowniez
stoiska wystawcow i kot naukowych. Kola naukowe prez-
nie dziatajace na Wydziale Nauki o Zywnosci przygotuja
kiermasz ciast. Buzie malowa¢ bedzie

Wizart Karolina Wizner. Swoj Tym .
sprzet i stroje do gry zaprezen- razem Uni- ‘
tuja sportowcy z AZS UWM wersytet zalozyt

Olsztyn Lakers. Nie zabraknie wiasny sztab (nr 7511)
takze pokazéw od zawodnikow jak zapowiadajg orga-
z Indykpolu AZS UWM. Ani- nizatorzy, w niedziele
macje dla dzieci przygotowaé 28 stycznia 2024 r

ma Przedszkole Miejskie nr 40 .

s ) y w kampusie UWM

im. Zaczka w Olsztynie, a pracow- o )
juz od godziny

nicy Szkoty Zdrowia Publicznego

Collegium Medicum UWM spraw- 10 czekac be-
dza¢ bedg postawe ciala najmtodszych dzie wiele
i zachecy ich do przejécia $ciezki sensorycz- atrak-
nej. Z kolei Akademicki Klub Milo$nikéw Fanta- Gji.
styki ,,Olifant” zaprosi do wspdlnego grania. Bedzie

tez okazja, zeby zarejestrowac si¢ w bazie potencjalnych
dawcdéw szpiku kostnego, poniewaz w Kortosferze czekaé
bedg wolontariusze Fundacji DKMS.

- Zaplanowali$my takze animacje Cioci Madzi i Aliny
Kozak, ktére tworza wspdlnie edukacyjne spotkania z psem

»Podaj fape¢” Ich psiaki to alaskan malamut - Jadzia oraz bor-
der collie - Koda, ktére réwniez bedg kwestowa¢ — dodaje
Urszula Sobierajska.

- Kortosfera to miejsce, w ktérym nauka i pasja spotykaja
sie z zabawa — mowi Mateusz Pikulinski, dyrektor Kortosfery,
ktory ma tez kilka rad dla oséb, ktére odwiedzg to miejsce. -
Bedac w naszym Centrum, nie mozna przegapi¢ najbardziej
spektakularnej ekspozycji — wahadfa Foucaulta o wysokosci
ok. 15 m i powierzchni ok. 130 m2. Zajmuje ono trzy pi¢-
tra budynku i demonstruje w sposéb doswiadczalny ruch
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jak i przed nig. Warto

Na terenie Kortowa wkrotce umieszczone zostang
puszki WOSP. Wplacaé mozna takze dowolne
kwoty na uniwersyteckq sztabowq eskarbonke:
https://eskarbonka.wosp.org.pl/nazyhohozu

Osoby, ktore chcg zostac wolontariuszami, mogq sie
zglosic¢ za pomocg formularza https://tiny.pl/cstwg

obrotowy Ziemi wokdt wiasnej osi. W Laboratorium Wyso-
kich Energii znajduje si¢ z kolei jedno z najbardziej spektaku-
larnych urzadzen uzywanych podczas pokazéw fizycznych -
cewka Tesli. Pozwala ono generowa¢ wyladowania o dlugosci
nawet kilku metréw, a wszystko to przy akompaniamencie
przebojéw muzyki popularnej. Kolejng atrakeja laboratorium
jest generator Van de Graffa. Przy tym urzadzeniu wlos sie
jezy na glowie, nie tylko z emocji — gwarantujemy!
Odwiedzajacy Kortosfere beda mogli zajrze¢ w gtab ludz-
kiego ciata, sprawdzi¢ dtugos¢ ludzkiego jelita (dostownie!),
pozapylaé kwiaty jak pszczota, wydoié
krowe, a nawet zaora¢ ciagnikiem
pole. Czeka¢ tu bedzie tez strefa
gier logicznych.
Na zajecia w laboratoriach
zaznaczy¢, Ze dzigki bgda obowigzywaly zapisy.
Warto tez pamieta¢, ze w Kor-
tosferze moze przebywac jed-
nocze$nie ok. 300 0sdb, wiec
organizatorzy wyznaczyli cztery

Zapla-
nowano je za-
réwno w Kortosferze,

sponsorom w dniu Fi-
natu Centrum Popu-
laryzacji Nauki i In-

nowacji UWM terminy (godz. 10, 12, 14 i 16),
bedzie do- w ktoérych bedzie mozna zwiedza¢d
stepne nie- uniwersyteckie centrum nauki.

odptat- Przed budynkiem Kortosfery Olsztyn-

ski Teatr Uliczny zaprezentuje taniec ognia,

a z olsztynskim klubem motocyklistéw Moto Ri-
ders Olsztyn bedzie mozna wybra¢ si¢ na przejazdzke
motorem. Otwarty bedzie takze bar mleczny — Kortowiak.

nie.

Swiatetko do nieba odegra Zesp6t Sygnalistéw Mysliwskich
LArtemis”.

Nad bezpieczenstwem w trakcie imprezy beda czuwaé
ratownicy ze Szkoly Zdrowia Publicznego UWM oraz Straz
Uniwersytecka.

Organizatorzy podkreslaja, ze to nie wszystkie atrak-
cje, ktére beda na nas czekaé podczas 32. Finalu WOSP
w Kortowie.

- Caly czas odbieramy telefony od osob, instytucji czy
firm pragnacych wspoélpracowac i uswietni¢ swoja obecno-
$cig nasze granie. Zapraszamy rowniez chetne kota naukowe.
To bedzie niesamowity final! - zapewnia Urszula Sobierajska.

dbp, aw, syla, lek



pod lupg UWM

Uczelnia musi by miejscem
bezpiecznym I dostepnym

DostaliSmy szanse, aby przygotowac i wdrozy¢ narzedzie do wczesnego wykrywania
sygnatow ryzyka kryzyséw psychicznych - informuje mgr Anna Piotrowska, ktora kieruje
Uniwersyteckim Centrum Wsparcia.

Rozmawiata Daria Bruszewska-Przytuta
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llustr. Karolina Olejniczak z Wydziatu Sztuki UWNM



toi pani na czele Uniwersyteckiego Centrum Wspar-

cia. Jaka jest jego misja?

Uniwersyteckie Centrum Wsparcia powstalo na bazie
wieloletnich do$wiadczen Biura ds. Oséb Niepelnospraw-
nych oraz Akademickiego O$rodka Pomocy Psychologicznej
i Terapii ,,Empatia”. Jego dziatalno$¢ uwzglednia potrzeby
spotecznosci akademickiej w zakresie adaptacji i integra-
¢ji dla 0s6b rozpoczynajacych studia, wsparcia w procesie
studiowania na kazdym etapie ksztalcenia oraz w zakresie
dbatosci o rozwdj edukacyjno-zawodowy, rozwoj osobisty
i dobrostan psychiczny calej spolecznoéci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Misja centrum jest tworzenie przestrzeni przyjaznej
spotecznosci Uniwersytetu. Dziatamy na rzecz wyréwny-
wania szans w dostepie do edukacji, niwelowania barier
architektonicznych, cyfrowych, informacyjno-komunika-
cyjnych oraz mentalnych w procesie studiowania, promujac
edukacje wlaczajaca w mysl zasad i koncepcji projektowania
uniwersalnego.

Wspieramy zardwno w sprawach zwigzanych z ksztalce-
niem, jak i szeroko rozumiang aktywnoscig w $rodowisku
akademickim. Do kazdej osoby podchodzimy indywidualnie.

Dzieki tym dziataniom wzmacniamy wizerunek uczelni
dostepnej, wspolpracujacej z otoczeniem spoteczno-gospo-
darczym, uwzgledniajacej trendy rynku pracy oraz oferte
dydaktyczng na rzecz oséb studiujgcych, przysztych absol-
wentow, kandydujacych na studia i 0s6b pracujacych UWM.

UCW tworzy kilka jednostek. Czy moze je pani krotko
je przedstawic?

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami to miejsce, w ktd-
rym pomoc znajdzie osoba borykajaca si¢ z trudnosciami
zdrowotnymi, znajdujgca si¢ w trudnej sytuacji zyciowej
wplywajacej na funkcjonowanie edukacyjne i utrudniajace
uczestniczenie w zyciu spolecznosci akademickiej. Biuro
podejmuje dzialania, ktérych celem jest likwidacja fizycz-
nych i psychologicznych barier. Tworzy mozliwosci, utatwia
nauke i prace, a takze proponuje rozwigzania wspierajace
funkcjonowanie w akademickiej przestrzeni.

W Osrodku Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacji

~Empatia” osoby studiujace oraz pracujace na Uniwersyte-
cie, a borykajace si¢ trudnosciami w zakresie zdrowia psy-
chicznego, zostang wystuchane i otoczone wsparciem. To
miejsce, gdzie mozna blizej przyjrzec si¢ sobie i wspdlnie
zadba¢ o zdrowie psychiczne, komfort i znalezienie drogi
do radosnego studiowania i pracy na uczelni.

Niebawem w strukturach UCW pojawi si¢ jeszcze jedna
jednostka — Akademia Projektowania Uniwersalnego. Be-
dzie to przestrzen edukacyjna, w ktérej studenci zdobywa¢
beda wiedze i umiejetnosci z zakresu projektowania, z naci-
skiem na uniwersalno$¢ i dostepnos¢ dla réznych grup ludzi,
niezaleznie od ich kompetencji, umiejetnoéci sensorycznych
czy innych indywidualnych potrzeb. Dzialalnos¢ Akademii
obejmowac bedzie zajecia teoretyczne i praktyczne, bada-
nia nad innowacjami w projektowaniu uniwersalnym oraz
wspolprace z réznymi branzami w celu tworzenia bardziej
dostepnych produktéw, ustug i srodowisk.
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Wiemy, ze wlasnie dobiega konica projekt ,,Zagiel Moz-
liwosci’, czy to w jaki$ sposob wplynie na dzialanie Uni-
wersyteckiego Centrum Wsparcia w najblizszym czasie?
Koniec realizacji projektu ,,Zagiel Mozliwo$ci — model do-
stepnosci UWM w Olsztynie”, oznacza kontynuacje dziatal-
noéci UCW), realizacje dotychczasowych form wsparcia oraz
rozwdj oferty skierowanej do szerokiego grona odbiorcéw
naszej spolecznosci akademickiej.

Mamy bardzo duzo pomystéw i z duzym zaangazo-
waniem pracujemy na rzecz wzmacniania dostepnosci
w uczelni, wyréwnywanie szans edukacyjnych w my$l zasad
réwnego traktowania.

Jaki$ czas temu prof. Beata Krzywosz-Rynkiewicz wspo-
minala w rozmowie z ,,Wiadomosciami Uniwersyteckimi”
o nowym narzedziu przygotowywanym przez ,,Empatie”,
ktore ma wspierac spotecznos¢ akademicka. Czy mozemy
juz powiedzie¢ co$ wiecej na ten temat?

Dzieki projektowi ,,Zagiel Mozliwosci” dostalismy szanse,
aby przygotowa¢ i wdrozy¢ narzedzie do wczesnego wy-
krywania sygnatéw ryzyka kryzyséw psychicznych. Narze-
dzie to stuzy¢ ma do monitorowania samopoczucia, stanu
emocjonalnego, wgladu we wilasny dobrostan psychiczny.
Platforma poza walorem identyfikujagcym trudnoéci ma cha-
rakter psychoedukacyjny, samopomocowy i informacyjny.
Domysélam sie, ze mogla zosta¢ rozbudzona ciekawos¢ czy-
telnikéw, dopowiem zatem, Ze przygotowujemy si¢ do akcji
promujacej zaréwno nowa odstone brandingowa O$rodka
Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacji ,,Empatia’, jak
i strony internetowej oraz samego narzedzia.

W oczekiwaniu na te nowosci, opowiedzmy;, co si¢ dzialo
w UCW w ostatnich miesigcach.

Ostatnie miesigce ukazaly wielo$¢ inicjatyw, dziatan i reali-
zacji, w ktére angazowana byta cafa spoteczno$¢ akademicka.
Tak bylo chociazby z Dniem Dobrostanu (podsumowanie
na stronie 64 — przyp. red.), organizowanym po raz drugi,
a cieszgcym sie jeszcze wigkszym zainteresowaniem niz po-
przednia edycja.

Dzieki kreatywnosci naszej streetworkerki w realizacje
Dnia Dobrostanu zaangazowani byli zaréwno eksperci od
ciala, ducha i psychiki spoza uczelni, jak i nasze uniwersy-
teckie bezcenne ,,zasoby pracownicze”

Takze po raz drugi spoteczno$¢ akademicka mogla spo-
tka¢ si¢ w Bibliotece Uniwersyteckiej podczas drugiego
Speed Firendingu (relacja na stronie 65 — przyp. red.).
Pierwszy przerost nasze naj$mielsze oczekiwania, bo poja-
wilo sie duzo wigcej 0sdb niz zaktadata nasza streetworkerka,
inicjatorka wydarzenia. To nam pokazalo, ze jest popyt na
to, zeby zrobi¢ kolejng edycje.

Liczne warsztaty i szkolenia organizowane zaréwno
przez Osrodek ,,Empatia’, jak i Biuro ds. Os6b z Niepelno-
sprawnosciami dotyczace chociazby profilaktyki zdrowia
psychicznego, technologii wspierajacych proces dydak-
tyczny, dostepnosci cyfrowej i informacyjno-komunika-
cyjnej dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami rozpoznania
emocji i funkcjonowania w relacjach czy bezpieczenstwa
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dzieci w sieci cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem,
a wolne miejsca rozchodzily si¢ w btyskawicznym tempie.

Organizowaliémy grupy wsparcia i spotkania informa-
cyjne dla os6b borykajacych sie z réznego rodzaju stratami,
rodzicielskimi watpliwo$ciami czy chcacymi poczuc sie bez-
piecznie w Teczowej Grupie Wsparcia LGBT+.

Niezmiennie i stale udzielane jest wsparcie i pomoc
w postaci indywidualnych konsultacji psychologicznych,
edukacyjnych. Bywa, Ze podejmujemy réwniez szybkie dzia-
tania o charakterze interwencyjnym.

Kontynuujemy wspolprace z wydziatami i jednostkami
uczelni w kontekscie propagowania higieny zdrowia psy-
chicznego, koniecznoéci podejmowania dzialan prewen-
cyjnych, zabezpieczajacych.

Wraz z Rzecznikiem ds. Rowno$ci Szans prowadzilam
np. spotkania i warsztaty z tematyki réwnego traktowania,
praktyk antydyskryminacyjnych i antymobbingowych. To,
co cieszy, to fakt, ze nie byly to juz tylko dzialania z naszej
inicjatywy, ale coraz czeéciej odpowiedz na zapotrzebowanie
i zaproszenia do realizacji tego typu spotkan.

Naturalnie wiaczyliémy si¢ w aktywnosci podczas tego-
rocznego Adapciaka, aby wesprze¢ osoby rozpoczynajace
swoja przygode ze studiami, ktéra bywa bardzo stresujaca,
co moze przeszkadza¢ w przezywaniu pozytywnie tych fan-
tastycznych moment6w zycia studenckiego.

Uczestniczyliémy w ogdlnouczelnianych wydarzeniach,
takich jak Student Expo, gdzie zachecalismy uczestnikow do
wylosowania dobrego przekazu na ten dzien i zapoznania
sie z szerokg ofertg wsparciowa Osrodka Pomocy Psycho-
logicznej i Psychoedukacji ,,Empatia” oraz Biura ds. Oséb
z Niepelnosprawnosciami.

A na co dzien?

Na co dzien specjaliéci sg blisko 0sdb studiujacych i pra-
cujacych na UWM, stuzac wsparciem, swoja otwarto$cia,
udzielajac konkretnych porad, np. dotyczacych alternatyw-
nych form realizacji toku studiow i zaliczen.

W ostatnim czasie rozwineliémy tez bardzo dobrze prze-
biegajaca wspdlprace ze Straza Uniwersytecka. Nalezy pod-
kresli¢, ze pracownicy strazy sg przeszkoleni z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, dzigki $cistej kooperacji
z Biurem ds. Oséb z Niepelnosprawnosciami.

Niezmiernie cieszy nas fakt, Ze podczas wizyt studyjnych
organizowanych dla przyjezdnych uczelni z Polski, oceniani
jestesmy bardzo wysoko pod katem zakresu $wiadczonego
wsparcia, podejmowanych inicjatyw, kompetencji specja-
listéw oraz planéw juz zrealizowanych i wyzwan rozwojo-
wych, ktorych bedziemy sie podejmowac.

Nowy rok akademicki zdecydowali$émy si¢ rozpoczaé
wieloécia dziatan $wiadomosciowych w kontekscie szcze-
golnych, indywidualnych, réznorodnych potrzeb wynika-
jacych ze stanu zdrowia oséb studiujacych i pracujacych
na Uniwersytecie. Dzialalnos$¢ ta bedzie kontynuowana,
ukazujac nasza uczelni¢ jako miejsce bezpieczne, przyjazne
i godne wyboru.

z
S
N
>
.S
S
S
<
S
=
S
=
3
i
L

Mam wrazenie, Ze coraz rzadziej méwimy o pomocy, za-
stepujac ja slowem ,,wsparcie” Na czym polega réznica
miedzy tymi terminami?

»Pomoc” zazwyczaj odnosi sie do konkretnych dziatan lub
interwencji, ktére maja na celu rozwigzanie problemu lub
ulzenie w trudnej sytuacji. Moze by¢ jednorazowa i zwia-
zana z natychmiastowym rozwiazaniem danego problemu.

,Wsparcie” natomiast odnosi si¢ czesto do dluzszego pro-
cesu udzielania pomocy, emocjonalnego wsparcia lub udzie-
lania $rodkéw potrzebnych do osiagniecia celu. Wsparcie
moze by¢ bardziej trwale i skoncentrowane na dlugotermi-
nowym rozwoju, adaptacji lub przezwyciezaniu trudnosci.

W praktyce réznica miedzy tymi dwoma pojeciami moze
by¢ subtelna, a uzywanie jednego zamiast drugiego zaleze¢
od kontekstu sytuacji.

Slyszymy z réznych ust, ze mlodzi ludzie sa dzisiaj bar-
dziej wrazliwi i latwiej ich zrani¢, Ze mamy do czynie-
nia z pokoleniem ,,platkéw $niegu”. Czy to szkodliwy
stereotyp, czy pewna wskazdwka, jak zachowywac¢ sie
w stosunku do mlodziezy?

Termin ,,pokolenie platkéw $niegu” jest czesto uzywany
w sposéb krytyczny, aby opisa¢ mlodsze osoby, sugerujac,
ze sa one nadmiernie wrazliwe, fatwo obrazaja si¢ lub wyma-
gaja specjalnego traktowania. Taki stereotyp nie odzwiercie-
dla ztozonosci i zréznicowania mtodego pokolenia.

Mlodzi ludzie sg dzi$ czesto aktywni spotecznie, zain-
teresowani kwestiami sprawiedliwosci spotecznej i otwarci
na réznorodno$é. Wspélczesne podejscie do wychowania
podkresla rozwijanie umiejetno$ci emocjonalnych i wspie-
ranie zdrowego rozwoju psychicznego. Uwazanie miodych
ludzi za ,,ptatki $niegu” moze pomijac te pozytywne aspekty
oraz ignorowa¢ wyzwania, z jakimi sie spotykaja.

Jesli chodzi o to, jak zachowywa¢ sie w stosunku do
mlodziezy, to warto traktowa¢ mlode osoby indywidual-
nie, docenia¢ ich perspektywy i by¢ otwartym na dialog.
Wspieranie zdrowego rozwoju emocjonalnego i szanowanie
réznorodnodci sg kluczowe niezaleznie od wieku. Unikajmy
generalizacji i starajmy si¢ zrozumie¢ jednostki w kontekscie
ich doswiadczen i perspektyw.

Mgr Anna Piotrowska

jest psychologiem-seksuologiem,
psychotraumatologiem

i terapeutqg EMD.
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Studencka dton to
pomocha dion

Studenci pomagaja, bo... lubia. Dzielgc sie swojg wiedzg i czasem,
przy okazji robiag tez cos dla siebie: podnosza swoje kwalifikacje
i czerpig wiele radosci ze spotkania z drugim cztowiekiem.
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»
wieta Bozego Narodzenia to okres, kiedy powstaje
wiele akgji charytatywnych, ale na Uniwersytecie nie

brakuje mtodych oséb, ktore takze na co dzien dziatajg
na rzecz innych.

DLA ZDROWIA | SPOKOJU

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland ma swdj oddzial takze w Olsztynie. Intensywnie
dziala on na rzecz innych. Jedna z jego cyklicznych akeji jest
»Swiateczny mi¢’, ktéra wspiera Wojew6dzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy w Olsztynie oraz Oddziat Dzieci i Mlodziezy
w Wojewddzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego.

- Akgje te prowadzimy juz od kilku lat w formie online.
Zachecamy do licytacji fantéw przekazywanych m.in. przez
studentow, wyktadowcow, przedsiebiorcéw czy sportowcow.
Sa to przerdzne rzeczy. Sesje fotograficzne, pieczenie ciast
na zamowienie, bony do restauracji, szydetkowe maskotki
i inne. Duza popularnoscia cieszg sie bombki wykonane
przez prof. Jerzego Gieleckiego, kierownika Katedry Ana-
tomii. W zeszlym roku licytowa¢ mozna bylo takze lot
szybowcem nad Olsztynem, ktory pilotowal prof. Sergiusz
Nawrocki, prorektor ds. Collegium Medicum - wyjasnia
Emilia Szymborska, koordynatorka lokalna ds. praw czto-
wieka i pokoju, studentka V roku medycyny.

Zebrane pieniadze przeznaczone s3 na doposazenie swie-
tlic, upominki i artykuly higieniczne dla pacjentéw.

Jak podkresla studentka, chociaz w okresie $wiatecz-
nym duzo oséb przypomina sobie o pomaganiu, to dobro-
czynnych akgji nigdy nie jest za duzo. Dlatego tez oddziat
z Olsztyna bierze np. udzial w Szlachetnej Paczce, aby
pomoc pani Joannie i jej synkowi Dominikowi.

Fot. materiaty IFMSA-Poland

Stowarzyszenie stara sie tez edukowa¢ spoteczno$¢ lo-
kalng, organizujac cyklicznie w dwdch najwiekszych gale-
riach w Olsztynie wydarzenie ,,Zdrowie pod kontrolg”

- Zachecamy do kontroli ci$nienia, glikemii, uczymy
samobadania piersi i jader. Akcja tg najbardziej zaintereso-
wane s3 osoby starsze, ale korzystaja z niej tez cale rodziny

- przyznaje Emilia.

Inna z popularnych akcji olsztynskiego oddziatu
IFMSA-Poland to ,,Szpital pluszowego misia”. Studenci
poprzez to wydarzenie oswajaja najmlodszych z widokiem
bialego fartucha, aby wizyta u lekarza nie byla dla nich
nieprzyjemnych przezyciem.

Z dobroci serca studentéw korzystaja takze czworonogi.
Dowodem na to jest akcja ,,Psi dyzur”. Wolontariusze wy-
prowadzaja psy ze schroniska i bawig si¢ z kotami.

- To pomoc dla schroniska, ale tez i dla nas §wietna oka-
zja, zeby si¢ odstresowac i rozerwa¢ — podkreéla studentka.

Kierunek lekarski jest bardzo wymagajacy. Skad wiec
tylu zaangazowanych studentéw?

- Im wiecej ma sie na glowie, tym lepiej organizuje sie swoj
czas. Przynajmniej u mnie tak to dziata — $mieje si¢ Emilia.

ZDOBYWAJAC DOSWIADCZENIE, POMAGAJA

Studencka Poradnia Prawna UWM w Olsztynie od lat juz
udowadnia, ze pomoc najbardziej potrzebujacym jest wazna
i potrzebna. Studenci prawa nie zbierajg pieniedzy, ale dziela
sie swoja wiedza, udzielajac bezptatnych porad prawnych
osobom, ktdérych sytuacja materialna nie pozwala na sko-
rzystanie z pomocy profesjonalnego prawnika.

— Jest to korzy$¢ obopdlna, bo studenci moga odby¢
praktyki i zdoby¢ do$wiadczenie, a potrzebujacy rozwiazuja
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Fot. FB Kota Mfodych PZiTB

swoje problemy - wyjasnia Aleksander Olszewski, prezes
poradni i student V roku prawa.

Zagadnienia, z ktorymi zglaszaja si¢ mieszkarncy Olsztyna,
sg przerdzne. Pytaja o odszkodowania, zado$¢uczynienie,
prosza o pomoc w napisaniu pisma do urzedu czy odwolania.

- Czasami sg to czyste formalnoéci. Zgltaszajacy nie wie

na przyklad, do ktérego urzedu sie zglosi¢, zeby zalatwi¢
jaka$ sprawe i my kierujemy go do odpowiedniej jednostki.
Jestesmy proszeni tez o przygotowanie wniosku dotycza-
cego zwolnienia z kosztow przed sadem lub ustanowienie
radcy prawnego z urzedu. Zgtaszaja si¢ do nas listownie
takze wiezniowie. Tych spraw jest naprawde wiele i rzadko
sie powtarzaja — dodaje Aleksander.

Aktualnie porad w Studenckiej Poradni Prawnej udziela
ok. 25 0s0b. Sg to studenci III roku oraz kierownicy sekeji
i zarzad, czyli studenci IV i V roku prawa, ktorzy wczeéniej
juz udzielali porad i majg wigksze do§wiadczenie.

- Pandemia troche zakidcita prace poradni, dlatego na
nowo prébujemy ja promowac i staramy sie, aby mie¢ wiasne
biuro na Uniwersytecie. Wcze$niej takich porad udzielaliémy
w urzedzie miasta. Zamierzamy takze utworzy¢ sekeje, ktora
zajmowalaby si¢ problemami studentéw, bo chcemy poma-
gac nie tylko osobom z zewnatrz - podsumowuje Aleksander.

WOLONTARIUSZE POSZUKIWANI

Miedzynarodowy Dziert Wolontariusza przypada 5 grud-
nia. Obchodzony jest od 1986 roku, by uczci¢ dobrowolna
i bezplatng prace na rzecz innych oséb. O tym, jak wielka
role odgrywaja osoby zaangazowane w prace spoleczng na
rzecz innych, przypominajg cztonkowie Kota Naukowego
Wolontariatu dziatajacego na Wydziale Nauk Spotecznych.
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Studenci budownictwa UWM,
cztonkowie olsztyniskiego oddziatu

Kota Mtodych Polskiego Zwigzku
Inzynieréw i Technikow Budownictwa,
w wakacje wyremontowali Osrodek
Wsparcia dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej w Olsztynie. Pracujgc
spolecznie, przygotowali i pomalowali
$ciany w dziesigciu pokojach. Potozyli
tez wyktadzing dywanowg w jednym
pomieszczeniu, doprowadzili zasilanie
do klimatyzatorow w dwdoch salach
rehabilitacyjnych i wyremontowali
tazienke, tgcznie z przebudowg instalacji
wodno-kanalizacyjnej. Akcja Workcamp
odbywa sig od kilku lat.

- Niestety, wielu naszych czlonkéw skonczylo studia
i odeszto z uczelni, dlatego jestesmy na etapie poszukiwa-
nia nowych oséb. Miedzynarodowy Dziern Wolontariusza
jest doskonatg okazja do tego, aby zacheci¢ studentéw do
przystapienia do kota i dzialania na rzecz innych - méwi
Michalina Czacharowska, przewodniczaca Kota Naukowego
Wolontariatu.

W ubiegtym roku kolo czynnie wlaczylo si¢ w pomoc
Kindze Rydz, dziewczynce z rdzeniowym zanikiem migéni.

- Zorganizowalismy zbidrke pieniedzy polaczong ze
sprzedaza ciast. Udato nam si¢ zebra¢ 850 zI. Myfle, ze to
dobry wynik - dodaje Michalina.

Koto Naukowe Wolontariatu znane jest jednak przede
wszystkim z tego, ze aktywnie wlacza sie w obchody Swia-
towego Miesigca Wiedzy na Temat Autyzmu. To zastuga
opiekunki kota, dr Bozeny Chrostowskiej, koordynatorki ds.
wsparcia edukacyjnego osob w spektrum autyzmu na UWM.

- W kwietniu przygotowaliSmy warsztaty sensoryczne,
ktore mialy pokazad, jak osoby w spektrum autyzmu moga
odbiera¢ rdzne bodzce. Takie do$wiadczenie z pewnoécig po-
zwala lepiej je zrozumie¢ — podkreéla Michalina Czacharowska.

Studentka dotaczyta do kota w zesztym roku, bo lubi
pomagac i sprawia jej to duza satysfakcje.

- Lubi¢ réwniez kontakt z innymi ludZzmi, a uczestnictwo
w kole umozliwia mi polaczenie tych dwdch kwestii — two-
rzenia pozytywnych relacji z ludZmi oraz pomagania innym

- przekonuje Michalina.

Czy zatem warto pomagac¢? Studenci nie maja watpliwo-
$ci, ze odpowiedz moze by¢ tylko jedna.

Sylwia Zadworna
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Madre pomaganie

Z myslg o innych gotowi jesteSmy ofiarowac swaj czas, pienigdze, uwage. Jak robic
to jednak madrze, nie wyrzgdzajgc krzywdy sobie i osobom, ktére chcemy wspierac?
Radami dzieli sie dr Bozena Chrostowska z Wydziatu Nauk Spotecznych.

Rozmawiata Marta Wisniewska

ak przedstawia sie spoleczne zaangazowanie Polakow?

Wedlug raportu Centrum Badan Opinii Spolecznej

z 2022 roku spotecznicy stanowili tacznie 45 proc. do-
rostych Polakéw. 40 proc. Polakéw dziala w organizacjach
obywatelskich, a 6o proc. nie pracuje spolecznie. Jednak
i tak nie jesteSmy w stanie uzyska¢ rzetelnych danych na
temat tego, ile doktadnie oséb jest aktywnych spotecznie,
zaangazowanych np. w pomaganie. Czasami osoby, ktore
pomagaja, nawet nie wiedza, ze to, co robig, mozna nazwac
wolontariatem nieformalnym. Z definicji wolontariatu wy-
nika, Ze jest to dziatanie dobrowolne i bezptatne, na rzecz
innych, ale wychodzace poza wigzi rodzinno-kolezensko-
-przyjacielskie. Takim nieformalnym wolontariuszem je-
ste$my np. wtedy, gdy jezdzimy do schroniska dla zwierzat
i wyprowadzamy psy na spacer. Mozna tez dziata¢ akcyjnie
- np. raz w roku angazowac si¢ w jakas$ inicjatywe pomo-
cowa. Te przykladowe aktywnosci, jesli nie definiujemy
ich jako nasze zaangazowanie spoleczne czy wolontariat,
umykajg statystkom.

Dlaczego ludzie pomagaja?

Nauka dostarcza kilku wyja$nien na ten temat, opisu-
jac rodzaje motywacji, ktore popychajg ludzi do dziatan
prospolecznych. Po pierwsze, wymienia si¢ motywacje
egocentryczna, co na pierwszy rzut oka moze wydawac
sie paradoksalne. Chodzi o to, Ze pomagamy, bo chcemy
usuna¢ dyskomfort, ktéry odczuwamy w zwigzku z tym,
ze np. patrzymy na cudzg krzywde czy w niej uczestni-
czymy. Dla zobrazowania sytuacji: kto$ jedzie do schroniska,
widzi psy opuszczone przez wiascicieli i chce im poma-
ga¢, zeby zlikwidowaé odczuwany smutek czy przykrosé.
Pomagamy réwniez, bo chcemy czu¢ satysfakcje, mie¢
poczucie sprawczosci, dobrze o sobie mysle¢. Druga mo-
tywacja jest ta wynikajaca z tego, Ze zyjemy w spoleczen-
stwie, ktdre ustala jakie$§ normy i jednoczeénie obliguje
nas do pomocy. Jesli jesteSmy wierzacy, to czerpiemy te
normy réwniez z naszej religii. Kolejna motywacja to mo-
tywacja empatyczna, u podloza ktorej leza dwa rodzaje
empatii: poznawcza (jeste$my w stanie zrozumie¢ sytuacje
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drugiej osoby) oraz emocjonalna (wspotodczuwamy z nia).
Ostatnia to motywacja identyfikacyjna, w ktorej utozsa-
miamy sie z sytuacja, w jakiej znajduje si¢ kto inny, bo jest
ona podobna do naszej. Zalézmy, ze jestem rodzicem osoby
z niepelnosprawnoscia i dzieki temu wiem, co przechodza
inni rodzice w tej samej sytuacji i tatwiej jest mi zrozumie¢

ich perspektywe.

Wydaje sie¢, Ze mozna odczuwac po trosze kazdej z tych
motywacji, prawda?

To sg takie cztery ,czyste” typy motywacji do pomagania,
ktére podsuwa literatura, ale rzeczywiscie - ludzie poma-
gaja z réznych powoddéw. Ma pani racje, ze te motywacje si¢
przenikajg. Mozemy dziata¢, bo odczuwamy empatie, bo
identyfikujemy sie z kim$, bo naturalnie realizujemy wpo-
jone w nas normy itd.

Czlowiek jest istota spoleczna, a wiec pomagajac, dziala
takze na rzecz spoleczenstwa, prawda?

To prawda, pomagajac, mozemy inicjowac rozmaite zmiany
spoteczne. Na poczgtku moze to by¢ mata zmiana, ale potem
moze stawac sie coraz wieksza. Takim przyktadem moze by¢
ruch rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoséciami albo osob
z niepelnosprawno$ciami, ktéry poprzez swoja aktywnos¢é
przyczynit si¢ i przyczynia do wielu zmian spofecznych.
Innym przyktadem sg dziatania organizacji pozarzadowych
na rzecz rozwigzan prawnych dotyczacych wolontariatu, ktd-
rych skutkiem bylo przyjecie w 2003 roku, ustawy o dziatal-
nosci pozytku publicznego i o wolontariacie. A zatem poma-
ganie moze przyczyni¢ sie réwniez do zmian systemowych.
Uzupetnia ono tez dziatania pafistwa. Polacy, wedlug przywo-
tanych juz wezeéniej badart CBOS-u, najchetniej angazuja sie
w dziatania pomocowe na rzecz dzieci, potem w organizacje
pomagajace potrzebujacym dorostym, nastepnie w organi-
zacje dzialajace na rzecz szkolnictwa i o$wiaty. Spora czeé¢
z nas angazuje sie réwniez w dzialania na rzecz zwigzkow
i klubéw o charakterze sportowym.

Czy mozna si¢ zniecheci¢ do pomagania, a jesli tak, to co
moze na to wplynac?

Jedna z pulapek pomagania moze sta¢ si¢ wypalenie - szcze-
golnie, jesli mocno si¢ angazujemy i robimy to dlugotrwale,
bez zachowania szeroko rozumianej higieny psychiczne;j.
Wypalenie zawodowe obserwowane jest czgsto w tzw. zawo-
dach pomocowych. Od niedawna moéwi sie réwniez o wypa-
leniu aktywistycznym, ktére moze spotkac osoby szczegolnie
zaangazowane spolecznie, np. w niesienie pomocy czy po
prostu aktywistow i aktywistki. Wypalenia do$wiadcza si¢
jako wyczerpania psychicznego i fizycznego, depersona-
lizacje, negatywna ocene wlasnych dziatan. W literaturze
przedmiotu moéwi si¢ takze o tzw. putapkach mitosierdzia,
w ktére moga wpas¢ zaréwno osoby pomagajace, jak i te,
ktére korzystaja z pomocy. Jako pomagajacy mozemy czu¢
rozczarowanie brakiem wdzigcznosci. Mozemy tez czu¢ si¢
zle, jedli nie zaspokoimy wszystkich potrzeb czy oczekiwan.
Czasami towarzyszy nam idealizacja pomagania, ktéra po-
lega na mysleniu, ze jesli zaangazujemy sie w nie, to zmieni
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si¢ caly $wiat. Mozna mie¢ tez tak duza presje¢ na sukces
wynikajacy z pomagania, ze ten cel przystania nam sam
proces i biorace w nim udzial osoby. Latwo jest tez popas¢
w putapke wlasnej wspaniatoéci czy hojnosci. Trzeba takze
pamietad, ze w putapki milosierdzia mogg wpas¢ osoby, ktd-
rym pomagamy. Przejawi si¢ to wowczas w roszczeniowosci,
bezradnosci czy uzaleznieniu od pomocy innych. Ta nie
moze ubezwlasnowolni¢ czy odebraé sprawczos$¢.

Ale chyba w docenieniu 0s6b, ktore udzielaja si¢ charyta-
tywnie, nie ma niczego zlego?

Oczywiscie, ze nie. Bardzo wazne jest to, aby osoby zaanga-
zowane spotecznie byty doceniane przez wlasne spoteczno-
$ci. Jest to dla nich niezwykle motywujace i moze réwniez

by¢ swego rodzaju lekcja. Doswiadczytam tego na wlasnym

przyktadzie. Moja aktywnos¢ spoteczna zostata doceniona —
otrzymatam swego czasu wyr6znienie w konkursie ,,Godni

Nasladowania” za dziatalno$¢ zwigzang z upowszechnia-
niem wiedzy i $wiadomosci dotyczacej autyzmu. Wkroétce,
z tego samego powodu, zostalam Olsztyniankg Roku. Pa-
mietam, ze poczutam rado$¢, ale jednoczesnie odpowie-
dzialno$¢ i mobilizacje do dalszej pracy. Powiedzialam sobie:

W porzadku, doceniono mnie, ale teraz powinnam robi¢

jeszcze wiecej” i rzucitam sie w wir aktywnosci, co niestety

skonczyto sie wypaleniem. Poczutam, ze pomagania jest

w moim zyciu za duzo i musiatam sie troche wycofaé. To

dos$wiadczenie nauczylo mnie w bardziej zréwnowazony

sposob zarzadzaé swoja energia.

Pani doktor, chcialabym, aby$my zakonczyly naszg roz-
mowe jaka$ puenta, przestaniem, o ktérym powinny pa-
mietac wszystkie osoby, ktore myéla o zaangazowaniu si¢
W pomoc innym.

Trzeba pamiegtaé o zachowaniu réwnowagi - jak we wszyst-
kim, co w zyciu robimy. Nasze cialo, podejmowane dziata-
nia, relacje z innymi i sfera zwigzana z realizacja marzen
— wszystko to musi by¢ wywazone. Jeli tej rOwnowagi za-
braknie, to grozi nam wypalenie. Na pewno warto przygo-
towac si¢ do pomagania, pomysle¢ nad tym, na ile chcemy
sie zaangazowac. Nie mozna si¢ tez obwinia¢, Ze pomagamy
za malo — nawet jesli robimy to raz na dwa tygodnie przez
godzine, to tez jest w porzadku. Wolontariat czy aktywno$¢
spoleczna nie musi oznaczaé tego, ze nie bedziemy mieli juz
chwil dla siebie. Trzeba madrze przeanalizowaé swoje zasoby
i zdecydowad, ile czasu mozemy na to poswiecic.

Dr BoZzena Chrostowska
pracuje w Katedrze Pedagogiki
Spolecznej i Metodologii Bada#
Edukacyjnych. Jest opiekunkg
Kota Naukowego Wolontariatu
oraz koordynatorkg ds. wsparcia
edukacyjnego 0s6b w spektrum

autyzmu na UWM.

15



Sebastian Galiriski

jest absolwentem studiow
magisterskich (specjalno$¢: edukacja
administracyjno-menedzerska) na
Wydziale Pedagogiki i Wychowania
Artystycznego (obecnie: Wydzial Nauk
Spotecznych) na UWM w Olsztynie.

Z asystentem na zajeciach

Jego podstawowym obowigzkiem jest pomaganie studentom z niepetnosprawnosciami
w nauce, ale w rzeczywistosci jest dla nich kolegg, a czasami nawet przyjacielem. O pracy
asystenta rozmawiamy z Sebastianem Galinskim.

Rozmawiata Marta Wisniewska

yjasnij, prosze, na czym polega twoja praca?
W Moim zadaniem jest pomaganie w procesie

dydaktycznym studentom z niepelnospraw-
noséciami. Oczywiscie poziom tej pomocy zalezy od tego,
jakie student ma problemy, bo inne potrzeby bedzie miata
osoba poruszajgca sie na wézku inwalidzkim, inne na przy-
klad osoba nieslyszaca, niewidoma, niedowidzaca, ze zdia-
gnozowanym spektrum autyzmu, lekkim uposledzeniem
umystowym czy z niedowladem konczyn. Pomagam im sie¢
przemieszcza¢ po Kortowie i po wydzialach; podczas zajec

dydaktycznych (chociaz nie zawsze, bo czasami studenci
z niepelnosprawnoséciami po prostu tego nie potrzebuja),
robi¢ notatki, kontaktowac¢ si¢ z prowadzacymi; zalatwia¢
sprawy administracyjne (wypetnia¢ wnioski stypendialne,
przygotowywaé pisma do poszczegélnych dziekandéw
chociazby po to, by zalatwia¢ zgody na nagrywanie zaje¢,
wprowadzenie alternatywnych rozwiazan np. formy zaliczen,
zmiang sali, przepisanie oceny, przedluzenie okresu na zali-
czenie przedmiotu itd.). Staram si¢ oczywiscie nie uczy<¢ za
moich podopiecznych, ale i tak zdarza sig, ze wyktadowcy
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zartujg, iz powinienem mie¢ ukonczonych kilka kierunkéw
studiéw. Mialem bowiem studentéw na dziennikarstwie,
filologii polskiej, ekonomii, politologii, filozofii, prawie czy
analizie i kreowaniu trendéw, wiec troche tych fakultetow
bym miat (§miech).

Jak to sie stalo, ze zostale$ asystentem os6b z niepelno-
sprawnos$ciami?

Ktérego$ dnia zobaczytem na stronach Uniwersytetu, ze
Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawno$ciami poszukuje takich
asystentéw. Uznatem, ze skoro skonczytem studia peda-
gogiczne, to bede si¢ nadawal do tej pracy, a potem jako$
poszto. W trakcie pracy asystenta, przez jakis czas, wykony-
walem réwniez inng prace na Wydziale Medycyny Wetery-
naryjnej na stanowisku starszego technika i zajmowatem sie¢
administracjg katedry. Pracowalem réwniez w Warminsko-
-Mazurskim Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych w Olsztynie
jako asystent osobisty, jednak uznatem, ze na dtuzej zostane
przy asystenturze. Pierwszego podopiecznego miatem w li-
stopadzie 2012 roku, a wigc to juz 11 lat, jak wykonuje te
prace. Lubie ja. Studenci czesto zabiegaja o to, abym to ja
byt ich opiekunem, wiec widze, ze to, co robig, ma sens. Gdy
konczg licencjat czy magisterke, to ciesze sie z tego niemal
tak samo, jakbym to ja otrzymywat dyplom.

Jakie trzeba spelnia¢ wymagania?

Biuro ds. Osob z Niepelnosprawno$ciami, ktére mnie zatrud-
nia, zaleca, aby byli to studenci najlepiej z tej samej grupy,
w ktorej studiuje osoba z niepelnosprawnoséciami (cho¢
niekoniecznie - ja juz przeciez dawno nie studiuj¢), znali
topografie Kortowa i charakteryzowali si¢ cierpliwoscia, spo-
kojnym usposobieniem, a przede wszystkim empatig.

A twoim zdaniem, jakie trzeba mie¢ predyspozycje?

Na pewno trzeba by¢ empatycznym i cierpliwym, bo nie
wszyscy sa w stanie pochlania¢ wiedze w jednakowym
tempie. Trzeba poznaé problemy swoich podopiecznych
ije zrozumie¢. Rzeczywiscie przydaje si¢ rowniez znajomos¢
Kortowa oraz rozkladu przestrzennego budynkéw poszcze-
g0lnych wydziatéw. Mysle, ze warto rowniez by¢ w dobrych
relacjach z wykladowcami, bo na co dzien trzeba z nimi
wspolpracowaé. Bylem réwniez doktorantem, wigc wiem,
jak wygladaja zajecia od tej drugiej strony, co bardzo mi si¢
przydaje. Studenci z niepelnosprawno$ciami nie chca by¢
postrzegani przez pryzmat swoich schorzen czy dysfunkgji,
ale jednoczesnie czasami powoduje to rozmaite przeciwno-
$ci, ktorym trzeba stawi¢ czofa.

Czy ta praca ma jakie$ minusy?

Czasami moja prace utrudniajg niedogodno$ci w uniwer-
syteckich budynkach, ale to na szczeécie coraz bardziej
zmienia si¢ na plus. Dodatkowo utrudnieniem jest zima,
w trakcie ktérej osoby na wézku majg trudnosci z poru-
szaniem pomimo od$niezanych traktéw komunikacyjnych.
Trudna dla studentéw z niepelnosprawno$ciami byta row-
niez sytuacja, kiedy to zostal rozebrany tzw. inkubator, czyli
dawny budynek Wydziatu Prawa i Administracji i trzeba
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bylo przemieszczaé si¢ po roznych innych miejscach. Zreszta
w ogole fakt, ze Wydziatl Nauk Spolecznych byt ,,rozpro-
szony” po calym miescie, uprzykrzat zycie osobom z nie-
pelnosprawno$ciami. Ponadto, kiedy wspotpracowatem ze
studentka niewidomga, to bywaly sytuacje, w ktérych wy-
kladowcy zwracali si¢ do mnie, zamiast do niej. Ona jest
tylko niewidoma, wigc z powodzeniem mogla rozmawia¢,
wiedziala tez, Ze niektorzy prowadzacy pomijaja ja w komu-
nikacji. Niektorzy nauczyciele byli negatywnie nastawieni do
nagrywania zaje¢, pomimo udzielonej przez dziekana zgody,
chociaz najczesciej po czasie to si¢ zmienialo. Nastawienie
do student6éw z niepetnosprawnoscia takze zmienialo si¢ na
lepsze wzgledem relacji migedzyludzkich w grupie.

Kiedy bylam studentks, mialam przyjemnos¢ obserwo-
wac twoja prace na co dzien, bo jeden z moich kolegow
z roku byl twoim podopiecznym. Teraz stucham twoich

opowiesci i mam wrazenie, Ze to, co robisz, jest czyms$

wiecej niz tylko praca.

Moja praca jest na pewno bardzo réznorodna - kazdy dzien

jest inny i to mi si¢ w niej podoba. Na pewno nauczylem si¢

cierpliwo$ci, a wezeéniej nie zawsze bytem cierpliwy. Jestem

tez w statym kontakcie z ludzmi i ze studentami, a wiec fa-
twiej zawieram relacje w zyciu prywatnym. Wiem, ze kazdy
jest inny — ma inng osobowo$¢, wady, zalety, problemy, ra-
dosci. Mam tez dzigki temu wglad w najczesciej wystepujace

problemy i zainspirowalo mnie to do podjecia studiéw po-
dyplomowych z pedagogiki specjalnej. Szersza jest rowniez

moja wiedza ogélna, bo - tak, jak wspomnialem - stucham

treéci z wielu réznych kierunkéw i nierzadko siggam po

lektury, ktére polecaja wykladowcy. Staram sie to chlona¢.
Nie wiem, gdzie bede w przysztosci, co bede dokladnie robil,
ale mysle, ze moze mi si¢ to przydac.

Studenci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, kto-
rzy majg orzeczenie o niepetnosprawnosci, moga liczy¢
na rézne formy wsparcia — od stypendium, przez pomoc
asystenta, ,,stenotypisty” czy tlumacza jezyka migowego,
az po mozliwos¢ korzystania z dostosowanych do ich po-
trzeb zaje¢ wychowania fizycznego czy lektoratow jezykow
obcych. Za posrednictwem Biura ds. Oséb z Niepelno-
sprawno$ciami mogg takze skorzysta¢ z porad psychologa
i doradcy zawodowego oraz wypozyczy¢ sprzet utatwiajacy
nauke (np. e-czytniki, dyktafony, notatniki brajlowskie,
elektroniczne powigkszalniki przeno$ne).

[=] 5
oyt o)

B Wiecej informacji:

https://bon.uwm.edu.pl/
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zanie z potencjatem i znakami zapytania

dzkie:

W listopadzie weszty w zycie zmiany w ustawie o0 pomocy spoteczne;.
O ustugach sgsiedzkich, pracownikach socjalnych i asystentach rodziny opowiada
dr hab. Matgorzata Ciczkowska-Giedziun, prof. UWM z Wydziatu Nauk Spotecznych.

Rozmawiata Anna Wysocka

sierpniu prezydent podpisal nowelizacje
W ustawy o pomocy spolecznej. W listopadzie

zmiany weszly w zycie. Sporo kontrowersji
wywolalo m.in. wprowadzenie tzw. uslug sasiedzkich. To
szansa czy zagroZenie?
Myéle, ze jest to rozwiazanie z potencjatem. Na pewno od-
powiada na potrzeby obecnych czaséw, poniewaz mamy
starzejace si¢ spoleczenstwo i niewystarczajaca liczbe pro-
fesjonalistow, ktorzy mogliby wspierac osoby starsze, osoby
z niepelnosprawnosciami w ich domach. Rozwigzanie
oparte na podobnych zasadach funkcjonuje juz w pracy z ro-
dzinami, chodzi o rodziny wspierajace. Ich gléwnym celem
jest pomoc rodzinie przezywajacej trudnosci w wypelnianiu
funkeji opiekunczo-wychowawczej. Rodziny wspierajace
nie dostaja wynagrodzenia i jest ich zaledwie kilkadziesiat
w calej Polsce. Ustugi sasiedzkie maja by¢ platne. Pojawiaja
sie pytania, czy rozwigzanie to spotka si¢ z zainteresowa-
niem spoleczenstwa. Czynniki ryzyka moga pojawic si¢ na
poziomie organizacyjnym.

Rodza sie pytania, kto za to zaplaci.

Pienigdze na wynagrodzenia majg zapewnic¢ samorzady, ale
nikt nie proponuje rozwigzania, z jakiej puli miatyby by¢
te $rodki. Z osobami wykonujgcymi ustugi sasiedzkie beda
podpisywane umowy zlecenia. W ramach tej ustugi maja by¢
realizowane podstawowe czynnoséci domowe i pielegnacyjne,
a takze — w miare mozliwo$ci - zapewnienie kontaktu z oto-
czeniem. Ogolnie rzecz ujmujac, to dobry kierunek dzialan,
bo w zakresie pomocy spolecznej szukamy takich rozwia-
zan, ktére pozwolilyby odcigzy¢ instytucje i uaktywni¢ sity
spoleczne, ktore tkwig w srodowiskach lokalnych. Istnieje
jednak pewne ryzyko, ze osoby wykonujace t¢ ustuge nie
beda zainteresowane faktyczng pomoca, a tylko potencjal-
nym wynagrodzeniem. Sg jednak pewne zabezpieczenia,
ktére by¢ moze ochronia przed takimi naduzyciami, np.
monitoring tych ustug ma by¢ prowadzony przez osrodki
pomocy spotecznej albo tworzone obecnie centra ustug spo-
fecznych. Badany ma by¢ poziom zadowolenia osoby, ktéra
korzysta z tej ustugi. Jesli to bedzie osoba komunikatywna,
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to bedzie w stanie przekaza¢ te informacje. Gorzej w sytu-
acji, kiedy jest to osoba niemdwigca albo niepelnosprawna
intelektualnie w stopniu znacznym badz glebokim. W takich
sytuacjach moga pojawiac si¢ naduzycia trudne do zweryfi-
kowania. Zastanawiam sie tez, kto miatby monitorowac te
ustuge, bo juz dzisiaj pracownik socjalny jest przecigzony
zakresem obowigzkéw, ktore realizuje. Wladciwie staje sie
bardziej urzednikiem niz osobg odpowiedzialng za proces
pomagania i wspierania os6b w kryzysie.

Czy to nie bedzie wywolywalo frustracji u pracownikow
socjalnych?

Takie rozwigzania s3 réznie przyjmowane. Podobnie bylo
z asystenturg rodziny, kiedy wchodzita do praktyki. Przez
niektorych pracownikéw socjalnych byta przyjmowana
jako rozwigzanie odciazajace ich prace, a przez innych jako
zagrozenie dla ich profesji. Stan ten potegowat tez fakt, ze
w zapowiedziach zawdd asystenta rodziny mial by¢ lepiej
wynagradzany niz zawdd pracownika socjalnego. Ostatecz-
nie okazalo sie, ze oba zawody sg niestety nisko optacane.
Wplywa to na prestiz tych profesji i przektada si¢ na trud-
nosci z rekrutacja kandydatéw na kierunek praca socjalna,
mimo ze w Polsce brakuje pracownikéw socjalnych. Ab-
solwenci nie chcg podejmowac pracy w zawodzie. Jeste$my
zrzeszeni w Polskim Stowarzyszeniu Szkoét Pracy Socjalnej
i mamy kontakt z innymi uczelniami, ktore ksztalca na kie-
runku praca socjalna. Wszystkie borykaja sie z mniejsza
liczba kandydatéw na studia lub ich brakiem. Zapotrzebo-
wanie na pracownikéw socjalnych jest duze, dlatego w ofer-
cie ksztalcenia pojawilo si¢ nowe rozwigzanie: sg to roczne
studia podyplomowe dla 0séb, ktore ukonczyly studia na
okreslonych kierunkach z nauk spotecznych, np. pedagogika,
socjologia. Takie studia podyplomowe s3 réwniez w ofercie
naszej uczelni.

Jakie wymagania trzeba spelni¢, zeby swiadczy¢ ustugi
sasiedzkie?

Trzeba by¢ pelnoletnim i mieszka¢ w poblizu osoby, ktora
sie wspiera. Nalezy mie¢ tez ukonczony kurs pierwszej po-
mocy i przedstawi¢ zaswiadczenie, ze jest si¢ sprawnym
psychofizycznie.

Wiem, ze w przypadku opiekunek zatrudnionych przez
osrodki pomocy spolecznej tez nie s3 wymagane kwali-
fikacje, a i tak nie ma chetnych do pracy za oferowana
stawke. Jak jest w przypadku asystentow rodziny?

Jezeli chodzi o asystenta rodziny, ustawa o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej okreéla trzy $ciezki zdo-
bywania kwalifikacji do pracy w zawodzie. Sciezka pierw-
sza okreéla, ze trzeba ukonczy¢ studia na kierunku z nauk
spolecznych, na przyklad prace socjalng, pedagogike czy
socjologie i mozna aplikowac do pracy jako asystent rodziny.
Druga $ciezka méwi o ukonczeniu dowolnego kierunku
studiéw i odbyciu szkolenia oraz udokumentowaniu rocz-
nego doswiadczenia w pracy z dzieckiem i rodzing. Trze-
cia $ciezka okre$la, ze moze by¢ to osoba z wyksztalceniem
$rednim, ale musi przej$¢ szkolenie i mie¢ udokumentowany

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023

Fot. J. Pajgk

przynajmniej trzyletni staz pracy z dzieckiem i rodzing. Nie
s3 to specjalnie wygorowane oczekiwania do tak odpowie-
dzialnej pracy. Asystent rodziny ma aktywizowac rodzine,
wspierac ja i towarzyszy< jej, by w oparciu o wlasne zasoby
dokonywata zmian w swoim zyciu. Jest kierowany do ro-
dzin w sytuacji, kiedy istnieje zagrozenie odebrania dziecka
i wspiera rodzine w tym, aby poprawilo si¢ jej funkcjonowa-
nie na tyle, zeby dzieci mogty w rodzinie pozosta¢. Drugim
celem pracy asystenta jest towarzyszenie rodzinie w sytuacji,
gdy dzieci zostaly odebrane do pieczy zastepczej. Asystent
pracuje wowczas z rodzicami, by zmienili swoj styl funkcjo-
nowania, aby dzieci mogty do nich wréci¢. Ten cel jest rzadko
realizowany. Jest zbyt malo asystentow, a zapotrzebowanie na
ich prace jest bardzo duze, dlatego w pierwszej kolejnosci kie-
rowani sa do tych rodzin, gdzie dzieci sg jeszcze z rodzicami.

W ostatnich latach kilkakrotnie wzrosta liczba rodzin, do
ktorych asystenci rodziny kierowani sg z postanowienia sadu.
To budzi pewien dylemat, poniewaz asystentura rodziny jest
dobrowolna forma pomocy i rodzina powinna wyrazi¢ na
nig zgode. Inny problem wigze si¢ z tym, ze wiekszo$¢ ro-
dzin, z ktérymi podejmuje wspdlprace asystent, doswiadcza
wielu problemdw, ktére czesto narastaly latami. W takich
sytuacjach potrzebne jest podjecie dzialan przez zespét
multiprofesjonalny. Z badan, ktére realizowatam wséréd
asystentéw rodziny, wynika, Ze po pierwszym okresie od
wprowadzenia asystentury rodziny, ktéremu towarzyszyla
duza nadzieja, pracownicy ci doswiadczajg licznych frustra-
cji. W trakcie wywiadow czesto mowili, ze majg poczucie, ze
stajg si¢ nie asystentami rodzin, a asystentami pracownika
socjalnego. Podkreglali, ze w momencie, gdy rozpoczyna sie
wspolpraca z rodzing, to cata odpowiedzialno$¢ za proces
pomagania spada na nich. Doswiadczali tego, ze pracownicy
socjalni wycofywali sie z tego procesu, a przeciez wspieranie
rodziny jest nadal takze ich zadaniem. Nowe rozwigzania
w pomocy spotecznej, jak chociazby wspomniane juz ustugi
sasiedzkie, daja nadzieje na poprawe sytuacji, bo odpowia-
daja na potrzeby spoteczne. Ale budzg tez pewne obawy, bo
bazuja na poprzednich, nie zawsze dzialajacych schematach.

Dr hab. Matgorzata Ciczkowska-
-Giedziun, prof. UWM
pracuje w Katedrze Pedagogiki

Spolecznej i Metodologii
Badan Edukacyjnych.

A

rodziny. Jest cztonkinig Oddziatu Polskiego Towarzystwa

Specjalizuje sie w problematyce

wielowymiarowego wsparcia

Pedagogicznego w Olsztynie, Zespotu Pedagogiki
Spotecznej przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN

oraz Polskiego Stowarzyszenia Szkét Pracy Socjalnej.
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PomagacC i dawac nadzieje

Alkoholizm jest ,,demokratyczny” - dotyka przedstawicieli wszystkich grup spotecznych
i wszystkich zawoddw, kobiety i mezczyzn. O pomaganiu osobom uzaleznionym
rozmawiamy z ks. dr. hab. Antonim Jucewiczem, werbistg z Wydziatu Teologii.

Rozmawiata Anna Wysocka

to sie zaczelo?

Zaczelo si¢ od spotkania z alkoholikami. Zaprosili
mnie na mityng rocznicowy. Byla to 6sma rocznica trzez-
wosci jednego z nich. Poprosili mnie potem o to, zeby$my
sie spotykali regularnie na dzieleniu si¢ Stfowem Bozym i na

P rowadzi ksigdz duszpasterstwo alkoholikéw. Jak

modlitwie. Zaczelismy od spotkan w kosciele. Potem wyrost

z tego pomysl, zeby spotka¢ si¢ na dluzej. Zorganizowaliémy

dzien skupienia w Pieni¢znie. To byl 2001 rok. Potem pojawit

sie pomysl rekolekcji, dni skupienia. Na pierwsze spotkanie

trzydniowe przyjechato 28 alkoholikéw. A na kolejne juz...
75. Od 21 lat zawsze przyjezdza do Pienigzna okolo 75 oséb,
bo tyle mozemy w Misyjnym Seminarium Ksiezy Werbistow
maksymalnie przyjaé. Zgloszen jest wiecej. Aktualnie organi-
zowane sg cztery turnusy w roku. Przyjezdzaja trzezwiejacy
alkoholicy i ich rodziny nie tylko z Warmii i Mazur, ale takze

z innych wojew6dztw, a czasami spoza Polski.

Jak wygladaja takie kilkudniowe spotkania?
Majg one swoja dynamike oraz dwie warstwy: duchowg
i terapeutyczng, ktore nachodza na siebie. Pracujemy na

podstawie programu 12 krokéw Anonimowych Alkoho-
likow. Pierwszym krokiem jest przyznanie sie do wlasnej

bezsilnosci wobec natogu i tego, Ze potrzebuje si¢ pomocy.
W programie spotkan jest spowiedz, msza $wieta, konfe-
rencje duchowe, ale tez konferencje na temat poszczegél-
nych krokéw z programu AA. Uczestnicy korzystaja z kilku

mityngdw, w tym jednego spikerskiego - trzezwiejacy alko-
holik, zazwyczaj z dtuzszym stazem trzezwosci, opowiada

o swoim do$wiadczeniu wychodzenia z nalogu, pozostali

zadajg mu pytania, jak realizuje on konkretny krok, jak
radzil sobie z nawrotami natogu i trudnymi emocjami,
jak przezywal kryzysy itd. Nazywali$my nasze spotkania

dniami skupienia, sa takze rekolekcje w Adwencie i Wiel-
kim Poécie dla grup trzezwo$ciowych: dla zdrowiejacych

alkoholikéw i ich rodzin. Na poczatku nasze spotkania byly
dwudniowe, a w tej chwili sg to trzy pelne dni, od czwartku
wieczorem do poludnia w niedziele. Praca z alkoholikami
inspiruje mnie takze od strony teoretycznej. Podjalem ba-
dania, ktorych owocem jest ksigzka: ,,Program Anonimo-
wych Alkoholikéw w perspektywie teologicznomoralnej”.
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Przyjezdzaja osoby, ktore niedawno przestaly pi¢? Czy
raczej trzezwi od dawna?

Wisrdd 75 oséb zawsze mamy kilkunastu nowicjuszy, kté-
rzy dopiero zaczynaja piekng droge trzezwosci. Gdy widza
oni okolo 70 alkoholikéw niepijacych, cieszacych si¢ zyciem,
pelnych pogody ducha, to jest to dla nich ogromny zastrzyk
nadziei. Przekonuja si¢, ze nie sa sami, ze trzezwo$¢ jest moz-
liwa. Wspomniane mityngi trwaja do godziny drugiej, trzeciej,
czasami czwartej nad ranem. W tych ostatnich godzinach
zazwyczaj zabieraja glos ci najbardziej nie$miali, ktorzy po-
trzebujg czasu, by sie otworzy¢. Warto doda¢, ze uczestnicy
nie sg pouczani, moralizowani. Kazdy wystuchuje $wiadectwa
zycia innego alkoholika i moze je odnies¢ do siebie.

Czy w jakiej$ grupie spolecznej jest wiecej 0sob uzalez-
nionych?

Daleki bylbym od przyporzadkowywania alkoholikéw do
jednej, okreslonej grupy. Sami alkoholicy méwia, ze jest
to choroba ,,demokratyczna” i dotyka kazdego. Wsrdd
uzaleznionych sg m.in. osoby z rodzin z problemem al-
koholowym, osoby z traumami z dziecifistwa, deficytami
milosci, niskim poczuciem wlasnej wartosci, nieumiejet-
noécig odreagowywania napiecia emocjonalnego w inny
sposdb niz przez naduzywanie alkoholu, z dos§wiadcze-
niem réznych kryzyséw. Historii jest wiele. Najmlodsi,
ktérzy przyjezdzaja, majg okoto dwudziestu, dwudziestu
paru lat, najstarszy uczestnik naszych spotkan niedawno
zmart - miat go lat i 34 lata zyl w trzezwosci. Wigkszos¢é
uczestnikéw dni skupienia to mezczyzni, ale przyjezdzaja
do nas réwniez kobiety. Mamy giéwnie uzaleznionych od
alkoholu, ale u niektérych wystepuja uzaleznienia krzy-
zowe, np. uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw.

Moze ksiadz przyblizy¢ badania naukowe, ktore ksiadz
robil w grupie uczestnikow spotkan?

Badania byly anonimowe i prowadzone do 2020 roku.
Uczestniczylo w nich 59 0s6b. W wigkszosci byli to miesz-
kancy wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Celem badan
bylo poznanie wplywu uczestnictwa w dniach skupienia
na poprawe sytuacji rodzin. Badania potwierdzily, ze, ze
gdy trzezwieje jeden alkoholik, to wraz z nim zdrowieje
jego rodzina. Osmy i dziewigty krok programu AA dotyczy
zados$¢uczynienia. Alkoholik, realizujac ten etap programu,
odbudowuje relacje z rodzing, prébuje zado$¢uczynié za
popelnione zto i krzywdy, ktore wyrzadzit wspdtmatzon-
kowi, dzieciom.

Czy trudno jest pomagac osobom uzaleznionym?

To, ze przyszli do mnie alkoholicy, odebratem jako znak
Pana Boga, ze mam im towarzyszy¢, wspiera¢. Gdy widzi
sie, jak oni odbudowuja relacje z Bogiem i ludZzmi, jak wra-
caja do zdrowia i zmienia si¢ ich sposéb zycia, postrzegania
siebie, to daje duzo radosci. Nie spodziewalem sie, ze bede
miat z tej postugi duzo satysfakeji, nie to zresztg bylo celem
mojego zaangazowania. Przypuszczalem, ze raczej bedzie to
dla mnie duze obciazenie. Musiatem sobie przy tym posta-
wi¢ pewne granice, aby nie przeciazy¢ sie postuga. Musze
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doda¢, ze nie jestem psychoterapeuty. Jestem kaplanem,
powiernikiem, przyjacielem...

Jak mozemy pomoc alkoholikowi?

Mozemy pomdc dwutorowo. Po pierwsze — nie stwarzac
komfortu picia, nie utatwia¢ dostepu do alkoholu, nie cze-
stowa¢, nie chroni¢ przed skutkami uzaleznienia. Po drugie
- pomoc sobie. Wazne, zeby nie zy¢ w funkgji alkoholika,
zeby nie zy¢ jego zyciem, uzaleznieniem. W tym celu warto
wspomac si¢ uczestnictwem w grupach wsparcia. Ja oso-
biscie wspotuzaleznionych kieruje do parafii $w. Jozefa na
spotkania Al-Anon.

Kim sa osoby, ktorym najtrudniej jest przyznac si¢ do
uzaleznienia i rozpocza¢ terapie?

Z mojego dos$wiadczenia najtrudniej przechodzg terapie te
osoby, ktére pelnig wazng funkcje spoleczna, np. nauczyciele,
pracownicy naukowi, prawnicy, ksieza, lekarze... Bojg sig,
ze przyznanie sie do alkoholizmu bedzie oznaczalo upadek
ich autorytetu. Mysla: ,,to ja wskazywatem droge, jak teraz
przyzna¢ sie do stabos$ci, do problemu, ktéry kompromituje
mnie w oczach innych?”. A problem moze przeciez dotkna¢
kazdego. W wielu sytuacjach zaczyna si¢ od regularnego,
weekendowego picia alkoholu w duzych iloéciach, odreago-
wywaniu stresu. Pierwszym krokiem jest przyznanie si¢ do
problemu. Dni skupienia w Pieni¢znie koncza si¢ $wiadec-
twem osoby uzaleznionej w ko$ciele podczas mszy $w. Po
jednym z turnuséw takie $wiadectwo zlozyta siostra zakonna,
trzezwiejgca alkoholiczka. To $wiadectwo bylo poruszajace
do tego stopnia, ze jeden z uczestnikéw liturgii, ktory byt al-
koholikiem, po tym $wiadectwie postanowil si¢ leczy¢. Do tej
pory zachowuje trzezwoé¢. Trzeba pamietad, ze nikt tak do-
brze nie pomoze alkoholikowi, jak drugi, trzezwy alkoholik.

Trzezwos¢ to wiecej niz abstynencja?

Abstynencja jest tylko niekorzystaniem z napojow alkoho-
lowych, a trzezwo$¢ to gteboki proces odnowy duchowej,
moralnej, zycie w prawdzie, odbudowywanie relacji, na-
prawianie krzywd. Dar trzezwo$ci, ktory alkoholik otrzy-
muje, nie jest tylko dla niego, ale takze dla innych. Program
12 krokéw uczy pomagania sobie nawzajem na drodze do
wolnoéci od uzaleznienia. Dzigkuje Bogu, ze postawit mnie
na drodze towarzyszenia alkoholikom i dopdki bede mogt,
bede im postugiwal.

Ks. dr. hab. Antoni Jucewicz
SvD

jest adiunktem w Katedrze
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Teologii Moralnej i Nauk

o0 Rodzinie, duszpasterzem ludzi
uzaleznionych. Od ponad 20 lat
organizuje dni skupienia dla 0séb
uzaleznionych od alkoholu. Od

1 czerwca 2019 1. pracuje w parafii

Fot. J. Pajgk

sw. Arnolda w Olsztynie.
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Da¢ chorym szanse
na zdrowie i zycie

Dlaczego warto zosta¢ dawcg szpiku i jak wyglgda procedura ratujgca komus zycie,
ttumaczy dr n. med. Janusz Hatka z Wydziatu Lekarskiego, ordynator Oddziatu
Klinicznego Hematologii w olsztynskiej poliklinice.

Rozmawiata Anna Wysocka

estesmy zarejestrowani jako potencjalny dawca szpiku

i otrzymujemy telefon, Ze jest zgodny biorca. Co si¢

dzieje péiniej?
Jezeli kto$ wyrazit che¢ bycia dawcg komorek krwiotwor-
czych i zglosi si¢ do banku dawcow, czy to bedzie DKMS,
czy inny bank w rejestrze, to gdy znajdzie si¢ genetyczny
blizniak, potencjalny dawca otrzymuje informacje telefo-
niczng z pytaniem, czy potwierdza swodj akces do oddania
komorek dla chorego. W momencie potwierdzenia zostanie
uruchomiona procedura dobierania dawcow: jeszcze raz
wykonuje si¢ szczegdtowe badania zgodnosci tkankowe;j
pomiedzy dawca i chorym. Przy rejestracji robi sie badanie
screeningowe, wstepne i podstawowe. Pozniej przeprowadza
sie szczegdlowe, na podstawie ktérych dobiera sie poszcze-
golnych dawcow. Pierwsza faza to jest tylko pobranie probki
krwi. Robig to laboratoria zgodnosci tkankowej. Jezeli dawca
honorowy telefonicznie podtrzymal zgode, ustala sie odpo-
wiednie terminy, zeby wspoélgraly tez z chorym i jego lecze-
niem, bo potrzebny jest czas na pobranie probki i wykonanie
badan. Jezeli dawca jest zgodny 10 na 10, jak to okreslamy
w slangu hematologicznym, ustalany jest termin pobrania
komorek krwiotworczych.

Pobranie materialu od dawcy moze by¢ dla niego bolesne?
Gdy rozpoczeto transplantacje komoérek krwiotwdrczych,
czyli popularnie méwigc transplantacje szpiku, pobierato
sie szpik kostny do badania. Robiono to z reguty na sali ope-
racyjnej w znieczuleniu ogdélnym, pobierajac 10 ml szpiku
na kilogram masy ciata. Jezeli osoba wazyla 70 kg, a $red-
nio tyle wazy obywatel Polski, to pobieralo si¢ az 1400 ml
tego szpiku. Byla to procedura do$¢ inwazyjna i bolesna, bo
zeby pobrac tyle szpiku, trzeba byto zrobi¢ $rednio okolo
200 naktu¢ ko$ci. Medycyna i technika rozwingly si¢ na
przestrzeni lat. Obecnie pobieramy komoérki krwiotworcze
z krwi obwodowej. Dawca otrzymuje lek, ktéry stymuluje
uklad krwiotwoérczy do produkeji komoérek macierzystych.
To sg zastrzyki podskoérne, podawane od 5 do 7 dni przed
zabiegiem. P6Zniej dawca zglasza si¢ do oddziatu kliniki
lub pracowni cytaferezy. Nazwa wywodzi sie z tego, ze
pobieramy komérki z krwi obwodowej przy pomocy apa-
ratu do aferezy, pobierajacego wybidrczo tylko te komorki,
ktdre s3 nam potrzebne. Ich wybér odbywa si¢ kompute-
rowo przez ustawienie odpowiedniego sposobu wirowania.
Kazda komoérka ma swdj ciezar wlasciwy i dzigki okreslonej
szybkoéci wirowania izolujemy odpowiednie. Pobierane sg
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tylko komorki macierzyste — krwiotwdrcze, reszta jest odda-
wana dawcy. Nie jest to tak bolesne jak klasyczne pobieranie
szpiku. Czujemy wklucie dozylne, jak przy oddawaniu krwi.
Zaktadane s dwa wenflony.

Ile trwa takie pobieranie komorek z krwi obwodowe;j?
Jeden zabieg trwa od godziny do czterech. Z reguty wyko-
nuje sie dwa, dzien po dniu. Po zabiegu konicowym staramy
si¢ ocenia¢ preparat, ktory pobraliémy, zeby byla odpo-
wiednia ilo$¢ komoérek dla pacjenta. Minimalna ilo$¢, ktéra
sie przyjmuje, to 1,5 mln komoérek na kilogram masy ciala.
Zawsze staramy sie pobra¢ wigcej, zeby byt tzw. backup. Je-
zeli pierwsza porcja komorek krwiotworczych nie zostanie
przez biorce zaakceptowana posiadamy porcje rezerwowa.
Preparat, ktéry pobieramy, to tylko 200-300 ml, bo to sa
same komorki.

Nie ma zadnych dzialan niepozadanych dla dawcy? 200 ml
to mniej krwi niz oddajemy honorowo.

Jedyne niepozadane dziatania mogg dawac leki - stymu-
latory podawane podskérnie przed pobraniem komoérek
z krwi obwodowej. One moga dawac objawy grypopodobne.
Iniekcje leku odbywaja sie¢ w tkanke podskérna brzucha,
w udo albo w ramie. Przed iniekcjg podajemy zwykle parace-
tamol na objawy grypopodobne, czyli stan podgoraczkowy
czy bole migéni. Sam zabieg pobrania komoérek to odczu-
cia jak przy pobraniu krwi, czyli nie jest to naktucie kosci,
by pobrac¢ szpik. Regeneracja nastepuja bardzo szybko, nie
ma powiklan. Pierwsze w Polsce pobranie i przeszczepienie
komoérek z krwi obwodowej to byly lata 8o. W latach go.
bylo mniej wigcej p6l na pét — pobieranie szpiku z kosci
i przeszczepienia z krwi. Od XXI wieku praktycznie 95 proc.
przeszczepien jest z krwi obwodowej. Zdarzaja sie jeszcze
czasami sytuacje u dzieci i kobiet z niektérymi schorzeniami,
ze pobieramy szpik kostny klasyczng metodg i przeszcze-
piamy komorki szpiku. Jezeli nie uda nam si¢ wystymulowac
odpowiedniej iloéci komoérek z krwi obwodowej, to kwalifi-
kujemy dawce do klasycznego pobrania szpiku. Zdarza sie
to bardzo rzadko, ale jednak. Dawca musi wtedy wyrazi¢
zgode, bo to zabieg bardziej inwazyjny i bolesny.

Akcja jest naglasniana jako zacheta do oddawania szpiku,
a to sa najczesciej dawcy komorek krwiotworczych?

W szpiku tez sg komorki krwiotwdrcze, tak jak w krwi ob-
wodowej. To sg te same komorki, tylko pobieramy je inna
metodg. Najpierw pobieralismy ze szpiku i taka nazwe do-
stata akcja. Zostalo to spopularyzowane jako przeszczepia-
nie szpiku. Jak zerknie pani na nazwy o$rodkéw, to sg to
osrodki transplantacyjne szpiku, a nie komoérek krwiotwor-
czych. Niezaleznie od tego, czy pobieramy z krwi, czy z koéci,
pobieramy komérki o takim samym potencjale krwiotwor-
czym i mamy taki sam efekt terapeutyczny. Pobieramy je
w miejscach akredytowanych, spelniajacych odpowiednie
warunki i majacych akces Polskiego Banku Komorek i Tka-
nek. Pracownie aferezy sg atestowane i maja odpowiednio
przeszkolony personel, odpowiednig aparature, sa kontrolo-
wane pod katem jakosci i wspdtpracujg z bankiem komorek.
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Pobrany material jest wysylany do takiego banku, mrozony,
przygotowywany do podania choremu.

W jakich schorzeniach mozemy pomdc, zostajac dawca?
W tej chwili 9o proc. to sa choroby nowotworowe ukladu
krwiotworczego, czyli gtéwnie ostre biataczki, chloniaki
zloéliwe. Rzadziej — nienowotworowe choroby ukiadu
krwiotworczego, na przykltad niedokrwistosci aplastyczne,
czyli takie, w ktorych dochodzi do zaburzen produkeji krwi
z powodéw nieonkologicznych. Przeszczepu potrzebuja tez
chorzy na wrodzone defekty zaburzen odpornosci.

Czyli nie jest przesadzone hasto zache¢cajace potencjal-
nych dawcéw szpiku do rejestracji, bo dzigki temu uratuja
czyjes zycie?

Oczywiscie, ze ratuja zycie, bo to jest jedyna szansa wyle-
czenia wiekszoéci przypadkéw ostrych biataczek. Mamy
teraz duze mozliwoéci terapeutyczne leczenia celowanego,
ukierunkowanego na leczenie zaburzen genetycznych, mo-
lekularnych. Mimo to w wielu przypadkach nie jeste$my
w stanie zapewnic¢ catkowitego wyleczenia. Uzyskujemy bar-
dzo dobre efekty terapeutyczne, ale zawsze na koicowym
etapie jest transplantacja.

Przed ta rozmowa wspomnial pan, Ze uczestniczyl wiele
razy w transplantacjach szpiku.

Tak. Zaczatem prace w Wojskowym Instytucie Medycznym
w 1995 roku i pracowatem tam 23 lata. Pierwszg transplan-
tacje przeprowadzitem 23 grudnia 1995 roku, wigc nie-
dlugo bedzie kolejna rocznica. To byta klasyczna metoda
pobrania i przeszczepienia szpiku. Chory Zyje do tej pory,
ma dwojke dzieci.

Dawcow szpiku mamy wystarczajaco duzo?

Ciagle jest zbyt mato potencjalnych dawcéw. Banki daw-
cow szpiku w Polsce sg jednymi z najwigkszych w Europie
i na $wiecie. Dawce dobieramy zazwyczaj w ciggu miesigca
lub dwdch. Ale trzeba pamieta¢, ze dawcy tez chorujg i nie
zawsze moga oddac szpik. Poza tym starzeja sie i jezeli prze-
krocza 60 lat, sa usuwani z bazy. Im wiecej bedziemy mieli
dawcéw, tym wieksze mozliwosci szybszego znalezienia
zgodnego dawcy dla chorego i szybciej mozemy zaczaé po-
stepowanie transplantacyjne. Czas ma ogromne znaczenie
w leczeniu chorego na nowotwor.

Dr n. med. Janusz Hatka

jest specjalistg hematologiem.
Pracuje jako adiunkt w Katedrze
Onkologii na Wydziale Lekarskim.
Kieruje Oddziatem Klinicznym
Hematologii w Szpitalu Klinicznym
MSWiA w Olsztynie.
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Prawdziwych przyjaciot...

Spotecznos$¢ Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego zaczeta pomagac Ukraincom od
pierwszych godzin rosyjskiej agresji. Chociaz wkrdtce ming dwa lata od tego momentu,
pomoc z Kortowa i z innych miejsc w Polsce nie przestaje ptyng¢. Naukowcy z UWM nie
tylko sie w nig angazujg, ale takze przygladaja sie jej w swoich badaniach.

POSPOLITE RUSZENIE

Studenci i pracownicy naszej uczelni natychmiast zaan-
gazowali sie w pomoc zaatakowanej 24 lutego 2022 roku
Ukrainie. Zorganizowali zbidrke artykuléw higienicznych,
spozywczych oraz §rodkéw medycznych. Fundacja ,,ZAK”
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego udostepnita miejsca
dla uchodzcéw w akademikach, a O$rodek Pomocy Psycho-
logicznej i Psychoedukacji ,,Empatia” zaoferowal pomoc
studentom i wyktadowcom pochodzacym z Ukrainy. Wiele
mlodych o0séb zaangazowalo sie w wolontariat, ktéry koor-
dynowat samorzad studencki.

Pomocy Ukrainicom od poczatku pelnoskalowej wojny
przyglada sie dr Alina Zrébek-Rozariska z Katedry Analiz
Przestrzennych i Rynku Nieruchomosci UWM. - W momen-
cie wybuchu wojny okazaliémy jako spoleczenstwo ogromng
solidarno$¢ z uchodzcami i nie ukrywam, Ze zrobito to na

mnie wielkie wrazenie. Zreszta nie tylko na mnie, bo gdy
jezdze po wojewddztwie w celu realizacji swoich badan na-
ukowych, spotykam si¢ z podobnymi opiniami - méwi.

Z miejsc zbiorowego zakwaterowania udostepnio-
nych w okresie od marca do maja 2022 roku skorzystato
3329 0s6b. Oprdcz tych stworzonych przez Fundacje ,ZAK”,
pomagaly m.in. prywatne hotele, Seminarium Duchowne
»Hosianum” oraz inne stowarzyszenia i fundacje.

- Tym bardziej jestem pod wrazeniem skali pomocy,
poniewaz to nie jest takie proste, jak moze si¢ wydawac.
Trzeba pamieta¢, ze uchodzcami byly przede wszystkim
matki z dzie¢mi, ktore miaty réznego rodzaju traumy. Od
jednego z kierowcow wiem, ze byla taka sytuacja, iz nie
chcialy one wysia$¢ z autokaru pod jednym z o$rodkéw na
Warmii, bo ciemnoé¢ i lesne tereny wywotaly w nich strach,
ze ktos je porwal — wspomina dr Zrébek-Rézanska.
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Wedlug stanu na 14 listopada 2023 roku w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim przebywa prawie 18 tys. osob
z Ukrainy, z czego 65 proc. stanowig kobiety.

- Pomoc trwa nadal, cho¢ w sposéb naturalny entuzjazm
gasnie. Jedna z przyczyn jest to, ze przyjmujemy zalozenie, iz
uchodzcy powinni zacza¢ radzi¢ sobie samodzielnie, a kazda
pomoc ma swoje granice. Nie ma juz chociazby wolonta-
riuszy, ktorych w pierwszej fazie wojny bylo bardzo duzo

- méwi dr Alina Zrébek-Rézanska.

WSPOLPRACA NAUKOWA

Konflikt wcigz trwa, ale jednocze$nie Ukraincy probuja pro-
wadzi¢ normalne zycie. Jedng z podejmowanych przez nich
aktywnoéci jest nauka. - Wspolpraca naukowa jest bardzo
wazna, zaréwno dla uczniéw, studentdw, jak i wyktadow-
cow - podkresla prof. Teresa Astramowicz-Leyk z Katedry
Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie. — Dzigki temu Ukraincy
wiedzg, ze takze w czasie wojny maja przyjacioti partnerdw,
ktérzy z nimi wspolpracujg i wspieraja w rozwoju nauko-
wym. Tym bardziej ze, pomimo trwajacej wojny, na ukra-
inskich uczelniach nie obnizono do$¢ wysokich wymogéw
oceny okresowej pracownikéw, wiec niezbedne sg chociazby
zagraniczne staze — dodaje.

We wrzeséniu i pazdzierniku tego roku troje pracowni-
kéw Politechniki Lwowskiej odbylo staz w Instytucie Nauk
Politycznych UWM. Ponadto ukrainscy i polscy wykladowcy
prowadzg zajecia jako ,,profesorowie wizytujacy”. Jedng z ta-
kich wyktadowczyn jest Yaryna Turchyn, profesorka Iwow-
skiej uczelni, ktéra dla polskich studentéw prowadzi m.in.
przedmiot o wschodniej polityce Unii Europejskiej.

- UWM od pierwszego dnia wojny zdecydowal sie po-
maga¢ Ukrainie. Doceniamy to ogromne wsparcie, jakiego
Polska nam udzielita. Nigdy tego nie zapomnimy. Bardzo
sie ciesze, ze nasza wspolpraca jest kontynuowana. Ukraina
dazy teraz do cztonkostwa we Wspolnocie Europejskiej, dla-
tego tez bardzo pomocne jest obserwowanie Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, ktory ma juz za soba do$wiadcze-
nie przystosowywania si¢ do unijnych wymogéw. Chcemy
réwniez, aby mtodziez zapoznawala si¢ z tymi relacjami,
jak najwiecej wiedziata, bo za chwile to ci mtodzi ludzie
beda decydowali o wschodniej polityce Polski — méwi prof.
Yaryna Turchyn.

Dzigki wspolpracy UWM z lwowska polonistyka prace
na poziomie swoich kwalifikacji mogta podjaé¢ réwniez
dr Krystyna Stelmach, ktéra w semestrze zimowym roku
akademickiego 2023/2024 prowadzi zajecia z literatury po-
wszechnej. — Niewatpliwie jest to dla mnie wyzwanie pro-
wadzi¢ zajecia z polskiej literatury i kultury dla polskich
studentéw. Wymaga to ode mnie jeszcze lepszego przygoto-
wania i stanowi cenne do$wiadczenie. Ciesze sie rowniez, ze
moge pracowaé w swoim zawodzie, bo wiele oséb musiato
podja¢ prace znacznie réznigca si¢ od ich wyuczonego fachu

- zaznacza dr Krystyna Stelmach.

Z kolei na ukrainskich uczelniach zajecia prowadzi
zdalnie prof. Teresa Astramowicz-Leyk. To praca w nieco-
dziennych warunkach - niejednokrotnie musiala przerywa¢
wyktady z powodu dziatant wojennych wroga.
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— W ubieglym roku w przerwie zaje¢ dowiedziatam sie,
ze musz¢ je zakonczy¢, poniewaz w Ukrainie jest atak rakie-
towy i studenci schodzg do schronu. Innym razem byt atak
na infrastrukture i zabraklo pradu, wiec takze przerwalismy
zajecia. Wspolpraca w trakcie wojny moze by¢ trudna, ale
mimo tego wszystkiego podejmujemy rézne aktywnosci, bo
wiemy, ze Ukrainicom jest to potrzebne i sa za to wdzieczni

- dodaje prof. Astramowicz-Leyk.

We wspétpracy naukowej pomiedzy UWM a ukrain-
skimi uczelniami uczestnicza réwniez studenci. Zacy z Poli-
techniki Lwowskiej i Akademii Ostrogskiej moga uzyskiwa¢
podwdjne dyplomy, nastepuje wymiana akademicka oraz
realizowane sg wspoélne granty i projekty. W pazdzierniku
2023 roku UWM wraz z Politechnika Lwowska zainicjowat
projekt pt.: ,Globalne odpowiedzialne przywodztwo UE:
zmiana klimatu, ochrona $rodowiska i pomoc humanitarna”
(EU_LEAD). Jest on realizowany w ramach modutu Era-
smus+ Jean Monnet i potrwa trzy lata.

CO DALEJ?

Wobec przedtuzajacego si¢ konfliktu stajemy przed potrzeba
zastanowienia sie, jak zaplanowa¢ pomoc na przysztos¢. Bo
to, ze entuzjazm z pierwszych dni wojny przygasa, rozumieja
nawet Ukraincy.

- To naturalne, ze ludzie nie pomagaja tak samo jak na
poczatku - przyznaje dr Krystyna Stelmach. - U nas ludzie
tez s3 zmeczeni tg sytuacjg — trudno zy¢ w staltym napieciu
i strachu przez diuzszy czas.

Wspotpraca naukowa kortowsko-ukrairiska z pewnoscia
bedzie kontynuowana. Gwarantem tego sa nie tylko zapla-
nowane na kolejne lata projekty naukowe, ale takze fakt, iz
ma ona wieloletnie tradycje oparte na wzajemnych relacjach
Polski i Ukrainy. Warto pamigtaé, ze w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim najliczniejsza mniejszoscig narodowa
sg Ukraincy, a z kolei w obwodzie Iwowskim najwieksza
mniejszo$¢ stanowia Polacy. Sg zatem podstawy do tego,
aby dbac¢ o dobre stosunki.

O wspolnych punktach polskiej i ukrainskiej kultury
$wiadczy rodzinna historia dr Krystyny Stelmach. - To
dziwne uczucie, bo kiedys moi dziadkowie wyjechali z Ukra-
iny do Polski w trakcie akgji ,Wista”, a babcia nigdy wiecej
nie odwiedzila swojego pozostawionego na Lemkowszczyz-
nie domu. Ja z moimi dzie¢mi, znowu po wojnie, tylko, ze
juz innej, wyjezdzam do kraju, w ktérym sa pochowani moi
przodkowie. Nie czuje si¢ tutaj obco, mam wrazenie, ze spi-
nam klamrg korzenie i histori¢ mojej rodziny - méwi.

W grudniu minionego roku tematem przewodnim ,Wia-
domosci Uniwersyteckich” byly swieta dwdch kultur - pol-
skiej 1 ukrainskiej. Rozmawiajac z Ukraincami przebywaja-
cymi w Polsce, chcieliémy lepiej poznac ich tradycje - tak,
aby integracja byta bardziej efektywna. Dzis, spogladajac na
kwestie pomocy z perspektywy czasu, nasuwa si¢ jeden pod-
stawowy wniosek: na przemyslang pomoc nie ma zfego czasu.

Marta Wisniewska
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Dr Majka tojko
pracuje w Katedrze Polityki

4 Gospodarczej. Zajmuje sig
problematykg naukowo-

badawczg z obszaru ekonomii
spolecznej, rynku pracy i systemu
pomocy spolecznej. Jest autorkg

i wspétautorkg ponad 9o publikacji
naukowych, w tym monografii,
raportow badawczych i artykutow
z pogranicza polityki spotecznej

i ekonomii spolecznej.

Naturalny odruch i powinnos¢

Gdy Europg wstrzasneta agresja Rosji na Ukraine, przed sgsiadami uciekajgcymi przed
wojng Polacy otworzyli nie tylko swoje serca, ale takze domy. O pomocy uchodzcom
opowiada dr Majka tojko z Wydziatu Nauk Ekonomicznych UWM.

Rozmawiata Anna Wysocka

magaja uchodzcom z Ukrainy. Prosze przyblizy¢,
jakie to byly badania?
Problematyka uchodzcéw z Ukrainy, ich sytuacja material-
no-bytowa, system wsparcia instytucji polityki spolecznej

P rowadzila pani badania wéréd rodzin, ktore po-

w Polsce, stanowig obszar badawczy, ktorym zajmuje sie
od prawie dwdch lat. W marcu 2022 r. wspdlnie z dr Kinga
Lisowska z UWM przeprowadzity$my pierwsze badania
jakosciowe nt. adaptacji kulturowej dzieci z Ukrainy w Pol-
sce. Tekst, ktory powstal, poruszat jako jeden z pierwszych
problematyke badan z zakresu funkcjonowania uchodzcéw
ukrainskich w Polsce. Jego celem bylo okreslenie, jak prze-
biega proces adaptacji kulturowej w §rodowisku rodzinnym,

réwiesniczym i szkolnym dziecka z Ukrainy w Polsce. Bylo
to studium przypadku z perspektywy do$wiadczen rodziny
polskiej i ukrainskiej, wspdlnie zamieszkujacych.

Czy badala pani jeszcze jakies zagadnienia?

Tak, byta to wspolna inicjatywa z dr Magdaleng Wysocka
i dr Joanng Zielinska-Szczepkowska z Katedry Polityki
Gospodarczej. Nasz zespdt na przetomie maja i czerwca
2022 r. przeprowadzil badania nt. zakresu i kierunkéw
wsparcia uchodzcéw wojennych z Ukrainy. W badaniach
uczestniczyly lacznie 104 osoby. Poznaly$my opinie
i postawy mieszkancéow woj. warminsko-mazurskiego
na temat akceptacji przyjmowania i udzielania réznych
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form wsparcia uchodzcéw wojennych z Ukrainy. W okre-
sie od lipca do wrzeénia 2023 r. podjety$my koleja wspolna
inicjatywe badawcza. Tym razem realizowaly$my pro-
jekt badawczy nt. sytuacji materialno-bytowej oraz ak-
tywnosci zawodowej imigrantéw z Ukrainy na rynkach
pracy w pétnocno-wschodnich wojewddztwach w Polsce.
Ostatnie badania, jakie udato mi si¢
zrealizowad na przetomie wrze$nia
i pazdzierniku 2023, dotyczg sek-
tora ekonomii spotecznej - jej roli
i zadan na rzecz wsparcia uchodz-
coéw wojennych z Ukrainy.

Co motywowalo polskie rodziny
do pomagania?

Jesli chodzi ogdlnie o motywacje
naszego spoleczenstwa odnosnie do
wspomagania uchodzcéw z Ukrainy,
moge powiedzie¢, ze doswiadczali-
$my i do$wiadczamy nadal swoistego
fenomenu pomagania. Chyba sami siebie zaskoczylismy,
oczywiscie pozytywnie. Spoteczenstwo polskie pomimo
uplywu czasu nadal angazuje sie w pomoc uchodzcom.
Moze juz nie z takg silg i emocjami, niemniej jednak pomoc
ta jest wcigz widoczna i bardzo cenna. Jaka jest motywacja
pomagania? Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi. Przede
wszystkim istnieje ogdlne przekonanie, Ze nalezy poma-

gac tym, ktdrzy tej pomocy potrzebujg, w tym uchodzcom.
Osoby, ktére badaly$my, podkreslaja, ze nie sg to motywy
goérnolotne, a najczesciej ched, otwarto$¢ i gotowos¢ niesie-
nia pomocy innym, co jest wpisane w ich czlowieczenstwo.
Pytani: ,,dlaczego pomagacie?”, odpowiadaja: to naturalny
odruch, powinno$¢ kazdego czlowieka oraz wlasciwe i po-
zadane zachowanie. Pomaganie innym, tym, ktérym dzieje
sie krzywda i niesprawiedliwos¢, ktédrym $wiat zawalil sie
niemalze z dnia na dzien, tagodzi wewnetrzny dyskomfort
patrzenia na czyja$ krzywde.

Pojawily si¢ inne opinie, np. niech¢¢ do pomagania?
Cze$¢ 0sOb uwaza, ze pomoc jest potrzebna, ale wazne jest,
aby nie zatraci¢ w tym pomaganiu siebie. Nalezy pomysle¢
réwniez o sobie, swoim zyciu, problemach, zdrowiu i moz-
liwosciach.

Na jakie trudnosci w procesie pomagania wskazywali
badani?

Sytuacja uchodzcéw jest zupelnie inna niz cudzoziemcédw,
ktérzy przybyli do naszego kraju z wyboru. Po pierwsze
— opuscili swoj kraj, uciekajac od $mierci, przesladowan
i wojny. Czesto nie majac podstawowych srodkéw do zycia
ani zadnego dobytku. Nie majg tez np. pomystu na to, co
chcieliby w Polsce robi¢. Uciekli, bo ich zycie bylo zagro-
zone i nie mieli innego wyjécia. Czesto nie sa przygotowani
do zycia w innej kulturze. Zazwyczaj przybywaja z dzie¢mi
i osobami starszymi. Potrzebuja pomocy réznego rodzaju
- finansowej, psychologicznej, medycznej, edukacyjnej i je-
zykowej. Potrzebuja tez pomocy, by zaaklimatyzowac sie
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Pomaganie innym, tym,
ktérym dzieje si¢ krzywda

i niesprawiedliwos¢, ktérym
swiat zawalit si¢ niemalze

z dnia na dzien, fagodzi
wewnetrzny dyskomfort
patrzenia na czyjgs krzywde.

w innym kraju i innym kulturowo spoleczenstwie, o ktérym
zazwyczaj niewiele do tej pory wiedzieli. Decyzja o opusz-
czeniu ojczyzny i proba odnalezienia swojego miejsca
w innym panstwie jest bez watpienia bardzo trudna. Pro-
blemem moze by¢ nie tylko bariera jezykowa, inna kultura,
obyczaje, religia, ale tez lek przed czym$ nowym, niezna-
nym. Na podstawie przeprowadzonych
badan ustalono, ze proces adaptacji
uchodzcéw z Ukrainy uwarunkowany
jest roznorodnymi czynnikami. Do naj-
wazniejszych zaliczy¢ nalezy postawy
spoleczenstwa przyjmujacego oraz sto-
sunek spotecznoéci lokalnych, wsréd
ktérych przyszlo im teraz zy¢. Rodzina,
ktdra przyjeta ich pod swdj dach, jest
pierwszg linig konfrontacji z rzeczywi-
sto$cig spoteczng, odmiennoscig kultu-
rowg i mentalnoscig Polakéw. Wspolne
codzienne funkcjonowanie pod jednym
dachem moze przyczynia¢ si¢ do po-
wstawania probleméw czy nawet konfliktéw, ktére nieroz-
wigzane moga wplywa¢ destruktywnie na relacje pomiedzy
uchodzcami a rodzinami ich przyjmujacymi, sasiadami czy
spofeczenstwem lokalnym.

Czy badani pomogliby ponownie?

Osoby, z ktérymi prowadzono badania, s zdania, Ze na-
lezy wspiera¢ i wspomaga¢ uchodzcéw. Takie dziatania po-
winny by¢ realizowane jak najbardziej, ale pod warunkiem
roztropnosci i rozsadnosci prowadzonej polityki socjal-
nej. Najwyzsza akceptacje uzyskuja programy o charak-
terze aktywizujgco-spolecznym, takie jak umozliwienie
edukowania dzieci i studentéw, doksztalcanie zawodowe
chcacych podejmowac zatrudnienie oraz pomoc psycho-
logiczna i prawna, ukierunkowana na lepszg i szybsza ich
adaptacje w naszym kraju. Aktywnos¢ naszego spoleczen-
stwa w udzielanie uchodzcom pomocy po agresji Rosji
na Ukraine byta bezprecedensowa i pokazata ogromne
zaangazowanie Polakéw w niesieniu pomocy, zwlaszcza
w pierwszym okresie trwania wojny. Jednakze wraz z uply-
wem czasu ta determinacja do wspierania wyraznie spadta.
Coraz czgéciej Polacy warunkuja udzielanie pomocy od
aktywnosci i samozaradnosci srodowisk uchodzczych.

W tej chwili obywatele Ukrainy sa najliczniejsza popula-
¢ja cudzoziemcow legalnie przebywajacych na terytorium
Polski. Wedlug informacji Strazy Granicznej od poczatku
agresji Rosji granice polsko-ukrainska przekroczyto ponad
17,5 mln uchodzcéw z Ukrainy (gtéwnie kobiety i dzieci).
Od poczatku wojny do Ukrainy powrécito ponad 15,5 mln
0sob (stan: grudzien 2023). Szacuje sie, ze aktualnie w na-
szym kraju przebywa ok. milion uchodzcéw z Ukrainy.
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llustr. Anna Wojszel z Wydziatu Sztuki UWNM

Zbiorki szansg na samorozwoj

Popularny obecnie crowdfunding, czyli finansowanie publiczne, zyskuje coraz szersze
zastosowanie. Studenci dziennikarstwa UWM zbierajg srodki na tworzenie wtasnych

projektéw medialnych.

( : rowdfunding funkcjonuje w Polsce od 2011 roku.
Pierwszg zalozong platforma do finansowania spo-
tecznego jest PolakPotrafi.pl. W ciggu pierwszego

roku jej dzialalno$ci udalo si¢ zrealizowac kilkana$cie pomy-

stéw, w tym budowe szkoly w Nepalu, nadwozia Nowej War-
szawy czy zrealizowanie zimowej wyprawy na Nanga Parbat.

W tym samym roku powstal portal Wspieram.to, ktorego

celem bylo wspieranie 0s6b kreatywnych. Mozna zaprezen-

towa¢ tam swoje pomysly, ktore z powodu braku dostatecznej
ilo$ci gotéwki nie mogly zosta¢ wczesniej wcielone w Zycie.
W kolejnych latach, wraz z rozwojem Internetu i me-
diéw spoteczno$ciowych, powstaty kolejne platformy do
finansowania spolecznego. Do$¢ wspomnie¢ o Zrzutce.pl
czy Patronite.pl. Korzystaja z nich mniej i bardziej znani
tworcy, z mniejszym i wiekszym powodzeniem. Dzieki temu
funkcjonuja takie znane i lubiane podcasty jak ,,Raport

o stanie §wiata” Dariusza Rosiaka czy ,Dzial Zagraniczny”
Macieja Okraszewskiego. Bez Patronite’a nie bytoby radio-
wych rozglo$ni internetowych - Radia ,,Nowy Swiat” i Radia
357, ktore powstaly jako wyraz branzowego i spotecznego
sprzeciwu wobec upolitycznienia radiowej ,,Tréjki”

Za tymi przyktadami chcg podazad studenci dziennikar-
stwa na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Zacheca
ich do tego dr Szymon Zyliniski, ktéry prowadzi przedmiot
media spolecznosciowe, a takze sam jest youtuberem. — Za-
stanawiatem si¢, w jaki sposéb urozmaici¢ wyktad z social
mediéw. Wreszcie wpadtem na pomyst, aby zada¢ studen-
tom stworzenie jakiej$ zbiorki, bo crowdfunding jest prze-
ciez §cisle zwigzany z tg sferag mediéw. Uznalem tez, ze zaleta
tego typu zaliczenia bedzie uczenie si¢ przez dziatanie oraz
praca w grupie, ktora jest cenna zwlaszcza po pandemii —
wyjasnia dr Szymon Zylinski.
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KIERUNEK SPORT

Pomysly na zbiorki byly rézne, ale wérdd nich znalazty sie
medialne projekty, takie jak chociazby Kierunek Sport two-
rzony przez kilku studentéw dziennikarstwa. Wspolpracuja
oni z Radiem UWM FM, gdzie nagrywaja audycje sportowe,
publikuja na Facebooku, Instagramie, Spotify i YouTube.
- To, ze musieli$my zrobi¢ jaka$ zbiérke na zajeciach u dr.
Szymona Zylinskiego, zbieglo sie z tym, ze wtasnie tworzy-
lismy Kierunek Sport - méwi Bartosz Wisniewski, student
drugiego roku dziennikarstwa i menadzer projektu. - Co
ciekawe, w bardzo szybkim czasie udalo nam sie zebra¢ po-
fowe zaplanowanej kwoty. Te pienigdze zostang przezna-
czone na inwestycje — chcemy zrobi¢ koszulki z naszym logo,
kupi¢ mikrofony, statywy, uchwyty.

Skad tak szybki sukces ich publicznej zbidrki?

- Mysle, ze bardzo duzg role odegrata promocja. Na-
gralismy filmik, ktéry promujemy w mediach spoteczno-
$ciowych i w ktérym powiedzieliémy, na co konkretnie
zbieramy. Najpierw rozestaliémy go po rodzinie i znajo-
mych, a pdzniej on rozszedt si¢ po sieci. Ponadto dzigki
temu nagraniu nasi potencjalni darczyncy mogli nas lepiej
pozna¢ — méwi Bartosz Wisniewski.

RADIOWE KOtO NAUKOWE , ETER”

Zaliczeniowa zbidrke spotecznosciowy na zajeciach u dr.
Zylinskiego postanowili wykorzysta¢ do swojego rozwoju
réwniez studenci z preznie dziatajacego Radiowego Kota
Naukowego ,,Eter”.

- Gléwnym celem naszej zbiorki jest wyjazd do Radia
RMF FM. Chcemy zobaczy¢, jak dziala redakcja najcze-
$ciej stuchanej rozglosni w Polsce — informuje Alicja Orient,
prezeska ,,Eteru”. W planach mamy réwniez stworzenie
gadzetéw naszego kola: kubkéw, koszulek. Chcieliby$my,
aby ta zbiorka zostata dobrze spozytkowana. Jestesmy dos¢
licznym kotem, bo w naszych szeregach znajduje si¢ okoto
trzydziestu osdb. Zdajemy wigc sobie sprawe, ze moze nie
wystarczy¢ dla nas wydzialowych srodkéw, a w dodatku nie
jeste$my przeciez jedynym kotem na Humanie - zaznacza.

WYZWANIA

Wraz z rosnaca popularnoscia zbiérek, nastepuje zmecze-
nie duzg liczbg prosb o wsparcie finansowe. Ludziom coraz
trudniej jest wyselekcjonowaé wiarygodne i wartosciowe
projekty, a ponadto istnieje szereg obiektywnych czynni-
kéw ekonomicznych, ktdre utrudniajg wspieranie finansowe
innych.

Z trudnosci postawionego studentom zadania zdaje
sobie sprawe dr Szymon Zylinski.

— Moj kolega postanowit zebra¢ kiedys $rodki na wyprawe
dziennikarska do mniej znanego w Polsce kraju. Powiedziat
tylko, ze planuje napisac reportaz, ale nie podal szczegotow.
Spotkat sie z dwojakim odbiorem swojego pomystu — nieco
starsi krytykowali go, ze prosi o pieniadze, bo nie chce mu
sie pracowa¢, a mlodsi powiedzieli, Ze to $wietny pomyst
i wplacali chociazby pig¢ ztotych. Zdaje sobie sprawe, ze za-
datem studentom nielatwe zaliczenie, ale tylko w ten sposob
mozna si¢ czego$ nauczy¢ — podkresla dr Zylinski.
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O tym, ze zbieranie pieniedzy za pomoca crowdfun-
dingu niekoniecznie musi by¢ fatwym sposobem na sfinan-
sowanie swoich pomystow, przekonato sie¢ Radiowe Koto
Naukowe ,,Eter”.

- Zbidérka moze nie idzie tak, jak zaplanowali$émy, ale
trzeba czasu na zbudowanie zaufania i odrobiny szczgscia.
Dlatego tez w jej opisie zaznaczamy, ze chcemy si¢ rozwijaé
i robimy, co w naszej mocy, ale oczywiscie moze zdarzy¢ sie
tak, Ze na naszej drodze moga pojawic sie btedy. Wierzymy
jednak w to, ze ludzie zechca pomdc spelni¢ nam nasze
marzenia - méwi Alicja Orient.

Podobnego zdania jest Bartosz Wisniewski, ktéry uwaza,
ze podstawa sukcesu, nie tylko w crowdfundingu, jest wiara
w to, co sie robi. — Jesli juz sie czego$ podejmujemy, to mu-
simy wierzy¢, ze uda sie odnie$¢ sukces. My uwierzylismy
od poczatku. Bardzo si¢ cieszymy, Ze pomimo iz mamy teraz
trudna sytuacj¢ ekonomiczng w Polsce, to jednak udalo nam
sie zebra¢ pienigdze. Jesli kto§ ma wolne $rodki na pomoc,
to zachecam, aby wybral jakis$ projekt, ktéry nam si¢ podoba
i go wsparl, bo w ten sposéb mozna komus$ pomoc spetni¢
marzenia - mowi.

Dr Zylinski radzi swoim studentom, aby w konkretny
sposob informowali o swoich celach, bo to moze by¢ dzisiaj
kluczem do sukcesu. - Jesli zbieracie na mikrofon, to po-
wiedzcie, ile kosztuje, jesli chcecie jecha¢ do radia, to podajcie
ceny biletéw. Sam, gdy kto$ oferuje mi na przykiad zbiorke
na chore dziecko, to jako ojciec chce wiedzie¢, na co zostang
przeznaczone $rodki — jesli na leki, to jakie i ile kosztuja, jesli
na rehabilitacje, to jaka i gdzie? Wydaje mi sie, ze w ten sposéb
mozna zdoby¢ dzisiaj zaufanie ludzi — podsumowuje.

NIE TYLKO MEDIA

Warto odnotowad, ze studenci dziennikarstwa zbierajg
$rodki nie tylko na rozwoj medialnych projektéw czy
mozliwos$¢ poszerzania wiedzy i zdobywania nowych do-
$wiadczen. W mikofajki zakonczyta si¢ zbidrka na ,,R6zowa
skrzyneczke’, ktéra pozwala zapobiec tzw. ubdstwu men-
struacyjnemu. Studentkom dziennikarstwa udato si¢ zebra¢
620 zI - nawet wiecej niz zakladaly. Inni studenci zbieraja
na toster, ktéry ma sie znalez¢ na wydziale w specjalnym
pomieszczeniu stuzacym do przygotowania positkow.
Pomysty na crowdfunding ogranicza tylko ludzka
wyobraznia. W dzisiejszych czasach normalnoécig stala
sie taka forma pomocy - dobrowolna i do$¢ elastyczna
(darczynica moze zdecydowad, jaka kwotg chce obdaro-
wad zbierajacego), ale z drugiej strony narazona na ryzyko.
Warto wiec by¢ uwaznym, ale jednoczeénie czulym na
ludzkie potrzeby i otwartym na mozliwosci, ktdre stwarzajg
nowe technologie. W zamian mozemy otrzymac chociazby
unikatowe i interesujace tresci, ktore nie powstatyby, gdyby
nie finansowanie publiczne.
Marta Wisniewska
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Pomoc w paragrafach

Chetnie pomagamy, szczegodlnie zimg i w okresie swigtecznym. Wptacamy pienigdze

na chore dzieci, kupujemy karme dla zwierzat, zbieramy zabawki. Nasze dobre serca
moga jednak wykorzystac oszusci. Jak sie przed nimi uchroni¢ i na czym polegajg zbiorki
charytatywne, wyjasnia dr Ewa Lewandowska z Wydziatu Prawa i Administracji UWM.

Rozmawiata Sylwia Zadworna

rzed §wietami pojawia si¢ wiele zbiorek pieniedzy
P lub fantéw. Przy wyj$ciu ze sklepu czeka kosz, do

ktorego zbierana jest np. karma dla zwierzat czy
zywnos$¢, a kilka krokow dalej stoja wolontariusze z pusz-
kami na gotowke. Jak to jest z tymi zbiérkami z punktu
widzenia prawa?
Procedura ich organizowania zostata uproszczona (odfor-
malizowana) w 2014 roku za sprawg ustawy z 14 marca
2014 r. 0 zasadach prowadzenia zbidrek publicznych. Mozna
stwierdzi¢, ze obecnie zbieranie datkéw poza miejscami
publicznymi (w tym m.in. przelewy na konto) moze by¢
prowadzone bez koniecznosci dopelnienia dodatkowych
formalno$ci. Zbieranie ofiar w ramach tzw. zbiérki publicz-
nej wymaga zgloszenia przez uprawniony do przeprowa-
dzenia takiej zbiérki podmiot, czyli organizatora zbiérki,

a nastepnie zamieszczenia informacji o zgloszeniu przez
ministra wlasciwego do spraw administracji publicznej na
ogdlnopolskim elektronicznym portalu zbidrek publicznych
(http://zbiorki.gov.pl).

Czy to oznacza, ze zbidrke moze zalozy¢ kazdy?

Tak, jezeli nie jest to zbidrka publiczna. Zbidrke pu-
bliczng moze zorganizowaé wylacznie podmiot wskazany
w ustawie. Sg to organizacje pozarzadowe w rozumieniu
art. 3 ust. 2 ustawy z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolontariacie; podmiot, o ktérym
mowa w art. 3 ust. 3 tej ustawy oraz komitet spoteczny po-
wolany w celu przeprowadzenia zbiérki publicznej. Taki ko-
mitet spoteczny powolujg aktem zalozycielskim co najmniej
trzy osoby fizyczne posiadajace pelng zdolno$¢ do czynnosci
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prawnych, niekarane za popelnienie przestepstwa przeciwko
wiarygodnoéci dokumentdw, mieniu, obrotowi gospodar-
czemu, obrotowi pieniedzmi i papierami warto$ciowymi
lub za przestepstwo skarbowe.

Jak odrézni¢, czy mamy do czynienia ze zbidrkg publiczna?
Zgodnie z art. 1 ustawy o zasadach prowadzenia zbidrek
publicznych zbidrka publiczng jest zbieranie ofiar w gotowce
lub w naturze w miejscu publicznym na okre$lony, zgodny
z prawem cel pozostajacy w sferze zadan publicznych, o ktd-
rych mowa w art. 4 ust. 1 ustawy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, oraz na cele religijne. Zatem
celem zbiérki publicznej moze by¢ m.in. dziatalno$¢ chary-
tatywna, ochrona i promocja zdrowia, dziatalno$¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. Co istotne zbiérka taka organi-
zowana jest w miejscu ogélnodostepnym, czyli takim, do
ktérego dostep ma kazdy, czyli innymi stowy nieokreslona
liczba 0séb. Miejscem publicznym sg w szczegdlnosci ulice,
place, parki i cmentarze.

Ustawodawca wyraznie tez wskazuje, ze zbidrka pu-
bliczna nie jest zbieranie ofiar w gotéwce lub w naturze:
na cele religijne, na kos$cielng dziatalnos$¢ charytatywno-
-opiekunczg, naukows, o$wiatowa i wychowawczg oraz na
utrzymanie duchownych i czlonkéw zakonéw, jezeli odbywa
sie w obrebie terendw koscielnych, kaplic oraz w miejscach
i okolicznoéciach zwyczajowo przyjetych w danej okolicy
i w sposéb tradycyjnie ustalony; w drodze loterii pienigz-
nych i fantowych; wsrdd grona oséb znajomych osobiscie
przeprowadzajagcym zbidrke; wérdéd mtodziezy szkolnej na
terenach szkolnych, odbywajace si¢ na podstawie pozwo-
lenia wtadz szkolnych; w ramach zbidrek kolezenskich od-
bywajacych sie w lokalu urzedu publicznego, na podstawie
pozwolenia kierownika urzedu, lub w innym zakladzie pracy.
Woéweczas cel zbidrki jest irrelewantny. Moze to by¢ nawet
wsparcie finansowe dla pasjonata wspinaczki gérskie;.

Zbidrka jest zbieranie ofiar w gotowce lub w naturze.
W jakiej kategorii miesci sie zatem sprzedaz prowadzona
w formie aukgji, np. na balu charytatywnym lub w trakcie
imprezy masowe;j?

Zgodnie z definicja ustawowa pojeciem zbiorki, czy to
publicznej, czy niebedacej zbidérka publiczng nie sg objete
takie inicjatywy jak zbieranie przedmiotéw, a nastepnie
ich odptatne zbywanie, nawet jesli odbywa sie to w celu
charytatywnym. Sprzedaz przedmiotéw nie jest daro-
waniem i nie podlega ustawie o zasadach prowadzenia
zbidrek publicznych. W zwigzku z tym, organizator takiej
sprzedazy powinien prowadzi¢ odplatng dziatalnos¢ po-
zytku publicznego albo dzialalno$¢ gospodarcza. Chociaz
mozna spotka¢ sie z pogladem, ze jezeli cegietka ma sym-
boliczna wartosé, a ,,sprzedawany” przedmiot, albo np.
kawatek ciasta, jest wyrazem wdziecznosci za dar w po-
staci gotowki to sytuacja taka miedci sie w pojeciu zbidrki.
Bylabym ostrozna w takich interpretacjach. Cechga cha-
rakterystyczng darowizny jest brak $wiadczenia ze strony
obdarowanego na rzecz darczyncy.
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Jaka jest — z punktu widzienia darczyncy - réznica do-
tyczaca tego, czy wspiera on zbidrke publiczng, czy nie-
publiczna?

W zasadzie nie ma réznicy. Warto jednak by¢ czujnym,
poniewaz nasze dobre serca moga prébowaé wykorzysta¢
oszusci. O ile wiarygodno$¢ zbiorki publicznej tatwo zwe-
ryfikowa¢ — na wspomnianej wczesniej stronie internetowej

zbiorki.gov.pl, o tyle takiej mozliwosci nie ma w przypadku
zbidrek niebedacych publicznymi. W tym drugim przypadku
wazne jest zatem zachowanie ogélnych zasad bezpieczenstwa.
Wspierajmy przede wszystkim znane od lat i zaufane funda-
cje lub organizacje pomocowe, takie o ktérych styszymy, np.
w mediach. Jezeli jest to zbidrka elektroniczna to nie nalezy
klika¢ w podejrzane linki. Poza tym za zaangazowaniem

w zbiorki publiczne przemawia¢ moze ich transparentnos¢.
Chodzi mianowicie o wymdg sporzadzenia i przestania

ministrowi wlasciwemu do spraw administracji publicznej

sprawozdan z przeprowadzonej zbiérki publicznej oraz ze

sposobu rozdysponowania zebranych ofiar, a nastepnie ich

publikacja na portalu zbiérek publicznych.

Czy trzeba odprowadzac podatki od takich inicjatyw?

To jest bardzo ciekawe pytanie. Kwestie te reguluje ustawa
o podatku od spadkéw i darowizn, ktora w ostatnim czasie
zostala zmieniona m.in. w zakresie kwot wolnych od po-
datku. Obecnie, opodatkowaniu podlega nabycie, od jed-
nego zbywcy, wlasnosci rzeczy i praw majatkowych o czystej
wartosci przekraczajacej okre$lone kwoty. Pierwsza z nich
to 36 120 zt — jezeli nabywca jest osoba zaliczona do I grupy
podatkowej, do ktdrej zalicza si¢ malzonka, zstepnych,
wstepnych, pasierba, ziecia, synowa, rodzenstwo, ojczyma,
macoche i tesciow. Druga — 27 090 zt - jezeli nabywca jest
osoba zaliczona do II grupy podatkowej, czyli zstepni ro-
dzenistwa, rodzenstwo rodzicow, zstepni i matzonkowie pa-
sierbow, matzonkowie rodzenstwa i rodzenstwo matzonkow,
malzonkowie rodzenstwa matzonkéw, matzonkowie innych
zstepnych. A trzecie to 5 733 zI - jezeli nabywcg jest osoba
zaliczona do III grupy podatkowej, do ktérej nalezg inni
nabywcy, niewymienieni w grupach Ii II. Odnoszac powyz-
sze kwestie podatkowe do dochodéw osigganych ze zbidrki,
mozna przyjaé, ze nie sa one opodatkowane, chyba, ze kwota
darowizny od jednej osoby przekroczy wyzej wskazane.

Dr Ewa Lewandowska
pracuje w Katedrze Prawa
Cywilnego i Prawa Prywatnego

Miedzynarodowego. Jej

zainteresowania naukowe
obejmujg prawo zobowigzan,

prawo spadkowe, prawo autorskie

Fot. J. Pajgk

i wlasnosci intelektualnej.
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W Agnieszka Napieralska i Marzena Wozniak wystapity w filmiku ,Karmienie osoby po udarze z niedowtadem i zaburzeniami potykania”

T

Pomagajg takze po dyzurach

Przedstawiciele Szkoty Zdrowia Publicznego pomagajg nie tylko podczas swojej pracy

w placéwkach medycznych. Myslenie o innych towarzyszy im witasciwie caty czas, dlatego
angazujg sie w rozne projekty - szkolg innych, nagrywajg wideo z myslg o rodzinach
pacjentéw, szukajg sposobdw na oswojenie szpitalnych lekow.

WIDEO Z PATRONATEM KROLOWE]

»Karmienie osoby po udarze z niedowladem i zaburzeniami

polykania’, czyli film Agnieszki Napieralskiej z Katedry
Pielegniarstwa, miaf juz 7,3 tys. odston na YouTube. Jego
widzowie z malymi wyjatkami sg nieznani, ale jest jeden
nie do pominiecia: to Sylwia, krélowa Szwecji.

Monarchini sfinansowata film, ktérego pomyst 6wczesna
studentka pielegniarstwa na UWM zglosita do konkursu
o Nagrode Pielegniarska Krélowej Sylwii (Queen Silvia
Nursing Award). Nagranie trwa siedem minut i powstalo
z my$la o rodzinach pacjentow, ktore z reguly nie widzg, jak
postepowacé z osobami po udarze.

- Scenariusz napisaty$my wspolnie: Agnieszka Osowska
- 6wczesna oddzialowa na Oddziale Rehabilitacji szpitala
wojewodzkiego, dr Olga Bielan ze Szkoly Zdrowia Publicz-
nego i ja. Wcielitam sie w role opiekunki chorej, a t¢ za-
grafa neurologopedka — Marzena Wozniak, moja kolezanka
z pracy. Ekipa z Warszawy filmowata nas na Oddziale Kar-
diologii szpitala wojewddzkiego. Bylo to dla nas stresujace,
bo oprécz ekipy przygladato sie temu mnéstwo ludzi. Cho-
ciaz miaty$my wszystko prze¢wiczone, to i tak musiaty$my
powtarza¢ wiele uje¢ — wspomina Agnieszka Napieralska.

Krélowa Sylwia podczas podsumowania konkursu wspo-
minata, ze film jest uniwersalny i pomocny.

- Cieszg sie, ze krélowa go obejrzata, to bardzo mite
uczucie, ale najwieksza rados$¢ sprawia mi to, ze ten film
sie komus$ przydaje, o czym $wiadczy liczba odston. Lubie
pomaga¢ ludziom. To mi daje rado$¢ i satysfakcje. Dlatego
wybratam zawdd pielegniarki i tego ucze na pielegniarstwie

- moéwi Agnieszka Napieralska.

BY JAS KOWALSKI NIE CZUt SIE JEDYNY

Z mysla o rodzicach dzieci cier-
piacych na choroby rzadkie
odbywaja sie cykliczne konfe-
rencje. Organizujg je lekarze
i pielegniarki z Kliniki Chirurgii
Glowy i Szyi Dzieci i Mlodziezy
w WSSD Olsztyn oraz Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Pe-
diatrycznych.

Specjali$ci zauwazyli duza

Fot. archiwum prywatne

potrzebe integracji rodzin pa-

cjentdéw i edukacji w zakresie
leczenia zaburzen wzrostu czesci twarzoczaszki. Pierwsza
konferencja odbyta si¢ wiec w 2017 roku. Ostatnia poswie-
cona byla zespotom: Treachera Collinsa, Goldenhara i Pier-
re’a Robina. Wzieto w niej udzial 70 rodzin.
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- Rodzice biorg udzial w konferencji, spotykaja sie ze spe-
cjalistami zajmujacymi sie kompleksowym leczeniem oraz
pielegnacja, a dzieci bawia si¢ i maja zajecia w przyszpitalnej
szkole. To dla nich bardzo cenne, ze moga poby¢ razem
z podobnymi do siebie dzie¢mi i czu¢ si¢ wyjatkowe, ale
w pozytywny sposob, bo niestety wérdd rowiesnikéw bywa
réznie - wyja$nia dr n. med. i n. o zdr. Malgorzata Roman,
adiunkt w Katedrze Pielegniarstwa Szkoty Zdrowia Publicz-
nego, koordynatorka konferencji.

Najczestsza wada w obrebie twarzy u dzieci jest rozsz-
czep wargi i/lub podniebienia. Na konferencje o tej tematyce
przyjezdza nawet 160 rodzin, ale juz na konferencje doty-
czace zespotu Goldenhara - 30.

- Rzadkich choréb z zakresu twarzoczaszki jest duzo wie-
cej. Mozna wymieni¢ chociazby zesp6t Aperta czy Crouzona.
Niekiedy na dany zesp6t w Polsce chorujg jedna lub dwie
osoby, a kolejne mozna znalez¢ dopiero gdzie$ w $wiecie.
Czasem jest to tez zespol, jak my to méwimy, Jasia Kowal-
skiego. Czyli przyjezdza do nas Ja$ Kowalski i tak naprawde
to jest jego zespdl i nie ma innych 0séb z takim zestawie-
niem wad - méwi dr Malgorzata Roman.

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olszty-
nie jest o$rodkiem eksperckim w dwdch zakresach specja-
listycznych: ITHACA (choroby rzadkie neurogenetyczne)
oraz - jako jedyna placéwka medyczna w Polsce - CRANIO
(choroby rzadkie glowy i szyi).

FUNDACJA DLA ZDROWIA

Pomagaja pacjentom, szkolg me-
dykéw i prowadzg wszechstronng
dzialalno$¢ w zakresie ochrony
zdrowia, w szczegdlnosci cho-
réb ukladu oddechowego. Mowa
o Fundacji Pulmonologia dla
Warmii i Mazur, ktéra powstata
13 grudnia 2016 1. Jej fundatorka
byta prof. Anna Doboszynska.

- Fundacja zrzesza osoby,
ktore potaczyla idea niesienia
bezinteresownej pomocy - wy-
jasnia dr Mariola Ejdys cztonkini fundacji, jednoczes$nie
adiunkt w Katedrze Pielegniarstwa Szkoly Zdrowia Pu-
blicznego UWM. - Angazujemy si¢ w wielowymiarowg
dzialalno$¢ charytatywna na rzecz poprawy stanu zdrowia
mieszkancéw Warmii i Mazur. Pomagamy ludziom chorym,
w szczegolnosci osobom z chorobami ptuc. Nasza fundacja
organizuje konferencje szkoleniowe, w ktérych udzial bierze
ok. 200 0séb. Poznajemy nowe metody leczenia, sposoby
rehabilitacji w chorobach pluc, doskonalimy swoje umie-
jetnosci chociazby z podawania lekéw wziewnych nowej
generacji, aby pdzniej uczy¢ tego pacjentow.

- Chce podkredli¢, ze bycie pielegniarka to nie tylko
zawdd 1 sposdb zarobkowania. W naszg profesje wpisana
jest tez wrazliwos¢ na drugiego cztowieka. Ciesze si¢ wigc, ze
moge wspolnie z moimi przyjaciétmi prowadzi¢ taka dzia-
talnos¢, czyli pomagad potrzebujacym pacjentom, edukowa’
ich i szkoli¢ - podsumowuje dr Mariola Ejdys.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023

EDUKACJA OD PODSTAW

Mgr piel. Anna Szypulska z Ka-
tedry Pielegniarstwa od zawsze
uwielbia pomaga¢ innym. Stara
si¢ réwniez zaszczepic te wartos§é
w swoich dzieciach oraz studen-
tach, zachecajac ich do udziatu
w szkoleniach i wolontariacie.

S

E L .

K Nie wie sama, kiedy ta po-
§ trzeba pomagania sie u niej poja

S wita. Prawdopodobnie wynika to

@

zaréwno z jej wewnetrznej moty-
wagji, jak i potrzeb spotecznosci
nidzickiej, ktora regularnie zwracata sie do niej z prosba
o prowadzenie wyktadéw i szkolen, zwlaszcza dotyczacych
choréb cywilizacyjnych i programéw profilaktycznych.

Pielegniarka uczy dzieci anatomii i higieny. Jest autorka
cyklu artykuléw popularno-naukowych, ktére ukazaly sie
w ,Gazecie Nidzickiej’, a takze prowadzi wyklady na Uni-
wersytecie III Wieku.

— Staram si¢ wyszukiwac i promowaé programy profi-
laktyczne, ktére moga by¢ przeznaczone dla mieszkancow
mojego rodzinnego miasta. Kilka lat temu gloéno byto
o raku jelita grubego, a czas oczekiwania na badanie kolo-
noskopii byl wydtuzony. Wyszltam zatem z inicjatywa po-
informowania nidziczan, ze badanie to moga wykona¢ za
darmo w Olsztynie. Poprowadzitam wyktady edukacyjne
o chorobach nowotworowych jelita oraz ukierunkowatam,
ktére badanie i gdzie mozna wykonaé w miare szybko i bez
kolejki z bezptatnym dowozem do placéwki diagnostycznej
- wspomina pielegniarka.

- Bycie pielegniarka to bezwzgledna i bezinteresowna
pomoc drugiemu czlowiekowi. Dlatego tez dziele si¢ swoja
wiedza i umiejetnosciami z ogromna satysfakcja — podkresla
Anna Szypulska.

SAMOPOMOC W NOWE) WERS]JI

Dwa lata temu ratownicy me-
dyczni zwigzani zawodowo
z UWM wpadli na pomysl, zeby
dla upowszechnienia sposobéw
udzielania pomocy w nagtych wy-
padkach opracowa¢ filmy na oku-
lary do wirtualnej rzeczywisto$ci.

- Okazalo sie, ze pienigdze
na ten cel mozna zdoby¢ w kon-
kursie z programu Operacyjnego
Rozwdj Polski Wschodniej. Wy-
startowali$my z naszym pomy-
stem i dostalismy dofinansowanie. Przygotowalismy wiec

siedem roznych scenariuszy, a potem nakrecili$my filmy
wykorzystujace wirtualng rzeczywistos¢ i fantomy me-
dyczne - wyjasnia mgr Tadeusz Milowski, ratownik z Ka-
tedry Ratownictwa Medycznego w SZP UWM. I dodaje:
— Jest np. taka scenka: do przedzialu w pociagu wchodzi
konduktor i sprawdza bilety. W trakcie tej czynnoéci dostaje
telefon, ze w wagonie restauracyjnym zastabt pasazer i ma
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N Cztonkowie Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Pielegniarstwa przygo.towuja bajke terapeutyczng

mu natychmiast udzieli¢ pierwszej pomocy. Idziemy wiec
w okularach za tym konduktorem i podejmujemy wszystkie
czynnosci.

Podobnie jest w innych filmach. To pozwala prze¢wiczy¢
rozne sposoby udzielania pierwszej pomocy, takze w §wie-
cie... basniowym.

Ten pomyst ma juz swdj realny ksztalt i mozna si¢ z nim
zapozna¢ pod adresem www.visusvr.pl. Jest to przedsiewzie-
cie komercyjne, ale uniwersyteccy ratownicy podejmuja
wiele dziatan spotecznie.

- Co roku podczas konferencji organizacji IFMSA Po-
land prowadzimy warsztaty dla studentéw poswiecone np.
resuscytacji, intubacji, konikotomii (nacinanie szyi, aby
udrozni¢ tchawice, gdy pacjent sie dusi). Studenci biora
w nich udzial masowo, bo oferujemy im wiedze praktyczna
- tlumaczy Tadeusz Mitowski.

Dla rodzicéw ratownicy z UWM przygotowali cykl
20 lekgji o tym, jak ustrzec dzieci do lat 6 przed wypadkami
i co robi¢, gdy sie zdarza. Jest to wspdlne dzielo Tadeusza
Milowskiego i dr. Pawla Jastrzebskiego, kierownika Katedry
Ratownictwa w SZP UWM.

Tadeusz Mitowski od 10 lat jest tez moderatorem grupy
»Ratownictwo po godzinach” To nieformalna grupa ratow-
nikow z catego regionu, ktdra kilka razy w roku urzadza
w jednym z olsztynskich pubdw spotkania. Zapraszani sa
na nie prelegenci z calej Polski, ktérzy poruszaja wazne
w danym momencie sprawy dla srodowiska.

- Na przyklad red. Magdalena Kawa z Polsatu instru-
owala nas, jak rozmawia¢ z dziennikarzami na miejscu
wypadku. Dr Malgorzata Roman z UWM uczyta z kolei,
jak postepowa¢ z dzie¢mi, ktore dla korekeji wad twarzo-
czaszki maja zalozone na twarzy rusztowania. Ostatnio za$
szkolili$my si¢ z wystawiania aktéw zgondw, co jest dla nas
nowym uprawnieniem - wyjasnia Tadeusz Mitowski. - Te
nieformalne szkolenia sa bezplatne, a prelegenci nie otrzy-
muja za nie wynagrodzenia. Sg nie tylko okazja do wymiany
doswiadczen, ale tez integruja nasze srodowisko.

TERAPIA JAK Z BAJKI

Kiedy dziecko trafia do szpitala, to nawet mama moze nie
umie¢ go pocieszy¢. Cztonkowie Studenckiego Kota Nauko-
wego przy Katedrze Pielegniarstwa z my$la o najmlodszych
pacjentach przygotowuja bajke terapeutyczna.

Dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Mlynarska, opie-
kunka kota, nie raz i nie dwa widziala sceny rozdzierajcie
serce. Czesto zastanawiala sie wiec, jak ztagodzi¢ dziecku
stres zwiazany z przyjeciem do szpitala, wizytg u lekarza
w przychodni. Na te kwestie uczulata takze studentéw ze
swojego kota, ktérzy postanowili si¢ tym zaja¢ i wymysle¢
bajke, ktora bedzie oswajala dzieci z lekarzami, szpitalem
i procedurami obowigzujacymi w placowkach medycznych.

Koto, chociaz powstalo zaledwie w czerwcu biezacego
roku, zabralo sie do sprawy spontanicznie, ale i metodycznie.
Wiszyscy czlonkowie zaczeli od szkolenia na temat tego, jak
pisze si¢ bajki terapeutyczne, czyli edukacyjne. Materiaty
zbierali w Internecie, bibliotekach, naradzali sie i infor-
mowali. Potem ustalili tre¢ bajki i odpowiedzialnych za
wszystkie etapy pracy nad nig. Obecnie piszg dwa pierwsze
rozdzialy. Bohaterem bedzie dziecko, ktére trafia do szpi-
tala. Nie ma ono plci i imienia, bo to bedzie zaleze¢ od tego,
komu bajka bedzie opowiadana lub wy$wietlana. Przewod-
nikiem dziecka po szpitalu bedzie kot Maksio.

- Na przygotowanie tej bajki dajemy sobie dwa lata. Ale
juz niedtugo, gdy pierwsze rozdzialy beda gotowe, zamie-
rzamy je przetestowa¢ na pacjentach szpitala dzieciecego,
aby sprawdzi¢, jaki jest jej odbior - informuje dr Miynarska.

Gotowa bajke kolo udostepni szpitalowi dzieciecemu
i przychodniom podstawowej opieki zdrowotnej. Studenci
majg tez dalej idace plany.

- Pragniemy porozumie¢ sie z Kotlem Naukowym Infor-
matykéw na WMII i zaprosi¢ ich do wspoétpracy, aby opra-
cowali aplikacje na telefon. Wtedy bajke beda mogli zain-
stalowac sobie w telefonie rodzice — dodaje dr Mtynarska.

Dla zdesperowanych rodzicéw dzieci trafiajgcych do
szpitala bedzie to pomoc bezcenna.

lek, syla
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Projekty na pomoc

Nie trzeba by¢ bogaczem, by niezwykle pomaéc innym. Czasem wystarczy po prostu
wykorzystac swoje kompetencje. Tak robig pracownicy UWM, ktérzy swojg pracg

wptywajg na poprawe ludzkiego zycia.

Maja oni rézne kompetencje i na rézne sposoby moga

pomagaé drugiemu czlowiekowi. Chirurdzy ratuja
zycie na stofach operacyjnych, adwokaci chronig tych, kté-
rzy nie potrafig sami udowodni¢ swojej niewinnoéci, a w la-
boratoriach trwa walka o przyszlos¢ planety. Czasem te
sukcesy sa spektakularne, a czasem — mniejsze. Tym, co
szczegblnie dodaje skrzydet, jest swiadomos¢, ze znakomita
cze$¢ wysitkow podejmowanych przez uniwersyteckich na-
ukowcédw ma na celu wlasnie poprawe jako$ci zycia innych
0s6b. Wispierajg ich w tym takze studenci.

S poteczno$¢ akademicka tworzy wielka grupa ludzi.

Zespot naukowcow z UWM pracuje nad pierw-

® szym na $wiecie systemem nawigacji satelitarnej

dla robota umozliwiajacym mu samodzielne poruszanie
sie w terenie.

1 ROBOT KOMPAN

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023

Roboty ulatwiajace ludziom zycie sg juz czesto stosowane.
Szczegdlnie wazng role odgrywaja w zyciu ludzi starszych
lub z niepelnosprawno$ciami. O wiele bardziej przydatne by
jednak byty, gdyby mozna je byto wysta¢ np. do sklepu czy
do apteki. Zeby to byto mozliwe, konieczne jest zbudowanie
dla nich systemu nawigacji, dzieki ktéremu robot zorientuje
sie, gdzie jest i gdzie znajduje si¢ cel jego trasy.

Jako pierwszy na $wiecie podjat sie tego zadania zespoét
naukowcow, ktéremu przewodzi dr Marek Piotrowski
z Katedry Polityki Gospodarczej Wydziatu Nauk Ekono-
micznych UWM.

- To jest pomyst méj i mojej zony — dr inz. Karoliny Krzy-
kowskiej-Piotrowskiej, ktéra pracuje na Politechnice War-
szawskiej i zajmuje si¢ nawigacja satelitarng — mowit dr Pio-
trowski w rozmowie z ,Wiadomos$ciami Uniwersyteckimi”

Zespot dr. Piotrowskiego rozpozna czynniki wplywajace
na jako$¢ zycia osob z ograniczong sprawnoscia ruchows.
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Natomiast za opracowanie systemu nawigacji satelitarnej
dla robota odpowiada zespét prof. Pawta Wielgosza z Wy-
dzialu Geoinzynierii. Oprocz naukowcéw z UWM w pro-
jekt zaangazowani sg naukowcy z politechnik: Warszawskiej
i w Bari we Wloszech oraz z Uniwersytetu Northumbria
w Newcastle w Wielkiej Brytanii i innych prestizowych
instytucji.

W projekcie uzywany jest gotowy robot przypomina-
jacy psa, wyposazony w odpowiednie funkeje i dodatkowe
akcesoria. Spoleczno$¢ akademicka miala okazje spotkac
go np. podczas dnia otwartego UWM. Chodzi on po po-
wierzchniach plaskich, schodach i nietypowych (np. stercie
gruzu). Wywrdcony — sam wstanie. Poda cztowiekowi rozne
przedmioty, pomoze poruszac si¢ itp. Zakonczenie prac nad

robotem zaplanowano na polowe 2024 r.
2 Dr Szymon Nitkiewicz jest absolwentem ma-
® tematyki, ale pracuje w Katedrze Mechatroniki
na Wydziale Nauk Technicznych,
a takze w Katedrze Neurochirurgii
Collegium Medicum. Jest jednym
z niewielu pracownikéw WNT, ktory
nie jest inzynierem. Koledzy Zartuja
jednak, ze — z racji swoich zaintere-
sowan technicznych - jest inzynierem
honoris causa.
Dr Nitkiewicz jest m.in. wspolau-
torem trzech urzadzen wspomagaja-
cych diagnostyke powaznych choréb.

POMAGAC POMAGAJACYM

Pierwsze z nich skonstruowat

w 2012 1. we wspolpracy z dr. inz.

Michatem Smiejg z WNT i prof. Woj-

ciechem Maksymowiczem z Wydzialu Lekarskiego. Jest to
urzgdzenie do wyznaczania momentu sily reakeji stopy w osi
stawu skokowego. Stuzy ono do oceny i monitorowania po-
stepu leczenia niedowladu stopy. Zostato nagrodzone zlo-
tym medalem z wyrdznieniem Miedzynarodowych Taréw
Wynalazczosci, Badan Naukowych i Nowych Technologii
BRUSSELS INNOVA w Brukseli.

Drugie urzadzenie zbudowal we wspétpracy z prof. An-
drzejem Kukwa z Wydzialu Lekarskiego, prof. Andrzejem
Zajacem z Wojskowej Akademii Technicznej i dr. hab. inz.
Robertem Baranskim z Akademii Gérniczo-Hutniczej.

Jest to urzadzenie do wspomagania diagnostyki zaburzen
oddychania, np. w czasie snu. Jego innowacyjnos$¢ polega
na tym, ze pozwala bada¢ osobno nos i usta. Stuzy ono po-
mocg w ocenie zaawansowania m.in. bezdechu sennego. I to
urzadzenie takze zostalo nagrodzone zlotym medalem na
targach w Brukseli w 2016 r. Budowa prototypu i wyjazd na
targi do Brukseli finansowane byty z prywatnych srodkéw
pomystodawcoéw urzadzenia.

Trzecie urzadzenie, ktérego wspdtautorem jest dr Nit-
kiewicz, stuzy do mierzenia sily migsni miedzykostnych
znajdujacych sie w rece czlowieka. Jest pomocne do ba-
dania postepu nieuleczalnej choroby - stwardnienia za-
nikowego bocznego. Dr Nitkiewicz skonstruowat je we

Znakomita czes¢ wysitkow
podejmowanych przez
uniwersyteckich naukowcow
ma na celu poprawe jakosci
zycia ludzi. Wspierajg ich

w tym takze studenci.

wspotpracy z naukowcami z Wydziatu Lekarskiego UWM:
z prof. Wojciechem Maksymowiczem, dr hab. n. med. Mo-
nikg Barczewska i dr. n. med. Tomaszem Siwikiem.

- Moja rola w tych trzech zadaniach skupiata sie na za-
gadnieniach technicznych i polegata na opracowaniu ich
konstrukgji i sposobu pomiaru. Owszem, jestem matema-
tykiem, ale od dziecka interesowatem sie technika i lubitem
wiedzie¢, jak co$ jest zbudowane. Matematyka utatwia mi
zrozumienie wielu zagadnien technicznych. A medycyna?
Medycyna, bo lubie rozwigzywac problemy, a ona dostarcza
wielu. Bezposrednio nie pomagam pacjentom, bo nie jestem
lekarzem, ale rado$¢ sprawia mi to, ze pomagam tym, ktérzy
niosg ulge ludziom - zaznacza dr Szymon Nitkiewicz.

PUDELKO Z PAMIECIA

Mtodzi nie my$lg o starosci? To nieprawda. Koo

® naukowe: ,,Elektron” zajmujgce sig systemami ste-

rowania zaawansowang elektronika opracowuje rozwigzanie
ulatwiajgce zycie starszym osobom.

Demencja starcza zabija umyst
za zycia czltowieka. Objawia sie pro-
blemami z orientacja w czasie i prze-
strzeni, utratg zdolnos$ci uczenia sie,
rozpoznawania rzeczy i 0osob, zdolno-
$ci do wlasciwej oceny sytuacji i po-
dejmowania decyzji, trudnos$ciami
w moéwieniu, w liczeniu itp. Wspot-
czesna medycyna nie potrafi jeszcze
odwraca¢ zmian w mézgu. Leczenie
demencji polega wigc na farmakolo-
gicznym lagodzeniu objawdw i po-
prawie jako$ci zycia chorego. Niestety
chorzy nie pamietajg, czy brali leki
i bardzo czesto zazywajg ich za duzo. A to jest szkodliwe
i dla ich zdrowia, i dla portfeli.

Mgr inz. Pawel Chwietczuk z Katedry Elektrotechniki,
Energetyki, Elektroniki i Automatyki na Wydziale Nauk
Technicznych zajmuje si¢ naukowo systemami sterowania
réznymi urzadzeniami lub liniami produkcyjnymi. Jest tez
opiekunem studenckiego Kota Naukowego Elektroniki
»Elektron’, ktére pasjonuje si¢ podobnymi zagadnieniami.
Nalezy do niego trzech studentéw: Artur Parol, Damian
Chachulski i fukasz Dziubinski.

- Rok temu nasze koto nawigzato kontakt ze Studenckim
Kotem Naukowym Farmakologii i Toksykologii na Wydziale
Lekarskim. Jego cztonkowie zaproponowali nam, abysmy
znalezli jaki$ sposdb na bezpieczne dawkowanie lekéw cho-
rym na demencje. Moi studenci bardzo sie do tego zapalili.
Jeden ma podobng sytuacje w rodzinie, mama drugiego
pracuje w aptece i tez o tym opowiada w domu - méwi
Pawel Chwietczuk

Kontakt kot sie rozptynal, ale idea w glowie studentow
z ,Elektrona” pozostata. Po réznych naradach i dywagacjach
zaprojektowali inteligentne pudetko do tabletek i to w kilku
odmianach. Jak ono dziata?

- To moze by¢ np. tuba podzielona na pi¢¢ przegroé-
dek. W kazdej znajdujg si¢ inne leki. System sterowania
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pudetkiem o stosowniej godzinie otwiera odpowiednie
przegrédki, a z nich na tacke wysypuja sie te leki, ktére
chory ma o tej porze zazy¢. Tuba dzwigkiem i $wiatetkiem
sygnalizuje, ze chory ma leki pobrac. Jesli ich w zadanym
czasie nie odbierze, to za pomoca mobilnej aplikacji daje
zna¢ opiekunowi chorego, aby podjal stosowne dzialania.
Ten opiekun takze napelnia pudetko. Moze to by¢ raz na
tydzien - wyjasnia opiekun kota.

Projekt pudetka jest juz gotowy, rozrysowany w formacie
3D. Jak szacuje Pawel Chwietczuk, w drugiej potowie roku
2024 koto powinno juz dysponowa¢ prototypem. Studenci
chca sami zrobi¢ nie tylko wydruk, ale napisa¢ takze odpo-
wiedni program dla pudetka.

Z ,APKA” NA WYWIAD
Jednym z zadan pielegniarki jest ocena stanu pa-

® cjenta. Wymaga ona czasu i nie zawsze jest lubiana
przez pacjentéw. Na szczescie jest juz sposob, by przebiegata
szybciej i sprawnie;j.

- Do oceny stanu pacjenta mamy rozne skale medyczne:
np. do oceny ryzyka odlezyn, do oceny samodzielnosci,
stanu $wiadomosdci, do sedacji pacjentdw, czyli stanu ich
uspienia, czy do oceny bélu. Kazda taka skala to osobny
papierowy kwestionariusz, ktory nalezy wypelnié, podsu-
mowa¢, a nastepnie ustali¢, wedlug uzyskanej punktacji,
jaki jest stan pacjenta — wyjasnia mgr Anna Antoszewska
z Katedry Pielegniarstwa Szkoly Zdrowa Publicznego UWM.

Kwestionariuszy w kieszeni fartucha nosi¢ si¢ nie da, ale
telefon tak. A poniewaz maz pani Anny, Przemystaw, jest
programista, pielegniarka wpadta na pomysl, zeby to on
zaprojektowal aplikacje, ktéra bedzie zawiera¢ wszystkie
uzywane skale medyczne do oceny pacjenta i pomoze su-
mowac¢ wyniki. To mogtoby ulatwic i przy$pieszy¢ wywiad
z pacjentem.

Przygotowanie aplikacji zajelo Przemystawowi Anto-
szewskiemu cztery miesigce. Nazwat ja Medscales. Wszyst-
kie kolezanki, ktérym pani Anna ja udostepnita, chwalily ja
ijuz nie chcialy robi¢ wywiadéw inaczej. Tak zakonczyt sie
etap pierwszy — najlatwiejszy.

— Skoro ,,apka” zbiera pochlebne opinie kolezanek, to
warto j3 upubliczni¢, aby wiecej pielegniarek z niej skorzy-
stalo — uznata pomystodawczyni. Tak zaczat si¢ etap drugi.

- Na moja prosbe maz udostepnit ja za darmo w sklepach
internetowych. Nie byto to tatwe zadanie, bo wymagato po-
konania wielu formalnosci i odczekania az sklepy sprawdzg
jej wiarygodno$¢ i funkcjonalnos¢. Poza tym musieliémy
jeszcze zaplaci¢ za jej udostepnianie 100 zt w jednym sklepie
i 100 $ wdrugim - informuje Anna Antoszewska.

Do tej pory na system Android pobralo Medscales juz
500 0sOb, a na iOs — 300.

- Ciesze sig, ze juz tyle, ale mogloby wiecej. Pewnie ludzie
nie wiedzg, ze co$ takiego istnieje. A ja wiem, jak bardzo jest
ona pomocna w pracy, wiec zalezy mi na tym, aby i innym
pielegniarkom bylo tatwiej - méwi pani Anna.

Lech Kryszatowicz
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Patroni kortowskich ulic

Kortowo to duma spotecznosci akademickiej. Zdaniem wielu oséb nie da sie przejs¢
obojetnie obok jeziora, nie spojrze¢ z zachwytem na park. Ale przestrzerh kampusu UWM
uksztattowata nie tylko natura. Zbudowane ludzkg rekg sg np. ulice. Z okazji 25-lecia

Uniwersytetu przypominamy ich patronow.

BENEDYKT DYBOWSKI - zoolog, lekarz, antro-
polog, dziatacz niepodlegtosciowy, zestaniec

syberyjski

W trudnej syberyjskiej rzeczywistosci postanowit zbada¢ jej

malo poznang przyrode. Wraz z 50 zestariicami 10 sierpnia

1864 r. wyruszyt w droge liczacg 8 tys. km. Do wiosny 1865 r.
poruszali si¢ réznymi $rodkami transportu, poczawszy od

kolei zelaznej poprzez kibitke, sanie az do pieszej wedréwki.

Zaktadal szpitale i przytulki dla tredowatych, walczyt
o poprawe bytu ludno$ci. Uczyl mieszkancow uprawiac zie-
mie, stosowaé nawozy, przesiedlal renifery, konie, kroliki
i kozy swojskie.

Prowadzil nieustajacg dziatalno$¢ naukows, ktérej rezul-
tatem byly wielkie kolekcje zoologiczne i antropologiczne
(czaszki miejscowej ludnosci). Zebral takze imponujacy
material jezykowy o narzeczach plemion. Ofiarowal mu-
zeum zoologicznemu we Lwowie ok. 8 tys. cennych okazdw,
skorupiakow, mieczakéw, ryb, ptakéow i ssakow.

(]
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KURT ALFRED OBITZ - Mazur nieugiety

Kurt Alfred Obitz byl doktorem medycyny weterynaryj-
nej, parazytologiem. Jego pionierska metoda zwalczania
pasozytow u zwierzat przyczynita si¢ do rozwoju polskiej
weterynarii.

Byt wiezniem o numerze 13377 w obozie koncentracyj-
nym w Dachau. Opiekowal si¢ tam krolikarnig i psiarnia
obozowg, wykradal zywno$¢ dla wiezniéw, pomimo, iz sam
byt chory na gruzlice. Zmart w 1945 roku w wieku 38 lat, nie
zobaczywszy swoich najblizszych. Na tozu $mierci opiekuja-
cej sie nim zakonnicy niemieckiej wyznal: ,,Jestem Polakiem”

Melchior Wankowicz podsumowujac jego dziatalnos¢, na-
zwat go wojownikiem o odrebnos¢ i wolno$¢ wsi mazurskiej.

ROMAN PRAWOCHENSKI - ojciec polskiej zoo-
techniki

Jego kariera zawodowa rozwijata sie w szybkim tempie. Zaj-
mowal sie zaréwno hodowlg zwierzat, jak i organizowaniem
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wystaw, tworzeniem spotdzielni mleczarskich i wzorcowej
zarodowej obory dla bydfa. Prowadzit zaawansowane ba-
dania naukowe z zakresu hodowli koni, owiec i Zywienia
zwierzat, ktore publikowal w réznego rodzaju pracach i ar-
tykutach. Prowadzit takze wyktady szkoleniowe dla instruk-
torow owczarstwa, dla agronoméw i weterynarzy.

Wraz z profesorem Uniwersytetu w Cambridge prze-
prowadzil pierwszy na $wiecie eksperyment wykorzystania
nasienia przesylanego na duze odlegtoséci, w tym przypadku
z Anglii do Polski.

Wiezient obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen.

CZESEAW JERZY KANAFOJSKI - prekursor polskiej
mechaniki rolniczej

Jego dzialalno$¢ naukowa i praktyczna miata charakter pre-
kursorski z uwagi na niklag produkcj¢ maszyn rolniczych
w tamtych czasach.

Zaangazowal sie w tzw. ,,akcje siewnikowa” polegajaca
na powszechnym wprowadzeniu siewnikéw zbozowych
do 6wczesnego rozdrobnionego rolnictwa. Koordynowat
tez organizacje kurséw dla traktorzystow, nauczat réwniez
budowy traktoréw i fizyki.

Po wojnie, jako profesor nadzwyczajny, przystapit do
rozwijania nauki o maszynach rolniczych i organizacji rol-
nictwa. Zorganizowal w SGGW Katedre Mechanizacji Rol-
nictwa i utworzyl Stacje Do$wiadczalng Ciagnikéw i Maszyn
Rolniczych, przeksztalcong w 1950 r. w Instytut Mechaniza-
¢ji i Elektryfikacji Rolnictwa podlegly ministerstwu.

MICHAL OCZAPOWSKI - architekt polskiego rol-
nictwa

Zyt w czasach, gdy rolnictwo bylo w katastrofalnym stanie,
stad postawil sobie za cel jego odbudowanie. Interesowat sie

Fot. M. Ortowski

rolnictwem od wczesnej mlodosci i widzial jego zacofanie
w poréwnaniu do krajow zachodnich.

Prowadzit doswiadczenia rolnicze w majatkach uniwer-
syteckich i upowszechnial wiedze, uczac, jak nalezy prowa-
dzi¢ gospodarstwo rolne oparte na podstawach naukowych.

Tak pisal o nim jeden z jego uczniéw: ,,postawil dla
siebie pomnik w 7 znanych powszechnie dzietach swych
gospodarskich i wla$nie z owego pomnika osobliwie tez
dla tego, ktory szczyci sie, ze byt jego uczniem (Majewski),
najwlasciwiej moze by¢ w dziejowym rozwoju ziemianstwa
polskiego oceniony”.

Od 1988 r. wrecza sie wybitnym naukowcom z dziedziny
nauk rolniczych Medal im. Michata Oczapowskiego.

JAN LICZNERSKI - pierwszy serowar Rzeczpo-
spolitej

Byt prekursorem nowoczesnego mleczarstwa w Polsce,
a w gléwnej mierze serowarstwa. Wiedze w tym zakresie
zdobywat podczas studiéw w krajach stynacych z bogatej
tradycji serowarskiej, tj. w Holandii, Szwajcarii czy Francji.

Pracowal nad metodami wyrobu sera ementalskiego,
znanego w Polsce i na $wiecie. Napisal pierwszy podrecznik,
pt. »Serowarstwo” (1923). Byl on traktowany przez znawcow
przedmiotu jako katechizm mleczarsko-serowarski, stuzacy
bez mala 30 lat uczniom szkot érednich, studentom, prak-
tykom i pracownikom nauki.

Jan Licznerski w sposob istotny wplynal takze na powo-
tanie Wydzialu Mleczarskiego i Serowarskiego w Wyzszej
Szkole Rolniczej w Cieszynie, przeksztalconego nastepnie
w Wydziat Technologii Zywnosci ART w Olsztynie.

JAN HEWELIUSZ - astronom, matematyk, kon-
struktor urzadzen badawczych, przedsiebiorca
Pochodzil z zamoznej gdanskiej niemieckojezycznej rodziny
browarnikéw. Juz w swoich gimnazjalnych latach - pod
wplywem profesora Piotra Krugera - zainteresowal si¢ astro-
nomig i zbudowal swoje pierwsze przyrzady. W 1664 r. zo-
stal wybrany jako pierwszy w historii zagraniczny czlonek
londynskiego Royal Society.

Po 1650 r. zbudowal na dachach swoich trzech kamienic
obserwatorium, ktdre stalo si¢ jednym z najlepiej wyposa-
zonych w Europie.

Jeden z najwybitniejszych przedstawicieli $wiata nauki
XVII wieku. Wykonat kilkadziesiat tysiecy obserwacji roz-
nych cial niebieskich. Skonstruowat srube mikrometryczna,
ktérg zamontowal w mikroskopie pomiarowym. Zastynat
takze jako twoérca map Ksiezyca i wynalazca peryskopu.

Jjg red.

Artykul zostal opracowany na podstawie cyklu pt. ,,Pa-
troni kortowskich ulic i placéw” ukazujacych sie na tamach

sWiadomosci Uniwersyteckich” w 2019 r. Ich autorka byla
dr hab. Joanna Maria Garbula, prof. UWM.
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Dr Katarzyna Gfowacka
pracuje w Katedrze Fizjologii, Genetyki
i Biotechnologii Roslin. Zajmuje si¢ badaniem
mechanizméw odpowiedzi roslin na stres kadmowy

- analizg zmian na poziomie komérkowym oraz
wplywu kadmu na rozwdj i odpowiedz fizjologiczng
roslin. Prowadzi badania nad udzialem krzemu

w tagodzeniu negatywnego wplywu kadmu na rosliny.

Krzem, kadm

| rosliny

O niwelowaniu krzemem stresu kadmowego w roslinach uprawnych opowiada
dr Katarzyna Gtowacka z Wydziatu Biologii i Biotechnologii UWM, koordynatorka

uniwersyteckiego zespotu badawczego.

Rozmawiata Anna Wysocka

aciekawila mnie nazwa projektu ,,Nowe strategie
2 otrzymywania zwigzkéw bioaktywnych na bazie
krzemu”, w ktorym UWM jest partnerem. Na
czym te nowe strategie polegaja?
Na pomysle otrzymywania zwigzkéw o pozytywnym dziata-
niu z roélin i ich ekstraktéw. Znane sa wyniki badan wska-
zujace na to, ze krzem dziata korzystnie na roéliny, ktore
traktowane sg ré6znymi czynnikami stresowymi. Od dtu-
giego czasu zajmuje si¢ opisywaniem mechanizméw wplywu
kadmu, czyli metalu ci¢zkiego, na roéliny. Z biegiem czasu
zaczetam sie zastanawiad, czy sg jakies sposoby ograniczania
negatywnego dzialania kadmu. Ten projekt jest realizowany
w partnerstwie z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w To-
runiu, z dofinansowaniem z Narodowego Centrum Nauki.
W projekcie badamy wplyw kadmu i krzemu na roéliny oraz
analizujemy powstawanie zwigzkow bioaktywnych w roéli-
nach. Zespoly badawcze badajg mechanizmy tego procesu,

czyli co sie dzieje w komodrkach roélin i na czym polega to
fagodzace dzialanie krzemu. Nasz zespot zajal sie wlasnie
tym zagadnieniem od strony biologicznej. Wybralismy trzy
roéliny badawcze, ktdre obserwowali$my pod katem wplywu
kadmu i krzemu. Analizowaliémy morfologie i fizjologie
roélin, badaliémy aktywnosci enzyméw zwigzanych z pro-
cesami stresowymi.

Jak roélina reaguje na stres?

Mechanizmy obronne aktywowane s3 podobnie w przy-
padku roélin, jak i zwierzat. Badajgc np. aktywnos$¢ pew-
nych enzyméw mozemy stwierdzi¢, czy i jak roslina reaguje
na stres. To s3 m.in. enzymy zwigzane z procesami anty-
oksydacji. W odpowiedzi na czynniki stresowe powstaje
zwiekszona iloé¢ wolnych rodnikéw w komorkach i wtedy
uaktywniaja si¢ mechanizmy antyoksydacyjne, zZeby ten nad-
miar wolnych rodnikéw usungé. Mamy juz cze$¢ wynikow
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N Uprawa hydroponiczna psz-enicy. Fot. Aleksandra Orzot

naszych badan opublikowanych z tego tematu. Dalsza cze$é
badan polega na tym, zeby sprawdzi¢, czy w roélinie two-
rza sie jakie$ zwigzki bioaktywne, ktore maja wlasciwosci
niwelujace skutki stresu.

Jaki jest podzial zadan miedzy zespolami olsztynskim
i torunskim?

Nasz zespdt zajmowal sie analizg biologiczng roélin. Nato-
miast zespt chemikéw z Katedry Chemii Srodowiska i Bio-
analityki UMK w Toruniu przeprowadzit analize chemiczna
roélin oraz ekstraktoéw z roélin traktowanych kadmem lub
krzemem. Sprawdzali réwniez, czy w roslinach powstajg
substancje, ktore miatyby wlasciwosci fagodzace. W kolejnej
czedci wspolnie sprawdzamy, czy ekstrakty rodlinne wyka-
zuja dziatanie biologiczne na bakterie, grzyby i rosliny.

Ile trwal projekt?
Projekt bedzie realizowany do 1 stycznia 2024 roku, czyli
w sumie 38 miesiecy.

Jakie rosliny byly badane?

Badane byly groch, pszenica oraz lucerna, czyli rodliny
uprawne. Wybralismy groch i pszenice ze wzgledu na ich po-
wszechne zastosowanie spozywcze. Pszenica jest tez roéling,
ktoéra akumuluje krzem, czyli ma zdolno$¢ do pobierania
krzemu i zawiera duze iloéci tego pierwiastka. Natomiast
lucerna to roélina, ktéra dobrze radzi sobie w sytuacjach
stresu. Przygotowujemy wtasnie publikacje poréwnujaca
odpowiedzi tych roélin na warunki stresowe. Uwazam, ze
réznice w reakcjach roslin sg ciekawe.
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Czy odpowiedzi tych roélin na stres moga miec¢ znaczenie
dla ich konsumentéw?

Na pewno. Kadm jest fatwo pobierany przez rosliny. Nie-
ktére z nich zatrzymuja go na przyktad w korzeniach, cza-
sami jest transportowany do todyg, lisci i owocow. Mozemy
ten pierwiastek spozywac w réznych ilo$ciach i ma on dzia-
tanie kancerogenne. Jedli zadziatamy na rosline krzemem,
to ograniczymy akumulacje¢ kadmu. To sprawdzili chemicy
z naszego projektu. Ma to znaczenie w rolnictwie — na rynku
sg juz dostepne nawozy krzemowe. Nas od strony nauko-
wej najbardziej interesowalo, co dzieje si¢ w roélinie i jakie
zwigzki w niej powstaja, gdy zadzialamy na nig jednocze$nie
kadmem i krzemem.

Badania prowadza panstwo wspdlnie z Uniwersytetem
Mikolaja Kopernika. Dlaczego akurat z t3 uczelnia?
Wspdlpraca zaczeta sie diugo przed naszym projektem.
Profesor Ryszard Gorecki byl przez wiele lat kierownikiem
naszej katedry i nawigzal wspdlprace z profesorem Bogusta-
wem Buszewskim z Katedry Chemii Srodowiska i Bioanali-
tyki UMK w Toruniu. Pomyst wspoélnego projektu badaw-
czego biologéw i chemikdéw narodzit sie w czasie wspolnych
spotkan z naukowcami z UMK. Obecnie koficzymy ten pro-
jekt, cze$¢ uzyskanych wynikéw zostata juz opublikowana.
Pozostate wyniki planujemy publikowaé w czasopismach
ukierunkowanych na ekotoksykologie i fizjologie roslin.
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Mgr inz. Aleksandra Purkiewicz
studiuje w Szkole Doktorskiej UWM.
Doktorat przygotowuje w Katedrze
Towaroznawstwa i Badan Zywnosci.

Jej zainteresowania naukowe skupiajg
sig na prozdrowotnym aspekcie Zywnosci

determinowanym zawartoscig w niej

sktadnikéw biologicznie aktywnych.

Mleko matki - fenomen natury

Czy matka karmigca moze je$¢ wszystko? | tak, i nie. Chociaz nie ma czegos takiego jak
dieta matki karmigcej, to odzywianie zdrowej kobiety powinno opierac sie na piramidzie
zywienia, czyli po prostu by¢ zbilansowane. Co znajduje sie w mleku kobiecym

i jaki wptyw na nie ma m.in. dieta, bada doktorantka z Wydziatu Nauki o Zywnosci

mgr inz. Aleksandra Purkiewicz.

gr inz. Aleksandra Purkiewicz, doktorantka
M w Katedrze Towaroznawstwa i Badann Zywno-

$ci na Wydziale Nauki o Zywnosci bada mleko
kobiece pod katem sktadnikéw bioaktywnych, ktdre majg
istotny wplyw na ksztaltowanie jego jakosci. Analizuje takze
wybrane czynniki majace wplyw na jego sklad.

- Jednym ze sktadnikéw, ktéry badatam, byta kofeina oraz
jej metabolity. Chcialam sprawdzi¢, jak ksztaltuje si¢ ich po-
ziom w mleku matki i czy kobiety przestrzegaja zalecen do-
tyczacych spozycia kofeiny - méwi Aleksandra Purkiewicz.

Kofeina to substancja psychoaktywna, ktorej spozywa-
nie w nadmiernych ilo$ciach wptywa negatywnie na czlo-
wieka. Dawka toksyczna dla dorostego jest jednak znacznie
wyzsza niz dla niemowlaka.

- Nadmierna ekspozycja na duze ilosci kofeiny moze
wplywa¢ u ptodu na pdzniejsze dysfunkeje. Kofeina prze-
chodzi takze do mleka kobiecego. Zbyt duze jej spozywanie

moze powodowa¢ u dziecka nadpobudliwo$¢, problemy
z zasypianiem, a nawet trwale zaburzenia pracy moézgu czy
ukladu nerwowego. W przysziosci dziecko moze by¢ bar-
dziej narazone na wigksze ryzyko uzaleznien od substancji
psychoaktywnych - dodaje doktorantka.

Mowiac o kofeinie, myslimy przede wszystkim o kawie.
Najwiekszym jednak zagrozeniem sg napoje energetyczne,
ktore zawieraja duze iloéci tej substancji. Oprocz tego sktad-
nik ten znajduje si¢ m.in. w herbacie czy czekoladzie.

- Badane przeze mnie kobiety przestrzegaly zalecen do-
tyczacych spozywania kofeiny. Nieco wiecej dostarczaly jej
panie w wieku powyzej 34 lat i te mieszkajace w miescie, ale
pod postacig kawy, a nie napojow energetycznych - pod-
kresla Aleksandra Purkiewicz.

Kolejny zwigzek, ktory znalazt si¢ na celowniku dok-
torantki, to skwalen - lipid, niesteroidowy prekursor cho-
lesterolu, ktory jest syntetyzowany w tkance tluszczowej,
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watrobie i skorze. Jest prekursorem zwigzkow bioaktywnych,
a takze stymuluje uktad odpornosciowy. Pelni w organizmie
dziecka funkcje odpornosciowy oraz detoksykacyjng.

- Wiecej skwalenu zidentyfikowalam w siarze niz
w mleku dojrzalym oraz w mleku kobiet do 25. roku zycia.
Wraz z wiekiem produkcja skwalenu w organizmie spada.
W mleku kobiet z wyzszym BMI wystepowal on w wigkszej
iloéci. Zwigzane to moze by¢ z wyzszym poziomem tkanki
tluszczowej, w ktdrej duza ilo§¢ skwalenu jest ,,przechowy-
wana”. Dla noworodka cholesterol jest niezwykle istotny
W rozwoju; uczy organizm dziecka
prawidtowego zarzadzania nim i po-
zwala unikna¢ probleméw metabo-
licznych w pdzniejszym zyciu.

Trzeci skladnik badany przez Alek-
sandre Purkiewicz to aminokwasy.
Sprawdzata ona, w jaki sposéb okres
laktacji wptywa na ich ksztaltowanie
sie w mleku kobiecym.

- Najbardziej skoncentrowane pod
wzgledem zawarto$ci aminokwaséw
bylo mleko poczatkowe, czyli tzw. siara.
Mowi sie o niej, ze to naturalna szcze-
pionka dla niemowlat. Charakteryzuje
si¢ wysoka zawarto$cig sktadnikow
bioaktywnych, czynnikéw wzrostu,
hormonéw i enzymodw, ktére bardzo pozytywnie wplywajg
na dziecko, zaréwno krétko- jak i dtugoterminowo - zazna-
cza doktorantka.

Biatko jest statym sktadnikiem w mleku kobiecym, bez
wzgledu na diete. Jedynym czynnikiem, ktéry moze powo-
dowa¢ wahania bialka, jest skrajne niedozywienie kobiety.

- Tak samo jest z aminokwasami. Dzielimy je na egzo-
i endogenne. Egzogenne, czyli takie, ktére musimy dostar-
czy¢ do organizmu i endogenne, ktére wystepuja naturalnie.

Mleko kobiece zawiera jedne i drugie, co czyni je bialkiem
petnowarto$ciowym. Kazdy aminokwas wplywa na zdrowie
dziecka. Np. tryptofan reguluje gospodarke snu. Nalezy pod-
kresli¢, Ze mama nie musi si¢ martwi¢ o niedobory biatka
w ciazy albo podczas karmienia. To skladnik staty w mleku
i dostosowuje sie indywidualnie do potrzeb dziecka w zalez-
nosci od okresu laktacji — podkre$la Aleksandra Purkiewicz.

Co zatem z dietg matki karmiacej? Coraz cz¢éciej si¢
moéwi, Ze nie ma czego$ takiego, a kobieta moze spozywac
niemal wszystko.

- Zgadzam sie z tym stwierdzeniem, ale w trakcie cigzy
kobiety powinny jednak unika¢ produktéw mleczarskich
niepasteryzowanych, surowego migsa, ryb czy jaj; produkty
te mogg stanowi¢ wysoki czynnik ryzyka zatru¢ pokarmo-
wych. Z kolei dieta matki karmigcej powinna opiera¢ sie
na piramidzie zywienia, czyli by¢ zbilansowana, zawiera¢
duzo warzyw, owocow i weglowodandw zlozonych. Mo-
wimy tu o zaleceniach dla oséb zdrowych, bo beda one
troche inne np. przy cukrzycy. Prawidlowa dieta wptywa
przede wszystkim na samopoczucie i zdrowie mamy, a na
sam skfad mleka tylko w pewnym stopniu - podkresla
Aleksandra Purkiewicz.
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Zawartosc biologiczna
mleka kazdej mamy jest
najlepsza i dostosowana do
potrzeb dziecka. Jesli matka
nie choruje, nie jest skrajnie
niedozywiona, to mleko ma
wysokg wartos¢ odzywczg.

W badaniach prowadzonych przez doktorantke z UWM
wzieto udziat ok. 100 kobiet w réznym wieku, z réznym po-
ziomem wyksztalcenia i statusem spoteczno-ekonomicznym,
gltéwnie z wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Z prze-
prowadzonych analiz wynika m.in. ze okres laktacji wptywa
znaczaco na zawarto$¢ wybranych zwigzkow. Jest to jednak
uwarunkowane fizjologicznie. O mleku kazdej mamy mo-
wimy jako o pelnowarto$ciowym pokarmie dla dziecka.

- Zawartos¢ biologiczna mleka kazdej mamy jest najlep-
sza i dostosowana do potrzeb dziecka. Jesli matka nie choruje,
nie jest skrajnie niedozywiona, to
mleko ma wysoka warto$¢ odzyw-
cz3. Wybory zywieniowe w pew-
nym stopniu moga wplywaé na
sklad mleka kobiecego, zwtaszcza
na profil kwasow tluszczowych -
zwraca uwage doktorantka.

Karmienie piersia jest bardzo
promowane. Bywa, ze matki, ktére
nie moga lub po prostu nie chcg
karmi¢ piersig, maja poczucie winy
lub spotykaja si¢ z dyskredytacja.

— Jest bardzo duzo prac nauko-
wych na temat mleka matki oraz
aspektow psychologicznych kar-
mienia, méwigcych o tworzeniu
wiezi z dzieckiem oraz budowaniu relacji. Mam jednak wra-
zenie, Ze zaniedbane sg panie, ktére z roéznych przyczyn nie
moga karmi¢. Matki czgsto majg ogromne poczucie winy,
przeklada sie to na ich zdrowie psychiczne, depresje poporo-
dowe czy nawet niech¢¢ do macierzynstwa. Uwazam, ze ko-
biety te otrzymuja zbyt mate wsparcie ze strony otoczenia i za
malo méwi sie o sposobach budowania wiezi z dzieckiem przy
niemoznosci naturalnego karmienia. Nie samo przystawianie
do piersi ma znaczenie, ale takze patrzenie dziecku w oczy,
odpowiednia reakcja na jego placz czy rozmowa. Nigdy nie
nalezy wzbudza¢ u matki poczucia winy - zaznacza Alek-
sandra Purkiewicz.

A co z mlekiem modyfikowanym?

- Mleko modyfikowane jest czesto krytykowane, ale
warto mie¢ $wiadomos¢, ze zywnos¢ przeznaczona dla no-
worodkow i niemowlat musi spetnia¢ szereg kryteriow. Na
pewno nie doréwna ono warto$ciom biologicznym mleka
matki, ale juz od kilku lat takze mleko modyfikowane jest
wzbogacane kwasem DHA, ktéry ma ogromne znaczenie
dla rozwoju mézgu i uktadu nerwowego dziecka. Zatem jest
tak skonstruowane, aby dostarczy¢ wszystkich sktadnikow
niezbednych dziecku - méwi doktorantka.

Zalecenia WHO wskazuja, ze przez pierwsze 6 miesiecy
dziecko powinno by¢ karmione wylacznie mlekiem kobiecym.

- Mleko matki zachowuje warto$¢ biologiczng w kaz-
dym momencie laktacji, jednak z czasem potrzeby zywie-
niowe malucha s znacznie wigksze. Dlatego wprowadza si¢
pokarmy stale. Nie ma gornej granicy, ktéra mowi, kiedy
karmienie mlekiem matki powinno si¢ zakonczy¢ . Czesto
jest to wspdlna decyzja i matki, i dziecka - podsumowuje

Aleksandra Purkiewicz. .
Sylwia Zadworna
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Projekty godne grantow

Grantowy sposob dystrybucji Srodkéw na badania staje sie jedng z zasad
funkcjonowania wspotczesnej nauki. Wnioskowa¢ mozna zaréwno o finansowanie ze
Srodkéw zewnetrznych, jak tez o wsparcie samego Uniwersytetu. W ostatnim czasie
naukowcy z UWM otrzymali wyniki m.in. Naukowego Grantu Rektora.

o raz drugi Uniwersytet Warminsko-Mazurski
P wspiera mlodych badaczy za sprawa konkursu Na-

ukowy Grant Rektora. Naukowcy z UWM zlozyli
57 wnioskow, do realizacji zostalo wskazanych 15 projektow.
Uczelnia przeznaczy na nie ponad p6! miliona zlotych.

Whioski, ktére wplynely pomiedzy 1 a 30 wrzesnia, zo-
staly poddane ocenie formalnej przez pracownikéw Dziatu
Koordynacji Projektéw Naukowych Centrum Badan i Pro-
jektow. Jak informujg przedstawiciele CBiP, 8 z 57 zlozonych
projektéw nie spelnilo kryteriéw formalnych i nie zostalo
przekazanych do oceny merytorycznej.

Kazdy z 49 wnioskéw recenzowaty dwie osoby. Na pod-
stawie $redniej ocen, ktore przyznaly, sporzadzona zostata
lista rankingowa wnioskéw.

Finansowanie przyznane zostalo 15 kandydatom, kto-
rych wnioski otrzymaly najwyzsze oceny (od 7,2 pkt do
5,7 pkt). Laczna kwota finansowania zakwalifikowanych do

realizacji wnioskéw w IT konkursie Naukowy Grant Rektora
wynosi 503 904,77 zl.

NAUKOWY GRANT REKTORA - LISTA PROJEKTOW
ZAKWALIFIKOWANYCH DO FINANSOWANIA:

4 Marta Czarnowska-Kujawska (WNoZ, technologia zyw-
nosci i zywienia) - ,,Zastosowanie naparu herbacianego
kombucha i kultury symbiotycznej SCOBY do produkeji
fermentowanych napojow o charakterze funkcjonalnym”

4 Anna Danielewicz (WNoZ, technologia zywnoéci i zy-
wienia) — ,Ocena wspdlzaleznosci pomiedzy sposobem
zywienia, metabolitami aktywnosci mikrobioty jelitowej
w relacji do jako$ci nasienia mezczyzn”

4 Ewa Fiedorowicz (WBiB, nauki biologiczne) - ,Wielka
Osemka Alergenéw - czy biatka pokarmowe wptywaja
na poziom ekspresji genu interleukiny-8 (IL-8) w ko-
moérkach Caco-2?”
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4 Jarostaw Gonera (WNT, inzynieria mechaniczna) -
»Modelowanie zmian geometrii nadwozia samochodéw
w toku eksploatacji z wykorzystaniem skanowania 3d”

4 Barbara Kalisz (WRIL, rolnictwo i ogrodnictwo) - ,,Po-
tencjat ograniczenia mineralizacji wegla w torfowiskach”

4 Jacek Kiezun (WL, nauki medyczne) - ,Ekspresja
chemeryny w komérkach immunokompetentnych w mi-
kro$rodowisku guza u chorych na raka jelita grubego”

4 Magdalena Lemecha (WNT, inzynieria mechaniczna) —

»Badanie i modelowanie zuzycia warstw napawanych w gle-
bowej masie $ciernej z wykorzystaniem analizy obrazu”

4 Yukasz Paukszto (WBIiB, nauki biologiczne) - ,,Zmiany
transkryptomiczne oraz epigenetyczne pod wpltywem
nanoplastiku u roslin wodnych”

A Beata Plitta-Michalak (WRIL, nauki chemiczne) — ,Wy-
korzystanie metod elektrochemicznych do oceny zywot-
noéci nasion na podstawie zmian wewnatrzkomoérkowej
réwnowagi redoks”

4 Sebastian Przemieniecki (WRIL, rolnictwo i ogrodnic-
two) — ,,Wplyw doglebowej aplikacji pozostato$ci po ho-
dowli owadéw na rozwoj pszenicy zwyczajnej (Triticum
aestivum) i kukurydzy zwyczajnej (Zea mays) oraz okre-
$lenie zmian w chemii i strukturze mikrobiomu gleby
i ryzosfery badanych roslin uprawnych”

4 Maria Radziszewska (WNS, pedagogika) — ,W$réod ob-
cych czy swoich? Dziatalnos¢ nauczycieli i szkot polskich
w Rumunii”

4 Arkadiusz Rychlik (WNT, inzynieria mechaniczna) -

»Ocena stanu technicznego obreczy két pojazdéw samo-
chodowych na podstawie cech sygnatu akustycznego”

4 Justyna Witkowska (WNE, ekonomia i finanse) — ,,De-
kompozycja czynnikéw i ich wplyw na zachowania klien-
tow na rynku ubezpieczen komunikacyjnych w procesie
zakupu ustugi”

4 Magdalena Zaborowska (WRIL, rolnictwo i ogrodnic-
two) — ,,Odpornos¢ roélin z rodziny Poaceae i oporno$é
mikroorganizméw na zawarto$¢ bisfenolu A w glebie”

4 Agata Zmijewska (WBiB, nauki biologiczne) - ,Opra-
cowanie modelu hodowli in vitro 3D komérek macicy
$wini z wykorzystaniem decelularyzowanych bioruszto-
wan w celu badania mechanizméw proliferacji i apoptozy
komorek”

MINIATURA 7, CZYLI GRANTY Z NCN

Dzieki wsparciu uczelnianych ekspertéw z Centrum Badan
i Projektow, nasi naukowcy skutecznie aplikujg takze
o granty zewnetrzne. W konkursie Miniatura 7 dofinanso-
wanie zdobyl co pigty wniosek zlozony przez przedstawicieli
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Narodowe Centrum Nauki za sprawg grantéw przyzna-
wanych w konkursie Miniatura finansuje pojedyncze bada-
nia wstepne lub pilotazowe, kwerendy, staze naukowe, wy-
jazdy badawcze albo konsultacyjne. To sposob na wsparcie
dziatan naukowych stuzacych przygotowaniu przyszlego
projektu badawczego planowanego do zlozenia w konkur-
sach NCN, innych konkursach ogélnokrajowych lub mie-
dzynarodowych.
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Ltgczna kwota dofinansowan
otrzymanych przez badaczy
z UWM to 284 267 zt.

W konkursie mozna otrzyma¢ $rodki finansowe w wy-
sokosci od 5 do 50 tys. zI na realizacje dziatania naukowego
trwajacego do 12 miesiecy.

Jak informuje Anna Smoczynska, dyrektorka Centrum
Badan i Projektow UWM, od lutego do lipca naukowcy z na-
szego Uniwersytetu ztozyli 41 wnioskéw o dofinansowanie,
a osiem z nich zyskato przychylno$¢ oceniajgcych.

4 Dr Lukasz Paukszto z Wydzialu Biologii i Biotechnolo-
gii otrzymat dofinansowanie w kwocie niemal 49 tys. zt na
badania wstepne do projektu ,, Alternatywny splicing jako
mechanizm adaptacyjny u wczesnych roslin ladowych”.

4 Dr Szymon Zylinski z Wydziatu Humanistycznego be-
dzie mial szanse zrealizowa¢ wyjazd konsultacyjny. To
pozwoli mu prowadzi¢ badania dotyczace do§wiadczenia
mediatyzacji (,Zycie w sieci po pandemii — do$wiadcze-
nia mediatyzacji. Badanie z wykorzystaniem metodologii
Q”), na ktdre otrzymal nieco ponad 14 tys. zl.

4 Dr Monika Jabloniska z Wydzialu Nauki o Zywno$ci
bedzie prowadzila badania wstepne dotyczace ,Wpltywu
fermentacji na profil zwigzkéw fenolowych i wlasciwosci
prozdrowotne wybranych produktéw pszczelich” Do
wykorzystania przyznano jej prawie 33 tys. zl.

4 Dr inz. Ewa Mackiewicz-Walec (Wydzial Rolnictwa
i Le$nictwa) skorzysta z finansowania badan wstepnych.
Swdj projekt zatytutowata ,Wplyw nawozenia azotem na
warto$¢ uzytkowa gazonowej odmiany zycicy trwalej
zasiedlonej przez symbiotyczne grzyby endofityczne’.
Moze na ten cele przeznaczy¢ 47,5 tys. z

4 Dr Malgorzata Kedzior-Laskowska (WNE) otrzy-
matla kwote ponad 29 tys. na badania wstepne pod
hastem ,Wspoétdzielona mikro-mobilno$¢ w miastach:
pomiedzy interesem publicznym a prywatnym”

4 Dr Dariusz Gibasiewicz z Wydziatu Prawa i Admini-
stracji bedzie w najblizszym czasie realizowal projekt

»Zakres i ciezar dowodu w przypadku odliczenia podatku

naliczonego jako realizacja zasady neutralnosci podatku

od towar6w i ustug w orzecznictwie polskich sadow ad-
ministracyjnych” Na swoje badania moze przeznaczy¢
niemal 46 tys. zt.

4 Dr Dawid Sigorski (Wydzial Lekarski) do finansowania
przez NCN zglosil projekt ,,Obrazowanie 3D nerwowej
drogi szerzenia sie raka prostaty — morfologiczne ba-
dania pilotazowe na modelu mysim”, na ktéry przezna-
czy 35 tys. zb

4 Dr hab. Magdalena Rzewuska (WPiA) dzieki wsparciu
z NCN bedzie realizowata projekt ,Rozwo6d pozasadowy

- perspektywa polska na tle Europy Srodkowo-Wschod-

niej”. Na swoje badania bedzie mogta wykorzysta¢ kwote

prawie 31 tys. zt.
Daria Bruszewska-Przytuta
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Zywno$¢ oczyma miodych

W Srode 22 listopada w Olsztynie odbyta sie XX Konferencja Naukowa Mtodych Badaczy
.Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci”. Jej wspotorganizatorami byty Wydziat Nauki
o Zywnosci UWM oraz Instytut Rozrodu i Badan Zywnosci PAN.

potkania mlodych badaczy zywnosci odbywaja sie
S w Olsztynie od 20 lat. Temat konferencji dotyczy - jak

zaznaczyta prof. dr hab. Anna Iwaniak z Wydzialu
Nauki o Zywno$ci - trzech obszaréw: sktadu zywnosci,
wplywu réznych proceséw technologicznych i obrobki
zywnoéci na organizm czlowieka oraz wykorzystania naj-
nowocze$niejszych metod badawczych w analizie zwigzkow
bioaktywnych w zywnosci.

- Na poczatku nasze spotkanie nazywalo sie Seminarium
Srodowiskowym Mtlodych Pracownikéw Nauki. Wiekszoé¢
z nas wywodzila si¢ z Uniwersytetu i istniejacej wczesniej
Akademii Rolniczo-Technicznej - przypomniata prof. dr
hab. Barbara Wroblewska, kierownik Zaktadu Immunologii
i Mikrobiologii Zywnosci Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnoéci PAN w Olsztynie, wspélorganizatorka konferencji.

- Pracujemy teraz jako przedstawiciele Polskiej Akademii
Nauk, ale wzajemna sympatia z UWM i przenikanie si¢ na-
szych wspdlnych tematéw sg bardzo duze. Powstal taki po-
mysl, zeby spotyka¢ sie raz w roku i pokazywa¢, czym sie zaj-
mujemy, w czym mozemy sie wspiera¢. Bardzo cenimy sobie
wspolprace i wymiane naukows. Zalezy nam, zeby mtodzi
naukowcy tez byli docenieni, zeby mieli swoje miejsce, gdzie
moga si¢ wypowiadac i pokazywa¢ swoje osiagniecia.

Prof. Barbara Wroblewska przypomniata, ze konferencja
dotyczy przede wszystkim technologii zywnosci, bo z niej wy-
rosta. Jak jednak zaznaczyta, nowych tematéw jest juz sporo.

- Sg wérdd nas tez biolodzy, medycy, prawnicy - tluma-
czyta. I dodata, Ze $Srodowisko olsztynskich specjalistow po-
dejmuje takze wspotprace z ekspertami z zagranicy. — Mysle,
ze jest to juz konferencja migdzynarodowa.

— W zesztym roku odbyty si¢ trzy wyktady po angielsku.
W tym roku mamy az szeéciu prelegentéw anglojezycznych
z o$rodkdw, z ktorymi wspolpracujemy - dodata dr inz.
Justyna Bucholska z Katedry Biochemii Zywnosci UWM,
jedna z organizatorek wydarzenia.

- Wspélfinansowanie konferencji z projektu RID prze-
ktada si¢ na zainteresowanie srodowiska spoleczno-gospodar-
czego — zauwazyla z kolei prof. Anna Iwaniak. — Od kilku lat
wyktad plenarny prezentuje przedstawiciel tego srodowiska.

W tym roku taka mozliwos¢ przypadia mgr inz. Karo-
linie Lisinskiej.

- Reprezentuje nie tylko firme Zentis, ale tez Uniwersytet.
Jako absolwentka do korica mojej kariery zawodowej bede
reprezentowaé Wydzial Nauki o Zywnoséci i UWM - za-
znaczyta na wstepie swojego wystapienia Karolina Lisinska.
Wyglosita ona prelekcje pt. ,Zywno$¢ barwigca - kolory
tworzone naturg”

Tradycjg konferencji sa nagrody przyznawane za najlep-
sze prezentacje miodych naukowcéw prowadzacych badania
na UWM iw PAN. Tym razem wyrdznieni zostali: Aleksan-
dra Kuliga, Wiestaw Kaszubski, Bartosz Kroplewski oraz

Doganay Yiiksel.
aw, red.
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Hanna Kedzierska, Monika Maciejewska, Joanna Ostrouch-Kaminska (red.),
Pedagogika wobec wyzwati wspolczesnego swiata. Studia dedykowane Profesorowi
Henrykowi Mizerkowi, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,

PEDAGOGIKA

WAL AN MG e Praca zbiorowa pod redakcja naukowa Hanny Kedzierskiej, Moniki Maciejew-

skiej i Joanny Ostrouch-Kaminskiej ma charakter ksiegi pamigtkowej (...) z okazji

70 urodzin Profesora Henryka Mizerka. Wydawanie takiego rodzaju publikacji

m wpisuje sie w najlepsza tradycje zycia akademickiego i stanowi przejaw dojrzatosci

$rodowiska olsztynskich pedagogéw. Na uznanie zastuguje podjecie przez redaktorki

naukowe trudu zebrania i opracowania materiatow, ktére wyszly spod pidra uczniow

T T i wspdtpracownikéw Jubilata oraz zaproszonych przedstawicieli innych osrodkow

naukowych. Dzigki réznorodnosci tematycznej publikacja cechuje si¢ wieloécia
watkow problemowych, ktdre zostaly uporzadkowane w jednorodng catosé.

Z recenzji wydawniczej prof. UKSW dr. hab. Dariusza Stepkowskiego

Malgorzata Czuryk, Piotr Prusinowski (red.), Prawo pracy, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2023, ss. 322.

W ksiazce scharakteryzowano prawo pracy jako galaz prawa regulujaca ogot norm
prawnych odnoszacych sie do stosunkéw pracy oraz innych stosunkéw spotecz-
nych prawnie zwiazanych ze stosunkiem pracy. Pozycja obejmuje 13 czeéci (Cha-
rakterystyka prawa pracy; Stosunek pracy; Obowiazki pracodawcy i pracownika,
Odpowiedzialno$¢ pracownicza; Wynagrodzenie za prace i inne $wiadczenia; Czas
pracy; Urlopy pracownicze; Uprawnienia pracownikéw zwigzane z rodzicielstwem;
Zatrudnianie i ochrona pracy mlodocianych i dzieci; Bezpieczenstwo i higiena
pracy; Uktady zbiorowe pracy; Rozpatrywanie sporéw o roszczenia ze stosunku
pracy i przedawnienie roszczen; Odpowiedzialno$¢ za wykroczenia przeciwko
prawom pracownika), podzielonych na punkty i podpunkty, co odpowiada takze
systematyce Kodeksu pracy, jak réwniez pozwala na szczegélowe ujecie analizo-
wanych zagadnien.

Aleksander Kiklewicz, Estetyka a pragmatyka. Estetyczne akty mowy, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2023, ss. 398.

W drugiej polowie XX w. w naukach humanistycznych zaszly istotne zmiany, po-
legajace m.in. na przekierowaniu badan na aspekt spoteczny systemdéw znakowych,
a tym badaniom sprzyjat aktywny rozwoj nowego kierunku naukowego - pragma-
tyki. (...) Jako samodzielny kierunek badan naukowych powstata i uksztaltowata
sie mediaestetyka, a problematyka lingwoestetyczna zajeta powazne miejsce w ba-
daniach nad tekstem i dyskursem.

Opozycje »estetyka vs. pragmatyka” zastapiono ujeciem integracyjnym: z jednej

T Estetyka 2 pragmatyka strony — badacze szukaja odpowiedzi na pytanie, jak estetyczny wymiar obiektow
R AR R R oy wplywa na ich funkcjonalnos¢ oraz ich interpretacje pragmatyczng, z drugiej — zwraca

; sie uwage na to, jak estetycznos¢ jest odkrywana w codziennoéci, m.in. w codziennej

N komunikacji jezykowej. Badaniom tym sprzyja fakt, ze coraz czgsciej dyskursy pu-
j = bliczne realizuja sie w postaci multikanatowej (intersemiotycznej) (...).

[ fragment Wstepu
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Prof. Henryk Mizerek:
naukowiec i mentor

.Pedagogika wobec wyzwan wspotczesnego Swiata” - taki byt temat przewodni
konferencji zorganizowanej z okazji 70. urodzin prof. dr hab. Henryka Mizerka.
Nowa siedziba Wydziatu Nauk Spotecznych stata sie 16 listopada miejscem debaty
przedstawicieli réznych subdyscyplin pedagogicznych.

Z alezato nam na tym, zeby zaprosi¢ szerokie grono
badaczy i badaczek. Tak skonstruowany tytul po-
zwolil nam zgromadzi¢ reprezentantéw réznych
subdyscyplin pedagogicznych, m.in. pedagogiki ogdlnej,
spolecznej, specjalnej i wezesnoszkolnej oraz reprezentan-
tow innych kierunkéw nauk spolecznych — moéwita przed
konferencja dr hab. Malgorzata Ciczkowska-Giedziun,
prof. UWM, przewodniczaca komitetu organizacyjnego,
dodajac, ze w gronie 100 uczestnikéw sa reprezentanci pie-
ciu uczelni zagranicznych i 24 polskich.

PEDAGOGIKA W SWIECIE ZMIAN

Wyzwan, na ktére musi odpowiedzie¢ pedagogika, jest wiele.

— Jesli patrzymy w skali makro, to na pewno duzym wy-
zwaniem jest wsparcie w sytuacji kryzysu wojennego. Wciaz
przebywaja w Polsce uchodzcy z Ukrainy. Jeszcze caly czas
mamy pozostato$ci po kryzysie pandemii. Mnostwo wy-
zwan jest z obszaru reformy edukacji i systemu pomocy

spolecznej. Liczymy na to, ze wspdlnie co$ wypracujemy
- tlumaczyta prof. Ciczkowska-Giedziun.

Profesor Stefan Kwiatkowski, wiceprzewodniczacy Ko-
mitetu Nauk Pedagogicznych PAN i wykfadowca w Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej do tematu konferencji podszedt
przewrotnie.

- Czy nie powinno by¢ odwrotnie: wspoéiczesny $wiat
wobec wynikéw badan empirycznych w pedagogice? Tego
zycze panu profesorowi, aby jeszcze przez ten tydzien przed
70. urodzinami co$ na ten temat napisal, ale przede wszyst-
kim Zycze nam wszystkim, zeby przyszly rzad i przyszli
ministrowie edukacji brali pod uwage wyniki badan empi-
rycznych w pedagogice — méwil prof. Stefan Kwiatkowski.

JUBILEUSZ MISTRZA

Konferencja rozpoczeta sie sesja jubileuszowa z okazji
70. urodzin profesora Henryka Mizerka, kierownika Katedry
Pedagogiki Spolecznej i Metodologii Badan Edukacyjnych
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UWM. Prof. Mizerek od ponad 40 lat zawodowo zwiazany
jest z olsztynska pedagogika. Jak podkreslali goscie kon-
ferencji, profesor przystuzyt sie badaniom ewaluacyjnym
w edukacji i jest osoba, ktdra skupia wokdt siebie srodowiska
akademickie.

Wyjatkowa sesje prowadzila dziekan Wydzialu Nauk
Spotecznych dr hab. Joanna Ostrouch-Kaminska, prof.
UWM. Goéci w progach Uniwersytetu wital takze rektor.
Prof. Jerzy Przyborowski objal konferencje honorowym
patronatem. W czasie konferencji mial okazje publicznie
podzickowac za tytut ,,Przyjaciela Nauk Spotecznych’, ktory
przyznano mu podczas otwarcia nowej siedziby wydziatu.

- To dla mnie wyjatkowe wyrdznienie. Chce potwierdzi¢,
ze rzeczywiscie tym przyjacielem jestem — méwil prof. Jerzy
Przyborowski, rektor UWM. - Jestem tez zaszczycony, ze
moge uczestniczy¢ w siedemdziesigtych urodzinach jednego
z najwybitniejszych pracownikéw.

W swoim wystgpieniu rektor UWM odnidst si¢ takze
do tematu konferencji.

- Wyzwania byly zawsze - starali$émy sig¢ je identyfikowa¢
i stawia¢ im czola. Ten ostatni okres przerost nasze wyobra-
zenia, co moze nas jeszcze spotka¢. Nikt nie przewidywal,
ze $wiat zostanie dotkniety przez taki kataklizm jak pan-
demia. Jej skutki sa wielkim wyzwaniem dla pedagogéw
i psychologéw — moéwil prof. Jerzy Przyborowski, dodajac,
ze ma nadzieje, iz wnioski sformutowane przez uczestnikow
konferencji ubogaca nie tylko nauke, ale i praktyke.

Rektor UWM zwrdcil uwage na znajdujaca sie przed
wejéciem do sali konferencyjnej wystawe po$wiecong pro-
fesorowi Mizerkowi, ktéra byla inicjatywa studentéw. Prof.
Mizerek otrzymat nagrode indywidualng rektora za cato-
ksztalt dorobku.

- Jest pan mistrzem nie tylko dla wspétpracownikéw
oraz grona profesoréw i nauczycieli akademickich z calego
kraju, ale przede wszystkim dla studentéw. To wyjatkowa
umiejetnos¢ — zaznaczyt prof. Przyborowski.

Naukowiec, dobry pedagog, mentor, formator, przy-
jaciel - takie okre$lenia profesora Mizerka mogliémy
uslyszec¢ od jego wspotpracownikéw i bylych studentow.
Jak zauwazyla prof. Joanna Ostrouch-Kaminska, profesor
z recenzenta prac zmienial sie¢ w przyjaciela na drodze
naukowych poszukiwan. Jego dyplomanci zwracali uwage,
ze zachecal do poszukiwania wlasnej drogi, w ktérej im
towarzyszyt. Wspotpracownicy z innych uczelni oraz z Pol-
skiego Towarzystwa Ewaluacyjnego podkreslali jego wkiad
w ewaluacje demokratyczna.

Urodzinowa niespodzianka dla profesora byta monogra-
fia przygotowana przez pracownikéw Katedry Pedagogiki
Spolecznej i Metodologii Badan Edukacyjnych UWM. Do
jej wspottworzenia zaprosili naukowcow wspdtpracujgcych
z profesorem Mizerkiem z réznych o$rodkéw w Polsce.

O tekstach, ktore znalazly sie w ksigzce, opowiedziata
dr Monika Maciejewska, jedna ze wspétredaktorek mono-
grafii. Znajdujace si¢ we wstepie publikacji zyczenia napi-
safa dla profesora dziekan WNS, ktéra podczas konferencji
odczytala je ze wzruszeniem.
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KIM JEST DOBRY PEDAGOG?

Studenci III roku pedagogiki szkolnej z animacja kulturalng
przygotowali film z zyczeniami, ktére zlozyli rozsiani po
calym $wiecie byli studenci i doktoranci profesora. Boha-
ter jubileuszu nie kryt wzruszenia, ale tez zmieszania. Jak
podkreglali jego wspotpracownicy, profesor Mizerek unikat
zaszczytOw i pozycjonowania sie wyzej niz wspotpracownicy,
dla ktérych byl partnerem i przyjacielem.

— Staram sie by¢ sobg i nikogo nie udawaé. Pamietajmy
o tym, Ze nie ma ludzi doskonalych. Kazdy ma swoje
wady. Wychodze¢ z zalozenia, ze w nauce trzeba mie¢ trzy
muzy - po pierwsze przekore, po drugie pokore, a po trzecie
pyche i trzeba je umiejetnie wymiesza¢ - moéwil ,Wiado-
moéciom Uniwersyteckim” prof. Mizerek. - Poza tym nie
mozna niczego zrobi¢ w samotnoéci. Niektdrzy uwazaja, ze
sa w stanie na jednym metrze kwadratowym budowa¢ wia-
sny wszechéwiat, a ja tego nie potrafie. Musze by¢ w relacji
z innymi, bo to mnie napedza. To, ze tylu ludzi dzisiaj ze
mng jest, bardzo mnie zdziwilo. Nigdy bym nie przypuszczal,
ze przyjada. Mowiag w sposob, ktéry mi bardzo odpowiada
- bez patosu, sg szczerzy.

Jakie cechy powinien mie¢ wspoélczesny pedagog?

- Pedagog to jest ktos, kto ma z tytu glowy poczucie
misji. A nasza misjg jest przypominanie $wiatu o tym, ze
za naszymi dzialaniami stoja wartosci. My jeste$my po to,
zeby inni nie zapominali znaczenia i sensu stow, ktérych
uzywaja i tego, co robig. My, jako humanisci jeste$my gi-
nacym gatunkiem - zauwazyt jubilat. - Pedagog to juz nie
jest kto$, kto ma prowadzi¢ kogos, ale ma stwarzaé szanse,
zeby ludzie brali odpowiedzialnoé¢ za wtasne losy. My mamy
dostarcza¢ do tego narzedzi. Mozemy stworzy¢ sytuacje,
zeby inni chcieli zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci. To jest
nasza rola jako pedagogdw. Jest nig takze dostrzeganie tego,
co pod powierzchnig.

- Pan profesor to w naszym srodowisku wspierajaca
i nienarzucajaca si¢ obecnos¢, jednoczes$nie prowokujaca
swoimi pytaniami do samodzielnego szukania odpowiedzi
- méwila w przerwie konferencji dziekan WNS, prof. Joanna
Ostrouch-Kaminska. - Jako nauczyciele czy rodzice swoim
sposobem postepowania, w dobrej wierze, przejmujemy
odpowiedzialno$¢ za nasze dzieci, za naszych studentéow
i studentki, a wazne jest to, zeby tak pracowa¢ z mtodymi
ludzmi, by to oni przy nas odkrywali w sobie to, co jest naj-
cenniejsze i by rozwijali sie dzigki tej relacji. Mysle, ze taka
relacje pan profesor Mizerek buduje wokdt siebie. To honor
mie¢ takiego wspolpracownika, ktory jest uwaznie stucha-
jacy i zadajacy wazne pytania, pokazujace inng perspektywe.

Patronat nad wydarzeniem sprawowali — poza rektorem
UWM - Komitet Nauk Pedagogicznych PAN, Polskie Towa-
rzystwo Ewaluacyjne i Polskie Towarzystwo Pedagogiczne.

Anna Wysocka
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Z boku i od srodka

Lista UNESCO

Na liscie UNESCO umieszczone zostaly najbar-

Wil dziej cenne spuscizny kulturowego dziedzictwa
\ {“PF ] P y g

} ludzkosci, objete szczegdlng ochrong, aby zapew-

'\:E;*'E;::- / nic ich przekazywanie kolejnym pokoleniom.
il Zabytkami takimi, potozonymi najblizej Olsz-
= tyna, sq zamek w Malborku oraz, za Wislg,

Stare Miasto w Toruniu.

Kryteria dokonywania wpiséw na tej liscie zwigZle ujmuje na
swojej stronie internetowej Polski Komitet ds. UNESCO. Do zabyt-
kow takich zaliczane sq, zgodnie z art. 1, nie tylko dziela architektury,
czy rzezby i budowle, lecz takze napisy i zgrupowania tych elemen-
tow [podkreslenie BG]. Warto tutaj nadmienié, ze w 2003 roku ta-
blice z listg 21 postulatow strajkowych z 1980 roku zostaly wpisane
na liste dziedzictwa kulturowego UNESCO.

Przed kliku laty, na zaproszenie znajomej, goscitem z Zong w By-
tomiu. Wtedy to zwiedzilismy pobliskie zabytki: Sztolnie Czarnego
Pstrgga oraz Kopalnig Srebra.

Mimo iz dos¢ niezle znam najwazniejsze zabytki w Polsce, o daw-
nej kopalni rud otowiu i srebra ,,Fryderyk” dotgd nie styszatem, stgd
jej zwiedzenie bylo dla mnie szczegdlnie interesujgce. Najpierw na-
stepuje zejscie schodami kilkadziesigt metrow w dot, a nastegpnie
ma miejsce ok. 600-metrowy ,,splyw” todziami. Oddzielna trasa

obejmuje zwiedzanie kopalnianych wyrobisk i komor.

Wokét paragrafu

Specnaz w Kortowie

B \‘. Anno Domini 2023 powoli si¢ koriczy i chyba nie

ma wigkszych powodoéw do optymizmu. W ostat-
nich tygodniach w przestrzeni publicznej poja-
wilo sie wiele wypowiedzi i sygnatow politykéw
i wojskowych, ktérzy zakreslili termin okoto
trzech do pigciu lat, ktory wyznacza - jak to
okreslit szef prezydenckiego BBN - ,0kres
przygotowania sig do konfrontacji” NATO

i Rosji. Pét biedy, gdyby ocena ministra Siewiery byta pojedynczg
wypowiedzig. Niestety wszystko wskazuje na to, ze jego teza stanowi
powtdrzenie oceny sytuacji geostrategicznej NATO i Waszyngtonu.
Biorgc zatem pod uwage podmiot wypowiedzi i okolicznosci jej to-
warzyszgce - czyli spadek poparcia wolnego swiata do finansowania
obrony Ukrainy, zatamanie kontrofensywy ukrairiskiej, sukcesy zmi-
litaryzowanej gospodarki rosyjskiej, ktéra dopiero nabiera rozpedu
— to chyba jest jakis powdd do glebszej refleksji. A przeciez miato by¢
tak pigknie, te kilkadziesigt czolgéw i transporteréw made in USA
i UE miato przebi¢ si¢ przez kilometry bunkréw, zasiekéw i zelastwa,

dojechaé do Krymu i pomacha¢é Putinowi na pozegnanie.
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Dowiedzialem sig¢ wtedy, ze lokalnych entuzjastow tego miejsca
skupia Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Tarnogérskiej, bedgce od
dawna $wiadome tego, jak unikalny obiekt znajduje sie na ich terenie.
Starania o wpis na liste UNESCO podjeto na poczgtku XXI wieku.
Nabraly one rumiericow, gdy wspierat je swoim doswiadczeniem
brytyjski ekspert ds. UNESCO Barry Gamble. Do prac wlgczyly sie
instytucje samorzgdowe. Szczegotowa dokumentacja ztozonego do
UNESCO wniosku liczyta ok. tysigca stron.

Finis coronat opus — w lipcu 2017 roku lista Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO wzbogacita si¢ o ,Kopalnie rud otowiu, srebra
i cynku wraz z systemem gospodarowania wodami podziemnymi
w Tarnowskich Gérach”. Sukces ten ilustruje, jak istotne w promowa-
niu turystycznych waloréw majg inicjatywy lokalne — okoto potowa
obiektow z listy w Polsce zostata wpisana po roku 1989.

W mijajgcym roku odbywaly sie réznorodne wydarzenia z okazji
Roku Kopernikariskiego. Integrowaly one srodowiska tak z Olsztyna,
jak i z Torunia, gdzie tamtejszy uniwersytet nie tylko nosi imig Ko-
pernika, ale dziata tez na nim Wydzial Fizyki, Astronomii i Infor-
matyki Stosowanej. Srodowiska te sq zatem dobrze przygotowane do
tego, aby wystgpic¢ z wnioskiem o wpisanie na liste UNESCO tablicy
astronomicznej, wykonanej przez Kopernika, ktora zachowala sie
w dobrym stanie wewngtrz olsztytiskiego zamku. Przygotowanie
stosownego wniosku byloby znacznie prostsze niz w przypadku
zabytkow Tarnowskich Gor, gdyz tablica, i sam zamek sq dobrze
opisane i majq bogatqg dokumentacje.

Nadmiernimy jeszcze, ze UNESCO oglosito 1973 r. Migdzynaro-
dowym Rokiem Kopernika.

Benon Gaziriski

Podobno historia si¢ powtarza, ale jako farsa. Czy jednak
tak musi by¢ zawsze i wszedzie? Nie trzeba nikogo przekonywad,
ze Polska na wlasne zyczenie lubi strzela¢ sobie w stope. Jeszcze
nie tak dawno obéz rzgdzqgcy twierdzil, ze wrog lezy w Brukseli
i Berlinie, przy czym to wlasnie Niemcy dawali nam patrioty po
tragedii w Przewodowie. Jesli ci wszyscy eksperci majg racje, to
wizja spadochroniarzy lgdujgcych w Kortowie przestaje by¢ fikcjg
literackg, a staje si¢ elementem jednego ze scenariuszy tzw. ,kon-
frontacji paristw wschodniej flanki UE z Rosjg”. Tak si¢ bowiem
sktada, ze Olsztyn lezy w Polsce pétnocno-wschodniej, do Wilna
mozna dojechac w pare godzin, do Talinna w ciggu doby, jesli ktos
ma takg fantazje.

Piotr Chlebowicz
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Polityka kulturalna

Mit, kryzys i sita strachu

2 \ Rok 2023 zapisze si¢ w historii nie najlepszymi

-/

] wydarzeniami, mysle jednak, ze dokonaniem
! C— nr 1 okaze si¢ medialny falstart sztucznej inte-

ligencji. W potowie roku magazyn ,,Time” oglosit

——arh & -
: ey -\x\ na pierwszej stronie ,koniec epoki cztowieka” za
"F’A\ : g/ \ sprawgq sztucznej, blyskawicznie rozwijajgcej
B
L -

sig inteligencji. To nawet nie ,fake news”, to
prymitywna manipulacja.

Wraz z wdrozeniem oprogramowania udajgcego, ze wie o czym
pisze, awansowalo pojecie sztucznosci. Dotychczas ,,sztuczne” byto
jedynie namiastkq ,,prawdziwego”, ersatzem. Sztuczne tworzywa,
barwniki, sztuczne kwiaty okazaly si¢ koniem trojariskim, truci-
zng, ktora za tysigc lat nadal bedzie unosita si¢ we krwi morskich
stworzet i atakowata ich DNA. Tymczasem znéw, tak jak w latach
piecdziesigtych, ,sztuczne” ma byc ,lepsze”. Mozna si¢ bylo na to
dac ztapa¢ na fali powojennego entuzjazmu, ale w roku 2023 to juz
zakrawa na intelektualny kryzys.

Przerazajgce jest to, ze na naszych oczach dziennikarze tworzgcy
glowny nurt dyskursu spolecznego rezygnujq z dociekania prawdy,
probujgc cos ztowié w metnej wodzie koniunkturalizmu. Zamiast
udawac, ze sig nie rozumie i wznosi¢ barykady, wystarczyloby trzy
razy przeczytac stowa Noama Chomskyego wydrukowane przez ,The

New York Times” 8 marca. Nie wypowiada si¢ on przeciwko uczgcym

Czerwona apaszka

25 lat prezentow

Tak, tak - nie chodzi o ilo$¢, ale o czas! W gru-
dniowych felietonach juz prawie 25 lat rozma-
wiamy o tym, jak najmilej obdarowa( Bliskich
w Wigilie. A gdyby zebral wszystkie prezenty

z tych lat, to kazdy mdgiby liczy¢é w przyszlym

roku na 75! Prosta matematyka: zazwyczaj byly
to trzy propozycje dla jednej osoby, a wiec 3 razy

25 - i oto mamy tak ich ogromng liczbe. Nie

wiem, czy Mikotaj datby rade zataszczy¢ do kazdego domu az tyle na

jeden raz! Dlatego w tym roku bedzie o prezencie, ktory w zasadzie
ma wymiar caloroczny, a nawet powiedziatabym, ze Zyciowy. Moze
si¢ Wam spodoba?

»Dyskretne bogactwo, elegancja” - to jest wlasnie to. Brzmi na
pierwszy rzut oka... odpychajgco. Jednak dajmy mu szanse. Po an-
gielsku termin ten to ,quiet luxury”. Hastem przewodnim anonso-
wanego stylu jest jakos¢ i dyskrecja, ktorg widac przede wszystkim
w noszonej garderobie. Jest to przeciwstawienie sig innemu stylowi,
lansowanemu zwlaszcza w wielu zakladach pracy: w tej samej

bluzce czy sukience nie uchodzi pojawic sie dwa razy. Natomiast
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sig maszynom, nie sprzeciwia sig przetwarzaniu danych. Chomsky
stwierdza jednak, ze chat GPT nie jest Zadng formq sztucznej inte-
ligencji, tylko oprogramowaniem plagiatorskim, ktore omija prawo
autorskie, aby bezkarnie kopiowac prace artystéw. ,To najwigksza
kradziez od czasu przybycia europejskich osadnikow do Ameryki”,
konstatuje mysliciel, a niektére pisma opatrujg go przydomkiem
»lewackiego filozofa”. Jak zwykle, gdy brakuje argumentow, w ruch
idg epitety. A dlaczego nikt nie pyta, kto na tym korzysta?

Rozsgdnie byloby postawic tez pytanie o to, kto jest zaintereso-
wany utrwalaniem mitu o sztucznej inteligencji, tak przerazajgco
doskonalej, ze nawet jej twércy apelujg o zatrzymanie prac. Jak zwy-
kle z takimi ,,odkryciami” bywa, medialna barika powinna w koticu
pekngé, ale skoro zdgzyli juz zaangazowacd sig w te aferg inwestorzy,
skoro banki entuzjastycznie udzielily start-upom kredytow, bedzie
sig podtrzymywac ten mit. Pasujg tu stowa klasyka: ,Wiesz co robi
ten mis? On odpowiada zywotnym potrzebom catego spoleczeristwa.
To jest mis na skalg naszych mozliwosci”.

A moze warto przypomniec, Ze w 1952 1., podczas pierwszej tele-
wizyjnej transmisji wieczoru wyborczego w programie CBS komputer
UNIVAC ,przewidziat” wybér prezydenta USA. Komputer jako ma-
szyna statystyczna sprawdzal sig juz wezesniej. Po to w koticu zostat
zbudowany. Jednak przy okazji wyboréw 71 lat temu stworzono mit
myslgcej maszyny - jeden z najtrwalszych mitow kultury masowej.
A z tworcami mitow tak jest, ze probujgc osiggngc swéj cel, obiecujg
albo straszq. Ale prawdy si¢ bojg jak diabel Swieconej wody.

Krzysztof D. Szatrawski

ten nowy styl to wybieranie rzeczy z bardzo dobrych gatunkowo
materiatow i bez... widocznych metek czy logotypéw! Jesli np. po-
kazemy sie w czarnym golfie, to nikt nie bedzie wiedzial, Ze jest on
np. z kaszmiru i bardzo znanej marki. Zaletq gatunkowg takiego
przyktadowego swetra bedzie to, ze mozna go nosi¢ naprawde dtugo.
Ubior ze szlachetnego materiatu wytrzyma lata. A zatem nie epatu-
jemy metkami i znanymi firmami. Pozegnamy sig tez z krzykliwymi
kolorami. Unikajmy nadmiernych ozdobnikéw. Wracajg stonowane
beze, brgzy, biele. Powiato nudg? Zdecydowanie nie. To w czystym
wydaniu elegancja. Stroje w tym stylu sq raczej dopasowane, pod-
kreslajg sylwetke, ale jej nie opinajg. I nie trzeba mie¢ mndstwa
réznych ubran. Panowie tez bedg czuli sie w tym trendzie dobrze:
jednolity garnitur, sweter czy krawat z ewentualnie drobnym wzo-
rem, dobrej jakosci pasek, portfel czy teczka sq obowigzkowe. Pare
lat temu pojawialy sie garnitury z logo danej marki naszytym na
rekawie. Teraz to zdecydowanie faux pas! Nie musimy tez mie¢ wielu
pantofli - liczy si¢ dobrze wyprofilowany but z wysoko gatunko-
wej skory. W ten trend wpisuje sie rowniez branza kosmetyczna.
Skompletowanie garderoby jest naprawde proste. Sprawdzitam, co
oferujg sklepy internetowe i okazato sig, ze juz prawie kazda firma
przygotowala sig na ten coraz bardziej rozwijajgcy sig i majgcy wielu
zwolennikow styl. Warto wiec poprosi¢ Mikolaja tylko o jeden pre-
zent. Radosnych Swigt!

Maria Fafiriska
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Zycioczytanie
Wszystko od nowa

Koniec roku to tygodnie ksigzkowego kuszenia.
Zaczyna sig juz w listopadzie. W mediach tra-

dycyjnych i w internecie pojawiajq si¢ zapowie-
g dzi podsumowan, teksty sugerujgce koniecznosé
- -77 A A zastanowienia sig, czy wykonalismy posta-
[\\._ ' >\E wione przed samym sobg zadanie przeczy-

tania okreslonej liczby ksigzek, informacje

o tytutach, ktorych nie mozna pomingé, bo to

one wlasnie byly w mijajgcym roku wydarzeniem. Przeglgdamy
rankingi, analizujemy argumentacje, zastanawiamy sie, czy lepsze
bedzie przyjrzenie sie takiej liscie, na ktdrej sq rézne gatunki, czy
moze lepiej skupic si¢ na bardziej szczegbtowych wyrdznieniach, jak
np. najlepsze kryminaty, najlepsze reportaze czy najlepsze powiesci
autoréw zagranicznych. Przypominamy sobie w panice, Ze przeciez
istniejg jeszcze nominacje do nagréd literackich i ci, ktérzy owe
nagrody zdobyli. Ksigzki z tej listy pewnie rowniez warto byloby
uzupetnié na potce. No dobrze, ale co zrobié z lekturami marze# - ze
wznowieniem tytutu od dawna poszukiwanego, z wydaniem, ktdre
na co dzient wydaje nam sig nieosiggalne z powodu ceny, ale Swigtecz-
nie i my, i nasz portfel stajemy sie bardziej pozytywnie nastawieni
do zakupu, z serig, ktérg od dawna chcemy uzupetnic o kilka pozycji,

z nowym tlumaczeniem cenionego dzieta, z listq zZyczet, ktérg uzu-

petniamy skwapliwie i systematycznie przez caly rok.

Doniesienia praktykujgcej
humanistki

Zyczenia na nowy rok

Szczegdlnie zimg pokorniejemy wobec kaprysow

natury. Aktualna, zimowa aura, ktéra wprowadza

przyrode w stan uspienia i zamarcia, przypomina

nam o stabosci i kruchosci ludzkiego losu. Gru-

7 dzien to czas, w ktérym wyjgtkowo silnie dostrze-

V7 gamy nieuchronno$¢ przemijania. Przyglgdamy

sig znikomosci ludzkiej egzystencji, zaczynamy

rozumiel, ze nie zdgzymy zaznac wszystkich urokéw zycia. Czy-

nimy podsumowania i rachunek sumienia, dostrzegamy potrzeby

drugiego czlowieka: patrzymy cieplej na bliskich, dzwonimy do

dawno niewidzianych przyjaciél, umawiamy si¢ na pominiete
weczesniej spotkania.

I cho¢ czas $wigteczny nie sprzyja uwalnianiu zlych emocji, to
trudno je sttumic, gdy wokot widzimy tyle niesprawiedliwosci i za-
niedbania. Ludzi chorych, cierpigcych, bezdomnych, biednych i nie-
zaradnych. Na co dzier nieszczgscia ukryte sq we wszelkiego rodzaju

osrodkach pomocy, szpitalach i domach opieki. Gdy nadchodzi czas

Zakup ksigzek, czyli to, co dla niektorych wydaje sig latwe i przy-
jemne, urasta do rangi straszliwie trudnego zadania do wykonania.
Bo wybor jednej lektury staje si¢ automatycznie porzuceniem innej.
Bo decyzja o kupnie ksigzek w ksiggarni i przyjemnos¢ oglgdania
ich papierowych wersji to zaledwie preludium przed innym, réwnie
mitym dzialaniem, a mianowicie wybieraniem i umieszczaniem
w wirtualnym koszyku e-bookéw. Bo przeszukiwanie ksiegarnianych
polek oraz stron internetowych skutkuje odkryciem kolejnych upra-
gnionych i wartych naszego czytelniczego zainteresowania tytutow.
Bo wybieranie prezentéw ksigzkowych dla innych koriczy sie czesto
podczytywaniem zakupionych publikacji. Bo lektury dla dzieci takze
uruchamiajq nasze zainteresowanie — klasyka to przypominanie
siebie sprzed lat, nowosci to podekscytowanie z powodu ksigzek nie-
znanych. Bo kolejny etap to zerknigcie w kalendarz i dostrzezenie,
ze Swigteczna przerwa nie trwa jednak wiecznie, a wiec czasu na
czytanie bedzie za mato...

A moze sobie odpusci¢? Zrezygnowac z tej pogoni okotoswigtecz-
nej i zerkngé, co oferujg wydawnictwa w ramach zapowiedzi na
przyszly rok. Wtedy mozna by si¢ oddal czekaniu i wyobrazaniu
sobie tych wspaniatych ksigzek, ktore dopiero nadejdg. Mozna by
czeka¢ na polecenia 0s6b, ktorych gustom ufamy. Mozna by wy-
patrywac ogloszenia nominacji. Mozna by czeka¢é na sezonowe
podsumowania. Mozna by... No tak, po prostu mozna by zaczg(¢
wszystko od poczgtku.

Bernadetta Darska

Swigt, nagle zaczynamy rozumiel, ze wiele 0s6b wymaga naszej
uwagi. Szukamy sposobow dotarcia z pomocg. Bierzemy udziat
w zbiérkach swigtecznych, akcjach dawcow szpiku, pakujemy Swig-
teczne paczki. Tych dziata# jest naprawde wiele, a nasza aktywnos¢
moze pomdoc innym pokonaé chorobe, odnalezé Swiatetko w tunelu,
przywrécié nadzieje.

W grudniu obdarowujemy sie nawzajem prezentami i skfadamy
sobie niezliczong moc Zyczet przy roznych okazjach. Zyczenia
powinny mie¢ prawdziwg wartos¢ i nie zamykac sie w zuzytych
formutach. Mogg miel tez magiczng moc zmieniania rzeczywi-
stosci wokét nas.

A zatem zyczmy sobie, aby w nowym roku Swiat okazat sie dla
wszystkich taskawszy. Aby zniknety konflikty miedzy ludzmi, wy-
nikajgce z odmiennych poglgdow. Mozemy by¢ przez réznorodnos¢
postaw o wiele ciekawsi. BgdZmy tolerancyjni wzgledem innosci.
Sprébujmy nie obraza¢ sig na niezaleznos¢ i odwage gloszenia wia-
snych prawd, niekoniecznie zgodnych z naszymi. Stajgc si¢ wyczuleni
na wlasne sprawy, nie ingerujmy w zycie tych, ktorzy o to nie proszg.

Najlepiej zas sprobujmy zrobic¢ cho¢ jeden uczynek dla dobra
drugiego czlowieka, zupetnie bezinteresownie. Zacznijmy od ser-
decznego usmiechu, a potem juz pojdzie samo.

Joanna Chlosta-Zielonka

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023



Z Ktobukowej Dziupli 2.0

Rodzice jako nauczyciele

Uniwersytet ksztalci w zasadzie zawodowo.
A czy moze ksztalci¢ rodzicielsko? Wydaje sig
to kontrowersyjne. Ale jesli rodzicielstwo uznaé

za zawdd? Szkota nie przejmie catosci edukacji

i wychowania. Nigdy tak nie bylo. Szkota to
\ < zinstytucjonalizowana i udoskonalona od-
powiedzialnos¢ catej wioski w opiece alloro-
dzicielskiej. Instytucje mogg dziatac tylko w duzych i zorganizowa-
nych spotecznosciach. A w takiej teraz zyjemy. Kiedys umiejetnosci
rodzicielskie nabywalismy w duzych, wielopokoleniowych rodzinach.
Obecnie nie mamy takich mozliwosci. Tak jak nie uczymy sig to-
wiectwa, tropienia zwierzyny, lepienia garnkow czy gotowania zupy
z barszczu zwyczajnego. Znaczgco zmienito si¢ nasze srodowisko
spoleczne i uczenie sig w czasie wzrostu i rozwoju.
Odpowiedzialnos¢ za ksztatcenie miodych umystéw zawsze
byta wspolnym wysitkiem spolecznosci, a i teraz ciggle spoczywa
na barkach rodzicow. Mimo zZe sq do tego coraz mniej przygoto-
wani. To rodzi pytanie: jak rodzice, w dzisiejszych czasach, mogg
by¢ efektywnymi nauczycielami swoich dzieci? I nie chodzi tu o na-
uczanie domowe. Moze potrzebne sq im studia pedagogiczne? Albo
ksztalcenie ustawiczne, przydatne dla kazdego, bo bywamy nie tylko
rodzicami, ale i dziadkami, ciociami, wujkami, sgsiadami i przyszy-

wanymi ,ciociami’.

Kultura pod
choinke
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W dobie elektroniki, gdzie smartfony i tablety zastepujg interak-
cje spoleczne, pojawia sig pytanie o rolg technologii w wychowaniu.
Czy elektroniczne nianie i algorytmy Al mogq zastgpic¢ naturalne
relacje? To pytanie, na ktére trudno jednoznacznie odpowiedziec.

W kontekscie wspolczesnych wyzwan pomocne bytoby wpro-
wadzenie swoistego ,prawa jazdy” dla rodzicéw, certyfikujgcego
umiejetnosci wychowawcze. Zakazanie ,,niecertyfikowanego” rodzi-
cielstwa byloby oczywiscie niewykonalne, cho¢ w dobie technologii
i automatyzacji kompetencje spoteczne i rodzicielskie stajq sie defi-
cytowe. Dlatego pisatem o studiach pedagogicznych... dla rodzicéw.

Warto zastanowic sig, czy taka inicjatywa moglaby poprawic¢
jakos¢ rodzicielstwa i zwigkszy¢ zaangazowanie rodzicow w proces
wychowawczy. Roznorodne certyfikaty ,sprawnosci” rodzicielskich
moglyby by¢ bodzcem do bardziej samodzielnej edukacji i aktywnego
uczestnictwa w zyciu edukacyjnym dziecka.

Podsumowujgc, edukacja dziecka to wspélne zadanie spoteczen-
stwa, a rodzice odgrywajg kluczowq rolg jako pierwsi edukatorzy.
W obliczu wspélczesnych wyzwan warto szukaé rownowagi migdzy
indywidualizmem a wspdlnotg, by stworzy¢ zdrowe i kompletne
Srodowisko edukacyjne dla przysztych pokole#. Dlaczegoz tej row-
nowagi nie szukac wlasnie na uniwersytecie? Zapraszam do dyskusji

na blogu. Wykorzystaj QR kod.

https://profesorskiegadanie.blogspot.
com/2023/11/rodzice-jako-edukatorzy-
nauczyciele.html

Stanistaw Czachorowski
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Fot. J. Pajgk

Dyplomatorium,
czyli poczatek i koniec

W piagtek 17 listopada absolwenci kierunkdéw: ratownictwo medyczne, pielegniarstwo,
potoznictwo i dietetyka odebrali dyplomy ukonczenia studidw.

ydarzenie ma wyjatkowy charakter. Po pierw- sie juz na state w historie Collegium Medicum Uniwersytetu
W sze jest ukoronowaniem nauki na studiach, po Warminsko-Mazurskiego. Najdluzej, jak przypomniala, stu-

drugie jest to wlaczenie do zawodéw. Absol- denci ksztalcg si¢ na kierunku pielegniarstwo.
wentkom pielegniarstwa i poloznictwa zostaja nalozone - Przekroczyliémy dwudziestolecie nauczania akademic-
czepki, a absolwent pielegniarstwa otrzymuje przypinke. kiego na tym kierunku - zauwazyta prof. Snarska.
Sa to symbole pokory i checi stuzenia innym — méwit pro- Prof. Sergiusz Nawrocki, prorektor ds. Collegium Me-
wadzacy uroczysto$¢ rozdania dyploméw dr Stanistaw Ejdys dicum pogratulowat absolwentom i gronu akademickiemu.
z Collegium Medicum UWM. - W dzisiejszych czasach - To nie byly fatwe lata, bo znaczna cze¢$¢ panstwa stu-
pielegniarki nie maja obowiazku noszenia czepka jako iden- diéw przypadta na okres pandemii. Mysle, ze to byt jeden
tyfikatora zawodu, ale zostat on elementem stroju galowego, z najtrudniejszych okresow w historii 25 lat Uniwersytetu
ktory symbolizuje zawodowa przynaleznos¢. Warminsko-Mazurskiego. Pracownicy medyczni, ktérzy

Absolwentéw, pracownikéw akademickich oraz gosci panstwa uczyli, musieli taczy¢ prace zawodows z radze-

przywitala dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM i dy- niem sobie z pandemig i przepisami, ktére nas zaskakiwaty.
rektor Szkoly Zdrowia Publicznego. Zaznaczyla, ze dietetyka, W tym czasie uczyli tez studentéw. Bardzo dzigkuje za to
pielegniarstwo, potoznictwo i ratownictwo medyczne wpisaty poswiecenie — moéwil prof. Sergiusz Nawrocki.
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Prof. Nawrocki zwrdcit sie tez do absolwentdw.

- Zakonczenie studiow pierwszego czy drugiego stopnia
to jest oczywiécie bardzo wazny etap w zyciu kazdego czlo-
wieka, ale to dopiero poczatek. Widzieli$cie podczas zaje¢
w szpitalach i w réznych zaktadach opieki zdrowotnej, jak
trudna jest praca z drugim cztowiekiem, ktéry oczekuje
pomocy. Czasami jeste$my z réznych powoddw nieskuteczni
i nasze mozliwo$ci sg ograniczone. To rodzi frustracje i wat-
pliwosci, czy wlasciwie wybraliémy zawdd. Bedziecie sie
z tym w swojej codziennej pracy spotykac. Ale z drugiej
strony spotka was to, co trudno przeceni¢ — u$émiech pa-
cjenta, jego wdziecznos¢ — méwit prof. Nawrocki. - Zycze
panstwu, abyscie realizowali swoje dalsze cele zawodowe, ale
zebyscie rowniez pamietali o rownowadze w Zyciu, o tym,
ze trzeba tez zadbac o Zycie rodzinne, hobby.

GLOS MLODYCH ABSOLWENTEK

- Polecam pielegniarstwo wszystkim, ktorzy mysla o pomocy
ludziom i o opiece nad innymi, oraz ktdrzy czuja, ze chcg sie
w tym spelnia¢ - mowita Weronika Podbielska, absolwentka
studiéw I stopnia na kierunku pielegniarstwo. - W czasie
studiéw najbardziej podobat mi sie¢ kontakt z pacjentami
i mozliwo$¢ poznania ich historii. Czuje, ze dobrze wybra-
tam kierunek. Najtrudniejsze dla mnie w byciu pielegniarka
jest dzialanie w momentach, kiedy nie wiadomo, co zrobié¢,
bo jeszcze si¢ nie miato z czyms styczno$ci. Mam nadzieje,
ze sie tego naucze.

- Uwazam, ze to dobrze, iz ludzie majg wieksza wiedze,
jak wazne jest zywienie podczas leczenia jakiejkolwiek cho-
roby czy po prostu w zdrowym stylu zycia — zaznaczyta Wik-
toria Czajkowska, absolwentka dietetyki, wyrdzniona za
promocje tego kierunku. - Jestem teraz na studiach magi-
sterskich. Jeszcze do korica nie wiem, czym chcialabym sie
zajaé. Myslatam albo o dietetyce onkologicznej, albo o die-
tetyce sportowej. Na studiach mieli$my praktyki w DPS-ie
oraz w réznych szpitalach. Moglismy zobaczy¢, gdzie be-
dziemy po6zniej mogli pracowac.

- Mysle, ze najtrudniejsze jest patrzenie na krzywde pa-
cjenta. Najpickniejsze jest, kiedy ten pacjent juz wychodzi
ze swojej choroby - zauwazyla Weronika Lukasiewicz, ktéra
skonczyta pielegniarstwo.

- Jestem potozng i pracuje w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie - méwita Julia Ciechanowicz,
ktéra odbierata dyplom licencjata i wyrdznienie za dzia-
talnos¢ w samorzadzie studenckim. — Pomyst studiéw na
poloznictwie pojawil sie juz w liceum. Jestem bardzo zado-
wolona z tego wyboru. Zdaje¢ sobie sprawe, ze jest to trudna
praca, a momentami bywa cig¢zka, ale jest bardzo satysfak-
cjonujaca. Najwazniejsze dla mnie sg relacje z pacjentka,
ktére trzeba wypracowaé podczas jej pobytu w szpitalu,
dawanie poczucia bezpieczenstwa, opieki i takiej checi
pomocy w najwazniejszych momentach jej zycia. Zawod
potoznej kojarzy si¢ kazdemu jedynie z przyjmowaniem
porodow i opieka okoloporodows, ale nie zapominajmy,
ze polozna zajmuje sie kobietg na kazdym etapie jej zycia.
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ABSOLWENCI KIERUNKOW MEDYCZNYCH SA
POTRZEBNI REGIONOWI

Absolwentom Szkoly Zdrowia Publicznego gratulowali
przedstawiciele wladz samorzadowych.

- Wchodzicie na rynek pracy. Mam nadzieje, ze na nasz
regionalny, gdzie jestescie bardzo wyczekiwani - zauwazyta
Sylwia Jaskulska, wicemarszatek wojewddztwa warminsko-

-mazurskiego. - Nie ma w Zyciu wiekszej wartosci niz zdro-
wie. Wszyscy jak tu siedzimy jeste$my pacjentkami i pacjen-
tami oraz bliskimi pacjentéw. Wszystkim nam zalezy, zeby
w naszych placéwkach medycznych czekaly na nas osoby
nie tylko doskonale wyksztalcone, ale réwniez empatyczne.
Chce wam powiedzied, ze jestem z was dumna, ze wybra-
liscie tak trudng i tak odpowiedzialng $ciezke zawodowa.
Zycze, abyscie pokochali swoje zawody.

- Bedziecie w swoim zyciu zawodowym doskonali¢
umiejetnosci i wykorzystywac¢ zdobyta wiedze oraz korzy-
sta¢ z doswiadczen starszych kolezanek i kolegdéw — prze-
konywat prezydent Olsztyna, Piotr Grzymowicz. — Jestem
przekonany, ze znajdziecie wymarzong i bardzo dobrg
prace zawodowa. W Polsce jest okoto pieciu pielegniarek
na 1000 mieszkancow. Wiemy, ze jest to znaczaco za malo,
bo chociazby w Unii Europejskiej mamy statystyke duzo lep-
sz — 9 pielegniarek na 1000 0s6b, a w Szwajcarii 16. Duzo
mamy jeszcze wspolnie do zrobienia.

Cezary Pidrkowski, zastepca burmistrza Gizycka zaprosit
absolwentéw do pracy w gizyckich szpitalach, w ktérych,
jak podkreslil, sa nie tylko wyczekiwani, ale moga znalez¢
przyjaciol, bo Gizycko jest miastem zyczliwym.

- W tym roku po raz pierwszy w Filii UWM w Elku na
rynek ustug medycznych wprowadzilismy 25 absolwentéw
kierunku pielegniarstwo - méwila ,Wiadomosciom Uniwer-
syteckim” dr hab. n. o zdr. Ewa Kupcewicz, wicedyrektor ds.
rozwoju Szkoty Zdrowia Publicznego oraz przewodniczaca
zespolu ds. jakosci ksztalcenia na kierunku pielegniarstwo
w Filii UWM w Elku. - W podmiotach leczniczych bar-
dzo brakuje personelu pielegniarskiego. 17 absolwentéow
znalazlo prace od razu w jednym szpitalu wojskowym. To
pokazuje skale problemu. W tej chwili na kierunku piele-
gniarstwo w Etku studiuje ponad 70 studentéw. Cieszymy sie
bardzo, Ze jest z roku na rok coraz wigksze zainteresowanie
i idziemy w kierunku rozwoju tego kierunku.

Co jest najwazniejsze w ksztalceniu przysztego personelu
medycznego?

- Wazne sg wiedza i umiejetnosci, ktére studenci naby-
waja podczas ksztalcenia praktycznego, ale réwniez kom-
petencje spoleczne, np. komunikacja. To jest trudny zawdd,
ale obecnie bardzo atrakcyjny na rynku - zaznaczylfa dr hab.
Ewa Kupcewicz.

Anna Wysocka
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Offenburg i UWM: tradycja wspotpracy

Z pomocy Fundacji Georga i Marii Dietrichdw skorzystato ostatnio 161 studentow
UWM. Odbyli praktyke albo studiowali semestr lub rok w Offenburgu - miescie -
partnerze Olsztyna. Na UWM 11 grudnia goscita delegacja z Niemiec. | Uniwersytet,

i przedstawiciele fundacji sg gotowi, aby wspétpraca byta jeszcze bardziej intensywna.

$réd 10-osobowej delegacji, ktora spotkala
W sie z rektorem UWM, byli m.in.: dr Wolfgang

Bruder (przewodniczacy Fundacji Marii i Geo-
rga Dietrich6éw), Elvira Bleher (cérka patronéw fundacji)
oraz Julia Ritter (wnuczka Marii i Georga Dietrichdéw) wraz
ze swoimi dzie¢mi - Leni i Luisem.

Dr Wolfgang Bruder, przewodniczacy fundacji pozytyw-
nie ocenia dokonania mijajacego roku. Jego plany sg jednak
jeszcze bardziej ambitne.

- Mamy mozliwo$ci zwiekszenia wymiany. Apeluje do
was, abys$cie motywowali studentéw do korzystania z oferty
pomocowej fundacji — zachecat przewodniczacy.

Potrzeba powigkszania skali wymiany studenckiej jest
zakorzeniona w jego osobistych doswiadczeniach: roczny
pobyt na stazu w USA dr Wolfgang Bruder uwaza za naj-
wazniejsze doswiadczenie swego zycia. Jego zdaniem pozna-
wanie innych jezykoéw, kultur, systeméw pracy uczy ludzi
wspolpracy i otwartosci na odmiennodci. A tylko tak - prze-
konywatl - w zjednoczonej Europie mozna utrzymac pokdj.

— Pokdj jest teraz szczegélnie wazny, gdy tuz za granica
Unii Europejskiej Rosja toczy brutalng wojne z Ukraing -
wyjasnial dr Bruder.

To, ze staz otwiera nowe perspektywy, potwierdza prof.
Malgorzata Darewicz, dziekan Wydziatu Nauki o Zywnosci.

- Wszyscy absolwenci inzynierii zywno$ci — wspdlnego
kierunku prowadzonego na UWM i Uniwersytecie Tech-
nicznym w Offenburgu, ktdérzy pracuja w zawodzie, osiagaja
sukcesy — zapewnia prof. Darewicz.

Podobnego zdania jest prof. Agnieszka Cydzik-Kwiat-
kowska z Katedry Biotechnologii w Ochronie Srodowiska.
Ta katedra z Uniwersytetem w Offenburgu prowadzi dwa
kierunki - biotechnologie (od 15 lat) oraz inzynierie pro-
cesowg w ochronie $rodowiska.

Dazenia fundacji do zwiekszenia wymiany zbiegaja sie
z planami wiadz UWM.

- Niebawem do wspolpracy z uniwersytetem w Offen-
burgu dofaczy Wydzial Nauk Ekonomicznych, a nasza uczel-
nia zamierza wej$¢ takze do Konsorcjum Uniwersytetéw
Europejskich, ktérego liderem jest uczelnia w Offenburgu
- podkreélal prof. Jerzy Przyborowski.

Rektor UWM przypomnial, ze przyjazn miast i uczelni,
swoj poczatek miata w grudniu 1981 r. Byt to charytatywny
most $wiateczny, ktdry zorganizowal Georg Dietrich, przed-
siebiorca i filantrop.

Julia Ritter, wnuczka Georga i Marii, do Olsztyna zabrata
swoje nastoletnie dzieci. Chciala, zeby zaczely one budowa¢
relacje z mieszkancami tego regionu.

- To beda nasi nastepcy — ttumaczyta Julia Ritter. - Bylam
w wieku Leni, kiedy w 1999 r. pierwszy raz przyjechatam do
Olsztyna z dziadkiem.

Zarzad fundacji spotkal sie takze z dziekanem Wydziatu
Humanistycznego i z przedstawicielami olsztynskiej germa-
nistyki. Rozmawiano o usprawnieniach systemu ksztalcenia
i wymiany studenckiej.

lek
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“Janusz Cieplinski, prof. Jerzy Przyborowski i prof. Benedykt Btorski
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Porozumienie z olsztynska filharmonia

Wspdtdziatanie na rzecz rozwoju oraz popularyzacji nauki, kultury i zycia artystycznego
Olsztyna i regionu to gtéwny cel porozumienia o wspotpracy zawartego miedzy
Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim a Warminsko-Mazurskg Filharmonig im. Feliksa

Nowowiejskiego w Olsztynie.

orozumienie o wspoltpracy podpisali 12 grudnia rek-

P tor UWM prof. Jerzy Przyborowski oraz Janusz Cie-
plinski, dyrektor naczelny i artystyczny filharmonii.

- Dostrzegam trzy najwazniejsze plaszczyzny tej wspot-
pracy. Pierwsza z nich jest wymiar dydaktyczny, ktory
jest dla nas bardzo istotny z punktu
widzenia funkcjonowania Wydziatu
Sztuki. Innymi stowy, kierunki ksztat-
cenia, ktore s realizowane na Wydziale
Sztuki, moga mie¢ profesjonalne wspar-
cie ze strony filharmonii. Kolejna ptasz-
czyzna to plaszczyzna artystyczna, czyli
wspodlpraca w zakresie tworczosci, or-

ganizowania réznego rodzaju eventow,
ale tez blizszy kontakt profesjonalnych
muzykéw ze $rodowiskiem akademic-
kim. Trzecia jest plaszczyzna spoleczna - tworzenie od-
powiedniego klimatu dla sztuki. Dla mnie to jest bardzo
wazne - podkreslal rektor.

Gléwnym celem porozumienia jest wspdtdziatanie na
rzecz rozwoju oraz popularyzacji nauki, kultury i zycia
artystycznego Olsztyna i regionu. Strony zadeklarowaty
wspdtudzial w inicjowaniu i koordynacji programéw z za-
kresu edukacji kulturalnej, wspolne organizowanie przedsie-
wziec kulturalnych i wystaw, pokazéw, spotkan, koncertow,
warsztatow, dyskusji, publikacji itp. na terenie UWM, udo-
stepnianie przestrzeni Warminsko-Mazurskiej Filharmonii
na potrzeby prezentacji artystycznych (koncerty, wystawy)

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023

Janusz Ciepliniski:

Nasze porozumienie jest
naturalng konsekwencjg
tego, ze nie jestesmy
odrebnymi bytami.

studentéw i wyktadowcow Wydziatu Sztuki oraz wzajemne
wspieranie si¢ w dzialaniach stuzacych promocji.

- Nasze porozumienie jest naturalng konsekwencja tego,
ze nie jesteémy odrebnymi bytami. Po pierwsze, mamy
wspolnych pracownikéw. Po drugie, od lat wspoétpracujemy
z prof. Benedyktem Blonskim, dzieka-
nem Wydziatu Sztuki — wyja$nial Janusz
Cieplinski.

- To kolejna umowa dotyczaca wspol-
pracy naszego wydziatu z instytucjami
kulturalnymi w regionie. Filharmonia be-
dzie tzw. interesariuszem zewnetrznym.
Wejdzie w sktad Rady Programowej wy-
dziatu, ktéra jest cialem opiniotwoérczym
i opiniodawczym. Docelowo wspolpraca
ta bedzie miata szerszy zakres. Mam kilka
pomystéw i myéle, ze o nich bedziemy jeszcze rozmawiac.
Bardzo si¢ cieszg, ze nasi studenci beda mogli zaistnie¢ w tak
prestizowej jednostce, jaka jest Warminsko-Mazurska Fil-
harmonia w Olsztynie — méwit z kolei dziekan.

Janusz Cieplinski liczy na to, ze studenci, ktérzy beda od-
bywa¢ w filharmonii praktyki, zachecg innych do wlaczenia
sie w zycie artystyczne.

- Moja wizjq jest to, zeby filharmonia byta miejscem,
w ktérym wszyscy ludzie kochajacy sztuke beda czuli si¢
jak w domu - podsumowat dyrektor Cieplinski.

syla
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Ranking QS Sustainability 2024

debiut UWM

UWM z sukcesem zadebiutowat w QS World University Rankings: Sustainability,
zestawieniu, ktére ocenia zaangazowanie uczelni w dziatania zwigzane ze

zrownowazonym rozwojem.

zdolno$¢ instytucji do sprostania najwi¢kszym na

$wiecie wyzwaniom $rodowiskowym, spotecznym
i zarzadczym (ESG). W QS Sustainability Rankings 2024
odnotowano 1400 uniwersytetéw z catego $wiata, wéréd
nich jest 20 polskich uczelni.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski znalazt si¢ w przedziale
761-770, co daje mu jednocze$nie 8. miejsce wérdd polskich
uczelni, ktore zostaty sklasyfikowane na liscie. Dobry wynik
mozna odczytywac jako potwierdzenie, ze podejmowane przez
UWM dziatania przynosza zakladane rezultaty. Z mysla o re-
alizacji celéw wskazanych przez ONZ powstata m.in. ,,Agenda
zréwnowazonego rozwoju do 2030 roku’, ktéra UWM przyjat
w 2022 roku. Okresla ona dziatania i zobowigzania bedgce
wyrazem troski o losy planety i jej mieszkancéw. Za jej przy-
gotowanie odpowiadal uniwersytecki Green Team. W ostatnim
czasie Uniwersytet byt takze inicjatorem Forum Zielonych Uni-
wersytetow oraz podjal szereg dziatan na rzecz réwnosci szans.

Ranking QS Sustainability uwzglednia 53 wskazniki zgru-
powane w trzech obszarach: wptyw na $rodowisko (environ-
mental impact), wplyw spoleczny (social impact) oraz zarzg-
dzanie (governance).

Najwyzsza oceng przyznano Uniwersytetowi w dzie-
dzinie zarzgdzania. Pozwolita mu ona uplasowac sie na
539 miejscu wérdd wszystkich uczelni na $wiecie.

QS Sustainability Rankings 2024 moze stanowi¢ punkt
wyjscia do zrozumienia stopnia $wiadomosci ekologicznej

P rzygotowujac ranking, jego autorzy uwzgledniajg

i spolecznej uczelni. Te, ktore zdecydowaly si¢ poddaé ewa-
luacji na potrzeby tego zestawienia, zobowigzane byty do
przygotowania raportu. Byl on jednym z elementéw, ktére
pozwolily na ocene dziatan szkdt wyzszych.

Wplyw na $rodowisko to wplyw, jaki uniwersytet wy-
wiera na otoczenie, jesli chodzi o budowanie zréwnowa-
zonej instytucji (oceniane sg strategia i podejmowanie
dziatania), angazowanie si¢ w badania oraz uwzglednianie
zréwnowazonego rozwoju w programie nauczania.

W ocenie wptywu spotecznego pod uwage brane sg wskaz-
niki zwigzane z zatrudnialnoécig oraz sytuacja zawodowg ab-
solwentow, dziatania na rzecz réwnosci, inicjatywy podej-
mowane z myslg o zdrowiu i jakosci zycia studentéw oraz
spolecznosci, zapewnianie przez uczelnie wysokiej jakosci
edukacji i badan, a takze dane dotyczace wspdlpracy i goto-
woéci do dzielenia sie wiedzg z innymi.

To, jak oceniana jest jako$¢ zarzadzania na uczelni, zalezy
m.in. od tego, czy procesy decyzyjne s jawne, a kultura
organizacyjna postrzegana jako etyczna. Wazna jest takze
przejrzysto$¢ finansowa oraz to, czy studenci reprezento-
wani sg w organach zarzadzajacych uczelnia.

Najwyzsze miejsca w rankingu zajmuja University of To-
ronto, University of California oraz University of Manchester.

dbp
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Wybory rektorskie w kalendarzu

We wtorek 5 grudnia na Uniwersytecie odbyto sie pierwsze posiedzenie Uczelnianej
Komisji Wyborczej powotanej na lata 2023-2027. Jej przewodniczgcym zostat dr hab.
Marcin Dabrowski z Wydziatu Prawa i Administracji. Ustalono wstepny kalendarz wyboru
elektoroéw, rektora oraz cztonkéw Senatu na kadencje 2024-2028.

Skiad Uczelnianej Komisji Wyborczej na lata 20232027 zostat

wybrany podczas listopadowego posiedzenia Senatu UWM.
Tworza ja:

4 prof. dr hab. Jan Micinski (Wydzial Bioinzynierii Zwie-
rzat),

4 dr hab. Dorota Juchno, prof. UWM (Wydzial Biologii
i Biotechnologii),

A4 dr hab. inz. Magdalena Zielinska, prof. UWM (Wydziat
Geoinzynierii),

4 prof. dr hab. n. med. Mariusz Majewski (Wydzial Le-
karski),

4 prof. dr hab. Andrzej Pomianowski (Wydzial Medycyny
Weterynaryjnej),

A4 dr hab. Krzysztof Zegota prof. UWM (Wydzial Nauk
Spolecznych),

4 dr hab. Marcin Dabrowski (Wydzial Prawa i Admini-
stracji),

4 dr hab. Magdalena Jastrzgbska, prof. UWM (Wydzial
Rolnictwa i Le$nictwa)

A4 Piotr Szauer (Centrum Marketingu i Medidéw - przed-
stawiciel jednostek ogdélnouczelnianych).

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023

Do tego grona dolaczyli takze przedstawiciele studentéw
i doktorantow.

Gléwnym zadaniem Uczelnianej Komisji Wyborczej
na najblizsze miesigce bedzie przeprowadzenie wyboréw
cztonkéw Uczelnianego Kolegium Wyborczego, a nastgpnie
wyboréw rektora oraz czlonkéw Senatu Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego na czteroletnig kadencje.

- W pierwszym polroczu nowego roku zostang przepro-
wadzone trzy wybory. Najpierw uzupelnimy i stworzymy
Uczelniane Kolegium Elektoréw, ktére dokona wyboru rek-
tora na kadencje 2024-2028. Uczelniana Komisja Wyborcza
zaplanowata wybory rektora na przelom marca i kwietnia.
A na koncu bedziemy wybiera¢ Senat uczelni - ttumaczy
przewodniczagcy UKW dr hab. Marcin Dabrowski.

Kalendarz wyborczy musi jeszcze zostaé zatwierdzony
przez Senat UWM podczas grudniowego posiedzenia.

Zaproponowany przez Uczelniang Komisje Wybor-
czg pierwszy termin wyboru rektora UWM na kadencje
2024-2028 to 21 marca.

Zrédto: Radio UWM FM
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W Aleksandra Cichowska

Samorzgady wybraty przewodniczace

Aleksandra Siwiecka kolejny rok bedzie petnic funkcje przewodniczgcej Rady Uczelnianej
Samorzadu Studenckiego, a Aleksandra Cichowska pokieruje Radg Samorzadu

Doktorantow.

leksandra Siwiecka z Wydzialu Nauk Ekonomicz-

A nych kieruje pracg samorzadu studenckiego Uni-

wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

od listopada 2022 roku. W wyborach, ktére odbyly sie

20 listopada b.r., poparly ja 22 z 29 0s6b uprawnionych do
glosowania. Byta jedyna kandydatka.

Do zmian doszlo za to w prezydium RUSS. Opuscili je:
Fabian Miszewski, Kamila Kowalczyk i Natalia Grodzka.
Wiceprzewodniczagcymi RUSS zostali Iwona Pajak (WNS)
i Marcin Leliwa (WBZ). W prezydium znalezli si¢ w roli
cztonkéw: Damian Myszczynski (WRIL), Agata Szyma-
nowicz (WNS). Maja Kaminska (WBZ) pelni funkcje
rzeczniczki prasowej, a Malgorzata Ryfa (WPiA) jest se-
kretarzem RUSS.

- Zanami bardzo pracowity rok. Wszystkie wydarzenia,
ktdére zorganizowali$my, zakonczyly sie sukcesem - mo-
wila Radiu UWM FM Aleksandra Siwiecka. - Bardzo sie
ciesze, ze mogtam przed wszystkimi czlonkami samorzadu
stana( i jeszcze raz przedlozy¢ swoja kandydature z lekko
zmienionym skladem prezydium. Emocji bylo duzo. Ale
bardzo si¢ ciesze, ze studenci kolejny raz oddali na mnie
glos i zaufali mi.

- Bylo mi bardzo mito, zZe wszyscy jednogloénie poparli
moja kandydature - przyznata z kolei Aleksandra Cichowska,

nowa przewodniczgca samorzgdu doktorantéw. Jak zazna-
czyla, prezydium RSD chce pracowaé m.in. na rzecz integra-
cji doktorantéw na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
oraz organizowac¢ szkolenia rozwijajace kompetencje migk-
kie tej spolecznosci. Przewodniczaca nie wyklucza takze
mozliwosci organizowania warsztatéw z jezyka polskiego
dla doktorantéw pochodzacych spoza Polski.

- Jeste$my po to, by doktorantom pomaga¢, walczy¢ o ich
prawa, wspiera¢ w ksztalceniu - zaznaczyla.

Aleksandra Cichowska jest absolwentka zootechniki
(WBZ) i biotechnologii (WBiB). Od 2017 do 2023 roku
byta przewodniczaca Naukowego Kota Biochemii i Biotech-
nologii Zwierzat. Na potrzeby pracy doktorskiej poszukuje
obecnie biatkowych markeréw jako$ci nasienia najadrzo-
wego psa. Badania te prowadzi w Katedrze Biochemii i Bio-
technologii Zwierzat.

W prezydium RSD znalezli si¢ takze: mgr inz. Wero-
nika Zdunczyk (I wiceprzewodniczaca, WNoZ), mgr Da-
niel Zero (II wiceprzewodniczacy, WPiA), mgr inz. Pawet
Dudziec (sekretarz, WRiL), mgr inz. Szymon Andrzejewski
(skarbnik, WNoZ) oraz mgr Sabina Sokotowska (rzecz-
niczka prasowa, WNS).

Zrédto: Radio UWM FM
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Kto zostanie Belfrem UWM 20237

W poniedziatek 11 grudnia poznaliSmy nazwiska oséb, ktére zwyciezyty w wydziatowych
gtosowaniach na najpopularniejszych i najbardziej lubianych nauczycieli akademickich.
Sposréd nich zostanie wybrany Belfer UWM 2023.

ada Uczelniana Samorzadu Studenckiego UWM,
R ktéra jest gléwnym organizatorem plebiscytu,

przekazata informacje na temat laureatéw II etapu
gltosowania. Tym samym poznaliSmy nie tylko nazwiska
najbardziej lubianych wyktadowcéw na poszczegélnych
wydziatach, ale takze grono finalistéw. W $rode 17 stycz-
nia, podczas uroczystej gali w uniwersyteckim Centrum
Konferencyjnym, jedna z tych 0séb zostanie ogloszona Bel-
frem UWM 2023. O tym, kto zastuzy na ten tytul, zdecyduje
glosowanie, ktére zaplanowano w dn. 3-10 stycznia.

FINALISCI PLEBISCYTU BELFER UWM 2023:

4 Wydzial Bioinzynierii Zwierzat — dr inz. Iwona
Chwastowska-Siwiecka

Wydzial Biologii i Biotechnologii — dr Robert Stryinski
Wydzial Geoinzynierii - dr inz. Marek Ogryzek
Wydzial Humanistyczny - dr Jacek Lagun

Wydzial Rolnictwa i Lesnictwa — dr inz. Pawel Sulima
Wydzial Lekarski — dr n. med. Lukasz Jaskiewicz
Wydzial Matematyki i Informatyki — dr Pawel Drozda
Wydzial Medycyny Weterynaryjnej — dr wet. Hubert
Ziotkowski

Wydzial Nauk Ekonomicznych - dr Katarzyna
Andruszkiewicz

AAMAMAMAMANA

A
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Wydzial Nauk Spotecznych — mgr Milena Kaczmarczyk
Wydzial Nauk Technicznych - mgr inz. Bartosz Moczulak
Szkota Zdrowia Publicznego — mgr Anna Szypulska
Wydziat Sztuki - dr hab. Karol Kisiel, prof. UWM
Wydzial Prawa i Administracji — dr hab. Stanistaw

AAMAANA

Bulajewski
Wydzial Teologii — dr Ewelina Maczka
Wydzial Nauki o Zywnoéci - dr inz. Adam Wiek

A A

Plebiscyt Belfer UWM 2023 rozpoczat si¢ w polowie listo-
pada. Sposrod zgloszonych do konkursu nauczycieli akade-
mickich przedstawiciele kazdego wydzialowego samorzadu
studenckiego wybrali po trzy osoby. Od 7 do 10 grudnia
trwalo glosowanie, dzieki ktéremu dowiedzieli$émy sig, kto

- zdaniem studentéw - zastuzyl na miano najbardziej lubia-
nego nauczyciela na poszczego6lnych wydziatach.

Tytul Belfra UWM przyznawany jest od 2004
roku. W 2023 roku statuetka trafita do dr inz. Sary Dzik,
ktora reprezentowata Wydziat Bioinzynierii Zwierzat.
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W "SI TOF IWANECZED
FAL KRAUZE - OYREYGENT

Orkiestra gra od 15 lat

Orkiestra Akademicka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego swietowata swoje
15. urodziny. Jubileuszowy koncert odbyt sie 18 listopada w Centrum Konferencyjnym.
Na scenie muzykom towarzyszyt gosc specjalny - Krzysztof lwaneczko, zwyciezca szostej

edycji programu The Voice Of Poland.

mdj poprzednik, pan rektor prof. Ryszard Gérecki,
zdecydowal o powolaniu kolejnej muzycznej agendy
— przypominal przed sobotnim koncertem prof. Jerzy Przy-
borowski, rektor UWM. — Ta orkiestra przeszta swego czasu
metamorfoze. Sg na pewno osoby, ktére pamietajg z6tto-nie-

T o wyjatkowy wieczor i wyjatkowa okazja. 15 lat temu

bieskie mundurki i typowa formule orkiestry detej. Dzisiaj

ta orkiestra przypomina orkiestre symfoniczng. Gratuluje

panu Rafatowi Krauze! Sze$¢ lat temu poszukiwaliémy osoby,
ktora bytaby w stanie tchna¢ w ten zesp6t ducha. W Olszty-
nie pojawit si¢ wtedy mfody instrumentalista, ktory podjat

sie rdwniez prowadzenia orkiestry detej w Ifawie. Udalo sie

do niego dotrze¢ i przekona¢ go, by to tu najpierw przejat

orkiestre deta, a potem dokonat tej cudownej metamorfozy,
ktéra dzi§ mozemy si¢ zachwycac!

- To byta trudna i wyboista droga — przyznal Rafat Krauze,
ktory dyryguje Orkiestra Akademicka UWM. — Na poczatku
na proby przychodzito 6-8 oséb. Nie gralismy koncertow.
Udalo si¢ posciggac ludzi ze szkoty muzycznej. Mialem pro-
blem z niektérymi instrumentami (waltornie, sakshorny te-
norowe). Zaczalem wigc przeksztalcaé orkiestre w big-band

— orkiestre rozrywkowa. Rok temu przy projekcie James Bond
Symfonicznie zainwestowaliémy w smyczki. Kosztowato to
nas mnostwo pracy. Musieliémy przearanzowa¢ wszystkie

utwory. Najwazniejsze jest jednak to, ze mamy zaufanie wiadz
Uniwersytetu. Dzieki temu ja tez czuje si¢ swobodnie. Jezeli
tak bedzie dalej, orkiestre czekaja kolejne lata prosperity!

Podczas jubileuszowego koncertu wybrzmialy kompo-
zycje znane z dwoch ostatnich programéw zespotu — James
Bond Symfonicznie oraz Disco Symfonicznie. Wspdlnie
z go$ciem specjalnym, wokalista Krzysztofem Iwaneczko,
muzycy wykonali takze m.in. jego najnowszy singiel ,,Mi-
10$¢” czy piosenke z repertuaru Zbigniewa Wodeckiego
»Lubie wraca¢ tam, gdzie bylem”

- Orkiestra i dyrygent trafili w m¢j gust. Dali mndstwo
swobody. A z drugiej strony wykazali si¢ ogromnym kunsz-
tem wykonawczym i w bardzo ciekawy sposob wykonali te
utwory. Mitoé¢ do muzyki tutaj u was, na uniwersytecie, jest
bardzo odczuwalna. I ja si¢ z tego bardzo cieszg. Jestem pelen
podziwu i dzigkuje za zaproszenie. Mam nadzieje, ze jeszcze
kiedys razem gdzie$ wystapimy! — chwalit Orkiestre Akade-
micka UWM wokalista, a zawodowo takze wyktadowca Aka-
demii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy.

W 2024 roku Orkiestra Akademicka UWM planuje na-
granie swojej pierwszej plyty. Bedzie takze pracowaé nad
nowym programem zlozonym z polskich piosenek.

Zrédto: Radio UWM FM
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Fot. J. Pajgk

Medialna
choinka

Prawie 4 metry wysokosci, 19 okregdéw
i 2200 rulondw z papierowych gazet
ozdobionych ztotg farbg. Tak wyglada
tegoroczna wyjgtkowa choinka
przygotowana przez pracownikéw
Biblioteki Uniwersyteckie;.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023

r I Y o0 juz tradycja, Ze w holu Biblioteki Uniwersytec-
kiej od 6 grudnia mozna podziwia¢ wyjatkowa cho-
inke. Pierwsza z nich powstata w 2011 roku. Od

tego czasu, co roku pracownicy biblioteki zaskakujg swoimi

pomystami, a spoteczno$¢ akademicka z niecierpliwoscia
czeka, co w tym roku przygotuja.

Tegoroczny ekologiczny projekt wpisuje si¢ w filozo-
fie ,,zero waste” i zwraca uwage na zmieniajacy si¢ $wiat
mediéw, w ktérym papierowe dzienniki ustepujg miejsca
cyfrowym wydaniom. Autorka koncepcji nietypowego
$wigtecznego drzewka byla Elzbieta Stawska z Biblioteki
Uniwersyteckie;j.

- Troche zatoczyliémy koto. ZaczynaliSmy od choinki
z ksiazek, a zakonczyliémy na gazetach. A to dwie pod-
stawowe rzeczy, ktore sa w kazdej bibliotece. Mieli$my tez
szczedcie, ze dwa tygodnie wezesniej dostalismy mase cza-
sopism przeznaczonych na makulature, ktére moglisémy
wykorzysta¢ — wspomina Elzbieta Stawska.

Nad projektem pracowaly trzy osoby. Za$ nad ustawie-
niem choinki i wykonczeniem tego niezwyklego dziela -
siedem.

- Zastanawiali$émy sie, czy efekt bedzie taki, jak to sobie
wymarzylismy. I chyba taki jest! Jestesmy bardzo zadowoleni.
Kolejny raz chcieli$my zrobi¢ co$ fajnego, aby pokaza¢, ze
biblioteka to wcale nie jest nudne miejsce. Pracuja tu osoby,
ktérym sie chce i ktore chcialyby wyjs$¢ do ludzi, zaprosi¢
ich do siebie nie tylko po to, aby wypozyczy¢ ksigzke. To
ogromna satysfakcja tworzy¢ co$, co wielu osobom bardzo
sie podoba - dodaje Elzbieta Stawska.

- Najtrudniejszy etap w pracy nad drzewkiem to chyba
znalezienie ciekawego pomystu na nie. W tym roku wspieli-
$my sie na szczyt naszej kreatywnosci. Pézniej nie jest duzo
fatwiej, bo w trakcie montazu czesto tez pojawiaja sie jakies
problemy. A to nie tak si¢ uklada, a to trzeba uzy¢ innej zytki.
Mimo to daje nam to ogromna satysfakcje, ze radzimy sobie
z tymi famigléwkami intelektualnymi i potrafimy jako hu-
maniéci stworzy¢ niemal 4-metrowa, wiszaca choinke, ktéra
sie nie rozpada — $mieje si¢ Maciej Rynarzewski z Sekeji
Promocji Biblioteki Uniwersyteckiej.

Na przestrzeni lat w holu biblioteki stanely nietypowe
choinki wykonane z: ksigzek, szuflad katalogowych, kart
katalogowych, origami, ptyt CD, komputeréw czy butelek
po wodzie mineralnej. Byla tez specjalna choinka na dwu-
dziestolecie Uniwersytetu przygotowana z dyskietek. Kazda
z nich cieszyta sie duzg popularnoscia.

- Gazety, z ktorych przygotowaliémy rulony, zawieraja
kawat historii z naszej rzeczywisto$ci. Mieli$my troche za-
bawy i $miechu, odczytujac nagléwki i przypominajac sobie
rézne wydarzenia — dodaje Maciej Rynarzewski i zacheca,
aby oznacza¢ w mediach spolecznosciowych zdjecia z uni-
wersyteckim drzewkiem.

oprac. syla
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Sprawdzony przepis na dobrostan

W okolicy Swigt pojawiajg sie dookota nas rézne przepisy. A to na pierogi, a to na

domowy barszczyk, a to na wyjgtkowe ciasto. Ja chciatabym sie podzieli¢ przepisem na
Dzierr Dobrostanu na UWM. Przepisem tatwym, ktérego kazdy moze dowolnie uzywac,
majgc gwarancje, ze wyjdzie z tego cos dobrego - pisze uniwersytecka streetworkerka.

Sktadniki:
- szklanka empatii,
- szczypta uwaznosci,
- kilogram checi dziatania,
- ogrom wspotpracy i ludzi dobrej woli.
Wykonanie:
Sktadniki mozecie mieszaé ze soba, zmieniajac kolejno$é
ich dodawania oraz proporcje.

Jak byscie nie robili, kombinowali, efektem i tak bedzie
dobro.

a nami II Dzien Dobrostanu na UWM. W pigtek
2 1 grudnia do$wiadczylismy wspanialych rzeczy pod-
czas warsztatow, zajec i aktywnosci przygotowanych
dla pracownikéw i studentéw UWM. Znowu przepis sie
sprawdzit. Zadzialo si¢ duzo dobra, cho¢ wiem, ze ciagle za
malo i potrzebne jest jeszcze wigcej takich dziatan.
Chciatam podziekowaé wszystkim tym, ktérzy dotozyli
do tego wydarzenia swoja cegielke dzialania, otwartosci,
zaangazowania, a przede wszystkim empatii i zrozumienia
dla idei tego pomystu. Uwierzcie mi, ze lista tych oséb jest
dhuga. Dzieki nim juz drugi raz zaprosiliémy do wspierania
Dobrostanu i wierzg, ze bedzie to mozliwe na jeszcze wigksza
skale w przysztosci.
Prezentem dla nas wszystkich niech bedg stowa uczestni-
kow, ktorzy pisza do mnie e-maile i pozwole sobie podzieli¢
sie kilkoma z nich: ,Wspaniala inicjatywa’, ,,Mogtam sie

zatrzymac¢ w tym codziennym pedzie i zastanowi¢ sig, co
mnie wspiera, jak wypoczywac’, ,, Te warsztaty sa bardzo
potrzebne, moglam sie w koncu zrelaksowac’, ,,Juz zapo-
mniafam, Ze mozna az tak gleboko odptyna¢ i odpoczac’,
,»Byto fantastycznie, moglam przez chwile pomysle¢ tylko
o sobie. Juz czekam na kolejng edycj¢”, ,,To byl rzeczywidcie
czas mojego Dobrego Stanu”, ,Mam przyjemne poczucie, Ze
nasza firma zrobita co$ dla nas”

Konczac, zachgcam Was do dbania o swéj dobrostan, za-
czynajac od matych kroczkéw, takich jak: spacer, oddech na
$wiezym powietrzu, chwila uwaznosci na $piew ptakow, spa-
dajacy z nieba $nieg, czy zablakang wiewidrke, ktérych sporo
biega po kampusie. To wszystko wazne chwile. Cho¢ moga
wydawac¢ si¢ blahe w codziennym pedzie, jednak jestem
pewna, Ze bedg Was wspiera¢ w budowaniu dobrostanu.

Dziekuje Uniwersyteckiemu Centrum Wsparcia za zie-
lone $wiatto do realizacji pomystow, wsparcie i opieke finan-
sowa, bez ktdrej trudno bytoby zrobi¢ cho¢by pierwszy krok,
oraz O$rodkowi Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacji
UWM ,,Empatia” za nieustajace wspieranie moich dziatan.

Dziekujemy Tymbarkowi za sponsorowanie naszych
dziatan.

Serdecznie pozdrawiam i mam nadzieje, Ze do zobacze-
nia na wiosennej III Dnia Dobrostanu na UWM.

Wasza Streetworkerka
Marzena Radzka-Wisniewska

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023
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Fot. Maciej Pidrek

Speed Frieding wrocit na UWM

W czwartek 23 listopada na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim po raz drugi odbyto
sie wydarzenie pod hastem Speed Friending. Studentki oraz studenci z réznych
wydziatow spotkali sie w Bibliotece Uniwersyteckiej, aby sprébowac nawigzac¢ nowe

znajomosci - na zywo i ,jak dawniej”.

peed Friending zadebiutowal na Uniwersytecie
S w lutym tego roku i wzieto w nim udzial okolo sto
o0sob. Inicjatorka wydarzenia zachecajacego do tego,
by ,.spotkac sie jak dawniej’, byla Marzena Radzka-Wisniew-
ska, streetworkerka z Uniwersyteckiego Centrum Wisparcia.
- Na pomyst Speed Friendingu wpadiam ja, ale bardzo
szybko zaprositam do wspotpracy samorzad studencki. Miat
on wczeéniejsze doswiadczenia, ktore w trakcie Kortowiady
stosowal w podobnej idei, czyli przy Speed Datingu. Tak oto
polaczyli$my sily — ttumaczyta Marzena Radzka-Wisniewska.
Na wydarzenie mogli przyj$¢ wszyscy zainteresowani,
ktérzy nie dali si¢ wystraszy¢ nie najlepszej pogodzie. W bi-
bliotece juz przy wejsciu studenci odbierali od organizatorek
naklejke, na ktorej wpisywali swoje imie, utatwiajac innym
jego zapamietanie. W trakcie trwania Speed Friendingu
uczestniczki i uczestnicy mogli usig$¢ do jednego stolika
z innymi osobami i porozmawia¢ z nimi przez okre$lony
czas. Jedli nie mieli pomysiu na temat tej rozmowy, mogli
skorzystac z przygotowanej przez organizatoréw planszy. Lo-
sowano z niej pytania utatwiajace nawigzanie kontaktu. Gdy
skonczyl sie czas, mozna bylo przesiaé¢ sie do innego stolika.
Uczestnicy mogli takze si¢ lepiej pozna¢, grajac w kilka
popularnych planszéwek i gier karcianych. Czekaly na nich
takie tytuly jak UNO, Karty Dzentelmanéw czy 5 sekund,
zachecajace do interakcji.
Cieply odbidr pierwszego wydarzenia sprawil, ze jego
powtorzenie bylo tylko kwestig czasu. Studenci nie musieli
czeka¢ na kolejny Speed Friending nawet roku.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 12 2023

- Poprzednia edycja pokazala nam, ze zdecydowanie jest
zainteresowanie takim wydarzeniem. Pierwszy Speed Frien-
ding przerdst nasze najémielsze oczekiwania, bo pojawilo
sie duzo wiecej 0s6b niz myslelismy. To nam pokazalo, ze
jest popyt na to, zeby zrobi¢ kolejng edycje. Dlatego jestesmy
tutaj po raz kolejny i po raz kolejny liczymy na tak samo
duza, jak nie wiekszg frekwencje — méwila przed rozpocze-
ciem wydarzenia Natalia Zdunczyk-Sawka, delegatka do
RUSS na Wydziale Nauk Spotecznych.

Wiele wskazuje na to, ze Speed Friending stanie si¢ jed-
nym z cyklicznych wydarzen organizowanych na Uniwer-
sytecie Warminsko-Mazurskim.

Adrian Lamparski
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Fot. Radio UWM FM

Aleksandra Lisowska czasem 2:25:52 ustanowita 3 grudnia nowy rekord Polski w biegu
maratonskim. Reprezentantka klubu AZS UWM Olsztyn w Walencji poprawita swoj
najlepszy zyciowy rezultat o 16 sekund. Linie mety mineta na 29. miejscu w silne;j
miedzynarodowej stawce.

obicie rekordu kraju biegaczka pochodzjca z Bra-
P niewa zapowiadala od dluzszego czasu. Mistrzyni

Europy w maratonie z 2022 roku prébowata zrobi¢
to m.in. w kwietniu tego roku w Rotterdamie. Tam jednak
ukonczyta swoj start z czasem 2:26.44 i jako pierwsza Polka
wywalczyla minimum na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.

W maju wygrata zaliczany do cyklu World Athletics
Label Road Races pétmaraton w Karlowych Warach. Mineta
tam linie mety pierwsza (z czasem 1:13:24).

Aleksandra Lisowska kilkakrotnie podkreslata, ze byla
w tym roku w zyciowej formie. Jednak startu w sierpniowych
lekkoatletycznych Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie nie
mogta uzna¢ za udany. Przez dokuczajacg jej na trasie kolke,
musiata przerwa¢ maraton.

Cel, ktérym byto pobicie rekordu Polski, postanowita
jednak zrealizowa¢ jeszcze przed zakonczeniem roku. Do
grudniowego maratonu w Walencji przygotowywala sie
m.in. podczas obozu w Kenii. A warto podkresli¢, ze jest
to impreza zaliczana do najlepszych na $wiecie. Reprezen-
tantka AZS UWM Olsztyn wzieta w niej udziat po wyczer-
pujacym sezonie, w ktérym nie brakowalo takze kontuzji.

— Ten rekord Polski jest dla mnie nagroda za caly ten rok
i trud, przez ktory przesztam. Naprawde jestem przeszcze-
$liwa. To jest spelnienie mojego aktualnego marzenia, wiec

ciesze sie, ze udato mi sie tego dokonac i to pod koniec
roku - méwila kilka dni po powrocie do kraju Aleksandra
Lisowska. W studiu Radia UWM FM zapowiedziala tez, ze
na tym nie zamierza poprzesta¢: - Bede walczyta o zlamanie
bariery 2 godzin i 25 minut.

Sukces w maratonie zawodniczka AZS UWM osiagneta
nie tylko dzieki $wietnemu przygotowaniu fizycznemu, ale
i psychicznemu.

- Stwierdzitam, ze nic mnie nie pokona - zaznaczyla,
dodajac, ze w przyszloé¢ spoglada z nadzieja: - Uwazam,
ze nastepne lata bedg jeszcze lepsze, tylko musze po prostu
wypocza¢. Najwazniejsze, ze ja sama wiem, Ze sta¢ mnie
na co$ wielkiego.

Biegaczka planuje w najblizszym czasie odpocza¢ takze
od maratonéw i skupic si¢ na krdtszych dystansach. To stra-
tegia, ktéra ma pozwoli¢ jej lepiej przygotowac si¢ do igrzysk.

W Hiszpanii dobrze zaprezentowala sie takze druga
z Polek. Angelika Mach zajela 33. miejsce z czasem 2:26.19.
To takze jej rekord zyciowy i... przepustka na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. Polki trenowaly razem i - jak wida¢

- przyniosto to dobre rezultaty.

Zrédto: Radio UWM FM, oprac. dbp
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CENTRUM BADAN | PROJEKTOW

PRZYPOMINA O TRWAJACYCH KONKURSACH NA PROJEKTY BADAWCZE

A PROJEKTY KRAJOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone
s3 o kontakt z Dzialem Koordynacji Projektow
Naukowych (DKPN) pod adresem mailowym:
bn@uwm.edu.pl lub telefonicznie (89) 523 37 16
i(89) 5233820

PERUN (NCBIR)

Na co: Konkurs nr 1/PERUN/2023 doty-
czy wykonania projektéw w zakresie badan
naukowych i prac rozwojowych na rzecz
obronnosci i bezpieczenstwa panstwa na
bazie zapotrzebowania zglaszanego przez
podmioty ustawowo odpowiedzialne za obszar bezpieczen-
stwa 1 obronnoéci panstwa. Dofinansowanie mozna prze-
znaczy¢ na: badania naukowe (do VI poziomu gotowosci
technologicznej); badania naukowe i prace rozwojowe (do
IX poziomu gotowosci technologicznej).

Dla kogo: Wnioskodawcg - uczestnikiem konkursu moze

by¢:

4 wprzypadku, gdy projekt nie obejmuje prac rozwojowych
- podmiot, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1 pkt 1 Ustawy
o NCBR;

A4 konsorcjum, z zastrzezeniem, ze w przypadku projektu
obejmujacego prace rozwojowe, w sktad konsorcjum
musi wchodzi¢ co najmniej jeden przedsigbiorca;

4 centrum naukowo-przemystowe reprezentowane przez
lidera;

4 przedsigbiorca prowadzacy dzialalnos¢ gospodarcza lub
badawczo-rozwojowa na terytorium RP.

Wazne: Na etapie naboru wnioskéw NCBR nie moze udzieli¢

odpowiedzi na temat puli Srodkéw przeznaczonych na finan-

sowanie projektéw wylonionych w ramach catego konkursu.

Termin sktadania dokumentacji do DKPN: 17.01.2024 1.

MONOGRAFIE - ADIUSTACJE (FNP)
Cel: finansowanie korekty jezykowej dla
autoréw monografii naukowych z zakresu

nauk humanistycznych i spotecznych przy-
gotowanych do wydania w jednym z jezy-
kéw kongresowych

Termin skladania dokumentacji do DKPN: tryb ciagly.

MONOGRAFIE (FNP)

Cel: wydanie niepublikowanych wcze$niej

monografii z zakresu nauk humanistycz-
nych i spolecznych

Termin skladania dokumentacji do DKPN:

12.02.2024 I.

STYPENDIUM DLA WYBITNYCH
MLODYCH NAUKOWCOW (MEIN)
Cel: Stypendia przeznaczone sg dla mto-
dych badaczy wykazujacych sie znaczacymi
osiagnieciami w dzialalno$ci naukowe;.
Dla kogo: o stypendium moze wnioskowa¢

mlody naukowiec, tzn. osoba, ktoéra:

A4 jest doktorantem lub nauczycielem akademickim - i nie
posiada stopnia doktora albo,

4 przygotowuje rozprawe doktorska w trybie eksterni-
stycznym i nie posiada stopnia doktora — jezeli od dnia
wyznaczenia promotora lub promotoréw albo promotora
i promotora pomocniczego zgodnie z art. 217 nie uply-
neto wiecej niz 4 lata, albo,

4 posiada stopien doktora, od uzyskania ktérego nie upty-
neto 7 lat, i jest zatrudniona w podmiocie, o ktérym
mowa w art. 7 ust. 1 ustawy.

UWAGA: Stypendium mozna otrzymac tylko raz.

Budzet: 5.390 zl/mc.

Whioski mozna sklada¢ od 1 grudnia do 31 grudnia 2023 r.

Termin skfadania dokumentacji do DKPN: 20.12.2023 r.
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A PROJEKTY MIEDZYNARODOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone

sa o kontakt z Dzialem Koordynacji Projektow
Naukowych (DKPN) pod adresem mailowym:
hpk@uwm.edu.pl lub telefonicznie (89) 523 34 67

BIODIVNBS (NCN)

Zakres tematyczny: 1) Synergie i kom-
promisy rozwigzan opartych na naturze
w kontek$cie dobrostanu ludzi; 2) Roz-
wiazania oparte na przyrodzie fagodzace
antropogeniczne czynniki utraty rézno-
rodnosci biologicznej; 3) Wktad rozwiazan opartych na
przyrodzie w sprawiedliwa zmiane transformacyjna.
Budzet: 1 mln euro dla wszystkich polskich zespotéw ba-
dawczych tacznie.

Termin skladania wnioskéw konkursowych: wnioski
wstepne: 10.11.2023 r., wnioski pelne: 9.04.2024 r.
Termin skfadania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

PARTNERSTWO ERA4HEALTH
(FOSTERING AN EUROPEAN RESE-
ARCH AREA FOR HEALTH) - KON-
KURS NUTRIBRAIN 2024 (NCN)
Zakres tematyczny: organizacja badaw-

cza otrzymuje dofinansowanie na bada-
nia przemystowe, prace rozwojowe; propozycje projektow
beda dotyczy¢ badan multidyscyplinarnych i translacyj-
nych (przetozenie podstawowych odkry¢ na zastosowania
kliniczne). Wnioski musza dotyczy¢ co najmniej jednego
z nastepujacych obszaré6w nanomedycyny, ktdre sa rownie
istotne dla niniejszego zaproszenia: medycyna regenera-
cyjna, diagnostyk, nanoterapia.
Budzet: maks. budzet pojedynczego projektu nie moze prze-
kroczy¢ 400 tys. euro, niezaleznie od liczby partneréw z Polski
w tym projekeie / budzet konkursu: 1,25 mln euro.
Termin sktadania wnioskéw konkursowych: nabor wnioskow
wstepnych: 10.11.2023 r. - 15.01.2024 r.; nabdr wnioskow
pelnych: 27.03.2024 r. - 27.05.2024 1.
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DUT CALL 2023 (NCBR)

Zakres tematyczny: Odpornos¢ ener-
getyczna i ubdstwo energetyczne/Rege-
neracja i renowacja obszaréw miejskich/
Systemy wspierajace lokalng transforma-
cje energetyczng: wspolpraca i zréwno-
wazone inwestycje.

Budzet: maks. 200 tys. euro na projekt w przypadku, gdy
o dofinansowanie ubiega si¢ wnioskodawca jednopodmio-

towy; maks. 475 tys. euro na projekt w przypadku, gdy o do-
finansowanie ubiega sie grupa podmiotow.

Termin skladania wnioskéw konkursowych: wnioski
wstepne: 21.11.2023 I., wnioski pelne: 30.04.2024 1.
Termin skladania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

GRANTY NA GRANTY - PROMOCJA
JAKOSCI IV

Dla kogo: m.in. uczelnie, instytuty ba-
dawcze.

Przedmiot finansowania: 1) koszty zwig-
zane ze sporzadzeniem wniosku pro-

jektowego, poniesione w okresie 12 miesi¢cy przed jego
sporzadzeniem na wezwanie konkursowe KE albo ERC,
2) jednorazowy dodatek do wynagrodzenia dla pracowni-
kéw wnioskodawcy zaangazowanych w proces opracowania
wniosku projektowego.

Warunek: zlozenie przez wnioskodawce wniosku projekto-
wego na wezwanie konkursowe Komisji Europejskiej albo
ERC w ramach programu Euratom oraz Horyzont Europa
z uwzglednieniem projektéw finansowanych w ramach part-
nerstw europejskich i misji.

Wazne: nabor w trybie ciggtym.

IMPRESS-U (NCN)

Dla kogo: polskie zespoly badawcze, ktore
we wspolpracy z zagranicznymi zespolami
badawczymi z Ukrainy i Stanéw Zjednoczo-
nych oraz fakultatywnie z zespolami badaw-
czymi z Litwy, Lotwy i/lub Estonii wystapia
z wnioskami o wspolfinansowanie projektow wspdlnych.
Nabor wnioskéw do agencji wiodacej (National Science
Foundation): do dnia 31.12.2025 1.

Nabor wnioskéw krajowych: w najblizszym mozliwym ter-
minie po zlozeniu wniosku wspolnego do agencji wiodacej,

nie dluzszym niz 7 dni kalendarzowych.

Termin skladania dokumentacji do DKPN: co najmniej
14 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

Wazne: https://www2.ncn.gov.pl/partners/impressu/ - wy-
szukiwarka partnerow.
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Krajowy Punkt Kontaktowy
Programéw Badawczych UE

HPKJ

Polska Pétnocna

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY (HPK) POLSKA POLNOCNA - OLSZTYN
Program Ramowy UE Horyzont Europa

KONKURSY W RAMACH PROGRAMU HORYZONT EUROPA

W zwigzku z otwarciem w polowie pazdziernika naboréw
na konkursy w ramach Klastra 6: ,,Zywnosé, biogospo-
darka, zasoby naturalne, rolnictwo i §rodowisko” informu-
jemy, iz dla kierunku ,,Bioréznorodnoé¢ i ustugi ekosyste-
mowe” okres$lono 12 tematdéw (8 konkurséw na dziatania
typu RIA, 4 konkursy na dzialania typu IA), w ramach
ktorych sfinansowanych zostanie 20 projektéw. Przewidy-
wany budzet calkowity wynosi 112 mln €. Strony interne-
towe wszystkich 12 konkurséw znajduja si¢ pod linkiem:
https://tiny.pl/cngyw

Ponizej przedstawiamy Pafstwu wybrane tematy konkur-
sowe i zach¢camy do aplikowania poprzez wskazane przy
kazdym konkursie strony internetowe:

1. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-01-1 —
Inwazyjne gatunki obce (Invasive alien species):

A przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
12 mln euro,

przewidywana ilo$¢ wnioskéw do dofinansowania —
2 (6 mln euro/projekt),

rodzaj dziatania - Innovation Action (IA),

otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

A

zakonczenie naboru: 22.02.2024 roku
Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cnm3v

AANANAN

2. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-01-2 —
Cyfryzacja dla natury (Digital for nature):

4 przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
16 mln euro,

4 przewidywana ilo$¢ wnioskéw do dofinansowania —
2 (8 mln euro/projekt),

Kontakt:

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY

Programéw Ramowych UE POLSKA POENOCNA - Olsztyn
Centrum Badan i Projektow

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

ul. Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn

e-mail: hpk@uwm.edu.pl, tel: 89 523 34 67

FB - https://www.facebook.com/HPKPolskaPolnocna

rodzaj dziatania - Innovation Action (IA),
otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

zakonczenie naboru: 22.02.2024 roku.

Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cngh

AAKNANA

3. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-01-3 —
Zaleznos¢ spoteczenstwa i gospodarki od owadow
zapylajacych (Dependence of society and the
economy on pollinators):

4 przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
13 mln euro,

A

przewidywana ilo§¢ wnioskéw do dofinansowania -
2 (6,5 mln euro/projekt),

rodzaj dziatania — Research and Innovation Action (RIA),
otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

zakonczenie naboru: 22.02.2024 roku.

Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cngqb

AANAANNA

4. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-02-3-two-stage
- Promowanie upraw mafoobszarowych w systemach
rolniczych (Promoting minor crops in farming
systems):

4 przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
10 mln €,

przewidywana ilo$¢ wnioskéw do dofinansowania —
2 (5 mln €/projekt),

konkurs jest dwuetapowy,

rodzaj dziatania — Research and Innovation Action (RIA),
otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

zamkniecie I etapu skladania wnioskow: 22.02.2024 roku,
zamkniecie IT etapu skladania wnioskéw: 17.09.2024 roku.
Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cnggx

A

AAMAMAMANA

Wszystkie konkursy na projekty w programie Horyzont
Europa mozna znalez¢ na stronie:
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/
portal/screen/home

w zakladce ,,Search funding & tenders”
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