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Sportowy zawrét glowy

Andrzej Poniedzielski, mistrz autoironii, przyznat kiedys,

ze zdobywajgc wyksztatcenie techniczne, posiadl wiedze

o zasadach, ktére rzqdzg swiatem widzialnym. Jedng z nich
jest zasada zachowania energii. ,Ja jg stosuje w ten sposob —
zaznaczyl Poniedzielski - ze stosuje zasade zachowywania
energii na pézniej”.

Tych, ktorzy energii kumulowac nie muszg, bo majg jej

w nadmiarze, zapraszamy do zapoznania sig z tematem
przewodnim kwietniowego wydania ,Wiadomosci
Uniwersyteckich” - kryje sie w nim sporo inspiracji. Wspélnie
z naszymi rozmowcami udowadniamy, ze sport nie jest
zarezerwowany tylko dla wyczynowcoéw, a mozliwosci, ktore
oferuje kampus UWM, sq wlasciwie nieograniczone. Cwiczy¢
kazdy moze - jak powiedziatby klasyk.

Poszukujgc rozmowcow i tematow, mieliSmy okazje po raz
kolejny przekonac sig, ze sport akademicki ma na naszym
Uniwersytecie bogate tradycje. Zawodniczki i zawodnicy
olsztyniskiego AZS reprezentowali Polske na 11 igrzyskach
olimpijskich — od tych w Meksyku w 1968 ., gdzie wystqpili
zeglarz Wiestaw Bractaw i siatkarz Stanistaw Zdunczyk, po
Tokio 2021 z udziatem Aleksandry Lisowskiej i Konrada
Bukowieckiego. Hymnu Polski z najwyzszego miejsca na
podium stuchato podczas najrézniejszych zawodow wielu
studentow i pracownikow naszej uczelni.

Inwestycje w infrastrukture sportowq i zachecanie spotecznosci
akademickiej do zdrowego stylu zycia stanowig dzisiaj jeden

z elementow misji Uniwersytetu. Z myslg o tym otwarto tez

dla biegaczy nasz kortowski stadion, a w kampusie - dzigki
Otwartemu Budzetowi Akademickiemu — pojawi sig przestrzen
do gry w disc golfa. Tego typu dziatania wpisujq si¢ w realizacje
celow zrownowazonego rozwoju, ktore konsekwentnie wdrazamy.

A skoro o rownowadze mowa, to zachecam Panstwa do
podkreslenia w swoich kalendarzach daty 19 maja. To wtedy na
naszym Uniwersytecie odbedzie si¢ Dzieti Dobrostanu.

Nam, ekipie ,Wiadomosci Uniwersyteckich” i catemu Centrum
Marketingu i Mediow naszej uczelni, humory poprawit

Dzient Otwarty UWM - tysigce twarzy, ktore przesytaty

nam podczas tego wydarzenia usmiechy, sprawity nam duzo
radosci i pozwolity mito pozegnac si¢ z marcem. Powitanie

z kwietniem odbyto si¢ zresztg na UWM w rownie dobrej
atmosferze, czyli w towarzystwie Zespolu Piesni i Tarica

~Kortowo”. A poniewaz byt to ,,Koncert Wiosenny”, to my

Zyczymy Panistwu koncertowej wiosny!
Przyjemnej lektury!

W imieniu zespotu redakcyjnego
Daria Bruszewska-Przytuta



Rys. freepik

Na kierunku psychologia
realizowanym

na Uniwersytecie
Warmirsko-Mazurskim
w Olsztynie oferowany
jest fakultet z zakresu
wykorzystania
psychologii w sporcie.

Przegrana nas nie definiuje

Bez porazki nie ma sukcesu, a sportowiec to przede wszystkim cztowiek - przekonuje
dr Martyna Kotysko z Wydziatu Nauk Spotecznych, z ktérg rozmawiamy o tym, jak
waznym wsparciem dla zawodnikdéw jest psycholog sportu.

Rozmawiata: Daria Bruszewska-Przytuta

yobrazmy sobie 7-letnie dziecko, ktore trafia
W na zajecia sportowe. Trener chwali jego talent.
Czego - poza talentem - bedzie potrzebowalo
to dziecko, zZeby osiagnac sukces?
Sukces mozna postrzegaé na wiele sposobéw, w zalez-
nosci od tego, czyja perspektywe bedziemy uwzglednial.
Dziecko 7-letnie powinno przede wszystkim doswiadcza¢
sportu i dobrej zabawy. Celowo postuguje¢ sie terminem
»sport”, poniewaz nie chodzi o jedna dyscypline. To czas
poszukiwan i probowania, a takze przekonania sie, co
sprawia dziecku przyjemno$é¢, w czym czuje si¢ dobrze.
Warto zatem, zeby dorosli, rodzice, potrafili w tym pro-
cesie towarzyszy¢ dziecku i rozwaznie je wspiera¢, nie
narzucajac swojej wizji. Jesli swoja postawg i zachowaniem
beda pokazywad, ze sport jest wazny, to dzieci moga chet-
niej si¢ w niego zaangazowac. Wazng osobg w procesie
odkrywania sportu jest réwniez trener, ktérego uwazno$é¢
i indywidualne podejécie do kazdego dziecka moga przy-
stuzy¢ si¢ temu, ze bedzie ono chciato wraca¢ na zajecia.
Uczy on swoich podopiecznych waznych umiejetnosci
mentalnych oraz spotecznych, ktére przydadzg im sie¢
w innych obszarach funkcjonowania.

A jesli dziecko powie: ,,mam do$¢ treningow”?

Nieche¢ do treningéw moze mie¢ rdzne przyczyny. Warto,
aby$my porozmawiali z dzieckiem i dali mu przestrzen do
wypowiedzenia sie. By¢ moze pojawily sie okolicznodci,
ktore bezposrednio wplynely na jego niechec¢ do trenowania

- np. nadmierne obcigzenie fizyczne, konflikt z réwie$nikami
czy frustracja wynikajaca z poréwnan z kolegami. Jesli nie
uda nam si¢ rozpozna¢ przestrzeni, ktéra mogta obnizy¢
motywacje, a dziecko, pomimo pokazania dotychczaso-
wych pozytywéw wynikajacych z uprawiania sportu, nadal
podtrzymuje, ze nie chce chodzi¢ na treningi, to zrobienie
przerwy moze by¢ potrzebne.

Co nas motywuje do treningow?

Zagadnienie to jest bardziej skomplikowane niz mogloby

sie wydawaé. W przypadku motywacji zewnetrznej tym, co

napedza do dzialania, sa nagrody badz kary, popularnos¢

czy korzysci materialne. Pozadana w sporcie wydaje si¢ by¢

jednak motywacja wewnetrzna, taczaca si¢ z czerpaniem

radosci i satysfakcji z samej aktywnosci, jak tez doskonalenie

sie w niej. Dodatkowo motywacja moze ulega¢ obnizeniu,
jesli wazne dla nas potrzeby sa zaniedbane, np. potrzeba re-
lacji z innymi osobami czy poczucie sensu w tym, co robimy.
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Demotywujace moga by¢ takze np. przegrane zawody. Jak
radzi¢ sobie z porazka?
Bez porazki nie ma sukceséw. Te dwie okolicznosci — wy-
grana i przegrana - sa ze soba bardzo mocno splecione. Prze-
grana nas nie definiuje, cho¢ naturalne jest, ze w pierwszym
momencie wywoluje w nas nieprzyjemne emocje i uczucia
- np. smutek, zfo$¢, poczucie winy. Warto zatem juz ,,na
chtodno” przeanalizowad swoj wystep czy mecz, by przekué
porazke w nauke na przyszlo$¢ i poprawi¢ czy zmienic to,
co jest mozliwe.

Jakie znaczenie ma zatem sukces?

Sukces jest czyms$ spolecznie pozgdanym, czemu towarzy-
szg zazwyczaj bardzo pozytywne emocje. Warto jednak
pamietad, ze wystepowanie w roli zwyciezcy naklada cze-
sto dodatkowe oczekiwania - i ze strony otoczenia, i wyni-
kajace z naszych przekonan o sobie. Przestrzenia, o ktdra
w tych okolicznoéciach mozna zadba¢, jest wzmocnienie
u zawodnika motywacji wewnetrznej, by nie spoczal na
laurach i mial motywacje do trenowania. Innym watkiem,
pojawiajacym sie po wygranych, jest presja...

No wlasnie - podczas ogladania zawodow styszymy czesto,
Ze sportowiec ,,nie poradzil sobie z presja”...

Presja to poczucie, ze musimy dobrze wypas¢. Na niektorych

dziata ona stymulujaco, na innych paralizujaco. W skrajnie

negatywnej formie, przyjmuje ona posta¢ tzw. dlawienia

(ang. choking). Wowczas zawodnik wypada ponizej swo-
ich mozliwoéci. Do przydatnych sposobow radzenia sobie

z presja mozna zaliczy¢ m.in. koncentracje na ,,tu i teraz’,
tzw. pozytywng mowe wewnetrzng, koncentracje na zadaniu,
a nie na wyniku, skupienie si¢ na rzeczach, na ktére mamy
wplyw czy tez praca na wyobrazeniach.

Mam wrazenie, ze psychologéw sportu zaczeliSmy bar-
dziej docenia¢ m.in. za sprawg Igi Swiatek - nazwisko

Darii Abramowicz pojawia si¢ w konteksécie wspétodpo-
wiedzialnosci za sukces naszej tenisistki.

Rzeczywiscie - kariera Igi Swiatek i wlaczenie do jej sztabu

szkoleniowego psychologa sportu sprawilo, ze do dyskursu

medialnego powrdcit temat wspdlpracy zawodnika ze specja-
lista od przygotowania mentalnego. Warto przypomnie¢, ze

ponad 20 lat temu zaistniata juz inna, bardzo owocna wspoét-
praca miedzy Adamem Malyszem i prof. Janem Blecharzem.

Czym zajmuje sie psycholog sportu?

Ogolnie mozna powiedzieé, ze wspomaga zawodnika
w pelnym wykorzystaniu swojego potencjatu w sporcie.
Jesli co§ wymaga zmiany, to pomaga w niej, ale wspiera
réwniez sportowca we wzmacnianiu tego, co dobre i w jego
dalszym rozwoju.

Praca z zawodnikiem koncentruje si¢ zazwyczaj na tre-
ningu mentalnym i obejmuje m.in. radzenie sobie z emo-
cjami i ich regulacje, wzbudzanie i utrzymywanie motywacji,
wyznaczanie celéw, trening wyobrazeniowy, koncentracje
uwagi czy relaksacje. Wdrozenie takiego treningu powinno
by¢ poprzedzone odpowiednig diagnoza potrzeb. Psycholog
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Fot. archiwum prywatne

sportu wspomaga zawodnikow réwniez w sytuacjach przerw
wynikajacych z kontuzji, a takze w powrocie do sportu.
Wspdlpracuje tez z trenerami, aby jak najlepiej przygoto-
waé zawodnika do startow. Wzajemne zrozumienie swo-
jej roli w tym procesie, jak tez wyznaczenie jej granic, jest
kluczowe. Czasem psycholog wystepuje w roli mediatora
miedzy zawodnikiem a trenerem, szczegolnie w sytuacjach,
kiedy dwom stronom trudno jest si¢ porozumiec.

Jaki wplyw na zawodnikéw majg kibice?

Kibice moga wspomagac wystep sportowy, szczegdlnie kiedy
»gramy u siebie”. Ich doping, w postaci okrzykéw, przys$pie-
wek czy noszenie koszulek identyfikujacych ich jako fanéw
danego sportowca, zespolu lub kraju, pobudza zawodnikéw.
Kibice sa zatem istotnym motywatorem, stajac sie niejako
dodatkowym zawodnikiem czy sprzymierzericem w drodze
do wygranej. Czasem jednak ich obecno$¢ oraz zachowania
moga by¢ niepozadanym dystraktorem — wéwczas widowi-
sko zamiast na zawodnikach i ich rywalizacji, koncentruje
sie na aspektach pozasportowych. Kibice moga réwniez
by¢ zrédtem nadmiernej presji dla sportowcéw. Spetnienie
ich oczekiwan moze by¢ trudne, a zmaganie si¢ z opiniami
wyrazanymi publicznie, szczegolnie po porazce, m.in. w me-
diach spolecznosciowych czy w komentarzach na stronach
internetowych, stanowi¢ dodatkowe obcigzenie psychiczne.

Sport wiele daje, ale sporo tez odbiera...

Jesli mowa o sporcie amatorskim czy rekreacyjnym, to pty-
nace z niego korzysci mozna zaliczy¢ m.in. do obszaru zdro-
wia somatycznego (wynikajace z podejmowania regularnej

aktywnoéci fizycznej), zdrowia psychicznego (poprawa do-
brostanu), a takze zdrowia spotecznego (np. nawigzywanie

relacji w ramach aktywnosci sportowej). Ze sportem na po-
ziomie profesjonalnym jest inaczej. Ma on swoje zalety (np.
popularnoé¢, korzysci materialne czy mozliwo$¢ rywalizacji

z najlepszymi zawodnikami), jednak taczy sie zazwyczaj ze

znaczacym obcigzeniem, a nawet przecigzeniem organi-
zmu (co moze skutkowaé kontuzjami), podporzadkowa-
niem zycia treningom i rozgrywkom, presja wynikéw czy
odkladaniem pelnienia rol innych niz sportowca na dalszy
plan. Psycholog sportu moze wspomaga¢ zawodnikéw, na

réznych etapach kariery, dbajac, aby osiagali swoje cele przy
jednoczesnym zaspokajaniu ich potrzeb po prostu jako ludzi,
bo sportowiec to przede wszystkim czlowiek.

Dr Martyna Kotysko

jest adiunktem w Katedrze
Psychologii Klinicznej, Rozwoju
i Edukacji UWM. Zajmuje sig

m.in. funkcjonowaniem ludzi

w cyberprzestrzeni oraz szeroko

rozumiang psychologig sportu.



Sport ma nam dawac radosc

Uprawianiu sportu powinna towarzyszy¢ dbatos¢ o ciato. O skutkach przecigzania
organizmu opowiada dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. UWM, fizjoterapeuta i kierownik
Katedry Fizjoterapii Szkoty Zdrowia Publicznego UWM.

Rozmawiata: Anna Wysocka

zy czesto trafiaja do pana gabinetu osoby upra-
wiajace sport?

Najczeéciej pojawiaja sie u mnie osoby z grupy
sportowcdw amatoréw, czyli osoby uprawiajgce rozne formy
aktywnoéci fizycznej w sposob rekreacyjny. Sportowcy pro-
fesjonalni maja zazwyczaj taka opieke zorganizowang przez
klub. Zwykle realizuja oni tez w ramach treningéw program
profilaktyczny majacy na celu zapobieganie urazom.

Jezeli chodzi natomiast o amatordw, to nie jest to oczy-
widcie jednorodna grupa. Sa w niej osoby z duza §wiadomo-
$cig w zakresie zapobiegania urazom lub tez podejmowania
wlaéciwych decyzji, kiedy taki uraz sie pojawi. Duza czgéé
grupy sportowcéw amatoréw stanowig jednak osoby, ktore
z réznych powodéw podejmuja rozpoczecie aktywnosci
fizycznej i odejscie ,,zza biurka”. Powodem tym moze by¢ np.
che¢ poprawy sylwetki przed wakacjami czy tez przygoto-
wanie si¢ do wyjazdu na narty. Zdarza sie, ze decyzja o roz-
poczeciu treningdw wigze si¢ z jakim$ postanowieniem lub
presja srodowiska — wszyscy znajomi uprawiaja triathlon,
wiec wypada, Zebym i ja zaczal. Czasem aktywnos¢ fizyczna
wigze sie z checia zadbania o zdrowie. Amatorzy stanowia
zazwyczaj najwieksze wyzwanie dla fizjoterapeuty, poniewaz
osoby takie licza, ze w dwa tygodnie czy w miesiac da sig¢
zrobi¢ coé, co zaniedbali przez lata.

To moze by¢ niebez-
pieczne dla ich cial?
Sportowcy ama-
torzy czesto chca
pobija¢ rekordy,
$cigaja sie¢ z tabe-
lami, wynikami,
poréwnuja si¢ do

=

innych. Takie podejscie jest Zrodtem przecigzen, a w konse-
kwencji urazéw i odejécia od aktywnosci fizycznej. Mozna
to poréwnac do samochodu - jezeli samochdd stoi w garazu
przez dwa lata, to nie chodzi o to, by wyjecha¢ nim od razu
na tor wys$cigowy, ale najpierw trzeba zrobi¢ przeglad: czy
$rubki sg dokrecone, czy jest olej, czy mamy zatankowane
paliwo, czy hamulce s sprawne.

Czesto robimy postanowienia noworoczne, ze zaczniemy
¢wiczyé, ale nie spotykam si¢ raczej z tym, ze kto$ zaczyna
aktywno$c¢ fizyczna od przegladu swojego zdrowia.
A przeciez bytoby to bardzo fajne postanowienie: zbadam
sie. I dlaczego czekac do 1 stycznia? Kazdy dzien jest dobry,
zeby zacza¢ dbac o siebie. Polecam rozpoczecie aktywnosci
fizycznej od przegladu i oceny stanu narzadu ruchu u fi-
zjoterapeuty, ktéry ma doswiadczenie w pracy z osobami
aktywnymi fizycznie i ktéry na podstawie takiego badania
opracuje program przygotowawczy. Wazne jest takze, aby
zweryfikowac, czy poza diagnostyka fizjoterapeutyczna nie
nalezatoby rozszerzy¢ badan i uda¢ si¢ np. do kardiologa.
Istotg aktywnosci fizycznej jest przede wszystkim to, aby$smy
mieli z niej rados¢. Nie chcemy przeciez uprawia¢ sportu
po to, aby z powodu bélu nie méc wstaé rano.

Wréce do poréwnania do przegladu samochodu, bo cze-
sto o niego dbamy bardziej niz o siebie. Nie mamy problemu
z tym, zeby si¢ uméwi¢ na wymiane opon czy oleju. A kto
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z nas robi badania profilaktyczne? Zwykle podejmujemy
takie dzialania dopiero, gdy organizm da nam sygnat, ze
co$ sie dzieje. Jesli cheesz zaczaé zy¢ aktywnie — sprawdz,
czy wszystko jest ok. Potem pomysl, co lubisz? Co ci spra-
wia frajde? To, ze kolega biega, nie znaczy, ze bieganie jest
dla ciebie. Moze dla ciebie odpowiednig aktywnoscia beda
wycieczki gorskie albo czeste spacery z psem? Ruch jest
najtaiszym i najzdrowszym lekarstwem.

Mowimy teraz przede wszystkim o dorostych, a co z tre-
nujacymi dzie¢mi?

Dzieci majg spontaniczng chec¢ bycia aktywnymi, ale czg§¢
z nich zaczyna przekracza¢ granice zabawy, wchodzac
w sport i uprawiajac rézne dyscypliny w sposéb quasi
profesjonalny. Zaczyna pojawiac sie presja, intensyfikacja
treningéw. Zwigkszaniu intensywnosci treningdéw u dzieci
czgsto nie towarzyszy proporcjonalnie zwiekszona dbatos¢
o profilaktyke przecigzen narzadu ruchu. Czesto pokutuje
myslenie — przeciez moje dziecko nie skarzy sie, ze co$ je
boli, to po co mam je bada¢. To blad.

Jak wybra¢ dobrego fizjoterapeute, ktory bedzie w stanie
przeprowadzi¢ odpowiednie badanie?

Dla osoby ,,spoza branzy” moze to by¢ rzeczywiscie trudne.
Zawdd fizjoterapeuty formalnie nie ma specjalnosci. Pa-
cjent widzi tabliczke ,fizjoterapeuta” i nie wie, czy jest to
osoba zajmujgca si¢ niemowletami, sportowcami czy pa-
cjentami z zaburzeniami uktadu oddechowego. Warto w tym
przypadku poszuka¢ informacji na temat osoby, do ktorej
chcemy sie zglosi¢. Czesto dobrym zrédtem takich informa-
¢ji sg znajomi czy rodzina. Warto réwniez zweryfikowaé np.
na stronie internetowej co to jest za osoba. Nalezy jednak
podkresli¢, ze duzo wazniejsze niz kolorowa reklama jest
doswiadczenie takiego fizjoterapeuty, informacja z jakim
rodzajem dysfunkcji na co dzien pracuje, czy sie szkoli
w tym zakresie itd.

Z naszej rozmowy wynika, ze potrzebujemy wykwalifi-
kowanych fizjoterapeutéw. Na UWM od pazdziernika
studenci beda mogli ksztalci¢ si¢ w tym kierunku.
Zgadza si¢. Jestem przekonany, ze osoby, ktore beda chcialy
realizowac sie w przysztoéci w bardzo waznym, intensywnie
sie rozwijajacym zawodzie, jakim jest zawdd fizjoterapeuty,
znajda na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim $wietne
miejsce. Beda mogty poznaé wszystkie tajniki tego zawodu,
aby w przysztosci kompetentnie, skutecznie i bezpiecznie
pracowac z pacjentami. Sam rowniez bede mial przyjemnos¢
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dzieli¢ sie¢ ze studentami swoja wiedza i do$wiadczeniem
w ramach takich przedmiotéw jak fizjoterapia ogdlna, ki-
nezyterapia, czy tez przedmiotéw dotyczacych fizjoterapii
ortopedyczne;j.

W czym si¢ pan specjalizuje?

Jestem fizjoterapeuta ortopedycznym, czyli zajmuje sie na-
rzadem ruchu. Pracuj¢ zaréwno z dzie¢mi, jak i osobami
dorostymi. Jezeli chodzi o dzieci, sa to gtéwnie problemy
z postawy ciala oraz deformacjami kregostupa (jak np. sko-
liozy). Wspdtpracuje takze z mlodymi sportowcami. Moimi
dorostymi pacjentami najcze$ciej sa osoby z zespotami
bélowymi, np. kregostupa, stawu kolanowego, barku oraz
z urazami, do ktérych dochodzi m.in. w wyniku uprawiania
aktywnodci fizycznej.

Znajomi sportowcy mowia, ze do sportu trzeba mie¢
zdrowie...

Niestety tam, gdzie jest sport wyczynowy, tam zwykle
koniczy sie zdrowie. Zdrowie jest w sporcie rekreacyjnym.
Sport wyczynowy wymaga przekraczania granic organizmu.
Wiaze si¢ on z presja i ogromnym obciazeniem nie tylko

fizycznym, ale i mentalnym. Rodzaj urazéw, na ktére \“
narazony jest wyczynowy sportowiec, zalezy m.in. od
dyscypliny, jaka on uprawia. Jesli w sporcie rekreacyj-
nym przytrafi si¢ uraz, zazwyczaj bez problemu mo-
zemy zrobi¢ sobie przerwe. W sporcie wyczynowym

jest inaczej. Che¢ szybkiego powrotu na boisko, bieznig¢
czy kort powoduje, Ze czesto pelny, spokojny powro6t
do zdrowia jest bardzo trudny czy wrecz niemozliwy.
Dlatego tym wazniejsza role w tym procesie pelni fizjo-
terapeuta, ktory w sposob odpowiedzialny powinien
wspiera¢ zaréwno zapobieganie ura-
zom, jak i powr6t do sportu, gdy
juz taki uraz wystgpi. Sportowiec
czesto nie mowi o kontuzjiibolu

z obawy przed np. utratg miej-
sca w skfadzie druzyny. Méwie

o tym takze z wlasnego do$wiad-
czenia, wynikajacego z pracy jako

fizjoterapeuta w zespole ekstraklasy
koszykowki kobiet.

Dr hab. Dariusz Czaprowski,
prof. UWM

jest kierownikiem Katedry
Fizjoterapii Szkoty Zdrowia
Publicznego UWM. Zwigzany
wezesniej z Wydziatem Fizjoterapii
Olsztynskiej Szkoly Wyzszej,
Wydzialem Rehabilitacji Akademii

Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz Wydziatem Nauk

Fot. archiwum prywatne

o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.



Medale

nie sg najwazniejsze

W zyciu 0s6b z niepetnosprawnosciami
sport integruje ze Srodowiskiem
akademickim i staje sie forma nie tylko
rehabilitacji, ale tez terapii. Dzieki
niemu doswiadczajg, ze mogg wiecej,
niz im sie wydaje.

Fot. Marcin Ga/on.

Co roku na Kortowiadzie
rozgrywany jest integracyjny
mecz koszykowki na wozkach
pomiedzy zawodnikami

z niepetnosprawnosciami

i studentami UWM.

W 2022 roku, podczas VII edycji
tego wydarzenia, druzyna
UWM musiata uznaé wyzszos¢
reprezentacji AKS OSW. Ekipa
0s6b z niepetnosprawnosciami
zwyciezyla 45:21.

ziatajace na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
D Biuro ds. Oséb z Niepelnosprawno$ciami zajmuje

sie wyréwnywaniem szans edukacyjnych i stwarza
mozliwosci do uczestniczenia w zajeciach. Dotyczy to takze
zajec sportowych.

- Studium Wychowania Fizycznego i Sportu organizuje
zajecia w grupach dla studentéw posiadajacych zwolnienie
lekarskie. Studenci traktowani sg indywidualnie. Wystar-
czy zapisac sie do takiej grupy. Osoby, ktérym stan zdrowia
nie pozwala na grupowy udzial w zajeciach sportowych,
powinny zglosi¢ si¢ do BON, zanim rozpoczng si¢ zapisy
przez system USOS UL - méwi Dorota Filip z Biura ds. Oséb
z Niepelnosprawno$ciami UWM. — W naszej uczelni nie
ma zwolnient z WF-u. Bardzo wazne jest, by kazdy student
znalazl dla siebie jaka$ aktywno$¢. Jeszcze nikomu nie odmo-
wiliémy wsparcia. Zajecia odbywaja si¢ w nieduzych grupach,
nawet jeden na jeden, a maksymalnie do sze$ciu osdb.

Agnieszka Dabrowska, wyktadowczyni ze Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu UWM, od dwdch lat prowa-
dzi zajecia z wychowania fizycznego dla 0séb z niepetno-
sprawno$ciami.

- Sport w znaczeniu aktywnosci fizycznej jest bardzo
wazny, bo to walka o wigksza sprawnos¢. Studenci z niepet-
nosprawnosciami chcg uczestniczy¢ w zajeciach, sa bardzo
zaangazowani, starajg sie. Maja bardzo duze mozliwosci,
z ktérych czesto nie zdaja sobie sprawy! - méwi Agnieszka
Dabrowska. I dodaje: — Jak zaczynatam ich uczy¢, to bylo
dla mnie zderzenie z rzeczywistoscig: rézne potrzeby osob,
rozne typy niepelnosprawnosci. Do kazdego studenta -
z niepelnosprawnoscia czy nie - podchodz¢ indywidualnie,
wspieram, jestem empatyczna. Jestem dumna ze wszystkich
0s6b, ktdre uczestnicza w moich zajeciach!
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Agnieszka Dabrowska podkresla, Ze ceni sobie wspol-
prace z Biurem ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami, dzigki
ktoremu studenci trafiaja do niej na zajecia.

- Zawsze pytam studentéw: co by$ chcial/chciata robic,
co lubisz? Panowie chetnie wybierajg silownie, chca ¢wiczy¢
calo$ciowo. Dziewczyny roznie. Inne aktywnosci wybie-
raja osoby gluche bez aparatu stuchowego, inne z apara-
tem. Osoba z porazeniem mézgowym bedzie potrzebowata
asekuracji, ciszy w trakcie komunikacji. Cwicze z osobami
z niepelnosprawnosciami zazwyczaj ,jeden na jeden” i sta-
ram si¢ dobiera¢ aktywnosci w zaleznoéci od rodzaju
niepelnosprawnosci i grafiku studentéw, bo czesto maja
indywidualng organizacje zaje¢ — komentuje Agnieszka
Dabrowska. I opowiada: - Miatam gluchg studentke, ktora
chciala tanczy¢. Do niektérych ¢wiczen np. z obszaru fit-
ness, nie trzeba stysze¢ muzyki, bo sg bardzo rytmiczne i ten
rytm mozna poczu¢ ciatem. Miatam tez studentke, ktéra juz
troche ¢wiczyta sama i przyszta na zajecia ze mna z proéba,
ze chce ¢wiczy¢ ,,mocno”. Zaproponowalam jej intensywny
trening. Przyszla do mnie pé6Zniej z podzickowaniem, ze
potraktowalam jg i jej prosbe powaznie. Kazdy z nas ma
jakie$ ograniczenia, chodzi o to, by ¢wiczy¢ pomimo nich!

ZAWODY DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Studenci z niepelnosprawnos$ciami majg na swoim koncie
rézne osiaggniecia sportowe. Przykladem sg sukcesy pod-
czas Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS, ktére odbyty
sie 6-7 marca 2020 r. w Poznaniu. Studenci UWM przy-
wiezli z nich Puchar Wojewody Wielkopolskiego za zajecie
pierwszego miejsca w grupowych rozgrywkach w bad-
mintona. Innym przykladem sg indywidualne rozgrywki
w boccia w czerwcu 2019 r. w Zielonej Gorze, gdzie nasz
student zdobyl ztoty medal. Boccia, czyli system rynienek,
po ktérych toczy sie bile, jest dobra dyscypling sportowa
dla 0séb mobilnie ostabionych.

- To nie o medale i sukcesy tutaj chodzi - podkresla jednak
Dorota Filip. - Czesto sukcesem jest juz to, ze czlowiek wyjdzie
z domu i zacznie sie ruszac. Jezeli przy okazji dojdzie dzigki
temu do spotkania z drugim czlowiekiem i zbudowania relacji

- to taki spoleczny wymiar sportu jest cenniejszy niz puchary
i medale. Wszelka aktywno$¢ sportowa jest bardzo cenna.

Do wybuchu pandemii COVID w 2020 studenci z nie-
pelnosprawno$ciami byli bardzo aktywni sportowo. Wyjez-
dzali na zawody ptywackie, billardowe.

- Niestety czasy zaangazowania naszych studentéw mi-
nely wraz z nadejsciem pandemii. W obawie o ich zdrowie
i zycie przestaliémy delegowac ich na wydarzenia sportowe.
Osoby uczestniczace w tych zawodach to juz absolwenci.
Checi do uprawiania sportu po pandemii odradzajg si¢ po-
woli — przyznaje Dorota Filip.

Przed pandemig BON organizowalo spotkania podsu-
mowujace dziatalno$¢. Spotkania byly integracyjne, towa-
rzyszyly im rézne aktywnoéci. W czasie jednego z takich
spotkan w grudniu odbyty sie rozgrywki w boccia, ktdre
wygrala niewidoma dziewczyna. Jej asystent naprowadzat
ja glosem. Organizowane byly takze zawody wedkarskie
oraz sptywy kajakowe.
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Fot. archiwum BON

- Osoby z niepelnosprawno$ciami ptynace kajakami wza-
jemnie si¢ wspieraty. Wykorzystywaly caly swdj potencjal, by
pomagac innym. Z boku mogto wyglada¢ to nawet zabawnie.
Ktos$ o sprawniejszych dloniach byt dla kogo$ wiostem, kto$
inny byt oczami i nawigowal osoby niewidome czy stabo
widzace. Sam sport jest tylko motywem, by zrobi¢ co$ wigcej.
Pomaga przetamywac leki, nawigzywac relacje, przekraczaé
wlasne bariery i ograniczenia — zaznacza pracownica BON.

SPELNIANIE MARZEN

Dr Marzena Jurgielewicz-Urniaz, wykladowczyni ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UWM, miala na zajeciach
niewidomg studentke jeszcze w czasach, gdy nie bylo Biura
ds. Os6b z Niepelnosprawnosciami i nie byto zaje¢ indywi-
dualnych. Marzeniem tej studentki byla gra w koszykowke.
Dr Jurgielewicz-Urniaz wyszta naprzeciw tym marzeniom
i w swoim czasie wolnym zabrala ja na indywidualny trening
koszykowki. Uczyla ja podstawowych technik gry: kozlo-
wania, chwytéw i podania oraz rzutéw do kosza. Po kilku
spotkaniach studentka na tyle dawata sobie rade, ze mogta
bezpiecznie poruszac sie po sali. Przyznala, ze spelnito sie
jej marzenie. Sama zauwazyla, ze nie odbiegala sprawnoscia
i umiejetno$ciami technicznymi od 0séb petnosprawnych,
rozpoczynajacych nauke gre w koszykowke.

Anna Wysocka
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Fot. J. Pajgk

Dr Aneta Anna Omelan
z Katedry Turystyki, Rekreacji i Ekologii
Wydziatu Geoinzynierii. Od 2005 roku
przebadata juz kilka tysiecy kobiet

i mezczyzn z miast, miasteczek i wsi.
Interesuje jg wplyw aktywnosci fizycznej
na stan zdrowia czlowieka. W tym

celu prowadzi badania ankietowe oraz
za pomocq analizatora sktadu ciata
sprawdza m.in. indeks BMI, udziat
tkanki tuszczowej czy masy migsniowej
w skladzie ciata. Zajmuje si¢ jednak

nie tylko teorig, ale sama takze jest
bardzo aktywna fizycznie. Uprawia
nordic walking, narciarstwo, pilates, gra

w squasha i jezdzi na rowerze.

Polityka senioralna?
Zacznijmy od dzieci!

Trudno na staros¢ przekonac do aktywnosci fizycznej kogos, kto przez pot wieku nie
gimnastykowat sie, nie jezdzit na rowerze, nie chodzit na basen, nie biegat - mowi dr
Aneta Omelan z Katedry Turystyki Rekreacji i Ekologii na Wydziale Geoinzynierii UWM.

Rozmawiat: Lech Kryszatowicz

swoich badaniach przygladatla sie pani m.in.
Wosobom praktykujacym joge i ¢wiczacym

zumbe. Ktora z tych aktywnosci jest lepsza?
Odpowiedz na to pytanie nie jest taka prosta. Wraz z moja
dyplomantka badatam parametry skladu ciala takie jak
np. procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej i miesnio-

wej czy udzial tkanki ttuszczowej trzewnej u pan, ktore

praktykuja joge, i u pan, ktére ¢wicza zumbe. Z tych badan
wynika, ze kobiety praktykujace joge czesciej niz kobiety
¢wiczace zumbe maja te (i inne badane) parametry skltadu
ciala w normie, co moze $wiadczy¢ o lepszym zdrowiu, ale
joga to nie sg same ¢wiczenia fizyczne (asany) - to rodzaj
filozofii. Praktykujace ja osoby to czesto wegetarianie i we-
ganie. Mozna wiec zaryzykowal stwierdzenie, ze réwniez
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rodzaj stosowanej diety wplywa na réznice w skladzie ciata
pomiedzy ¢wiczacymi zumbe a praktykujacymi joge. Nie
nalezy rowniez zapomina¢, ze waznym elementem jogi jest
medytacja, w ktorej nie kazdy si¢ odnajduje. Dlatego, moim
zdaniem, nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy lepsza
forma aktywnosci fizycznej jest joga czy zumba. Kazdy po-
winien znalez¢ rodzaj zaje¢ ruchowych, w ktérym bedzie
sie dobrze czué.

Badala pani jednak nie tylko uczestniczki
kurséw jogi i zumby.

Tak, oczywiscie. Prowadziliémy szerokie
badania dotyczace aktywnosci fizycznej
réznych grup ludnosci, np. seniordéw (60+),
mieszkancéw miast i wsi.

I jakie wyniki pani uzyskala?

W badaniach stosujemy migedzynaro-
dowy kwestionariusz aktywnosci fizycz-
nej IPAQ. Stosuja go naukowcy na catym
$wiecie, adaptujac czesciowo do lokalnych
warunkéw, dlatego wyniki tych badan sa
poréwnywalne. Generalnie seniorzy miej-
scy sa bardziej aktywni, co nie jest zasko-

na dynamike proceséw inwolucyjnych wystepujacych
u starszych kobiet. Uzyskane przez nas wyniki nalezy in-
terpretowac w szerszym kontekscie spotecznym. Ale jeden
z wazniejszych wnioskéw to taki, ze niestety spora czes¢
badanych os6b aktywno$¢ fizyczng ma na dosy¢ niskim
poziomie, co raczej zle wrdzy na przysztos¢ w kontekscie
szeroko rozumianego zdrowia tej grupy.

Brak im dobrych nawykow?

Tak. Generacja dzisiejszych 7o- i 80-lat-
kéw wychowywala sie w czasach, w kto-
rych co prawda méwilo si¢ o kulturze
fizycznej, ale w $lad za tym nie szly
udogodnienia, ustugi, infrastruktura. Ci
ludzie aktywno$¢ fizyczna konczyli na
0gol wraz z ukonczeniem szkoly. Trudno
na staro$¢ przekonac do aktywnosci fi-
zycznej kogo$, kto przez pot wieku nie
gimnastykowat sie, nie jezdzil na ro-
werze, nie chodzil na basen, nie biegal
itp. Warto jednak prébowa¢, poniewaz
w kazdym wieku mozna zaczaé jaka$
aktywnos$¢ dopasowana do wlasnych
upodoban i mozliwosci. Natomiast po-

czeniem, bo maja lepszy dostep do infra-
struktury sportowej i rekreacyjnej: studia
fitness, sitownie, baseny, boiska itp. Poza
tym wielu z nich nalezy do organizacji
seniorskich, takich jak np. Uniwersytety
Trzeciego Wieku, w ktérych majg moz-
liwo$¢ uczestniczenia w zajeciach rucho-
wych przygotowanych z uwzglednieniem
ich mozliwosci psychofizycznych. Troche
inaczej wyglada to na wsi. Tam seniorzy
nie majg az takich mozliwos$ci zorganizo-
wanej rekreacji. Ale nie oznacza to, ze nie
sg aktywni. W kwestionariuszu ankiety
pytamy np. o jazde na rowerze. Okazuje
sie, ze seniorzy wiejscy nie zaliczaja jej do
aktywnoéci fizycznej. Dla nich to sposéb
komunikacji. Do aktywnosci fizycznej
nie zaliczaja tez na ogoél pracy w ogro-
dzie, warzywniku, sprzatania posesji. Dla
nich to praca. Dlatego na pytanie o formy
aktywnoéci fizycznej czesto opowiadaja: brak. Podobnie
jak na pytanie o czas spedzony na $§wiezym powietrzu. To
wszystko nie jest interpretowane przez badanych jako ak-
tywno$¢ fizyczna, ale jest ruchem na $wiezym powietrzu
i tez si¢ do ogdlnego rachunku liczy.

Podobno im wigksze miasto, lepsze wyksztalcenie, tym

aktywnosc¢ fizyczna seniordw jest wieksza.

To prawda. Nasze ostatnie badania dotyczyly zmian w skfa-
dzie ciata starszych kobiet mieszkajacych w naszym regionie

w powigzaniu z r6znymi czynnikami socjoekonomicznymi,
w tym m.in. z wyksztalceniem. I z tych badan wynika, ze

te czynniki oraz poziom aktywnosci fizycznej maja wpltyw
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Jeden z wazniejszych
wnioskow to taki,

ze niestety spora

czes¢ badanych oséb
aktywnos¢ fizyczng
ma na dosyc niskim
poziomie, co raczej Zle
wrozZy na przysztosé
w kontekscie szeroko
rozumianego zdrowia

tej grupy.

cieszajgce jest to, ze inne podejscie do
rekreacji ruchowej ma pokolenie dzi-
siejszych 20-, 30-, 40-latkow, ktdrzy sa
bardziej aktywni fizycznie niz ich dziad-
kowie i rodzice, uprawiaja te czy inng
forme sportu. Niektorzy z nich model
aktywnego stylu zycia wyniesli z doméw
rodzinnych. Jest wiec szansa, ze i na sta-
ro$¢ nie zaniechajg ruchu, a co wiecej:
ten pozytywny model przekaza swoim
dzieciom. Dobre jest tez to, ze zapano-
wala moda na aktywny styl zycia.

Obecne dzieci i mlodziez duzo czasu

spedzaja, grajac w gry np. na smartfo-
nach. Nastepstwem tego jest staba kon-
dycja, otyloé¢, wady wzroku, niechec

do wysitku fizycznego itp. Czy ma pani

jakas$ recepte, aby odciagnaé mlodych

od ekranow?

Dajac dobry przykltad, pokazujac, ze mozna ciekawie

spedza¢ czas na rézne sposoby. To zadanie dla rodzicow:

powinni znalez¢ atrakcyjne formy dla swych dzieci i sami

dawa¢ im dobry przyklad. Zabranianie korzystania ze

smartfonéw i niedawanie dzieciom niczego w zamian - to

zfa droga. Dziecko, ktére rok czy dwa w wolnym czasie tylko

korzystato z Internetu czy grato w gry komputerowe, nawet

nie wie, co moze robi¢ na dworze. Rodzice muszg mu poka-
za¢, jak aktywnie spedzaé czas wolny i w nim uczestniczy¢.
Poza tym uwazam, ze wazng role w przygotowaniu dzieci

do warto$ciowego spedzania czasu powinna odegra¢ szkofa.
Dlatego twierdze z calg stanowczoscia, ze wlasciwa polityka

senioralna zaczyna sie juz w wieku... dzieciecym.
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Sport

na kazdym kroku

Na UWM sportowe pasje mozna
realizowac zaréwno w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu czy
Akademickim Zwigzku Sportowym, jak

i w Akademickim Centrum Kultury.
Niewazne, czy jest sie chtopakiem

czy dziewczyng, nerdem zakochanym

w fantastyce czy kims, kto chce by¢ ,fit” -
cos dla siebie moze znalez¢ kazdy.

RAZ SZPILKI, RAZ HALOWKI
awodniczki AZS UWM High Heels, popularnie
z zwane ,,Szpilkami”, regularnie dostarczaja wielu
powoddéw do dumy kibicom. Futsalistki wygraty
wszystkie mecze pierwszej rundy sezonu 2022/2023 i awan-
sowaly do Ekstraligi.

Zalozycielem sekcji futsalu kobiet na UWM byl Grze-
gorz Dubielski, kierownik Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu. Dzisiaj zespot prowadzony jest przez Aleksandre
Kojadyniska i Ewe Kulis.

- Nasza druzyna liczy 14-18 0s6b. Te rdznice w liczebno-
$ci sktadu wynikaja z tego, ze kadra meczowa to 14 zawod-
niczek, a te kilka dodatkowych 0séb to te, ktére przychodza

gdzie$ w trakcie sezonu i stawiajg dopiero swoje pierwsze
kroki — méwita ,Wiadomo$ciom Uniwersyteckim” Alek-
sandra Kojadynska, trenerka i bramkarka. — Trenujemy
trzy razy w tygodniu, a do tego dochodzg jeszcze treningi
biegowe i oczywiscie mecze.

Zdaniem Aleksandry Kojadynskiej niezwykle cenna jest
atmosfera w zespole. — Zdarzalo sie tak, ze kto$ przychodzit
do nas po jakich$ trudnych do§wiadczeniach ze sportem czy
z trenerami i méwil, ze po czasie spedzonym u nas odzyskat
rado$¢ ze sportu, gry czy z przynaleznosci do druzyny - méwi
bramkarka. I dodaje: — Sport pozwala przej$¢ przez wiele
trudnych chwil w zyciu, moze by¢ réwniez doskonalg od-
skocznia od nauki. Studiowatam prawo, a wiec kierunek do$¢
wymagajacy, ale zapewniam, ze wszystko mozna pogodzi¢.

TANECZNE ENDORFINY

Mgr Agnieszka Dabrowska ze Studium Wychowania Fi-
zycznego i Sportu od 19 lat prowadzi sekcje tarica na UWM.
Aktualnie jej podopiecznymi sg studentki z Sekcji Tanica
Nowoczesnego SWFiS UWM ,,Endorfina”.

- Zaczynalam od pokazéw cheerleaderskich, ale bardziej
popularne wsrdd studentek staly si¢ rézne style taneczne.
Pandemia bardzo ograniczyla dzialalnos¢ i sekcje musze od-
budowywac od poczatku. Skupia ona studentki wszystkich
wydzialéw naszego Uniwersytetu — moéwi trenerka. I dodaje: -
Aktywnos¢ w ,,Endorfinie” daje mozliwos$¢ wyrazenia swoich
emocji m.in. w takich formach tanecznych jak hip-hop, dan-
cehall, jazz, latino czy lady dance. Przez udzial w treningach
mozna tez uzyskac zaliczenie zaje¢ z wychowania fizycznego.

A skoro o zajeciach mowa, to trzeba doda¢, ze zdaniem
Agnieszki Dabrowskiej stereotyp, ze dziewczyny unikaja
¢wiczen, ma coraz mniej wspolnego z rzeczywistoscia.

- Zwigksza si¢ $wiadomo$¢ i wiedza, jak wazne jest dba-
nie o kondycje fizyczna. Jest coraz wigcej studentek, ktdre
chca ¢wiczy¢ i robia to tez same w domu - zapewnia. I do-
daje, ze duza w tym zastuga influencerek, np. Ewy Chodow-
skiej i Anny Lewandowskiej. Trenerka przypomina jednak,
ze wazne jest, by na to, jak wykonujemy ¢wiczenie, rzucit
okiem profesjonalista.

- Niuanse maja znaczenie: ustawienie nogi pie¢ centy-
metréw w te czy inng stron¢ w danym ¢wiczeniu, ustawie-
nie plecow, docisniecie odcinka ledzwiowego. Jezeli nie
skorygujemy sposobu ¢wiczenia, a bedziemy robi¢ setki
powtdrzen, to dojdzie do przecigzen czy kontuzji - méwi
Agnieszka Dabrowska.

- Mlode dziewczyny przychodzg na zajecia z prosba, by
poc¢wiczy¢ okreélone partie ciata — najczesciej biodra, uda,
posladki, brzuch. Coraz czg¢sciej mowia tez, ze cheg ¢wi-
czenia wspomagajace kregostup. Widza, ze ¢wiczeniami
moga niwelowa¢ skutki diugiego siedzenia przy kompu-
terze — przyznaje trenerka. I dodaje: — Oferte w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu mamy bardzo duzg, kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

POD PELNYMI ZAGLAMI
Ci, ktérzy najlepiej czuja sie w fodzi, co$ dla siebie znajda
w Akademickim Klubie Zeglarskim »Szkwal”. Startuje on
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WAKP ,Skorpena” organizuje akcje ,Studiujesz?=Nurkujesz!".
Fot. archiwum AKP ,Skorpena”

w regatach i organizuje rejsy po Wielkich Jeziorach Mazur-
skich. Klub specjalizuje sie w todziach klasy DZ, na ktérych

wielokrotnie siegal po tytuly mistrza polski. Na jeziorze

Krzywym w Olsztynie czesto mozna spotka¢ ,,Komodora®
czy ,Rekina” pod pelnymi zaglami. W sierpniu 2022 r. Klub

uczestniczyt w XXI Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski

DZ. To najtrudniejsze w Polsce regaty srodladowe rozgry-
wane w formule 24-godzinnego wyscigu non-stop. W klasie

OPEN najlepsza okazala si¢ nasza zaloga ,,Rekin”

Amatordw zeglarstwa zaprasza na swoje spotkania takze
dzialajacy od 2013 roku Yacht Klub UWM. Organizuje on
rejsy srodladowe i morskie, regaty zeglarskie, pokazy zdje¢
i filmoéw, warsztaty szkoleniowe oraz wieczory szantowe.

- Obecnie posiadamy cztery todzie zaglowe oraz inny
sprzet niezbedny do Zeglowania i udostepniamy go naszym
cztonkom - moéwita w rozmowie z ,Wiadomosciami Uni-
wersyteckimi” Aniela Potorska, drugi kontrkomandor klubu.

POD WODA

Akademicki Klub Ptetwonurkéw ,,Skorpena” jest jednym
z najlepszych w Polsce. Jego cztonkowie odwiedzili prawie
wszystkie zakatki Polski i Europy. Klub jest organizatorem
wielu niepowtarzalnych wypraw nurkowych i kajakowych
w kraju i za granicg. Wiosng kazdego roku odbywa sie Skor-
penowy Splyw Lyna, ktory jest najwiekszg impreza srodowi-
ska nurkowego w Polsce otwierajaca nowy sezon.

- »Skorpena” jest otwarta na nowe osoby, ktére chca dzia-
ta¢ i robi¢ co$ fajnego. Kazdy jest od razu ,przygarniety”
i otoczony opieka — zapewnia prezeska agendy Aleksandra
Furmanska. - Bierzemy udzial w duzej liczbie imprez nur-
kowych - przede wszystkim cyklicznych, ale tez czasami
pewne pomysty pojawiaja si¢ spontanicznie, podczas na-
szych spotkan. Ostatnio braliémy udzial w imprezie Diver-
snight, ktdra jest bardzo ciekawg inicjatywa, bo nurkowie
z calego $wiata wchodzg pod wod¢ w tym samym czasie.

Z LtUKIEM I... ZNICZEM
Wspolnie z innymi pasjonatami mozna takze rozwijaé
sie¢ w sportach nietypowych. Specjalistami od nich sg
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cztonkowie druzyny HoneyBadgers. Jej czlonkowie graja
m.in. w quidditcha - gre znang z ksigzek o Harrym Potterze,
ale dostosowang do zasad panujacych w $wiecie ,,mugoli”.
Od jakiego$ czasu cztonkowie druzyny specjalizujg sie takze
w spikeballu, o czym prezes agendy opowiada w rozmowie
opublikowanej w biezagcym wydaniu WU na stronach 62-63.

Aby pozostaé w $wiecie nieco fantastycznym, mozna
doda¢, ze ci, ktéorym imponujg umiejetnosci Legolasa
z ,\Wtladcy Pierécieni’, moga z kolei poéwiczy¢ swoje w Aka-
demickim Klubie Lucznikéw. Klub dysponuje wlasnym
sprzetem i tarczami. Podopieczni Patryka Gateckiego facza
tucznictwo w rekonstrukcjami historycznymi i praktyczna
nauka §redniowiecznej historii, za$ cztonkowie nowoczesnej
grupy Tomasza Paczkowskiego podchodza do strzelania
z tuku nieco bardziej sportowo - przygotowuja si¢ do zawo-
déw, m.in. terenowych, podczas ktorych do tarcz strzela sie
na $wiezym powietrzu.

Do wysilku fizycznego zachecaja takze przedstawiciele
innych agend ACK. Zesp61 Pieéni i Tanca ,,Kortowo” oferuje
treningi czujacym rytm, a Akademicki Klub Turystyczny
wspiera np. uprawianie turystyki pieszej. Sport nie musi
oznacza¢ startu w zawodach i morderczych treningéw na
sitowni. To takze sposéb na spedzenie wolnego czasu i po-
znanie innych osob.

dbp, mw, aw

Treningi w sekcjach sportowych SWFiS
pozwalaja na zaliczenie zaje¢ z wycho-
wania fizycznego. Nadrzednym celem
sekgji jest przygotowanie reprezentacji
* uczelni do startu w Akademickich
Mistrzostwach Polski. Zajecia sg bezplatne, a z oferta
mozna zapoznac si¢ na stronie internetowej SWFiS.

http://uwm.edu.pl/swfis/imprezy/sekcje-sportowe
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I Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego na stadionie uniwersyteckim w Kortowie. Fot. J. Pajak

Kortowo biega od zawsze

Jednym z filaréw akademickiego sportu na UWM jest lekkoatletyka, nazywana krélowg
sportu. Sukcesy odnoszg reprezentanci rozmaitych lekkoatletycznych dyscyplin, ale ten
tekst zostat poswiecony biegaczom, ktorzy zapisali sie w historii klubu AZS UWM.

iegi wszystkich rodzajow i dystanséw przyciagaja
B uwage kibicéw na igrzyskach olimpijskich czy zawo-

dach lekkoatletycznych. Osiaganie sukcesow w tej
dyscyplinie wymaga katorzniczej pracy popartej odrobing
talentu. Doskonale wie o tym kazdy, kto chociaz raz wybrat
sie potruchta¢ po lesie czy parku. Wspoélczesnie z klubem
akademikdéw kojarzymy przede wszystkim nazwiska takich
biegaczy jak Karol Zalewski czy Aleksandra Lisowska, kto-
rzy w ostatnich latach osiagaja sukcesy na arenie miedzy-
narodowej. Gdybysmy chcieli doktadnie przedstawi¢ dzieje
kortowskich biegaczy, musieliby$my pokusi¢ si¢ o praw-
dziwy faktograficzny maraton. Zamiast tego proponujemy
sprint z historycznymi sukcesami na trasie.

BIEGAJACY REKTOR

O tym, ze Kortowo stwarza $wietne mozliwoséci sportowcom,
$wiadczy¢ moze chocby to, ze jeden z rektoréw Akademii
Rolniczo-Technicznej byt... biegaczem. Prof. Jerzy Strzezek
specjalizowal sie w biegach na 800 metréw i w tej konkurencji
byt akademickim wicemistrzem Polski. Funkcje rektora petnit
w latach 1987-1990, a naukowo zajmowal sie andrologia

molekularng. Pomimo Ze jego koronng konkurencjg byt
bieg na dwa okrazenia, to stanowit takze podpore klubowej
sztafety 4x100 metréw, ktdra zdobywata czotowe lokaty na
mistrzostwach Polski. Oprocz tego, ze sam biegal, trenowat
réwniez innych. Wérdd jego podopiecznych byt dobrze zapo-
wiadajacy sie junior Piotr Grzymowicz, ktérego ulubionym
dystansem bylo 800 metréw. Zbieznos¢ nazwisk z obecnym
prezydentem Olsztyna nie jest przypadkowa.

.EL DOKTOR” | JEGO DRUZYNA

Jednym z najbardziej znanych podopiecznych prof. Jerzego
Strzezka byt dr Jerzy Denaburski, ze wzgledu na posia-
dany stopien naukowy nazywany ,,Doktorem”. Od jego
osobistych osiggnie¢ sportowych wieksze byty te, ktére
odnosil jako trener. Jego pierwszym podopiecznym, o ktd-
rym pozniej zrobilo si¢ gto$no, byt biegacz dlugodystan-
sowy i maratonczyk Czestaw Najmowicz. Gdy w 1979 r.
ustanowil rekord klubu na 10 tys. metréw, ,El Doktor”
mial niespelna 28 lat. Kolejnym biegaczem, ktory - jak
sam przyznawal — zawdzieczal wszystko Jerzemu Dena-
burskiemu, byl Marek Adamski, kilkukrotny medalista
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W Karol Zalewski na stadionie uniwersyteckim. Fot. J. Pajgk

mistrzostw Polski senioréw w biegu na 1500 metréw, ktéry
osiagnal europejski poziom na tym dystansie, a ponadto
trzykrotnie triumfowat w maratonie w Montrealu.

NOWE CZASY, NOWE NADZIEJE
Po przemianach ustrojowych roku 1989 w klubie AZS UWM
zapanowal lekki marazm, ktory trwal do 1998 roku. Wow-
czas podopieczne trenera Eugeniusza Miszczuka — Dorota
Wyszogrodzka i Katarzyna Haas — zaczely osiaga¢ dobre re-
zultaty. Pierwsza z nich zdobyla medal na Igrzyskach Mto-
dziezy w Moskwie (trzecie miejsce w biegu na 400 metréw
przez plotki), a druga uzyskata bardzo dobry czas (12,14 sek.)
w biegu na 100 metréw. W 1999 roku Tomasz Kowalski prze-
szedt z Gwardii Olsztyn do AZS-u, co zwiastowalo de facto
polaczenie obu klubéw. Do klubu dolgczyli tez $wietni trene-
rzy — Kazimierz i Irena Podolakowie oraz Zbigniew i Broni-
stawa Ludwichowscy. Wraz z nowymi zawodnikami i znako-
mitymi trenerami otworzyl si¢ nowy rozdzial w historii klubu.
W 2007 roku sekcja lekkiej atletyki doczekata sie
pierwszego w historii medalisty mistrzostw $wiata. Kac-
per Kozlowski w japoniskiej Osace zdobyt brazowy medal
w sztafecie 4x400 m. W tym samym roku sztafeta 4x400 m
w skladzie: Kacper Kozlowski, Wojciech Chybinski, Tomasz
Marks i Michal Podolak zdobyla zloty medal mistrzostw
Polski senioréw na otwartym stadionie - to byl pierwszy
taki sukces dla AZS-u od ponad pét wieku!

NAJJASNIEJSZE GWIAZDY

Wspaniale tradycje sztafety 4x400 m kontynuuje dzisiaj
Karol Zalewski — byty podopieczny nieodzalowanego tre-
nera Zbigniewa Ludwichowskiego — ktéry obecnie jest
najbardziej utytutowanym czlonkiem klubu AZS UWM,
a przez znawcow sportu i dziennikarzy okrzykniety zostat
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najbardziej utalentowanym sprinterem swojego pokolenia.
Ogromnym sukcesem w jego dotychczasowej karierze spor-
towej jest zloty medal olimpijski z Tokio w sztafecie mie-
szanej 4x400 m. Ponadto ma na koncie mistrzostwo $wiata
w sztafecie 4x400 metréw w halowych mistrzostwach §wiata
w Birmingham (2018), wicemistrzostwo Europy w tej samej
konkurencji (2015) oraz dwa tytuty mtodziezowego mistrza
Europy (2013, 2015).

Latem ubiegtego roku wiele radosci klubowi AZS UWM
dala Aleksandra Lisowska, ktora w Monachium zostala mi-
strzynig Europy w maratonie. Tras¢ kobiecego maratonu
(42,195 km) pokonatla w czasie 2:28:36. Warto jednak odno-
towad, Ze to nie pierwszy raz, kiedy Lisowska dopisata sie do
listy utytutowanych cztonkéw klubu. Talent w biegach przeja-
wiata od najmfodszych lat. W 2012 r. byla brazowa medalistka
mistrzostw Polski senioréw w biegu przefajowym na 8 km
i w tym samym roku zdobyta trzecie miejsce w druzynie na
Akademickich Mistrzostwach Swiata w biegach przetajowych.

MEMORIAL IM. ZBIGNIEWA LUDWICHOWSKIEGO
Od 2021 roku na stadionie uniwersyteckim w Kortowie od-
bywa sie Memorial im. Zbigniewa Ludwichowskiego, ktérego
celem jest upamietnianie postaci tego wybitnego trenera
i promowanie lekkoatletyki. Jako zawodnik specjalizowat
sie w biegach na 400 i 800 metréw, ale najwigksze sukcesy
odnosit jako trener. Poza wspomnianym Karolem Zalewskim
szkolit wielu innych zawodnikéw, ktérzy dzieki jego mysli
szkoleniowej wchodzili na najwyzsze stopnie podium.

Marta Wisniewska

Na podstawie ksigzki ,Miedzy stadionem a brzegiem jeziora.

65 lat akademickiego sportu i wychowania fizycznego w Kortowie’
pod red. Marka Siwickiego i Grzegorza Dubielskiego, ktéra ukazala

sie w Wydawnictwie UWM w 2016 1.

Tuz przed tym, jak kwietniowe ,Wiadomos$ci Uniwer-
syteckie” trafity do druku, dotarly do nas dobre wiesci
o sukcesie Aleksandry Lisowskiej — podczas maratonu
w Rotterdamie uzyskata wynik 2:26:44 i tym samym

wypelnita minimum na przysztoroczne Igrzyska Olim-
pijskie w Paryzu.

WMnN bdnf pod
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Konrad Bukowiecki

lekkoatleta, specjalizuje si¢ w pchnigciu kulg.
Reprezentant Polski i klubu AZS UWM Olsztyn. Zioty
medalista MS junioréw (2014) i halowych ME (2017).
Uczestnik IO w Rio de Janeiro (2016) i Tokio (2021).

Sport jest dla mnie
catym zyciem

Konrad Bukowiecki zdobywa sukcesy w pchnieciu kulg na catym Swiecie, ale pomimo to
podtrzymuje silne zwigzki z klubem AZS UWM i Olsztynem.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

ozmawiamy na przelomie marca i kwietnia. Co
R u ciebie teraz stychag, jesli chodzi o przygotowa-
nia i treningi?

Jak na razie moim najwiekszym problemem jest zdro-
wie, wigc aktualnie bardziej niz na przykfad na cigzkim tre-
ningu, koncentruje si¢ na tym, aby je odzyska¢. Kontuzja
kolana powstata z mojej gtupoty, bo zachciato mi sie gra¢
w siatkowke, a przy mojej wadze i wzroécie nie powinienem
ryzykowac. Ponadto daje o sobie zna¢ moj staz treningowy;,
bo uprawiam sport juz kilkanascie lat. Staram si¢ temu za-
pobiegad, a nie tylko reagowad, jak juz si¢ co$ przytrafi, ale
nie zawsze si¢ da. Na poczatku kwietnia wylatuje na trzyty-
godniowe zgrupowanie do RPA.

Dlaczego jako baze treningowa wybrales wlasnie Repu-
blike Poludniowej Afryki?

Jezdzimy do miejscowosci Potchefstroom, polozonej okoto
100 kilometréw od Johannesburga. Lezy ona na wysoko-
$ci okolo 1000 m.n.p.m., co sprzyja efektywnemu trenin-
gowi. Wybrali$émy te lokalizacje, poniewaz loty nie sa zbyt
ucigzliwe (jest tylko jedna przesiadka), a ponadto nie ma
praktycznie zmiany czasu, dzigki czemu nie traci sie pozniej
czasu na dochodzenie do siebie. Po trzecie, s tam bardzo
dobre warunki do trenowania. To jest miasto, gdzie mieszka
bardzo duzo studentéw, ktorzy réwniez uprawiajg rozne
sporty, wiec jest odpowiednia infrastruktura, ktéra z roku
na rok jest rozwijana.
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Jak wazna dla sportowca jest mozliwos¢ odbycia takiego
solidnego zgrupowania, podczas ktérego mozna w pelni
skoncentrowac si¢ na pracy?

To jest bardzo wazne, wrecz niezbedne. To bedzie juz moj
siédmy raz w RPA, a jestem typem zawodnika, ktéry lubi
przygotowywac si¢ na obozach. W domu zawsze jest co$ do
zrobienia — trzeba gotowac¢, sprzataé, prasowad, powiesic
jakis obraz itd. Na obozie nic nie zaprzata mi glowy - mam
podane pod nos jedzenie, trening ustalony na konkretng
godzing i moge wiecej czasu poswieci¢ na regeneracje, ktora
jest tak samo wazna jak trening.

Jakie masz plany po powrocie ze zgrupowania?

Po powrocie z RPA mam zaplanowane badania, wigc w kwe-
stii moich kontuzji bede mogt bazowa¢ nie tylko na odczu-
ciach, ale takze na konkretnych informacjach. Da mi to tez
odpowiedz na pytanie, czy bede mogt rozpoczaé starty. Sezon
lekkoatletyczny zaczyna si¢ w maju i trwa do wrzesnia, jednak
nie nastawiam si¢ na zawody w maju, bo nie mam pewno$ci,
czy co$ nie stanie mi na przeszkodzie. Na szcze$cie najwaz-
niejsze imprezy sa w lipcu, wiec jest jeszcze troche czasu.

Z czego$ bylby$ w tym sezonie najbardziej zadowolony?

Najbardziej cieszytbym sie, gdyby nie przydarzyta mi si¢
juz zadna nowa kontuzja — zebym byt po prostu zdrowy. Po

tylu latach trenowania znam juz na tyle dobrze swoj orga-
nizm, iz wiem, ze jak jestem zdrowy przynajmniej przez trzy
miesigce, to moje wyniki sa dobre i pozwalaja na osigganie

duzych celéw. Checi mi nie brakuje, nadal kocham ten sport
i po$wigcam sie mu w stu procentach.

Jak wyglada trening kulomiota?

Paradoksalnie - trening kulomiota jest bardzo zréznicowany.
Utarlo si¢ przekonanie, ze siedzimy tylko na silowni, a to

nie jest prawda, bo poza obozami trening na sitowni mam

tylko dwa razy w tygodniu. U nas najwazniejsze sg treningi

technicznie - duzo czasu spedzamy na rzutni, ale takze ro-
bimy wiele ¢wiczen, ktore maja na celu sprawié, zeby$my po

prostu lepiej pchali kulg. Robimy wiele rzeczy zwigzanych

z motoryka, dynamika, szybkoscig czy eksplozywnoscia. Po

tylu latach wiem, jaki trening mi stuzy, ale staramy si¢ tez

wprowadza¢ jakie$ innowacje, aby nieustannie si¢ popra-
wia¢. Wiadomo, ze wchodzac na pewien poziom i robigc

tyle lat to samo, trudno pdjs¢ naprzod, wiec trzeba szukad

réznych rozwigzan. Jesli mam szanse poprawic sie chociazby
o jeden procent w jakimkolwiek elemencie, to chce to zrobi¢,
bo dla mnie to jest duzo.

Startowale$ tez w zawodach rzutu dyskiem, ale pchniecie

kulg jest dyscyplina, ktorej w pelni sie poswiecasz i w kto-
rej odnosisz najwieksze sukcesy. Dlaczego postanowiles

uprawia¢ wlasnie ten sport?

Rzut dyskiem nigdy nie byt konkurencja, ktéra wiodla prym

w mojej karierze. To byla raczej odskocznia, urozmaicenie

treningu do kuli. W 2017 roku ostatecznie postawitem tylko

na kule, bo przyszedl moment na to, aby przesta¢ sie roz-
drabnia¢. Wezeéniej szukalem swojego miejsca i trenowatem
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wiele réznych dyscyplin. Przez sze$¢ lat ptywalem, bylem
mistrzem wojewddztwa, jezdzitem na mistrzostwa Polski,
ale nigdy mistrzem Polski nie zostatem. Frustrowalo mnie
to, ze pomimo trenowania, ci¢zkiej pracy nie zdobylem zto-
tego medalu na krajowych mistrzostwach. Gdy trafitem do
pchnigcia kulg, to uzyskiwane wyniki od razu zaczely mnie
plasowaé w czoldéwce Polski, wiec zaczalem zmierzaé w te
strone i chyba podjatem dobrg decyzje ($miech).

Zrobile$ miedzynarodowy kariere i duzo podrozujesz,
ale nadal jestes w klubie AZS UWM Olsztyn. Jaka jest
historia twoich zwiazkow z Olsztynem oraz z Warmia
i Mazurami?

Urodzitem si¢ w Olsztynie, ale wychowywalem sie w Szczyt-
nie. Kilka lat temu przeprowadzilem si¢ do Olsztyna i wtedy
tez wstapitem do AZS-u. Jest mi tutaj dobrze. Zawsze bylem
lokalnym patriota i jak tylko jestem gdzie$ indziej w Polsce
czy na $wiecie, to staram si¢ podkreslaé, ze jestem dumny
z tego, skad pochodze. Mialem propozycje zmiany klubu
z roznych regionéw Polski, ale upieralem si¢ przy tym, aby
zostad tutaj i jestem z tej decyzji zadowolony.

Podczas zawodow lekkoatletycznych na stadionie dzieje
sie bardzo duzo rzeczy jednoczesnie - tu biegaja, tu ska-
€Z3 WZWYZ, o tyczce, pchaja kula, rzucaja oszczepem itd.
Jak to wyglada z perspektywy zawodnika?

Rzeczywiscie dzieje sie duzo i jesli kto$ si¢ nie zna, to trudno
sie ,,potapac”, o co chodzi. Natomiast z perspektywy zawod-
nika to jest bardzo fajne uczucie. W trakcie swojej kariery
miatem okazje startowaé zaréwno w polu, gdzie komplet-
nie nikogo nie bylo oprécz samych zawodnikéw i sedzidw,
a takze na ogromnych stadionach, na ktére przychodzito
mnostwo ludzi. Tak bylo np. na Stadionie Olimpijskim
w Londynie na mistrzostwach §wiata w 2017 roku, gdzie
byt komplet publicznosci, czyli 60 tys. ludzi. Fajna sytuacje
mieliémy na mistrzostwach Europy w 2018 roku w Berlinie,
kiedy wraz z Michalem Haratykiem zajelismy dwa pierw-
sze miejsca, a trzeci byt Niemiec. Gdy robili$my runde ho-
norows, to mimo ze caly stadion kibicowat Niemcowi, to
wszyscy wstali i dostaliSémy owacje na stojaco. Mysle, ze
zapami¢tam ten moment na diugo.

Co dal ci sport?

Sport to dla mnie cale zycie - ja wlasciwie nie znam Zycia
bez sportu. Moi rodzice byli sportowcami, wiec od dziecka
przebywam w rodowisku sportowym. Miatem okazje zoba-
czy¢ mnostwo krajow, bylem na kazdym kontynencie i wi-
dzialem miejsca, ktérych pewnie bym nie zobaczyl, gdyby
nie sport. Treningi nauczyly mnie samodyscypliny. Jesli co$
jest do zrobienia, to po prostu wstaj¢ i to robi¢ — nie ma,
ze sobie poleze. Sport uczy tez cierpliwosci, co jest moja
najstabszg strong. Sportowcy przezywaja wiecej trudnych
chwil niz tych przyjemnych. To, co wida¢ w telewizji, jest
tylko jedng malg chwilg z naszego zycia. Juz nawet nie pa-
mietam, ile razy konczylem kariere (§miech). Cierpliwo$ci
Wcigz musze si¢ uczy<.
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Fot. Mateusz Lewandowski/ Biuro prasowe AZS Olsztyn
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Olsztyn pozwolit mi
sie rozwingc¢

Mateusz Poreba jest mtodym

i obiecujgcym Srodkowym Indykpolu
AZS Olsztyn. W druzynie akademikdw
rozwingt swoje umiejetnosci, ale takze
zmierzyt z problemami zdrowotnymi,
ktére pozwolity mu wyciggnagé wazne
wnioski na przysztosc.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

ak zaczela sie twoja przygoda z siatkowka?

Mozna powiedzie¢, ze moja przygoda z siatkowka za-

czeta sie od kebabu ($miech). Pewnego dnia szedfem
zje$¢ kebab i spotkalem treneréw zenskiej druzyny siatkowki
w Tarnowie — Marka Skrobota i Tomasza Drogosia, ktorzy
wiedzac, ze gram w koszykéwke i mam dobre warunki fi-
zyczne, zaprosili mnie na trening. Poszedlem i zaczatem
uczy¢ sie wszystkich elementdéw siatkarskiego rzemiosta od
podstaw. Po kilku tygodniach pojechalem z kadrg Matopol-
ski na siatkarskie mistrzostwa Polski mlodziezy. Z tym wigze
sie kolejna $mieszna sytuacja, bo zapomniatem zabra¢ ze
soba karte zdrowia i niestety nie moglem rozegra¢ zadnego
meczu w turnieju. Na rozgrzewkach zauwazyl mnie jednak
trener AKS Resovii Rzeszéw Jacek Podpora i wstapitem do
tego klubu. Za tamten sezon otrzymalem statuetke najlep-
szego blokujgcego i zaproponowano mi gre w druzynie SMS
PZPS Spala. Spedzitem tam kolejne dwa lata i rozwinalem
sie na tyle, ze zainteresowal si¢ mng klub z Olsztyna.

Chyba nie spodziewales sie, ze spedzisz tutaj az pie¢ lat.
To prawda, nie spodziewatem si¢ tego. Gram w Indykpolu od
2018 roku i zwazywszy na fakt, ze mam dopiero 24 lata, jest
to swego rodzaju ewenement. Kazdy zawodnik chce znalez¢é
w swojej karierze miejsce, w ktérym bedzie mu dobrze i ja
znalaztem takie wlasnie w Olsztynie. Wszyscy od samego
poczatku sg dla mnie bardzo zyczliwi, pomocni i wiem, ze
robig to ze szczerego serca. Sztab Indykpolu robit wszystko,
zebym sie rozwijal i jestem im za to bardzo wdzieczny.

Co dal ci ten kilkuletni pobyt w stolicy Warmii i Mazur?
Oprocz tego, ze rozwinalem sie jako siatkarz, to wiele si¢
nauczylem takze jako cztowiek. Studiowatem zarzgdzanie na
Wydziale Nauk Ekonomicznych, wigc zdobytem konkretna
wiedze, moglem poczu¢ klimat studenckiego zycia i dzigki
temu zdobywalem medale w Akademickich Mistrzostwach
Polski. Olsztyn ma bardzo dobre zaplecze sportowe, dookota
sg atrakcyjne tereny i po treningu mozna np. pojecha¢ nad
jezioro, co$ zobaczy¢, blisko jest takze nad Baltyk. Moja
druga pasja obok siatkéwki jest motoryzacja i spotkalem
tutaj ludzi, dzieki ktérym moge ja pogtebiaé. Bez watpienia
Olsztyn mam w sercu.

Jakie mecze, ktore do tej pory zagrales, najbardziej za-
padly ci w pamiec¢?

Na pewno mecz, ktory gralisSmy w 2018 roku w Pucha-
rze CEV. To byt dla mnie pierwszy sezon w Indykpolu
i pierwsze powazne granie, ktdre wigzalo si¢ z duzym
przezyciem i stresem — do tego stopnia, ze jak wracalem
do hotelowego pokoju, byto mi z tego wszystkiego nie-
dobrze. To byly pierwsze momenty, w ktérych zaczalem
doswiadczad presji powaznego grania w siatkowke. Jesli za$
chodzi o gre w lidze, to na pewno zapamietam poprzedni
sezon, w ktérym niewiele zabraklo, aby$my awansowali do
najlepszej czworki PlusLigi. Bardzo dobrze wspominam
réwniez mistrzostwa Polski PreZero, podczas ktorych na
plazy graly czteroosobowe druzyny zlozone z siatkarzy
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Fot. Mateusz Lewandowski/ Biuro prasowe AZS Olsztyn

PlusLigi. Zostatem najlepszym zawodnikiem (MVP) tur-
nieju i bylo to dla mnie bardzo duze wyrdznienie.

Jaka jest siatkdwka, czego uczy?

Mysle, ze siatkdwka jest naprawde trudnym sportem. Od-
bieranie pilki palcami, tzw. dyszlem czy atakowanie to sg
bardzo trudne elementy i trzeba by¢ bardzo cierpliwym,
zrobi¢ wiele powtorzen, aby doj$¢ w nich do perfekgji.
W siatkéwce trzeba by¢ catkowicie skoncentrowanym
przez cale spotkanie, bo kosztowny btad moze przydarzy¢
sie¢ dostownie w kazdym momencie. Ja gram na pozycji
$rodkowego, wiec musze bardzo szybko podejmowac de-
cyzje ito tez przydaje sie w zyciu, kiedy w trudnej sytuacji
trzeba o czyms szybko zdecydowac.

Kontuzje i problemy zdrowotne sa stala czescia zycia

sportowcow i wystawiaja ich na prébe. Znane powiedze-
nie mowi, Ze nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo.
Ty tez si¢ o tym przekonates?

Niedawno naderwalem migénie brzucha, wezeéniej dtugo

zmagalem si¢ z kontuzja kolana. Mysle, Ze ta sytuacja po-
zwoli mi zaczg¢ niejako od poczatku. Od kiedy wszedlem

do sktadu kadry narodowej, to poprzeczka zostala zawie-
szona bardzo wysoko i wszyscy dookota zaczeli stawiaé

przede mng duze wymagania. Teraz si¢ juz z tym wszyst-
kim oswoitem i jak wylecze te kontuzje, to wroce silniejszy.

Abstrahujac od tych wszystkich problemoéw zdrowot-
nych, to jeste$ zadowolony z kierunku, w jakim rozwija
sie twoja kariera?

Tak, jestem zadowolony. Z kazdym rokiem robig¢ postepy.
Chce by¢ coraz lepszy i jestem surowy dla samego siebie.
Wymagam od siebie duzo na kazdym treningu i bardzo
nie lubieg, jak ktos sie obija, bo wowczas cierpi na tym cata
druzyna. Caly czas staram sie¢ by¢ solidny w tym, co robie,
bo bardzo mi zalezy na siatkéwce. Gdyby mi nie zalezato
na sporcie, to na pewno nie znalaztbym tylu sil, aby tak
mocno si¢ w to wszystko angazowac.
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Polska siatkdwka znajduje si¢ na wysokim poziomie. Czy
to dodatkowo motywuje takiego mlodego i dobrze roku-
jacego zawodnika jak ty?

Tak, to jest bardzo motywujace, dlatego wtasnie chce sta-
wa( sie coraz lepszy. Poziom PlusLigi jest bardzo wysoki.
W innych ligach, np. we Francji czy w Niemczech, jest
tylko kilka mocnych zespotow, a w naszej lidze zdarza
sie, ze beniaminek pokonuje kogo$ z czuba tabeli. To, jak
w tym sezonie radzg sobie w Lidze Mistrzow Jastrzebski
Wegiel czy ZAKSA Kedzierzyn Kozle tylko dowodzi, ze
Polska siatkdwka stoi. My jako druzyna ze $rodka tabeli
musimy wychodzi¢ na kazdy mecz zmotywowani i w pelni
skoncentrowani, bo juz nie raz przekonali$my sie, ze
mozna przegrac z teoretycznie stabszym rywalem.

Czego ci zyczy¢ na najblizszg przysztosc?
Zdrowia, bo jesli bedzie zdrowie, to niczego nie bedzie mi
brakowato.

INDYKPOL AZS OLSZTYN

jest jednym z najbardziej utytutowanych klubéw w hi-
storii polskiej siatkowki. To pigciokrotni mistrzowie
Polski (1973, 1976, 1978, 1991, 1992), o$miokrotni wice-
mistrzowie Polski i dziewieciokrotni brgzowi medalisci
mistrzostw Polski. Ponadto siedem razy zdobywali Pu-
char Polski (1970, 1971, 1972, 1982, 1989, 1991, 1992).
W 2021 roku siatkarze z Olsztyna wygrali PreZero
Grand Prix PLS, w ktérym zawodnicy z PlusLigi graja
mecze na plazy w czteroosobowych druzynach. W hi-
storii siatkowki AZS-u bylo wielu zawodnikéw, ktorzy
osiagali sukcesy w reprezentacji Polski na arenie miedzy-
narodowej. To m.in. olimpijczycy, medali$ci mistrzostw
$wiata czy Europy: Zbigniew Lubiejewski, Mirostaw
Rybaczewski, Mariusz Szyszko, Michal Bakiewicz czy
Pawel Zagumny. To wszystko sprawia, ze akademicka
siatkowka w Olsztynie cieszy sie ogromng popularnoscia
od poczatku istnienia i jest sportowa wizytowka UWM.
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N Lakersi wygrali 16 lipca 2022 r. w Kortowie z druzyng Jaguars Katy Wroctawskie 58:0 i zdobyli tytut mistrzéw PFL2. Fot. K. Wréblewska
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Futbol amerykanski

DO Kortowsku

Jeziorowcy po trzech latach przerwy wradcili do najwyzszej klasy rozgrywkowej Polskiej
Ligi Futbolu Amerykanskiego, czyli pierwszej ligi. O wyzwaniach na ten sezon i jego
osobistej pasji do tej dyscypliny sportu opowiedziat nam Patryk Grabowski, skrzydtowy

i obronca AZS UWM Olsztyn Lakers.

Rozmawiata Marta Wisniewska

wrociliscie do pierwszej ligi. Czy w zwigzku z tym
zmienilicie co§ w przygotowaniach?
Rozmawiamy w momencie, w ktérym zakonczylismy sezon
przygotowawczy. Rozpoczal si¢ on dla nas na poczatku li-
stopada, kiedy to wykonywali$émy treningi majace na celu
prace nad motoryka oraz na sifowni. W styczniu zaczelismy
¢wiczenia typowo futbolowe. Tak naprawde duzo sie nie
zmienito. Od kilku lat dzialamy wedlug podobnego planu
- kiedy zaczynamy juz typowo futbolowe treningi, to na po-
czatku przypominamy sobie podstawy, a p6zniej ¢wiczymy
w nieco bardziej zaawansowany sposéb. Na zakonczenie
szlifujemy do perfekcji zagrywki. Te wszystkie elementy
maja nas jak najlepiej przygotowa¢ do sezonu. Do tej pory
sprawdzalo si¢ to catkiem dobrze.

P rzed wasza druzyng sezon wyzwan, poniewaz

Poprzedni sezon byl dla was bardzo udany. Wygrywaliscie

sporo meczdw, nawet z tymi teoretycznie silniejszymi

rywalami i wreszcie siegneliScie po mistrzostwo w dru-
giej lidze. W pierwszej bedziecie beniaminkiem. Jakie sa

wasze oczekiwania wobec gry w tej klasie rozgrywkowej?

Na pewno trzeba bedzie na nowo przystosowac si¢ do gry
na tym poziomie, bo nie ma watpliwosci, Ze przed nami

duzo bardziej wymagajace spotkania. Nie ma co sie tudzi¢,
ze bedziemy plasowac sie w czubie tabeli, ale jednoczesénie

nie sadze, zeby$my byli na szarym koncu. Przewiduje, ze

na koniec sezonu zajmiemy miejsce gdzie$ w srodku stawki.
Jednak na razie si¢ tym nie przejmujemy i staramy si¢ kon-
centrowac na tym, aby zdoby¢ jak najwieksze doswiadcze-
nie w pierwszej lidze.
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W polowie kwietnia druzyna AZS
UWM Olsztyn Lakers byta juz po
dwdch pierwszych spotkaniach

w sezonie z druzynami Lowlanders
Bialystok oraz Silesia Rebels
Katowice. Poczgtek nie jest fatwy,
bo w obu spotkaniach Jeziorowcy
musieli uznaé wyzszos¢ rywali.
Pierwszy mecz w Kortowie zagrajg
7 maja z zespotem Warsaw Mets.

Czym rozni sie pierwsza liga od drugiej?

W drugiej lidze na pewno uchodzi ptazem futbol duzo

mniej uporzadkowany. Pierwsza liga jest znacznie bardziej

poukladana, druzyny sa lepiej przygotowane pod wzgle-
dem taktycznym, a takze mocniejsze fizycznie - zawodnicy
szybciej biegaja, sa silniejsi. To sg elementy, nad ktérymi

musimy popracowa¢, aby zblizy¢ sie do ich poziomu i na-
wigza¢ walke jak réwny z rownym.

Ktorych pierwszoligowych druzyn nalezy sie najbardziej
obawiac?

Wedtug mnie najsilniejszymi druzynami sg Lowlanders Bia-
tystok (aktualnie mistrzowie Polski) oraz Krakéw Kings.
Z pozostalymi zespolami jestesmy w stanie gra¢ wyréw-
nane starcia, chociaz oczywiscie to sg tylko przewidywania.
Wszystko zweryfikuje boisko.

Kto tworzy i kto moze tworzy¢ druzyne AZS UWM Olsz-
tyn Lakers?

Nasza druzyna sklada sie przede wszystkim ze studentéw

Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Ponadto sg réwniez

mlodsi (ktérzy chodzg jeszcze do szkot $rednich), a takze

starsi, niezwiazani z naszg uczelnig. Aktualnie prowadzimy

rekrutacje — je$li kto$ chce do nas dotaczy¢, to najlepiej po-
lubi¢ naszg strone na Facebooku i skontaktowac¢ sie z nami

za jej posrednictwem. Futbol amerykanski jest jednym

z niewielu sportéw, ktdry nie stawia zbytnio wygérowanych

wymagan - znajdzie si¢ miejsce zaréwno dla tych szczuplej-
szych, jak i dla tych grubszych.

Skad u ciebie pasja do futbolu amerykanskiego?

W gimnazjum chodzilem do klasy koszykarskiej, pozniej
mialem wyjecha¢ do Gdanska, aby tam gra¢ w koszykowke,
ale moj kolega namoéwit mnie, zebym przyszed! na otwarty
trening futbolu amerykanskiego. Mozna powiedzie¢, ze
zakochatem si¢ w tym sporcie od pierwszego wejrzenia
i gram juz w niego pie¢ lat.
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Co szczegolnie ci si¢ spodobalo?

Mnie najbardziej podoba sie w tym wszystkim amerykanski
klimat - bardzo lubie atmosfere, jaka panuje na tego typu
zawodach w Stanach Zjednoczonych. Ponadto druzyna jest
dla mnie jak prawdziwa rodzina. Znalaztem w niej wielu
przyjaciol, wiec fajne jest tez to, ze przy okazji uprawiania
swojego ulubionego sportu mozna zawrze¢ znajomosci i po
prostu mito spedza¢ wolny czas.

WMnN bdnf pod

Dlaczego warto przychodzi¢ na mecze AZS UWM Olsz-
tyn Lakers w Kortowie?

Zache¢cam wszystkich do przychodzenia na stadion w Kor-
towie i kibicowania nam. Gwarantuje, ze do$wiadczycie
zupelnie nowych doznan i ze bedzie zaskoczeni emocjami,
jakie towarzysza meczom futbolu amerykanskiego. Warto
réwniez odnotowac, ze naszym meczom u siebie towarzysza
rozne atrakcje jak chociazby food trucki. Zdecydowanie
mozna poczu¢ amerykanski klimat. Na kazdy nasz mecz
w Kortowie przychodzi zazwyczaj okoto pieciuset osob i na
stadionie jest naprawde glosno, ale im kibicéw bedzie wiecej,
tym lepiej, zapraszamy.

Na poczgtku 2023 roku do
kortowskiej druzyny dotgczyto
dwdch zagranicznych
zawodnikow. To Amerykanie:
Elijah Aikens oraz Mason
McLaughlin. Lakersow nadal
prowadzi takze szkoleniowiec

z USA - Matthew Kershey.

Fot. Michat Du ,theduphotography”

W Patryk Grabowski, skrzydtowy i obrorica AZS UWM Olsztyn Lakers
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N Zawody jezdzieckie na stadionie w Kortowie, lata szes¢dziesigte XX wieku. Fot. archiwum UWM

(Galopem przez historie
kortowskiego jezdziectwa

W latach 60. i 70. XX wieku z Kortowem kojarzyta sie nie siatkdwka, lecz jezdziectwo.
Sam 6wczesny rektor WSR, prof. Tadeusz Krzymowski, pokazywat sie na koniu.

oktadnie 22 czerwca 1962 r. Olsztyn znalazt sie
D w elitarnym gronie organizatoréw miedzynaro-

dowych zawodéw konnych o najwyzszej randze.
Dofaczyl tym samym do takich miast jak Londyn, Nicea,
Nowy Jork, Rotterdam czy Rzym.

Olsztyn zastuzyl sobie na takg mozliwo$¢ miedzy in-
nymi dlatego, Ze w Prusach Wschodnich, z powodu dobrze
rozwinietej hodowli koni, tradycje jezdzieckie byly bogate.
W Olsztynie w miejscu obecnego stadionu ,Warmii’, przy
ul. Sybirakéw, znajdowat si¢ hipodrom z torem do wyscigow
ktusakéw. Wiadze regionu mialy wiec powdd polityczny,
aby pokaza¢, ze Polacy ,w koniach” nie s3 gorsi od Niem-
cow. Drugi powod byt taki, ze nasz region byl wylegarnia
mistrzow jezdziectwa sportowego odkrywanych gtéwnie
w Ludowych Zespotach Sportowych.

Od 1966 r. Migdzynarodowe Zawody Jezdzieckie odby-
waly sie na stadionie w Kortowie. Lokalizacja najbardziej
prestizowej imprezy sportowej w dziejach miasta wlasnie
w Kortowie nie byta przypadkowa. W Posortach znajdowat
sie Rolniczy Zaklad Doswiadczalny dwczesnej Wyzszej Szkoty
Rolniczej, a w nim stajnie dla koni uczestniczacych w zawo-
dach jezdzieckich (jeszcze nie tej rangi). Zawody te odbywaly
sie wezesniej na Stadionie Le$nym, stadionie KS Warmia lub
na placu przy ul. Dzialdowskiej, wiec transport koni na nie byt
Itopotliwy. Zawody konne byly tez nie w smak pitkarzom, bo

konie bardzo niszczyty nawierzchnie boisk. Z tego wzgledu
wladze wojewddzkie zdecydowaly sie wybudowaé w Korto-
wie hipodrom. To dzisiejszy stadion kortowski.

Na tym nie poprzestano — juz w trzecim roku zawoddw
dla wygody jezdzcow wybudowano nad Jeziorem Kortow-
skim tymczasowe stajnie.

O prestizu zawodoéw w latach 70. XX w. $wiadczy to, ze
trwaly kilka dni, uczestniczyli w nich zawodnicy z calej Eu-
ropy, a nawet z Japonii. Lacznie w Kortowie wystapito 19 re-
prezentacji narodowych. Bilety na poszczegolne dni trzeba
bylo kupowa¢ z duzym wyprzedzeniem. Telewizja Polska
prowadzita z nich bezposrednie relacje, a studenci obserwo-
wali konkursy z okien i dachéw akademikéw. Poza tym za-
wodom towarzyszyly rozne imprezy dodatkowe, np. wystawy
malarstwa, fotografii, koncerty muzyczne. W tamtych latach
jezdziectwo w Polsce, jak si¢ szacuje, uprawialo 10 tys. oséb.

Takze w Wyzszej Szkole Rolniczej przeksztalconej w Aka-
demie Rolniczo-Techniczng jezdziectwo bylo bardzo po-
pularne. Pierwsza amazonka wsrod studentek byta Wanda
Siniarska — pdzniejsza olimpijka, odnotowana w kronikach
Kortowa w 1952 r., reprezentujaca jednak na zawodach Po-
morze. Akademicki Klub Jezdziecki WSR powstal w 1964 r.
W jego powstawaniu aktywnie uczestniczyt doc. dr Stanistaw
Wadowski, wykladowca na Wydziale Zootechnicznym, ktéry
juz wezesniej dal sie pozna¢ jako wspotorganizator zawodow
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N Monika Michalak z koniem Linto. Fot. Akademickie Mistrzostwa Polski/
Facebook

jezdzieckich. Niedtugo potem przy Ludowym Zespole Spor-
towym Posorty, przy ktérym istniata III-ligowa druzyna pitki

noznej, powstalo koto jezdzieckie. Jednym z jego czlonkéw

zostal Janusz Lorenz, p6ézniejszy wojewoda olsztynski, ktory

dla koni porzucit futbol. W tym mniej wigcej tez czasie

doc. Wadowski tworzyt juz kolejna inicjatywe — Studenckie

Kolo Naukowe Hodowcow i Uzytkownikéw Koni. On takze

byl jednym z ojcéw pomystu, aby w Kortowie wybudowa¢

hipodrom i oczywiscie, aby przenie$¢ tu miedzynarodowe

zawody jezdzieckie. Dzigki jego staraniom w 1972 r. w Kor-
towie II powstata ujezdzalnia i stajnia koni.

W latach 70. XX w. jezdziectwo na ART bylo zjawiskiem
wrecz masowym. JezdZcow nie mogto zabrakna¢ na para-
dzie na otwarciu Kortowiady, na koniach takze studenci
witali nowy rok akademicki. W Kortowie byly rozgrywane
Akademickie Mistrzostwa Polski w Jezdziectwie. W 1974 1.
AK]J ART po raz trzeci zdobyt tytut Mistrza Polski.

W 1974 r. doc. Wadowski niespodziewanie zmart. Od
tamtej pory kortowskie jezdziectwo powoli wchodzito w re-
gres. Decydujacy byt rok 1981, wtedy to odbyly si¢ ostatnie
Miedzynarodowe Oficjalne Zawody Konne w Kortowie.
W 1983 r. rektor ART wiaczyt Osrodek Jezdziecki w struk-
ture Wydziatu Zootechnicznego. W 1984 r. zmieniono jego
strukture organizacyjna i rozpoczeto zajecia fakultatywne

- jezdziectwo rekreacyjne.

Jezdziectwo obecnie nie jest juz tak powszechne jak w la-
tach 60.170. XX w., ale nadal ma na UWM wielu zwolennikow,
a moze wigcej nawet zwolenniczek. Dla upamietnienia doc.
Wadowskiego Katedra Hodowli Koni i Jezdziectwa, spadko-
bierczyni koniarskich tradycji WSR i ART, urzadza pdzna
wiosng memoriat konny im. doc. Wadowskiego.

lek

Na podstawie ksigzki ,,Migdzy stadionem a brzegiem jeziora.

65 lat akademickiego sportu i wychowania fizycznego w Kortowie”

pod red. Marka Siwickiego i Grzegorza Dubielskiego, ktora ukazata
sie w Wydawnictwie UWM w 2016 roku.
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Konno po ztoto

Monika Michalak w ostatnich latach
kilka razy stawata na najwyzszym
podium Akademickich Mistrzostw Polski
w jezdziectwie. Do Kortowa przywiozta
m.in. ztote medale w kategoriach
kombinacja, skoki profi i ujezdzanie
amator. Byta tez wspottworczynia
sukcesu, ktory zaowocowat pierwszym
miejscem druzyny z UNM.

Rozmawiata: Daria Bruszewska-Przytuta

iedy pojawila sie u pani pasja jezdziecka?
B Pasjg zarazila mnie kolezanka, co zreszta nie
byto trudne, bo od zawsze uwielbialam zwierzeta.
Trudno mi dokfadnie sobie przypomnie¢, ale wydaje mi
sie, Ze okofo 11 lat temu stawialam swoje pierwsze kroki

w szkotkach. Niecale 7 lat temu do naszej rodziny dofaczyt
pierwszy kon, ktory dzielnie pomagal mi uczy¢ sie podstaw.

Czy studia na Wydziale Biologii i Biotechnologii to efekt
milosci do koni?

Kierunek studiéw zdecydowanie jest pochodng fascynacji
przyroda, ktérej konie sg cze$cia. W swojej pracy dyplomo-
wej zajmuje sie budowg bioreaktora, a wiec niekoniecznie
jest to temat zwigzany z mojg pasja, ale daje mi on duza
swobode i pozwala poglebi¢ wiedz¢ w wielu dziedzinach.

Czy UWM sprzyja pani pasji?

Tak, bardzo budujace jest np. podejscie prowadzacych za-
jecia. Byli bardzo wyrozumiali, kiedy plan zaje¢ zazebial si¢
z kalendarzem zawoddéw czy waznych wyjazddow.

Rozmawiamy na odleglo$¢, bo aktualnie korzysta pani

z dobrodziejstw programu Erasmus+. Jak wyglada pani

codziennos¢ w nowym miejscu?

Od potowy lutego przebywam w Trieécie, na wschodzie

Wrtoch. M6j pobyt tutaj ma sie zakonczy¢ z koficem czerwca.
Mimo ze poczatki bywaly trudne - bo przeprowadzka, for-
malnosci, szukanie mieszkania — uwazam, ze to $wietna oka-
zja, aby przy okazji zdobywania wiedzy teoretycznej pozna¢

tez inne spojrzenia na rézne problemy. Studia to tez ludzie,
a z pewnoscig trudno sobie wyobrazi¢ lepsza okazje do nawia-
zywania nowych przyjazni i wymiany doswiadczen z miesz-
kancami praktycznie calego $wiata. Moja wloska codzien-
nos¢ zaczeta lekko przypominac tg polska, z tym, ze.... troche

pdzniej. Zaskoczeniem bylo dla mnie, Ze zajecia na godzine

9 w praktyce oznaczajg rozpoczecie 0 9:15 czy 9:20. Trudno

sobie tez wyobrazi¢ cokolwiek bez krétkiej przerwy na kawe.
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/ UWM do redakcji sportowych

Dziennikarka telewizyjna, komentator, fotograf i rzecznik klubu pitkarskiego - wszyscy
bohaterowie tego tekstu sg absolwentami dziennikarstwa i komunikacji spotecznej

na UWM, a pierwsze doswiadczenia zdobywali w redakcji Radia UWM FM. Proponujg
spojrzenie na sport z dziennikarskiej perspektywy.

Adrian Brzozowski
dziennikarz Polsatu Sport

ie wiem, czy bylem
wzorowym studentem
($miech), ale na pewno

praca i zdobywanie do$wiadczenia
byly dla mnie priorytetem. Mieli-
$my szczescie, ze nasi wykladowcy

Fot. archiwum prywatne

byli wyrozumiali. Dzigki temu
po skonczeniu studiéw magisterskich miatem juz naprawde
przyzwoite dziennikarskie do$wiadczenie, co w tym zawodzie
jest niezwykle istotne. Nie chcialbym zabrzmie¢ w ten sposdb,
ze moja droga jest jedyna stuszna, ale na pewno nie mozna
mysle¢, ze studia dziennikarskie dadza prace. Dobrze jest co$
robi¢ juz w trakcie nauki — pisa¢, nagrywaé, mowicé, tworzyc¢.

Moja przygode z Radiem UWM FM zaczynatem juz
w czasach licealnych, a pdZniej, na studiach, wraz z kolegami

»robiliémy sport” — serwisy poranne, popotudniowe, audy-
cje. Nie ograniczali$émy sie tylko do sportu akademickiego,
ale takze jezdziliémy w teren, nagrywalismy dzwieki. Gdy
wezmie si¢ pod uwage to, ze wszyscy, ktérzy robili tamte
audycje, pracuja w najlepszych mediach w Polsce, to myfle,
ze catkiem dobrze nam to wychodzito.

Réwnolegle z UWM FM pracowalem w TVP Olsztyn,
a potem jeszcze robilem wywiady ze sportowcami dla ,,Ga-
zety Olsztynskiej” W pewnym momencie pracowalem wigc
w trzech redakcjach jednoczeénie. Potem wreszcie podja-
fem decyzje, ze wyjezdzam do Warszawy, gdzie przez rok
pracowatem w redakcji sportowej Radia TOK FM i przygo-
towywalem oraz czytatem sportowe serwisy informacyjne.

Pewnego dnia zadzwonili z Polsatu Sport i byt to taki
telefon, na ktory czeka sie cate zycie. Jestem dziennikarzem
sportowym i komentuje¢ mecze, najczesciej siatkowki kobiet
i mezczyzn, ale takze zajmuje sie np. newsami. Wspolnie
z kolegami, wydawcg i edytorami przygotowujemy materialy,
ktore potem pojawiaja sie w serwisach sportowych.

Od momentu, w ktérym dostatem szans¢ komentowac,
czuje sie w tym bardzo dobrze. Oczywiscie najwazniejsze
jest to, zeby widzowie czuli si¢ w moim towarzystwie kom-
fortowo. Nie ma jednej rzeczy, ktorg lubitbym robi¢ mniej
lub bardziej — wiem, ze wszystkiego trzeba sprébowa¢. Cza-
sami trzeba pojecha¢ na jaka$ konferencje prasowa i takze
nie mam z tym problemu, bo robitem to przez wiele lat.

Fot. archiwum prywatne

Bartosz Kucharski
rzecznik Stomilu Olsztyn

oja przygoda z dzien-
nikarstwem spor-
towym rozpoczeta

sie w Radiu UWM FM, gdzie
wspoltworzytem magazyn spor-
towy ,,Po gwizdku”. Raczej nie
mozna nazwaé tamtego okresu
regularng pracg, ale byta to $§wietna szkota dziennikarstwa
sportowego. Od tamtego czasu sport nieustannie jest czescig
mojej pracy. Na powaznie zajalem sie tym po otrzymaniu
angazu w TVP3 Olsztyn.

W olsztynskim oddziale TVP zajmowalem sie¢ absolut-
nie wszystkim, co dotyczy $wiata sportu - relacjonowalem
mecze Stomilu Olsztyn (pitka nozna), ale takze Warmii
Energi (pitka reczna), KKS-u Olsztyn (koszykdéwka), po-
czynania naszych $wietnych tenisistow stotowych z Ostrody
i Dzialdowa, ale takze chodzilem na zawody taekwondo,
kanadyjkarzy, kajakarzy itd. Przygotowywatem gléwnie
relacje do serwisow sportowych, ale takze relacje ,na zywo”
na nasze anteny regionalne czy ogdlnopolskie. Pracowa-
fem réwniez przy reportazach. Pamietam np., Ze pomaga-
lismy 16dzkiej redakeji przygotowaé material o otwarciu
wyremontowanego stadionu Widzewa, poniewaz w meczu
otwarcia wystepowal Motor Lubawa.

Funkgcja, ktorg aktualnie petni¢ w klubie Stomil Olsztyn,
to rzecznik prasowy, ale w rzeczywistosci to niewiele mowi.
W zwigzku z tym, Ze w klubie jest wiele rzeczy do zrobienia
na co dzien, to obsluguje réwniez media klubowe, media
spolecznosciowe, przygotowuje dni meczowe, wykonuje
prace marketingowq itd. Ponadto wspétpracuje z Akademig
Stomilu, wigc na brak zaje¢ nie moge narzekac.

Praca rzecznika pozwolila mi pozna¢ sportowy $wiat
od drugiej strony. Pokazala mi rowniez, ze nie wszystko
jest takie proste, jak wydaje sie z perspektywy dziennikarza.
Jesli ktos popelnia btad w komunikacji, to bardzo tatwo jest
taka osobe skrytykowad, ale pracujac tutaj, wiem, ze takie
bledy moga si¢ zdarza¢é, bo to wszystko zalezy od wielu
czynnikéw. Ponadto zdobytem wiele nowych umiejetnosci
jak np. tworzenie grafik, pisanie komunikatéw prasowych
czy inne kwestie techniczne dotyczace funkcjonowania
klubu pitkarskiego.
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Marta WoZniak
dziennikarka, wydawczyni

programéw telewizyjnych

d dziecka kocham
sport. Moj tata do dzis
wspomina, ze jako
mala dziewczynka moéwitam,
ze w przyszlosci wygryze Da-
riusza Szpakowskiego ($miech).

Fot. archiwum prywatne

To akurat si¢ nie udalo sie, ale i tak jestem dumna z tego, co
dotychczas udalo mi sie osiagna¢.

Pierwsze dziennikarskie szlify zaczelam zdobywaé
w Radiu UWM FM w 2006 roku. Pomy$latam: gdzie, jak nie
w radiu studenckim, dostane szanse realizacji marzen, czyli
bycia dziennikarka sportowa? Pewnego dnia koledzy, ktérzy
wtedy zajmowali sie sportem w ,,Uwuemce”, zaproponowali
mi, abym zrobifa - jak to sie méwi w zargonie - ,,dzwieki”
ze sportowcami z regionu z okazji zblizajacego sie wowczas
mundialu. Nie musieli mnie namawia¢! W Radiu UWM
FM zawsze bylam traktowana po partnersku i nie musiatam
udowadniac, ze jako kobieta znam si¢ na sporcie. Szybko do-
stalam szanse, by sprawdzi¢ si¢ jako reporterka w przerwie
meczdw olsztynskich siatkarzy, ktore komentowali Mariusz
Szyszko i Adrian Brzozowski. Biegalam po parkiecie i prze-
prowadzatam rozmowy z go$¢mi. W wejsciach ,,na zywo”
zawsze czulam sie najlepiej!

Po dwdch latach rozpoczetam przygode z telewizja, ktéra
szybko okazata si¢ mito$cig na cale zycie. Zaczglam od TVP
Olsztyn, gdzie po jakim$ czasie robilam relacje z réznych
imprez sportowych. Po dwdch latach zmienitam miasto i re-
dakcje na TVP Lédz. Gdy w 2013 roku Jerzy Janowicz byt
pierwszym polskim poétfinalista Wimbledonu, praktycznie
nie wychodzili§my z domu jego rodzicow.

W 2013 roku zostatam wydawczynig programu ,,Swiat
sie kreci” w TVP 1. Byl to pierwszy w Polsce program na
zywo, ktory taczyl informacje z rozrywka. Zawsze stara-
tam sie zaprasza¢ najlepszych sportowcéw. W 2016 roku
rozpoczetam prace w Eurosporcie jako pierwsza w historii
kobieta reporterka z meczéw Ekstraklasy. Przez dwa sezony
jezdzitam z ekipg po calej Polsce.

Dzi$ jestem wydawczynig programu $niadaniowego,
w ktérym sportu nie brakuje. Ostatnio prosto z lotniska
$ciggnetam do studia Marcina Oleksego, ktory byt autorem
najpiekniejszego gola i zostal wyrézniony podczas gali FIFA.

Dziennikarz sportowy powinien zawsze dazy¢ do obiek-
tywizmu i weryfikowa¢ informacje u zrédta. Cho¢ dzis jest
fatwiej, bo sportowcy sami publikuja w mediach spolecz-
no$ciowych wiele informacji o sobie, to uwazam, ze i tak
warto daé przestrzen do wypowiedzenia sie. By¢ otwartym
na drugiego czlowieka — da¢ glos, ale nie zagtuszaé swoja teza.

Jesli chodzi o moje dziennikarskie marzenia, to bardzo
chciatabym pojecha¢ na IO. Interesuje mnie produkgja i re-
alizacja telewizyjna tak ogromnego przedsiewziecia. Chcia-
fabym wrdci¢ do reportazu, pokaza¢ kulisy pracy najlepszych
sportowcdw, ale tez pozna¢ ich inne, nieznane oblicze.
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Fot. archiwum prywatne

Kacper Kirklewski
fotograf sportowy FIVB

a studiach laczylem
obowigzki zwigzane
z naukg i z robieniem

zdje¢. Mialem szczes$cie mied
mozliwo$¢é realizowania sie
w branzy, ktdra jest moja pasja.
Najpierw przez rok studiowalem geodezje, jednak obo-
wigzki na uczelni znaczaco kolidowaly z checia rozwoju
zawodowego. Pewnego dnia przyszta mi do glowy mygl, aby
polaczy¢ studia z tym, co chce robi¢ w zyciu, czyli z fotogra-
fowaniem. Ostatecznie skoniczytem na dziennikarstwie stu-
dia pierwszego oraz drugiego stopnia i nie zaluje tej decyzji.

Od 2019 roku jestem fotoreporterem FIVB, czyli Mie-
dzynarodowej Federacji Pilki Siatkowej. To spetnienie
moich zawodowych marzen i ambicji. Jak dzi§ pamietam
moment, w ktérym otrzymatem od FIVB e-mail z propo-
zycja spotkania — to byl niedzielny poranek podczas mi-
strzostw $wiata w siatkdwce plazowej. Doskonale wiem, co
w tamtym momencie robitem, jakie mysli mialem w glowie
itd. Jest to praca moich marzen nie tylko dlatego, ze moge
fotografowac zawody siatkarskie na najwyzszym poziomie,
ale takze dlatego, ze osoby, ktére ze mng wspodlpracuja,
nieustannie obdarzaja mnie wsparciem i dodaja pewnosci
siebie. Zdobywam tam bezcenne doswiadczenie. W ubie-
gltym roku obstugiwatem jako oficjalny fotograf finaty mi-
strzostw $wiata siatkarzy i siatkarek, co rowniez byto dla
mnie duzym wyréznieniem.

Fotografia sportowa jest moja pasja, czyms, co sprawia
mi wielkg frajde, ale nie ma watpliwosci, ze fotografowanie
siatkowki od samego poczatku bylo czyms, co sprawiato mi
szczegblng przyjemnoséé. Moje pierwsze proby odbywaly sie
na plazy i pamietam, ze gdy przeszedlem do hali, to prze-
konalem sie, jak szybka jest to dyscyplina, a przez to duzo
bardziej wymagajaca w kwestii fotografowania. Halowa
odmiana siatkéwki dostarcza mnoéstwa adrenaliny i emocji.
Jest mi niezwykle milo, ze FIVB spodobat si¢ moj sposéb pa-
trzenia na siatkéwke, na to, jakie ja widze i jakie emocje chce
przekazywa¢ za posrednictwem zdjeé. To dowdd na to, ze
warto marzy¢ i nie ba¢ si¢ dazy¢ do nawet najwyzszych celow.

Moim celem na najblizsza przyszto$c¢ jest to, zeby foto-
grafowac na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu w 2024. Gdy
ogladalem IO w Tokio, obiecatem sobie, ze zrobie wszystko,
aby na kolejnych by¢ osobiscie, a nie tylko ogladac je w tele-
wizji. Mam nadzieje, Ze uda mi si¢ to osiagna¢, bo na pewno
bedzie to niesamowite przezycie.

Marta Wisniewska
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Sportowe oblicze
kampusu UWM

W Kortowie znakomicie czujg sie ci, ktorzy
uwielbiajg uprawiac sport - zaréwno ten
amatorski, jak i zawodowy. Wszystko za
sprawg bogatej bazy sportowej, z ktérej
mogg korzystac studenci i pracownicy
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,

a takze osoby niezwigzane z uczelnig,
ktore do kampusu akademickiego
przycigga wyjatkowy klimat.

STADION UNIWERSYTECKI (ul. Oczapowskiego 12)
izytowka sportowego oblicza Kortowa jest
Wzmodernizowany Stadion Uniwersytecki, na-
zywany réwniez lekkoatletycznym. Znajduje sig

w sercu kampusu i stanowi swoisty tacznik pomiedzy starym
anowym Kortowem. Posiada certyfikaty dopuszczajace do
organizacji zawodow lekkoatletycznych m.in. na poziomie
mistrzostw Polski. Jest réwniez gospodarzem waznego wy-
darzenia, jakim jest Memorial Zbigniewa Ludwichowskiego.

Na stadionie znajduje si¢ osiem toréw biezni o na-
wierzchni syntetycznej, przystosowanych do rywalizacji na
400, 110 1 100 metréw. Na plycie sg tez rzutnie do pchniecia
kula, rzutu dyskiem, miotem i oszczepem, a takze miejsce
przeznaczone do skoku w dal, wzwyz i tréjskoku. Przepro-
wadzona niedawno modernizacja objela réwniez szatnie
i obiekty socjalne, powstaly nowe stanowiska sedziowskie,
na trybunach wymieniono krzeselka, a czeé¢ zostata zada-
szona. Poprawiono takze murawe, ogrodzenie oraz zamon-
towano urzadzenia do pomiaru czasu.

Od 20 marca br. UWM udostepnil bieznie sta-
dionu dla wszystkich chetnych od poniedziatku do

piatku oraz w niedziele w godz. 18.00-20.00, a w soboty
w godz. 13.00-15.00. Tym samym trenujgc na stadionie
lekkoatletycznym w Kortowie, mozna poczu¢ si¢ jak zloty
medalista olimpijski Karol Zalewski czy mistrzyni Europy
w maratonie Aleksandra Lisowska, ktorzy szlifuja tu forme
na co dzien.

KORTY TENISOWE (ul. Heweliusza 5, ul. Kanaf-
ojskiego 14)

W Kortowie nie brakuje przestrzeni takze dla pasjonatow te-
nisa, ktérzy moga korzysta¢ z wyremontowanego niedawno
kompleksu kortéw tenisowych przy ul. Heweliusza, ktéry
sklada sie z pieciu kortéw deblowych i trzech singlowych.
Studenci i pracownicy moga korzysta¢ réwniez z kortéw
przy ul. Kanofojskiego, gdzie znajduje si¢ pie¢ kortéw deblo-
wych. Korty tenisowe sg otwarte od maja do pazdziernika.
Grze w tenisa w Kortowie sprzyja cicha i spokojna atmosfera
oraz §wieze powietrze.

Z MYSLA O DWOCH KOLKACH

Ci, ktérzy przyjezdzaja do Kortowa rowerem, nie musza
obawiac sie, ze nie beda mieli gdzie zostawi¢ swoich dwéch
kotek na czas zaje¢, pracy czy zatatwiania innych spraw. Poza
tradycyjnymi stojakami na rowery w kampusie znajduja si¢
takze trzy wiaty: przy Wydziale Biologii i Biotechnologii
(ul. Oczapowskiego 1A), przy Bibliotece Uniwersyteckiej
(od strony ul. Dybowskiego) oraz obok Wydzialu Humani-
stycznego (ul. Kurta Obitza 1). W kazdej z nich znajdujq si¢
samoobslugowe stacje naprawcze umozliwiajace napompo-
wanie opon lub zrobienie prostych napraw. Obecnos¢ wiat
rowerowych nawiazuje do idei Zielonego Uniwersytetu re-
alizowanej przez UWM, ktérej jednym z zalozen jest stawia-
nie na rower jako $rodek transportu przyjazny srodowisku.
Wkrotce takich obiektéw bedzie w Kortowie wiecej, ponie-
waz w Otwartym Budzecie Akademickim zwyciezy! projekt
zaktadajacy zakup wiat krytych zielonym, rodlinnym dachem.

INNE OBIEKTY

W Kortowie znajduje si¢ réwniez hala sportowa (ul. Prawo-
chenskiego 7) wraz z malg salg sportows i sitownig. Prowa-
dzone s tam zajecia dydaktyczne, treningi sekgji sportowych,
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zajecia w ramach akcji organizowanej przez Rade Uczelniang
Samorzadu Studenckiego ,,Kortowo na sportowo” oraz roz-
maite rozgrywki studenckie. W zwigzku z remontem Hali
Urania obecnie trenuje tam pierwszy zespoét siatkarzy In-
dykpolu AZS Olsztyn. W soboty i w niedziele odbywaja si¢
mecze ligowe druzyn siatkéwki, koszykéwki i futsalu kobiet.

Istnieje réwniez mozliwos$¢ uprawiania sportéw druzy-
nowych w kompleksie boisk sportowych, na ktére skladaja
si¢ trzy boiska sportowe typu ,,Orlik”, boisko do koszy-
kowki oraz do siatkéwki plazowej. Nieopodal stadionu
lekkoatletycznego znajduje si¢ sitownia ,Nad Kortéwka”,
w ktorej znajduje sie réwniez sala do judo i innych spor-
tow walki. Latem (od czerwca do sierpnia) na Przystani
Kortowskiej istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu
wodnego - kajakow, roweréw wodnych oraz desek SUP.
Informacje na ten temat sg zamieszczane blizej sezonu
letniego na Facebooku Fundacji Zak.

Na fanéw sportéw nietypowych wkrotce czekac bedzie
takze miejsce do gry w disc golfa. Pojawi si¢ ono w poblizu
Jeziora Kortowskiego dzieki finansowaniu z Otwartego Bu-
dzetu Akademickiego.

PLYWALNIA UNIWERSYTECKA (ul. Tuwima 9)
Jednym z dwdch obiektéw znajdujacych sie poza Kortowem
jest Ptywalnia Uniwersytecka. Ma ona 25 metréw dlugo-
éci i posiada 8 toréw wodnych, ktére mozna wynajaé, aby
zwigkszy¢ komfort ptywania. Moga z niej korzysta¢ wszyscy
chetni, ktérzy juz umiejg ptywac i chca doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Jest ona rowniez dostosowana do potrzeb
0s6b z niepelnosprawno$ciami.

Drugim obiektem jest sala sportowa przy ul. Zolnierskiej,
ktora jest wykorzystywana przede wszystkim podczas zaje¢
dydaktycznych.

Kortowo zdecydowanie stoi sportem. Doskonata baza
sportowa przeplata si¢ tutaj z duchem klubu AZS UWM
Olsztyn, ktéry wychowal i wychowuje wielu znakomitych
sportowcow. Warunki do trenowania w Kortowie doceniaja
nawet zawodowi i utytutowani sportowcy. O wyjatkowosci
obiektow sportowych w naszym miasteczku akademickim
stanowi blisko$¢ jezior i lasow.

oprac. Marta Wisniewska
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Fot. K. Wréblewska

APLIKACJA TENIS4U

EE 'lE Boiska sportowe oraz korty tenisowe
e, obstugiwane sg przez aplikacje tenis4U.
Mozna tam znalez¢ wszystkie nie-
zbedne informacje, w tym cennik, go-
dziny udostepniania obiektow, a takze
dokonac rezerwacji i ptatnosci.

CIF

Jak to zrobié?

1. pobra¢ aplikacje tenis4U,

2. polubi¢ obiekt w aplikacji,

3. a nastepnie wysta¢ e-mail na adres:
boiska.uwm@uwm.edu.pl, podajac w tresci wiado-
moéci imie i nazwisko oraz nr tel. uzyty przy zaklada-
niu konta w aplikacji.

Wiadomos¢ nalezy przesta¢ z poczty UWM.

KORTOWO NA SPORTOWO

to inicjatywa stworzona przez studentéw dla studentow.
W kazdy piatek o godz. 21.00 w Hali Sportowej UWM
odbywaja si¢ zajecia z réznych dyscyplin sportu (co
tydzien inna). Zajecia sa prowadzone przez specjali-
stow — trenerdw, profesjonalnych zawodnikéw oraz
dietetykéw. Cykl ,,Kortowo na sportowo” uswiadamia,
jak wazne sa dla zdrowia aktywno$¢ fizyczna oraz
odpowiednie odzywianie.

- Duza popularnoscia cieszy sie zumba, zajecia
z samoobrony oraz sztuki walki. Od niedawna wprowa-
dzilismy réwniez koszykowke i siatkéwke, poniewaz sg
to sporty zespolowe, ktore sprzyjaja integracji — wyjasnia
Iwona Pajak, rzeczniczka RUSS. Zajecia ,,Kortowo na
sportowo” sa skierowane przede wszystkim do studen-
tow, wykladowcow i pracownikow uczelni, ale udziat
w nich moze wzig¢ kazdy, kto chce uprawia¢ sport w do-
brym towarzystwie.
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Watrobowce: -
mistrzowie
adaptadji

Jesli dowiemy sie, jak to robig, juz
nigdy ludzkosci nie zajrzy w oczy
gtéd spowodowany susza. A one,
mistrzowsko przystosowujgce sie
do zycia w trudnych warunkach,
.W nagrode” polecg na Marsa, aby
towarzyszy¢ cztowiekowi w jego
podboju. Watrobowce - to nimi
zajmuje sie zespot prof. Jakuba
Sawickiego.

atrobowce to rosliny, ktére podob-
nie jak grzyby rozprzestrzeniajg sie
przez zarodniki. Nie posiadaja jed-

nak nézki i kapelusza, a ich sporofity sg cienkie,
skorzaste i czgsto maja kolor podobny do galezi
lub kamieni. Zyja na ziemi, drzewach i skatach.
Potrafia rosna¢ nawet w bardzo surowych warun-
kach. Niektore gatunki watrobowcdw sg rowniez
wykorzystywane w medycynie naturalnej ze wzgledu
na ich wlasciwosci lecznicze, takie jak detoksykacja
organizmu czy wspomaganie pracy watroby.

Prof. Jakub Sawicki, kierownik Katedry Botaniki
i Ochrony Przyrody, specjalizuje si¢ m.in. w badaniach nad
watrobowcami. Wedtug niego to rosliny niezwykle i pod
wzgledem naukowym bardzo obiecujace.

Dwa lata temu badacz z Wydziatu Biologii i Biotechno-
logii UWM wraz z zespolem rozpoczat interesujacy projekt.

- Powszechnie uwaza sie, ze przystosowywanie si¢ organi-

zméw do nowych warunkéw odbywa sie w drodze ewolucji
i trwa tysigce lat. Tymczasem nie jest to prawda, a potwierdzaja
to nasze badania nad watrobowcami - zaznacza prof. Sawicki.

Badania jego zespotu dotyczg trzech gatunkéw watro-
e

bowcow: znanej z akwariéw wglebki wodnej oraz pleszanki r

kedzierzawej i skapanki falistej. \
- Zaobserwovx.rallsmy, ze wgh;'bka pobr.ana ze sroldo— < Watrobowce to rogliny niezwykle

wiska ladowego i zalana nastepnie wodg, juz po dwdch i naukowo bardzo obiecujace.

tygodniach jest catkowicie zaadaptowana do nowego Fot. Jakub Sawicki

$rodowiska i dobrze si¢ w nim rozwija. To znaczy, ze sa
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w niej pewne mechanizmy, ktére umozliwiajg jej tak szyb-
kie przystosowanie si¢. A wiec teoria Lamarca, odrzucona

przed darwinizm, zakladajaca, Ze organizmy przekazuja
potomstwu czeg$¢ nowych cech w ciagu zycia, jednak nie
jest catkiem nieprawdziwa - méwi prof. Sawicki.

Gdyby organizmy tylko ewolucyjnie, poprzez kumulacje
losowych mutacji, przystosowywatyby sie do nowych wa-
runkow, to zanim by to nastgpilo — wyginetyby. Tymczasem
wiele zmian w przyrodzie ma charakter nagly, wiec organi-
zmy na procesy ewolucyjne nie maja czasu i adaptacje musza
zachodzi¢ szybko.

Zespol prof. Jakuba Sawickiego od dwdch lat bada kom-
pleksowo, co doktadnie zmienia si¢ we wglebce wodnej juz

od poziomu genomicznego, poprzez transkryptomiczny,

po epigenetyczny i jak te zmiany wplywaja na morfologie
i fizjologie tej rosliny.

- Mamy juz pewne ustalenia, ktére opublikujemy
jeszcze w tym roku. Jesli chodzi o dwa pozostale ga-
tunki, - to jeste$my w fazie ich badan. Zakonczymy

je za dwa lata, ale juz teraz wiemy, Ze mechani-

zmy adaptacyjne tych watrobowcow sg inne niz
u wglebka — méwi.

Badania nad watrobowcem - roéling pry-
mitywna, zasiedlajaca miejsca skrajnie nie-
przyjazne — majg szerszy kontekst. Jesli ze-

spot prof. Sawickiego dowie sie, co sie w nich

zmienia, jak i dlaczego - to t¢ wiedze bedzie

mogt odnies¢ do roélin naczyniowych, upra-
J wianych przez cztowieka.

- Mamy zmiany klimatyczne, ktére powo-
dujg coraz bardziej dlugotrwate susze. Moze
epigenetyczne mechanizmy adaptacyjne wa-
trobowcdw da sie zaszczepi¢ ro$linom upraw-

nym i uodporni¢ je na niedostatek wody. Nie-

wykluczone, ze zmodyfikowane genetycznie
watrobowce poleca na Marsa, bedac swoistymi
bioreaktorami produkujacymi potrzebne czto-
wiekowi substancje nawet w ekstremalnych warun-
kach - snuje przypuszczenia prof. Sawicki.

Lech Kryszatowicz

W sktad zespotu prof. Jakuba
Sawickiego wchodzg:

dr Katarzyna Krawczyk, dr Monika
Slipiko oraz dr Lukasz Paukszto

z Katedry Botaniki i Ochrony
Przyrody, prof. Monika Szczecitiska
z Katedry Ekologii i Ochrony

Fot. J. Pajgk

Srodowiska na Wydziale Biologii
i Biotechnologii oraz dr inz. Pawel Sulima z Katedry Genetyki,
Hodowli Roslin i Inzynierii Biosurowcéw na Wydziale Rolnictwa

i Lesnictwa. Zespot prowadzi badania dzigki grantowi z programu

Opus z Narodowego Centrum Nauki.
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N Koza pospolita Cobitis taenia. Fot. Roman Kujawa

Tajemnica powstawania

nowych gatunkow

W przyrodzie ,zdrada” jest motorem rozwoju i bioréznorodnosci - zapewnia
dr hab. Dorota Juchno, zoolog z UWM, zajmujaca sie badaniem specjacji.

Z drady w $wiecie ludzkim tropig detektywi, w przy-
rodzie - biolodzy. Méwiac o ,,zdradzie”, dr Dorota
Juchno ma jednak na mysli zdrady miedzygatun-
kowe, ktére w przyrodzie zdarzajg sie dosy¢ czesto, np.
wsrdd ryb, ktére bada dr Juchno. Co rusz krzyzuja sie
ze sobg plocie i leszcze. Kara$ pospolity krzyzuje si¢ az
z 20 gatunkami ryb, np. z plocia, leszczem, krapiem, kar-
piem, wzdrega itp. Dzieje si¢ tak wcale nie dlatego, ze ja-
kiemus karasiowi wpada w oko wzdrega lub plotka. Dzieje
sie tak zazwyczaj... przez przypadek.

Samice podczas tarta (rozrodu) skladaja ikre. Samce po-
lewaja jg nasieniem, ale ruch wody sprawia, ze nie zawsze
trafia ono na te ikre co trzeba, tylko na sasiednig. Dochodzi
do zaplodnienia jaj i wylegu narybku, ktdry staje sie mieszan-
cem dwoch gatunkéw. Taki proces nazywa sie hybrydyzacja.
Zazwyczaj taki mieszanicowy narybek nie przezywa. Cze$é
jednak rozwija sie i w wyniku powstania nowych korzystnych

»ukltadow genow”, najczedciej jeszcze przez dodanie nowego
zestawu genow (poliploidyzacja), moga powstaé nowe ga-
tunki. Taki proces nazywamy specjacja przez poliploidyzacje.

Dr hab. Dorota Juchno z Katedry Zoologii na Wy-
dziale Biologii i Biotechnologii bada to zjawisko od dawna.
A teraz realizuje grant dotyczacy specjacji na przyktadzie
ryb kozowatych.

Kozy to do$¢ pospolite ryby w Polsce, chociaz sg pod
cze$ciowq ochrong. Znaczenia gospodarczego nie maja, bo
sa male — maja okolo 10 cm dlugosci. Dla dr hab. Doroty
Juchno sg doskonatym modelem do... rozwigzywania tajem-
nicy powstawania nowych gatunkéw, czyli specjacji.

W Eurazji zyje ok. 70 gatunkéw koz, ale w polskich
wodach - dwa, gtéwnie koza pospolita i znacznie mniej
liczna - koza dunajska. Oba gatunki sa do siebie podobne,
wiec pewnoéé, z ktérym ma si¢ do czynienia, daja badania
genetyczne. Gatunki te rdznig sie liczbg chromosoméw, co
doktadnie opisata prof. Alicja Boron, kierowniczka Kate-
dry Zoologii UWM. Gatunki te krzyzuja sie, dajac plodne
mieszancowe potomstwo, ktére dodatkowo ulega poliplo-
idyzacji czyli zwielokrotnieniu liczby genoméw. Poniewaz
poliploidy nie réznia si¢ wygladem od swoich rodzicow,
mozemy ,rozpozna¢” je tylko genetycznie, na podstawie
ich genoméw. Rozpoznanie utrudnia to, ze wérod takich
mieszafncow wystepuje, oprocz dwoch znanych genomow
kozy pospolitej i kozy dunajskiej, genom trzeciego gatunku
kozy, ktorego do tej pory nie udalo si¢ w Polsce odnalez¢.

Prof. Boron wykryta takie mieszance nawet w Kortdwce.
Naukowcy osobniki z zestawem trzech genoméw, z ktérych
co najmniej jeden jest obcy, nazywaja triploidalnymi. Osob-
niki triploidalne wérdd ryb to najczesciej samice.
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N Triploidalny narybek kozy. Fot. Dorota Juchno

Triploidalne samice rozmnazaja si¢ inaczej niz wigkszos¢
zwierzat. Owszem, s zdolne do rozrodu, ale — gynogene-
tycznego. Triploidalna samica sklada wiec ikre, a samiec
oblewa ja plemnikami, ktére nie wnikaja do komorek jajo-
wych, tylko je stymuluja do rozwoju. W wyniku tego pro-
cesu powstaja osobniki klonalne, czyli genetycznie iden-
tyczne z matka. Zeby jeszcze skomplikowaé ten nietatwy
sposdb rozrodu, to trzeba dodad, ze czeé¢ jaj sktadanych
przez triploidalne samice jednak ulega zaptodnieniu. Legna
sie z nich samce i samice tetraploidalne, ktére majg az cztery
zestawy genomow. Wylega ich sie stosunkowo duzo, ale
niestety bardzo duzo zamiera, gdyz sa obarczone wieloma
wadami rozwojowymi. Dr hab. Dorota Juchno wraz z ze-
spolem naukowcow stara sie ustali¢, co wplywa na to, ze
tak sie dzieje. W tym celu bada geny podejrzewane o to, ze
maja wplyw na rozwdj zarodkowy.

- Mamy juz co do tego pewne podejrzenia. Nasze badania
skupiajg si¢ zatem na poszukiwaniu, ktéry z genomoéw jest
odpowiedzialny za przezywanie i ktéra kombinacja genomoéw
u ,,naszych tetraploidalnych dzieci” jest najkorzystniejsza. Jed-
nocze$nie sprawdzamy, czy wplyw na to zjawisko ma tempera-
tura wody. Koza trze si¢ w duzym zakresie temperatur, dlatego
badania prowadzimy w: 18, 22 i 28 st. C — dodaje dr Juchno.

Nakowczyni z UWM na swoje badania zdobyta z Narodo-
wego Centrum Nauki grant w wysokosci 1,25 mln zt. Prace
rozpoczeta w grudniu 2021 ., a zakonczy je w grudniu 2025 .

W sktad zespotu naukowego dr hab. Juchno wchodza:
prof. Alicja Boron, dr Olga Jabtonska, mgr Malgorzata Ta-
najewska i mgr Sara Felinska — doktorantka dr hab. Juchno
(wszystkie z Katedry Zoologii) - oraz dr Anna Nynca z Ka-
tedry Anatomii i Fizjologii Zwierzat.

Lech Kryszatowicz
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N Moment wylegania sie larwy kozy.
Fot. Dorota Juchno

Dr hab. Dorota Juchno

jest profesorem UWM w Katedrze
Zoologii na Wydziale Biologii

i Biotechnologii. Jej naukowe
zainteresowania zwigzane sq

z rozrodem i rozwojem ryb,
szczegolnie poliploidalnych. Stara
sie wyjasnié, jak powstajg, jak funkcjonujg i jakg odgrywajq role
w ewolucji. W wolnym czasie naukowym lubi oznaczac slimaki.
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Rys. freepik

Otytosc¢ zakodowana w mozgu

Dr Marta Kiezun, adiunkt w Katedrze Anatomii i Fizjologii Zwierzat, ostrzega, ze ztg dietg
i przetworzonymi produktami oszukujemy nasz mozg. Z naukowczynig rozmawiamy
0 mozgu, otytosci, nawykach zywieniowych i reakcjach naszego organizmu.

Rozmawiata: Anna Wysocka

yglosila pani 16 marca w bibliotece w Swiatkach

wyklad ,,Otylo$¢ zakodowana w mozgu, czyli

jak to, co jemy, wplywa na nasze zachowanie”.
Wyktad byt cze¢scig Tygodnia Mozgu, ktdry odbywat sie
w dniach 13-17 marca na UWM. Jego organizatorami byty
Wydzial Biologii i Biotechnologii oraz Naukowe Koto Bio-
technologdw. Przez caly tydzien mieli$my rézne wyktady
i spotkania. ,,Sercem” Tygodnia Mézgu byta dr Agata Zmi-
jewska, ktéra wlozyla bardzo duzo pracy w jego organizacje
i koordynowata przebieg wydarzen. Temat mojego wyktadu
cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Prezentowatam
go juz na Olsztynskich Dniach Nauki i Sztuki w 2022 i za-
pisywalo sie na niego wielu chetnych. Tym razem dostatam
zaproszenie do biblioteki w Swigtkach, ale wczesniej kon-
taktowaly sie ze mna tez osoby mieszkajace np. w Lidzbarku
Warminskim, pytajac, czy jest jakas mozliwo$¢ odstuchania
go online. Mojego wykladu wystuchali dorodli, a prelekcje
poprzedzily warsztaty manualne dla dzieci, ktére prze-
prowadzili studenci biotechnologii. Dzieci wykorzystujac
np. gline, tworzyly prace przedstawiajace dziatanie méozgu
i uktadu nerwowego.

Polaczyla pani temat dzialania mozgu z problematyka
otylosci.
Nasz mozg jest centrum sterowania catym organizmem. Aby

mozg mégt zarzadzaé uczuciem glodu i sytosci, musi dostaé
informacje od organizmu. Gdy brakuje nam sktadnikéw od-
zywczych, nasz organizm wysyla taka informacje do mézgu.
Uklad pokarmowy jest silnie unerwiony, czasem okresla si¢
go jako nasz ,,drugi mozg”. Jesli jemy jaki$ produkt, infor-
macja o nim, jego sklad, ilos¢ dostarczanej energii wysytana
jest bardzo szybko z ukladu pokarmowego do mézgu. Kiedy
jemy proste produkty, pelne wartosci odzywczych, nasz
mozg dostaje informacje, ze uzupelniliémy energie. Czu-
jemy sie najedzeni. Ztg dieta i przetworzonymi produktami
mozemy jednak oszukiwaé nasz mozg. Jesli zjemy produkt
bez cukru, ale stodzony sztucznymi stodzikami, nasz orga-
nizm wysyta do mézgu informacje, ze jedliémy, ale glukoza
do niego nie dociera. Nadal czujemy sie glodni. Tak samo
dzieje si¢ z innymi produktami bardzo przetworzonymi,
ktére pozbawione sg warto$ci odzywczych. Upraszczajac,
gdy jemy produkty ultraprzetworzone, zawierajace wiele
réznych sktadnikéw i przede wszystkim tzw. ,,puste kalorie”,
nasz uklad pokarmowy wysyla zlozona i bardzo chaotyczna
informacje o tym, co spozylismy. Mozg gubi sie i nie jest
w stanie prawidlowo oszacowac¢ ilosci dostarczonej ener-
gii. Jemy wigc dalej. Co wigcej, na etykiecie produktu wi-
dzimy napis o skladnikach mineralnych i witaminach, ale ze
wzgledu na procesy technologiczne, ktérym poddawane sg te
produkty, te sktadniki sg juz dla nas bezuzyteczne i wystepuja
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w postaci nieprzyswajalnej przez organizm. Dieta moze tez

silnie wplywa¢ na nasze motywacje. Gdy jestesmy gtodni, nie

powinni$my robi¢ zakupéw spozywczych. Mozg ,,na glodzie”
nie przetworzy nawet do konca informacji o produkcie, ktéry

ogladamy. Kupimy za duzo, wiele rzeczy niezdrowych dla nas

lub po prostu niepotrzebnych.

Czy kazdy produkt przetworzony nam szkodzi?
Wszystko zalezy od tego, jak bardzo przetworzona jest
zywno$¢. Aby wyprodukowa¢ np. kiszonki czy tradycyjne
produkty piwowarskie, tez w jaki$ sposob ,,przetwarzamy”
proste sktadniki diety. Ale nie wykorzystujemy do tego do-
datkowych barwnikéw czy sztucznych skladnikéw. Méwiac
skrétowo o zywnosci przetworzonej, mam na mysli wszyst-
kie produkty bardzo przetworzone, paczkowane, z dodat-
kami, ktére maja ,,polepsza¢” smak, zapach i wyglad, pod-
dane réznym obrébkom, np. gotowe, paczkowane dania
do odgrzania w mikrofali. Produkty ultraprzetworzone
to takie, ktorych dokladnego skfadu nie jestesmy w stanie
okresli¢ na podstawie ich smaku i wygladu. Lepiej jest dla
naszego mozgu i calego organizmu zrobi¢ sobie samemu
obiad z bardzo prostych sktadnikéw, niz je$¢ odgrzane w mi-
krofali danie gotowe, mimo Ze ta opcja jest znacznie tansza
i szybsza. Niestety zyjac w biegu i stresie, czesto siegamy po
produkty tylko do odgrzania. Karmimy nasz organizm byle
czym, a on jest ciagle glodny i to bardzo szybko prowadzi
do przejadania sie.

Uwaza pani, Ze to, co jemy, wplywa na nasze zachowanie?

Nasze zle wyniki Zywieniowe i wynikajaca z nich nadwaga

moga potem prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, gdyz osoby
otyle maja czesto zanizong samooceng i problemy z samoak-
ceptacja. To, jaka mamy diete i jak si¢ potem zachowujemy
i czujemy, bardzo si¢ ze soba faczy. Spozywamy substancje,
ktore mogg uzaleznia¢, a przez to zmienia¢ nasze motywacje.
Od lat wiemy, jak bardzo moze uzaleznia¢ np. cukier. Uzalez-
nienie od jedzenia zmienia nasze reakcje, motywacje i obraz

samych siebie. Kazdy z nas ma jakies ,,dietetyczne stabo$ci”,
ale nie dajmy sie zwariowa¢, mito$¢ do stodkich przekasek nie

musi od razu prowadzi¢ do otylo$ci. Podchodzmy do diety
racjonalnie i przede wszystkim §wiadomie!

Dr Marta Kiezun
adiunkt na Wydziale Biologii
i Biotechnologii. Prowadzi wyklady

v
§ i ¢wiczenia laboratoryjne m.in.

8 z przedmiotow: fizjologia zwierzgt
g z elementami anatomii, metody

§r detekcji molekularnej, zintegrowane
8 nauczanie interdyscyplinarne,

laboratorium zaawansowanych metod biotechnologii

molekularnej, genetyka i embriologia cztowieka.
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TYDZIEN MOZGU OKIEM KOORDYNATORKI

Fot. archiwum prywatne

Dr Agata Zmijewska

adiunkt w Katedrze Anatomii i Fizjologii Zwierzqgt, opiekunka
Kota Naukowego Biotechnologéw, koordynatorka Tygodnia
Mozgu na UWM:

Tydzien Mézgu to akcja globalna Brain Awareness Week
Dana Foundation, ktéra ma na celu zwiekszenie §wiado-
moéci spotecznej, dotyczacej funkcjonowania i budowy
mozgu. UWM dolaczyl do akcji w 2022 roku, ale
dopiero w tym roku jako partner. Dzigki wsparciu Dana
Foundation mogli$my zrobi¢ wydarzenie na wieksza
skale. Ze wzgledu na ograniczenia lokalowe cze$¢ zajeé
odbyla si¢ na uczelni, a cze¢$¢ byla zajeciami wyjazdo-
wymi. Przeprowadzono je dla os6b dorostych i studen-
tow oraz mlodziezy szkolnej i przedszkolnej.

Nie spodziewali$my sie, ze bedzie az takie zaintere-
sowanie zajeciami. Na przyktad duzo chetnych byto na
wyktad doktora Piotra Markiewicza, ktéry opowiadat
o operacjach mézgu z wybudzeniem z perspektywy
neuropsychologa. Przyblizal, jak mozna diagnozowa¢
operowanych pacjentéw i jak reaguja oni po wybudzeniu
w trakcie operacji.

Studenci byli tez zainteresowani spotkaniem ,,Zréb
sobie przerwe, zal6z alkogogle i rozwiaz zagadki’, w cza-
sie ktérego mozna bylo zobaczy¢, jak reaguje mdzg po
spozyciu srodkow psychoaktywnych. Wérdd dzieci po-
pularne byly zajecia manualne z budowy mézgu, a wéréd
miodziezy - efektywne uczenie sig.

Studenci z Naukowego Kota Biotechnologéw opo-
wiadali o konsekwencjach fizjologicznych nadmiernego
grania w gry wideo czy internetowe, takich jak: zmecze-
nie uktadu nerwowego, zmeczenie fizyczne, podniesienie
ci$nienia, czy wyrzut hormonéw stresu.

Wydarzenie miato bardzo pozytywny odbior
i wzielo w nim udziat ponad 400 uczestnikéw. Jestem
bardzo wdzigczna studentom oraz pracownikom za
ich zaangazowanie i che¢ dzialania! Mamy nadzieje, ze
w przysztym roku wspolpraca bedzie jeszcze lepsza. Nie
brakuje nam kolejnych tematéw i pomystow.
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Rys. freepik

NadcisSnienie tetnicze nie boli

Zdaniem dr nauk med. Beaty Moczulskiej z Collegium Medicum UWM mozemy mdwic
o pandemii nadcisnienia. Choruje na nie 13 milionéw Polakow. Osob, ktére nie wiedzg

0 swoim schorzeniu, jest na pewno wiece;.

Rozmawiata Anna Wysocka

rganizowala pani 11 marca pierwszg Warmin-
O sko-Mazurska Konferencje Nadci$nienia Tet-

niczego. Co$, co jest robione po raz pierwszy,
czesto wiaze sie z trudem i satysfakcja.
Konferencja to byl okres kilkumiesiecznych przygotowan,
licznych rozméw i maili. Zdobytam duze doswiadczenie,
poznatam réznych nowych ludzi. Frekwencja byta dla mnie
najwigksza nagroda za wlozony trud, bo bylo az 115 uczest-
nikéw. Na poczatku szykowalismy si¢ na ok. 70-80 0séb.
Okazalo sig, ze zainteresowanie jest bardzo duze. Konferen-
cja byla skierowana gléwnie do lekarzy rodzinnych, dlatego,
ze pacjenci z nadci$nieniem trafiajg najpierw do nich, wiec
oni musza mie¢ dobrg wiedze na ten temat. Kolejni zainte-
resowani konferencja to lekarze kardiolodzy, hipertensjolo-
dzy, lekarze stazysci, studenci. Konferencja miata $wietnych
prelegentéw: jednym z nich byt prof. Andrzej Januszewicz,
ktory jest konsultantem krajowym hipertensjologii i sekre-
tarzem Europejskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego.
Kolejna konferencja zaplanowana jest na 9 marca 2024.

Hipertensologow, czyli specjalistéw od nadcisnienia tet-
niczego, mamy w regionie niewielu...
Mamy ich dziewigciu w wojewddztwie warminisko-mazurskim,

a pieciu w Olsztynie. Na konferencji pokazywatam, jak wy-
glada czgsto$¢ nadcisnienia w naszym wojewodztwie. Najwie-
cej zdiagnozowanego nadci$nienia ma potudnie wojewddz-
twa, najmniej chorych jest w powiecie elblaskim i gotdapskim.
Wartosci sg bardzo niedoszacowane, bo ok 30 proc. pacjentéw
nie wie, Ze ma podwyzszone warto$ci ci$nienia.

Jakie ci$nienie tetnicze uznawane jest za zbyt wysokie?
Uznawalo sie wczesniej, ze ci$nienie powinno by¢ nizsze niz
140/90, ale s3 grupy chorych, u ktérych dazymy do nizszego
ci$nienia jako prawidlowego, np. chorzy z cukrzyca, chorzy
z chorobami nerek, mtode osoby. Chcemy, by u nich ci$nie-
nie bylo na poziomie 120-130/80.

Lekarze zwracaja uwage, Ze wielu pacjentéw nie ma ob-
jawow i nie mierzy ci$nienia, a przez to trudniej jest roz-
pozna¢, Ze moga miec juz problem.

Zawsze podkreslam, ze nadci$nienie to choroba, ktéra nie

boli. Pacjenci, ktérzy maja objawy takie jak: bole glowy, za-
wroty gltowy, krwawienie z nosa, szumy uszne, najpierw ida

do neurologa lub laryngologa, zanim kto$ wpadnie na po-
mysl, Zeby zmierzy¢ im ci$nienie. Niestety najczeéciej nadci-
$nienie objawdw nie daje i pacjent chodzi z podwyzszonymi
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warto$ciami wiele miesiecy, a nawet lat. Kiedy to rozpo-
znamy, jest za p6zno, bo najczesciej objawia sie to powikta-
niem: zawalem serca albo udarem madzgu. Lepiej jest zapo-
biega¢ niz leczy¢. Zachecam jako konsultant wojewddzki,
zeby jak najcze$ciej mierzy¢ ci$nienie, niezaleznie od wieku,
a powyzej 18. roku zycia minimum raz w roku.

W spoleczenstwie funkcjonuje jeszcze stereotyp, ze to
osoby starsze maja problemy z nadci-
$nieniem. Unikajmy
Bo wczesniej tak rzeczywiscie byto.  przetworzonej
Jeszcze kilkanadcie lat temu na  Zywnosci i nadmiaru
nadciénienie cierpialy osoby po soli, wyeliminujmy fast
65. roku zycia. Fizjologia uktada sie ~ foody, wprowadzmy
zroznicowanq diete
bogatg w warzywa
owoce, od-
stawmy ener-
getyki i wy-
sypiajmy
sie.

tak, ze z wiekiem ciénienie ro$nie
irzeczywidcie to osoby starsze cierpia
najczesciej. Ale niestety teraz prowa- 1
dzimy zycie szybkie, jestesmy zestreso-
wani, jemy duzo przetworzonej Zywnosci,
tyjemy - to powoduje, ze nadcisnienie wyste-
puje u coraz mlodszych oséb. Im wczesniej wy-
stepuje nadci$nienie, tym szybciej musimy je leczy¢.

Tzw. ,skoki” ci$nienia wystepujace sporadycznie nie sg
grozne. Jezeli kto§ ma notorycznie podwyzszone ciénienie,
dochodzi do powiktan i to one sg najgrozniejsze. Sposobem
na to, by ich unikna¢, jest wezesne rozpoznanie i leczenie.

Czasami styszymy o tym, Ze mloda osoba doznata udaru...
W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym mamy oddziat
udarowy i codziennie konsultujemy pacjentéw. Niestety
w wiekszoéci pacjenci, ktdrzy tam trafiajg, nie wiedzieli do tej
pory, ze mieli nadcisnienie tetnicze. Okazuje sig, Ze juz maja
powiklania, czyli Ze to nadci$nienie trwato u nich wiele lat.

Czy ma pani dane, jakie grupy sa najbardziej narazone
na nadci$nienie? Czy mozemy to jako$ zréznicowac ze
wzgledu na grupy zawodowe, na styl zycia?

Wszystkie zawody narazone na stres moga mie¢ problemy
z nadci$nieniem. W poradni mam policjantdw, straznikow
wieziennych, strazakéw, pielegniarki, lekarzy, ratownikow,
prawnikoéw, prokuratoréw. Jezeli mamy genetyczne pre-
dyspozycje do nadci$nienia tetniczego, jeste$Smy bardziej
narazeni. Zawsze pytam pacjentow: czy w rodzinie jest
nadci$nienie? Jezeli oprocz tego jemy sporo przetworzo-
nej zywnoéci, ktéra zawiera duzo soli, pijemy duzo kawy,
energetykéw, nie dosypiamy, to nadci$nienie rozwinie si¢
jeszcze szybciej niz u wezesniejszego pokolenia, np. rodzi-
céw. Nadci$nienie mozna juz nazwa¢ pandemia, bo choruje
mnostwo ludzi na calym $wiecie. W Polsce mamy prawie
13 mln dorostych Polakéw chorych na nadci$nienie, a na
$wiecie choruje ponad miliard.

Tych 13 mln chorych w Polsce to ci juz zdiagnozowani?

Tak, ponadto 30 proc. pacjentéw jeszcze nie wie, ze choruje,
drugie tyle leczy si¢ nieskutecznie. Bardzo mato pacjentéw
trafia do specjalisty. Daze do tego, Zeby w szpitalu uniwer-
syteckim otworzy¢ oé$rodek szkolenia hipertensjologdw.
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Mam nadzieje, ze juz w przysztym roku ci, ktorzy chca si¢
szkoli¢, bedg mieli takg mozliwo$¢. Na razie w wojewddz-
twie takiej szansy nie ma.

Wiem, ze leczenie nadci$nienia nie jest latwe.
Mamy wytyczne, zeby jak najwcze$niej wlaczaé leki zlozone
- kilka w jednej tabletce, gwarantuje to lepsza wspotprace
lekéw z pacjentem. Dostosowujemy leczenie do pacjenta
- kobiecie, ktora jeszcze miesiaczkuje
Istotny jest imoze zaj$¢ w cigze, pewnych lekow
umiarkowany  nie mozemy poda¢, bo groia wa-
wysilek fizyczny, czyli - dami ptodu. Przy proponowaniu
minimum trzy razy leczenia trzeba wzia¢ pod uwage
w tygodniu po 45 minut, rézne czynniki. Daze do tego, zeby
np. marsz, bieganie, lekarze rodzinni szkolili sie, ale tez
rower, ptywanie.  nie bali si¢ kierowa¢ do specjalistow.
Gléwnie sie- W naszym szpitalu mamy od 1 lutego
dzimy przed  poradnie leczenia nadciénienia tetniczego.
monitorem,  Kolejna jest przy szpitalu wojewodzkim.
nie ru- Kazda osoba, ktéra ma rozpoznane nadci-
szamy $nienie, powinna trafi¢ do takiej poradni. Co jaki$
sie. czas trzeba robi¢ szczegdlowe badania, m.in. echo
serca, calodobowe monitorowanie ci$nienia. Wiedza
o nadciénieniu ciagle si¢ zmienia i s3 nowe wytyczne. Nie
wystarczy wiedza sprzed 10 lat.

Prowadzi pani teraz badania w grupie z nadci$nieniem
tetniczym i otylo$cia. Moze si¢ pani podzieli¢ wynikami?
Zbadatam populacje ponad 250 otytych pacjentéw z otyto-
$cig patologiczna, czyli BMI powyzej 40. To jest bardzo nie-
bezpieczne. Juz samo mierzenie ci$nienia u takich pacjentéw
jest trudne, trzeba mie¢ odpowiedni mankiet. Wiekszosé¢
chorych nie wie, Ze ma nadciénienie, a jak juz rozpoznamy
u nich chorobe, to leczenie jest bardzo trudne, trzeba da¢
wiecej lekéw, a kontrola i tak jest zta. To trudna populacja.

Jak mozemy przeciwdziala¢ nadci$nieniu?

Unikajmy przetworzonej Zzywnosci i nadmiaru soli, wyelimi-
nujmy fast foody, wprowadzmy zréznicowang diete bogata

w warzywa i owoce, odstawmy energetyki i wysypiajmy sie.
Istotny jest umiarkowany wysilek fizyczny, czyli minimum trzy
razy w tygodniu po 45 minut, np. marsz, bieganie, rower, pty-
wanie. Gléwnie siedzimy przed monitorem, nie ruszamy sie.

y Dr nauk med. Beata
Moczulska

‘ pracuje w Klinice Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych Wydziatu Lekarskiego

oraz Poradni Nadcisnienia Tetniczego
przy Uniwersyteckim Szpitalu

Klinicznym. Jest konsultantem

Fot. archiwum prywatne

wojewddzkim z hipertensjologii.
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Doswiadczenie
ze studia

nagraniowego
zaowocowato o
monografia

Dr Adam-Rosiniski

doktor sztuki z zakresu akustyki muzycznej,
od 2016 roku zwigzany z Instytutem
Muzyki na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego. Prowadzi zajecia
z zakresu instrumentacji i aranzacji
tradycyjnej, instrumentacji wirtualnej

i cyfrowej, produkcji muzycznej, realizacji
nagran, technologii studyjnej, technologii
estradowej, dubbingu i udZwigkowienia
filmu. Pomystodawca, autor rozwigza
technologicznych i wspétautor projektu
studia nagran na Wydziale Sztuki UWM
oraz jeden z twércéw kierunku produkcja
muzyczna i realizacja dzwieku. Finalista
plebiscytu Belfer UWM 2022.

Fot. Mateusz-Kowalski

Realizatorzy dzwieku czesto ksztatcili sie za granicg. Nowym kierunkiem studiow
chcieliSmy wypetni¢ luke, ktéra byta w polskiej ofercie edukacyjnej - méwi dr Adam
Rosinski, adiunkt na Wydziale Sztuki UWM oraz autor monografii pt. ,Microphone
Techniques in Stereo and Surround Recording”.

Rozmawiata: Anna Wysocka
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Microphone Techniques

i e s Sutund Brcorsing

od koniec 2022 roku

wydal ‘pan mono-

grafie ;Microphone
Techniques in Stereo and
Surround Recording”. Jest
dostepna tylko w jezyku
angielskim?
Tak, poniewaz angielski jest
jezykiem miedzynarodo-
wym. To moja trzecia ksigzka,
a »nasta” publikacja w ogole.
Monografia powstala w wyniku praktyki, poniewaz jestem
caly czas aktywnym realizatorem dzwieku, ktory prowa-
dzi projekty w Polsce i za granica. Wydalem te¢ publikacje
w otwartym dostepie i po angielsku, bo wazne byto dla mnie
to, by za darmo dotrze¢ z wiedzg do jak najszerszego grona
odbiorcow. Ksigzke mozna pobrac bez optat. Gdybym wydat
ja po polsku, dotarlaby ona do malego grona. Pierwszego
dnia publikacji monografia miala ponad tysiac pobran
na calym $wiecie. Tego typu ksigzki za granica kosztuja
od 100 do 300$, stad by¢ moze jest tak duze zainteresowanie
ta pozycjg. Pobrania z Polski nie stanowig nawet 10 procent.
Moja ksigzka zawiera ponad 200 rysunkéw ttumaczacych
rézne zjawiska muzyczne, techniki nagraniowe, specyfike

akustyczng poszczegélnych instrumentéw muzycznych.
Niektore z opisanych technik mikrofonowych zostaty opra-
cowane w stu procentach przeze mnie i mozna je wykorzy-
sta¢ np. w kinie lub w coraz popularniejszym dzwigcku dla

Virtual Reality (VR). Piszac te monografie, chciatem pomoc

wykonawcom muzyki, dla ktérych studio nagran czesto

nie jest miejscem naturalnym. Zupelnie inaczej ustawiamy
odstuchy i mikrofony w studiu niz na koncercie, poniewaz

technika estradowa i studyjna, mimo tego, ze korzysta z tych

samych dobrodziejstw technicznych, nie jest wykorzysty-
wana realizacyjnie w ten sam sposob.

Kto jest odbiorca ksigzki?
Ksigzka powstata miedzy innymi z mysla o muzykach, kto-
rzy chcieliby pozna¢ sztuke nagrywania od tzw. ,,kuchni”
i dowiedzie¢ sie, jak wyglada realizacja profesjonalnych na-
gran. Przyda sie takze zawodowym realizatorom i rezyserom
dzwieku, ktérzy chea rozwinaé swoje umiejetnosci np. w reali-
zacji muzyki wielokanatowej lub do VR. To takze propozycja
dla akustykow, ktdrzy projektujac sale o akustyce kwalifikowa-
nej lub ochrone przeciwdzwiekowq przed hatasem, chcieliby
poszerzy¢ swoja wiedze z fonografii. Mam nadzieje, Ze moja
monografia postuzy takze inzynierom dzwigku, bo pozwoli
im ona zrozumie¢ podejécie do dzwigku z punktu widzenia
muzykoéw oraz ich specyficzne i indywidualne podejscie do
technik nagraniowych.

Ksigzka tgczy az trzy odrebne $wiaty - technologii
komputerowej — wchodzac na grunt informatyki muzycz-
nej; nowoczesnej techniki audio (dzwiek przestrzenny,
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peryfoniczny, dolby, VR itp.)'= bedac powigzaniem z in-
zynierig dzwigku i akustyka fizyczng — oraz muzyki, gdzie
kazdy instrumentma swoje, odpowiednie miejsce w nagra-
niu, a interpretacja, kompozycja i aranzacja staja si¢ nad-
rzednym kryterium w ocenie muzykéw.

Jest pan autorem juz trzech pozycji zwartych - czy muzy-
kowi z latwoscig przychodzi pisanie ksiazek?

Nie ($miech). Ukonczenie liceum ogolnoksztalcacego w kla-
sie o profilu humanistycznym jednak zobowiazuje. A tak cal-
kowicie powaznie: bardzo lubie dzieli¢ sie wiedzg, nie tylko na
¢wiczeniach, wyktadach, szkoleniach, ale i w tekstach. Bardzo
trudno pisze si¢ specjalistyczng literature, ktéra ma trafiaé
do odpowiedniego czytelnika. Kiedy jednak zauwazam, ze
odbidr jest pozytywny, a tym bardziej duza liczba osdb jest
zainteresowana pozycja i calg tematyka, to mam poczucie, ze
bylo warto pos$wieci¢ swdj czas (a czesto pisze wieczorami po
godzinach pracy), aby dotrze¢ do tych ludzi, ktérzy zajmuja
sie wlasnie tg samg profesja. Jest to dla mnie taka pozytywna
informacja, ktéra jest motorem do dalszych dziafan.

Czy w takim razie mozemy spodziewac si¢ kolejnej mo-
nografii?

Mam cichg nadzieje, ze tak, lecz bedzie ona dotyczyta aku-
styki muzycznej, a konkretniej percepcji dzwiekow. Po-
mimo, ze jest to obszar badany, to do dzisiaj niezupelnie
rozpoznany i dodatkowo bardzo trudny do jednorodnego
sklasyfikowania. Mysle, ze warto zaja¢ si¢ takim znoéw doéé
trudnym tematem ($miech), ktoéry dotyczy psychoakustyki
ijest szczegolnie wazny dla rezyseréw dzwigku, teoretykow
muzyki oraz kompozytoréw.

Od pazdziernika 2022 na UWM jest nowy kierunek stu-
diow: produkcja muzyczna i realizacja dZzwieku. Czy cie-
szy si¢ on zainteresowaniem?

Chetnych bylo o wiele wiecej niz bylismy w stanie przyjac.
Badalismy wczesniej trendy - informatyka i technologia na-
gran rozwija si¢ codziennie. Wszedzie jest potrzebny dzwigk:

w grach, produkcjach filmowych i muzycznych. Realizato-
rzy dzwieku czesto ksztalcili si¢ za granica albo uczyli sie

przez do$wiadczenia wlasne. Nowym kierunkiem studiéw
chcieliémy wypetni¢ luke, ktéra byla w polskiej ofercie edu-
kacyjnej. Mamy wérdéd studentéw osoby, ktdre pracuja juz

w studiu nagran i teraz maja w Olsztynie mozliwo$¢ zdobycia

dodatkowej wiedzy. Studenci maja mozliwo$¢ uczenia si¢

produkeji muzycznej i realizacji dzwigku w profesjonalnym

studiu nagran, ktérego jestem kierownikiem. Studio ruszylo

w styczniu 2021, przed rozpoczg¢ciem naboru na nowy kieru-
nek. Jest dobrym miejscem do praktyki studenckieji UWM

moze by¢ z niego dumny - panele akustyczne, trzy pomiesz-
czenia, szyby wazace 200 kg, 2 km przewoddw, profesjonalny
sprzet. Rozwijajace sie techniki nagran to nasza przyszlos¢.
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Marts Gowisidgisioba-Gioraj

T

W PRECESTE BEFTALTUMANLA PREESTREAEN]
CMESEARLT WIEISKICT

Marta Gwiazdzinska-Goraj, Rolnictwo uspolecznione w procesie ksztattowania
przestrzeni obszaréw wiejskich, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn 2023, ss. 257

W recenzji dotyczacej ,Rolnictwa uspotecznionego..” prof. Benicjusz Glebocki
pisze: ,W rozprawie Marta Gwiazdzinska-Goraj przedstawita wyniki swych badan
dotyczacych niezwykle waznego problemu, jakim byta restrukturyzacja rolnictwa
uspolecznionego jako czynnika majacego wptyw na ksztaltowanie przestrzeni obsza-
réw wiejskich [...]. Nalezy podkresli¢ duza warto$¢ naukows i praktyczng rozprawy,
walorem pracy sa takze liczne pogladowe mapy ilustrujace analizowane zjawiska.
Rozprawa moze by¢ warto$ciowym wkladem w rozwoj geografii spoteczno-ekono-
micznej, a w szczegolnosci geografii rolnictwa’.
Autorka monografii jest pracownicg Katedry Geografii Spoteczno-Ekonomicznej

na Wydziale Geoinzynierii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Andrzej Buszko, The Role of the Shadow Economy in Post-Transition Countries.
A Case of Legitimatization of the Shadow Economy in Central and Eastern Eu-
ropean Economies, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2023,
ss. 268

Szara strefa stanowi te cze$¢ gospodarki, ktorej dochody osiggane z dziatalnosci
niezakazanej przez prawo sg ukrywane w cato$ci lub cze¢$ciowo przed organami
administracji panstwowej, podatkowej lub celne;j.

Specjalisci, w tym akademicy, nie umieja znalez¢ odpowiednich rozwigzan mi-
nimalizujgcych poziom tego niekorzystnego zjawiska, dlatego dla wielu badaczy
szara strefa jako kategoria ekonomii nie istnieje. Aby oceni¢ jej wplyw na ekonomie
i znalez¢ sposoby na zmniejszanie jej poziomu w gospodarce, nalezy szarg strefe
dobrze pozna¢. Nalezy ja przedstawi¢ zaréwno w ujeciu ekonomicznym, jak i hi-
storycznym. Autor stara si¢ dowie$¢, ze jesli szarej strefy nie bedzie si¢ bra¢ pod
uwage, to ekonomiczne reformy beda wymagaty wiekszych naktadéw finansowych,
réwniez w gospodarce rynkowej, a ich ostateczne rezultaty moga si¢ okaza¢ watpliwe.

WRIFRFED BUSLROD

THE ROLE
OF THE SHADOW
ECONOMY
IN POST-TRANSITION
COUNTRIES

A Case of Legitimatization

im Cemtral a i
Lurapean Loonaimics

Autentycrnosc tradycyjnych

} Y=Yy

produlkiow sywnosciowych
w decyzjach nabywezych

konsumentiw

g vl
iy

Dominika Jakubowska, Autentycznosé tradycyjnych produktow Zywnosciowych
w decyzjach nabywczych konsumentéw, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego, Olsztyn 2023, ss. 218

Dominika Jakubowska pisze: ,,Che¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia skfania
konsumentéw do refleksji nad sktadem artykuléw spozywczych, (...) do poszuki-
wania produktéw mniej przetworzonych, o znanym pochodzeniu, niezawierajacych
syntetycznych dodatkéw do zywno$ci, bardziej »naturalnych«”

Celem badawczym autorki byta identyfikacja i ocena atrybutéw autentycznosci
tradycyjnych produktéw w decyzjach konsumentéw. Jak zaznacza, ,wymagalo to
przeprowadzenia badan polegajacych na: usystematyzowaniu wiedzy w zakresie
teorii autentycznosci, scharakteryzowaniu zachowan nabywczych konsumentéw
zywnosci tradycyjnej, zdefiniowaniu autentycznosci tradycyjnych produktow zyw-
nosciowych przez identyfikacje jej atrybutéw i rodzajéw, okreéleniu znaczenia
poszczegdlnych atrybutéw autentycznosci tradycyjnych produktéw zywnoéciowych
w decyzjach nabywczych konsumentéw”.
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Fot. archiwum prywatne

Fot. J. Pajgk

Projekt dr hab. Anny Rapacz-Leonard z Wydziatu Medycyny We-
terynaryjnej UWM uzyskat dofinansowanie Narodowego Cen-
trum Nauki w czwartej edycji konkursu PRELUDIUM BIS.

- Zatrzymanie tozyska jest jednym z najczestszych i najci¢zszych po-
wiktan podczas porodu u klaczy. Jest to stan zagrazajacy zyciu, ktéry
dotyka jedng na cztery klacze, zwlaszcza te rasy zimnokrwistej, szcze-
gélnie popularnej na Warmii i Mazurach - wyjasnia powod podjecia
tematu dr hab. Rapacz-Leonard.

Tematem zwycigskiego projektu jest ,, Identyfikacja genéw i bialek

tozyska zwigzanych z zatrzymaniem bton ptodowych oraz pomiar

stezenia progestagenéw i metabolitéw prostaglandyn E2 i F2a w su-

rowicy jako potencjalnych markeréw dla zatrzymania tozyska u klaczy

zimnokrwistych”. Dzialania obejma monitorowanie ciazy, a po urodzeniu
zrebigcia pobranie tkanki fozyska.

Dr hab. Anna Rapacz-Leonard

Prof. dr hab. inz. Pawel Wielgosz, prorektor ds. umiedzynarodo- |
wienia uczelni i prof. dr hab. inz. Ryszard Zrébek z Wydziatu y
Geoinzynierii UWM po raz kolejni zostali powotani do Pan-
stwowej Rady Geodezyjnej i Kartograficznej.

Fot. J. Pajgk

Gremium dziala przy Gléwnym Geodecie Kraju. Razem z przewodniczg-
cym liczy 26 oséb. W jej sktad powotywane sa osoby majace wieloletnie
doswiadczenie w Stuzbie Geodezyjnej i Kartograficznej, organizacjach
spolecznych oraz jednostkach naukowych. Rada ma na celu reprezento-
wanie opinii catego srodowiska geodezyjnego w Polsce. Na swoich posie-
dzeniach podejmuje dyskusje m.in. na temat probleméw geodetéw w Polsce,
promocji zawodu, zmian legislacyjnych.
Prof. dr hab. inz. Pawel Wielgosz jest pracownikiem Katedry Geodezji, a prof.
drhab. inz. Ryszard Zrébek - Katedry Analiz Przestrzennych i Rynku Nieruchomosci.

Prof. Ryszard Zrébek i prof. Pawet Wielgosz

Prof. Mariusz Rutkowski, jezykoznawca i dziekan Wydziatu Huma-
nistycznego, zostat cztonkiem Prezydium Rady Jezyka Polskiego,
ktéra dziata przy Polskiej Akademii Nauk.

Rada Jezyka Polskiego jest powolanym na mocy ustawy organem opinio-
dawczym, zajmujacym sie kwestiami statusu jezyka polskiego jako jezyka
urzedowego w Polsce, a takze regulacjami i zwyczajami zwigzanymi z jego
uzywaniem w przestrzeni publicznej. Gremium wspoipracuje z réznymi in-
stytucjami panstwowymi, gléwnie w zakresie wydawania opinii i ekspertyz.
Zajmuje sie takze sankcjonowaniem zasad ortograficznych i opiniowaniem

kwestii zwigzanych z nadawaniem i zmianami imion i nazwisk.
Prof. Mariusz Rutkowski jest specjalista z zakresu onomastyki i wspotcze-
snego dyskursu publicznego. Zajmuje si¢ gléwnie teorig i funkcjonowaniem
nazw wiasnych. W RJP zasiada od 2019 roku.

Prof. Mariusz Rutkowski
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Profil w social mediach
motywuje do rozwoju

Jako ,Doktorka od marketingu” zasiewa w Internecie ziarno, ktérego plonem

moze by¢ i wiedza ekonomiczna, i... dobry humor. Dr Katarzyna Andruszkiewicz

z Katedry Rynku i Konsumpcji Wydziatu Nauk Ekonomicznych dzieli sie informacjami,
ktore docenig nie tylko specjalisci od sprzedazy, ale i klienci.

Rozmawiata: Daria Bruszewska-Przytuta

ak ,Doktorka od marketingu” trafila do social me-
diow?
Konto zatozylam dwa lata temu, podczas pandemii. Przy
pomocy tego profilu moglam sie komunikowac ze studen-

tami i zamieszczaé tre$ci edukacyjne, ktére pozwalaly im
lepiej przygotowac sie do zaje¢ — przygotowywatam tu dla
nich porcje wiedzy w pigulce i duzo testéw utrwalajacych
wiedze np. przed egzaminem. Na poczatku treéci byly wiec
dopasowane do przedmiotdw, ktére prowadzitam w e-le-
arningu.

Podczas spotkania, ktore odbylo si¢ podczas Dnia Otwar-
tego UWM, uslyszeli$my, ze dla pani, jako nauczycielki
akademickiej, najwazniejsze jest, by student wychodzil
z pani zaje¢ z umiejetnosciami. Podobno nawet jest pani
w stanie pogodzi¢ sie z mys§l, ze absolwentowi w koncu
ulotni sie z glowy definicja marketingu (§miech).
Podtrzymuje to! Prowadze m.in. przedmioty zwiazane
z technikami sprzedazy i zalezy mi na tym, Zeby osoby,
ktore skoniczyly ten przedmiot, potrafity dobrze zaprezen-
towac oferte, uzywajac np. argument6w, ktére nawigzuja
do korzysci dla klienta. Jesli natomiast chodzi o marke-
ting, to moim zdaniem superwazne dla naszych obec-
nych studentéw i przyszlych absolwentéw jest to, zeby
potrafili sie odnalez¢ sie w social mediach. Internet jest
najszybciej rozwijajaca sie galezig promocji, a jednocze-
$nie najbardziej dynamiczng. Kluczowe i niezmienne

sg jednak podstawy — czyli na przyklad targetowanie
komunikatéw, segmentowanie rynku czy tworzenie
person. Swiadomos¢, ze tresci powinny by¢ uktadane

pod konkretny profil odbiorcy, przyda si¢ nawet tym
osobom, ktdre nie beda pracowa¢ w marketingu czy |
sprzedazy - takze z perspektywy konsumenta warto )
taka wiedze posiada¢, zeby po prostu potrafi¢ analizo- \__ e
wad i filtrowac tresci, ktore sg do nas kierowane. Majac taka

wiedze, jesteSmy mniej podatni na manipulacje. Jestem tez

przekonana, ze w XXI wieku to wlasnie marketing decyduje

o tym, kto bedzie najbardziej konkurencyjny.
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Jakos¢ to za malo?

Produktéw na rynku jest masa i wiekszo$¢ z nich jest dobra
jako$ciowo. To sprawia, Ze sama jakoscia jest trudno wy-
gra¢. O tym, czy kupujemy produkty marki X czy marki Y,
decyduja coraz czgsciej takie subtelne niuanse, jak warto$ci
wyznawane przez firme lub to, w jaki sposéb si¢ ona pozy-
cjonuje w $wiadomosci nabywcéw. Odwazytabym sie wiec
powiedzie¢, ze marketing dzwignig handlu jest ($miech).

A co wplywa na powodzenie konta w social mediach?
Konto ,,roénie”, kiedy sie angazujemy, regularnie dostar-
czamy content, czyli tre$ci, i wchodzimy w interakcje
z odbiorcami, komentujemy i udostepniamy posty innych
uzytkownikéw. Kiedy Instagram uruchomit funkcje przegla-
dania wspomnien i rzucitam okiem, co publikowatam rok
czy dwa lata temu, bylam zdziwiona tym, ile tresci nagry-
walam w tym czasie, ile méwitam do tej kamerki (§miech).
Kluczowe jest takze rozpoznanie tego, na czym zalezy na-
szym odbiorcom i kim oni s3.

Czy prowadzenie profilu ,,Doktorki od marketingu” zwe-
ryfikowalo jako$ pani wiedz¢ lub przekonania o social
mediach?
To, w jaki sposdb prowadze to konto, jest konsekwencja
tego, co robilam wczeéniej - zanim zaczelam pracowaé na
Uniwersytecie, miatam swoja firme, prowadzitam szkolenia
sprzedazowe oraz zajmowalam si¢ wizerunkiem organizacji
pozarzadowych. ,Doktorka od marketingu” byla wiec jed-
nym z wielu profili, ktérymi mialam okazje si¢ zajmowac.
Jestem w pelni $wiadoma tego, ze to konto buduje méj wi-
zerunek i — w jakims sensie - jestem produktem tego profilu.
Musze jednak przyznad, ze jest jedna kwestia, w ktorej nie
trzymam sie rad, ktorymi dziele sie zawsze z moimi klien-
tami: nie planuje swoich postéw, poniewaz... nie mam na
to czasu. Wplyw na to ma miedzy innymi fakt, ze inten-
sywnie i aktywnie przygladam si¢ profilom prowadzonym
przez moich studentow, ktore zatozyli w ramach projektow
na prowadzonych przeze mnie zajeciach. Poza tym konto
»Doktorki...” stalo si¢ niejako moim kontem prywatnym,
publikuje na nim nie tylko tresci zwigzane z marketingiem,
ale takze te dotyczace mojego stylu zycia.

Jesli jesteSmy przy stylu zycia, to trzeba zaznaczyg, ze, jak
na wspolczesna kobiete przystalo, godzi pani wiele rol
i obowiazkow. Wystarcza pani jednak takze czasu na ak-
tywno$¢ w organizacji pozarzadowej, czyli w ZHP.

Tak, petnie funkcje zastepczyni komendanta Choragwi War-
minsko-Mazurskiej ZHP ds. promocji i wizerunku, co po
polsku znaczy tyle, ze jestem wiceprezesem zarzadu ZHP na
Warmii i Mazurach. Wspotpracowatam tez m.in. z Wielkg
Orkiestra Swiatecznej Pomocy i gdyniska fundacja zajmujaca
sie edukacja senioréw i mlodziezy.

Niedawno ukazala si¢ pani pierwsza monografia naukowa
- »Wplyw czynnikéw marketingowych na zachowanie na-
bywcéw na rynku studiéw podyplomowych” To dowod na

konsekwencje w zainteresowaniach badawczych?
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Tak, w swojej pracy doktorskiej zajmowatam sie ustugami
edukacyjnym na poziomie szkolnictwa wyzszego, w ksigzce
prezentuje ustalenia dotyczace tylko studiéw podyplomo-
wych. Pozwolilo mi to m.in. poréwna¢, na co — wybierajac
oferte konkretnej uczelni - zwracali uwage ludzie w 2016
roku, a co jest dla nich wazne w 2022 r. Sprawdzalam, jakie
instrumenty promocyjne s3 efektywne. To, co si¢ zmienito
w ostatnich latach, a na co istotny wptyw miala takze pan-
demia, to fakt, Ze uczestnicy studiéw podyplomowych cenig
sobie wirtualizacje - zaréwno jako forme prowadzenia zaje¢,
jak i w administracyjnych kontekstach zwigzanych z uczel-
nig, czyli np. mozliwosci sktadania elektronicznych podan.
Pozwala to w istotny sposéb ograniczy¢ dodatkowe koszty
zwigzane z czasem po$wiecanym studiom, w tym z dojaz-
dami. Z badan wynika, zZe obecnie poszukujemy uczelni
blizej miejsca swojego zamieszkania, czyli jestesmy mniej
sklonni poswieca¢ dodatkowy czas na podrdze. Jesli chodzi
o moje prognozy dotyczace przyszloéci, to wydaje mi sig, ze
stajemy sie coraz bardziej wygodni, wiec niewykluczone, ze
zwyciezy forma hybrydowa - wyklady w formie e-learningu,
a bardziej praktyczna cze$¢, czyli np. ¢wiczenia, stacjonarnie.
Pozwolitoby to rzadziej przyjezdza¢ na uczelnie.

A skoro o przyjezdzaniu mowa, to warto przypomniec, ze

Uniwersytet Warminsko-Mazurski jest regularnie odwie-
dzany przez uczniow szkot ponadpodstawowych. Dzieje

sie tak m.in. za sprawa projektu Akademia Mlodego Eko-
nomisty, ktorego jest pani koordynatorka.

Tak, to dla mnie wielka przyjemnos¢. Z mysla o mlodziezy

Wydzial Nauk Ekonomicznych przygotowat liste tematow,
ktore realizujemy albo podczas naszych odwiedzin w szkole,
albo podczas pobytu uczniéw u nas, w Kortowie. To dla

mlodziezy okazja, zeby nie tylko dowiedzie¢ si¢ czegos

o ekonomi, ale tez lepiej pozna¢ nasz Uniwersytet i kampus.

Co Katarzynie Andruszkiewicz dala ,,Doktorka od mar-
ketingu”?

Zaleta prowadzenia tego profilu jest to, ze poznaje cieka-
wych ludzi, ktérzy dziataja w czyms, co zartobliwie nazy-
wam ,komung profili ekonomicznych” Sg wérdéd nich osoby
zajmujace si¢ podatkami, pracujace na innych uczelniach

czy w marketingu. Te znajomosci przenoszg si¢ z Instagrama

do realnego zycia i pozwalajg mi takze na zdobywanie do-
datkowej wiedzy. Wiedzy wymaga ode mnie takze che¢ opu-
blikowania czego$ na moim profilu, wiec motywuje mnie to

do rozwoju i poszukiwania informacji oraz porzagdkowania

tego, co juz wiem. A poniewaz mam osobowo$¢ ekstrawer-
tyczng, moj profil jest tez, moéwiac z przymruzeniem oka,
moim prywatnym folwarkiem. To moja scena, na ktorej

moge czasem by¢ gwiazda.

Pania swojego konta.
Tak, to moje krolestwo! ($miech)
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Justyna Zysk jest absolwentkg historii na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim
i pasjonatkg jazdy na rowerze. Za posrednictwem profilu na Instagramie popularyzuje
historie regionu, ktorg odkrywa na dwoch kétkach.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

laczego zdecydowalas sie studiowac historie?
D Historia fascynowata mnie od czaséw szkoty

podstawowej, jednak w trakcie edukacji szkol-
nej przeszkadzato mi to, ze do wszystkiego podchodzi si¢
szablonowo - Ze trzeba zapamieta¢ pewne daty, postaci,
wydarzenia itd. Wiedziatam, Ze na studiach bedzie inaczej,
ze bedziemy tam raczej zglebia¢ historie, a nie ja wkuwad.
Studia zmienity mojg perspektywe patrzenia na historie.

Czy zainteresowanie historia Warmii i Mazur zrodzilo
sie na studiach?

Podczas studiéw obiektem moich zainteresowan byta hi-
storia Rzeczpospolitej szlacheckiej i gdy musialam dokona¢
wyboru specjalnosci, to zdecydowatam sie zajmowac wlasnie
tym tematem. Na studiach drugiego stopnia zdecydowalam
sie z kolei na archiwistyke. Odbywatam praktyki w Archi-
wum Panstwowym w Olsztynie, gdzie zetknetam si¢ z ak-
tami Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow. Wowczas
zaczety mnie bardzo interesowac rozmaite aspekty zwiazane

z dworami i patacami Prus Wschodnich i postanowitam zgle-
bia¢ ten temat. To byt poczatek moich zainteresowan historig
regionu. Wraz z drazeniem kolejnych kwestii, dosztam do
momentu, w ktérym jazde na rowerze facze¢ z odkrywaniem
historii Warmii i Mazur i sprawia mi to bardzo duzo rado$ci.

A co bylo najpierw - historia czy rower?

To jest bardzo dobre pytanie. W moim przypadku najpierw
byta historia. Pojawita sie¢ we mnie chec¢ dotarcia do miejsc,
o ktérych czytalam w ksigzkach. Dopiero pdzniej zrodzit si¢
w mojej gtowie pomysl, aby polaczy¢ to z rowerem. Kiedy
kupitam swdj pierwszy rower z prawdziwego zdarzenia, po
glowie zaczely chodzi¢ mi mygli, Ze moze by tak odwiedzi¢
te miejsca, ktére mnie interesuja, wlasnie na dwdch koétkach.

W jaki sposob wykorzystujesz media spolecznosciowe do

dzielenia si¢ swoja wiedza i pasja?

Mam profil na Instagramie, ktéry nazywa si¢ @cykli.ju.sta —
promuje tam te miejsca, do ktorych przyjezdzam na rowerze.
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W postach lub relacjach zamieszczam ich zdjecia okraszone

krotkimi informacjami i w ten sposéb staram sie zachecic in-
nych do odkrywania naszego regionu. Znajduje si¢ tutaj wiele

miejsc z bardzo ciekawg historig. Mdj profil na Instagramie

jest wiec rowerowo-historyczny. Zdaje sobie sprawe z tego, ze

nie kazdy musi pata¢ miloscia do historii. Moje posty sa zwie-
zle i staram sig je pisac tak, aby calg fabule postu oprze¢ na

jakiej$ ciekawostce historycznej zwig-
zanej z danym miejscem. Zamieszczam

zdjecia oraz krétkie nagrania video.
Mam nadzieje, ze w takiej formie nie

zanudzam swoich odbiorcéw.

Mam wrazenie, ze tresci historyczne
i rowerowe sa podzielone mniej wie-
cej pol na pol, wiec rozumiem, ze
nie chcesz zadnego z tych tematow
wyrozniac.

Chce w pelni ukazywac¢ to, co prze-
zywam podczas pokonywania moich
tras. Czasami pogoda potrafi spta-
tac niezte figle, wiec lubie podzieli¢
si¢ chociazby tym, ze spotkata mnie
ulewa, burza, czy ze wial silny wiatr utrudniajacy jazde.
Ponadto moimi odbiorcami czesto sg osoby zainteresowane
przede wszystkim kolarstwem amatorskim, wiec chce za-
checi¢ je do poznania regionalnych atrakeji turystycznych,
np. przez pokazanie ré6znorodnosci krajobrazu, miejsc, na
ktérych mozna solidnie potrenowa¢ itd. Zatem z jednej
strony chce dociera¢ do osob, ktore sg zainteresowane histo-
rig regionu, a z drugiej do tych, ktorych ciekawi sportowa
strona moich aktywnosci.

Skad czerpiesz wiedze do planowania swoich tras, wycie-
czek oraz do zamieszczania treéci na Instagramie?

Jako absolwentka historii mam umieje¢tnos$¢ robienia kwe-
rendy, czyli wyszukiwania informacji. Studia daly mi za-
plecze teoretyczne, mam dostep do literatury przedmiotu
lub podmiotu zwigzanej z Warmig i Mazurami. Mialam
réwniez zajecia o historii regionu, wiec stamtad tez pocho-
dza moje inspiracje. Po drugie sama wyszukuje¢ informacje,
korzystajac z Internetu, ktory jest przepastnym zrédiem
wiedzy. Po trzecie, jestem otwarta na sugestie innych osob,
wiec czasami szukajac jakich$ odlegtych czy bardzo malo
znanych miejsc, trafiam na rozmaite fora internetowe, gdzie
zasiegam porad innych oséb zorientowanych w tej tematyce.

Z jakim odzewem si¢ spotykasz?

Feedback, ktory otrzymuje, jest bardzo pozytywny. Wiele
0sob docenia to moje nieszablonowe podejscie do roweru,
do turystyki rowerowej i do promowania regionu Warmii
i Mazur. Spotkalam sie nawet z takim bardzo mitym okre-
§leniem od jednej osoby, ktéra nie pochodzi z naszego wo-
jewodztwa, ze jestem twarza Warmii ($miech).

Kiedy polknelas rowerowego bakcyla?
Swoj pierwszy rower kupowatam raczej z myéla, Ze bedzie
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Historia fascynowata

mnie od czasow szkoty
podstawowej, jednak

w trakcie edukacji szkolnej
przeszkadzato mi to, ze

do wszystkiego podchodzi
sig szablonowo. Studia
zmienily mojg perspektywe
patrzenia na historig.

mi stuzyt jako $rodek transportu, ale w miare, jak odbywa-
fam swoje pierwsze wycieczki o tematyce historycznej, za-
czetam dostrzega¢ pewne niedogodnosci zwigzane ze sprze-
tem — a to siodetko byto niewygodne, a to ubiér, a to co$
tam innego. Zaczelam wiec kupowac stopniowo te wszystkie
rzeczy i w pewnym momencie spostrzegtam, ze dysponuje
dos¢ pokazna garderobg rowerowg i wowczas mdj stosunek
do jazdy si¢ zmienil. Stwierdzitam, ze
dzigki odpowiedniemu przygotowa-
niu jestem w stanie pokonywac nieco
wieksze dystanse, a co za tym idzie,
wigcej zobaczy¢.

Warto podkreséli¢, ze pokonujesz
dziennie od kilkudziesieciu do nawet
kilkuset kilometrow, a w ubieglym
roku przejechala$ rowerowy ma-
raton na dystansie 600 kilometrow.
Zatem dysponujesz réwniez bardzo
dobra forma fizyczna.

Na poczatku mojej przygody z rowe-
rem wlasciwie kazdy warminsko-ma-
zurski pagérek powodowal u mnie
niemala zadyszke. Wiadomo, ze trening czyni mistrza, wiec
staralam si¢ jezdzi¢ w miare regularnie, nie narzuca¢ sobie
szaleniczego tempa i w ten sposob budowac forme. Jak to si¢
mawia po kolarsku — moja noga si¢ rozjezdzita i pokonywanie
kolejnych tras stawalo sie¢ dla mnie coraz tatwiejsze. Zanim
zaczelam jezdzi¢ na rowerze, mialam epizod zwigzany z bie-
ganiem. Wiadomo, ze bieganie angazuje inne mie$nie niz
jazda na rowerze, ale to réwniez jest sport wytrzymatosciowy,
wiec jakie$ przygotowanie juz miatam.

Jakie miejsce, ktore odwiedzilas na rowerze do tej pory,
zapadlo ci najbardziej w pamiec¢?

Wies Szczurkowo, ktdra wskutek podziatu granic w 1945 r. zo-
stata przedzielona na pot - jedna jej cze$¢ znalazla sie w grani-
cach dzisiejszego Obwodu Kaliningradzkiego, a druga pozo-
stala w Polsce. Osobliwe jest to, ze jedzie si¢ brukowang droga
po tej miejscowodci i nagle przed oczami jawi si¢ informa-
Cja, ze za par¢ metrow znajduje sie granica z Rosja. Ciekawe
jest tez to, ze Szczurkowo znajduje si¢ na Szlaku Bocianich
Gniazd, a ze odwiedzitam to miejsce w czerwcu, czyli w okre-
sie legowym bocianéw, to pamietam, ze zewszad otaczaly
mnie bocianie gniazda i stycha¢ bylo ich glosny klekot.

Jakie masz plany na sezon 2023?

Jest jeszcze kilka miejsc na Warmii i Mazurach, ktore chcia-
fabym odwiedzi¢, ale s3 to miejscowosci nieco bardziej od-
dalone od Olsztyna, wiec musze przygotowac si¢ na wy-
cieczke liczacg ponad 200 kilometréw. Mam réwniez plany
zwigzane ze startami w ultramaratonach (na jeden jestem
juz nawet zapisana), a reszta bedzie pewnie dzielem przy-
padku. Czas i sita w nogach pokaza, dokad mnie poniesie.
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Ukojenie
w akwarelach

Fot. archiwum prywatne




To pozytywne reakcje tysiecy ludzi w réznych grupach malarskich i akwarelowych,
zarowno miedzynarodowych, jak i polskich, sprawity, ze przestatam malowac do szuflady
- mowi Wioletta Ustyjanczuk, autorka akwareli, ktére ztozyty sie na wystawe ,Ukojenie”.
Jej wernisaz odbyt sie 24 marca w Bibliotece Uniwersyteckiej.

Rozmawiat: Lech Kryszatowicz

le prac zgromadzila pani na wystawie i co to za obrazy?
I Prezentuje tutaj okoto 50 prac. Wszystkie sa zwigzane

z naszym regionem, z Olsztynem, Warmig i Mazurami.
Udalo mi sie przygotowaé spojng wystawe, w ktorej z jed-
nej strony prezentuje wybrane zabytki Warmii Mazur takie,
jak zamki gotyckie: w Bezlawkach, Lidzbarku Warmin-
skim czy Olsztynie, ale tez urokliwe patace np. w Lezanach
(patac Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego) oraz w Gali-
nach. Jest tez przydrozna, reszelska kapliczka. Drugi element
warminsko-mazurski to pejzaze, charakterystyczne dla tego
regionu, ktore w polaczeniu z przyroda, w tym z kwiatami
i dziko rosngcymi roslinami oraz zwierzetami dopelniaja
obrazu naszej krainy. Bytam we wszystkich miejscach, ktére
malowalam, ale cze$¢ obrazéw tworzylam na podstawie
zdjeé. Pytam autoréw o zgode na korzystanie z ich fotografii,
inspiruje sie pracami grupy ,,Pstryk z Olsztyna’, za co jestem
bardzo wdzieczna jej cztonkom, gdyz robia piekne zdjecia
i- co najwazniejsze — pozwalajg mi z nich korzysta¢, a nawet
prezentuja moje prace na swoim profilu.

Wystawa ma tytul ,,Ukojenie”. Dlaczego wlasnie taki?
Tematyka nasuwa takie nieodparte konotacje. Nasz region
jest tak piekny, ze przebywajac tu i obcujac z przyroda, czto-
wiek wycisza si¢, do$wiadcza stanu ukojenia. Drugi aspekt
tytutu, ktéry wybratam dla tej wystawy, jest taki, Ze malowa-
nie jest dla mnie niesamowitym relaksem, Zrédtem radosci
i satysfakcji oraz oderwaniem od rzeczywisto$ci. Ono tez
przenosi w stan duchowego ukojenia.

W jakim okresie powstaly prace, ktore zaprezentowala
pani na wystawie w Bibliotece Uniwersyteckiej?

To efekt ponad rocznej pracy. Oczywiscie nie sg to wszystkie
obrazy, ktére namalowalam w tym czasie. Jest ich znacznie
wiecej. Cze$¢ prac sprzedalam, czes¢ podarowatam, sporo
przeznaczytam na cele charytatywne. Ciesze sig, Ze poprzez
te pasje moge takze pomagac.

Widzimy tu same akwarele. Inne pani prace powstaja
w innych technikach?

Na poczatku mojego malowania préobowatam swych sit
w innych technikach malarskich np. w olejach i akrylach,
w pastelach, ale ostatecznie wybralam akwarele - technike
trudng, wymagajaca i nieuznajaca bledéw. Dlaczego? Dla-
tego, ze sprawiala mi ogromne trudnosci. Im bardziej wyda-
wata mi si¢ trudna, tym bardziej mnie do niej ciggneto. To
byto ogromne wyzwanie. O ile reguly innych technik byly
do opanowania, o tyle niepokorna akwarela nie dawata si¢
ujarzmi¢. Wzielam udzial w warsztatach organizowanych
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przez uznane autorytety akwareli m in. Grzegorza Wroébla,
Minh Dama, Krystyne Lubanski czy Krzysztofa Ludwina
i powoli milo$¢ do tej techniki zaczynala by¢ odwzajem-
niana. Dzi§, kiedy Internet oferuje nieskonczone iloéci
szkolen i warsztatéw, co$, co wydaje si¢ niemozliwe, staje
sie mozliwe. Dzigki Internetowi takze odwazytam sie po-
kaza¢ swoje malarstwo. To pozytywne reakcje tysiecy ludzi
w roznych grupach malarskich i akwarelowych, zaréwno
miedzynarodowych, jak i polskich, sprawily, ze przestalam
malowa¢ do szuflady.

Malarstwem zajmuje si¢ pani zaledwie od trzech lat. Jak
ono do pani przyszlo?

W czasie lockdownu wiosng 2020 r. ustyszalam zaproszenie

jakiego$ artysty, ktéry namawiat ludzi do wspdlnego rysowa-
nia online i proponowat bardzo trudny rysunek. Najpierw
za$miatam sie¢ z tego pomystu, gdyz wczeéniej nie wyobra-
zalam sobie, Ze mozna uczy¢ rysowania przez Internet, ale

wzietam udzial w lekcji. Rysowanie okazato si¢ nie takie

trudne. Potem byta kolejna lekcja i jeszcze jedna, kredki

i farby, i tak wsigklam. Duzo czasu po$wigcam nowej pasji.
Zeby méc malowaé, wyeliminowatam ,,pozeracze czasu”, np.
takie jak telewizja. W czasie malowania stucham audiobo-
okéw i muzyki. Przede mng jeszcze duzo nauki, gdyz im

bardziej zaprzyjazniam si¢ z akwarelg, tym bardziej widze,
ile jest jeszcze do poznania. Na szczg$cie caly czas towarzy-
szy mi ciekawo$¢ i che¢ rozwoju.

Po tej pierwszej wystawie pewnie nabierze pani apetytu
na nastepne. Co na nich zobaczymy?

Przymierzam si¢ do obrazéw z najbardziej urokliwych
miejsc Kortowa. Jeden z obiektéw — nowa zootechnike

- juz mam na koncie. Przekazatam ja w minionym roku na
aukcje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i poszta za
niezle pieniadze.

Wioletta Ustyjanczuk
pracuje w TV Kortowo.

Wezesniej byla rzeczniczkg
prasowg UWM

i kierowniczkg Biura

Fot. Elzbieta Stawska

% Mediow i Promogji.
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Z boku i od srodka
Z pomocq dla Ukrainy

Ponad rok temu rozpetany zostat konflikt zbrojny,
najwiekszy w tej czesci Europy od zakoticzenia
II wojny swiatowej. Wojna w Ukrainie toczy sig
w bezposrednim sgsiedztwie naszych granic,
stqd tez od samego poczgtku rosyjskiej agresji
zaczely do Polski naptywa¢ fale uchodzcéw,
wsrod ktorych szczegdlnie wiele jest kobiet
z dzie¢mi i 0s0b starszych.

Spoteczeristwo polskie nie czekato na odgorne zalecenia czy
rozporzgdzenia wladz, ktore zresztg pojawily sie ze znacznym
opdznieniem, i pospieszylo z pomocqg juz w lutym 2022 roku, od
pierwszych dni wojny.

Ten solidarnosciowy zryw zastuguje na petniejsze studia socjolo-
giczne i udokumentowanie go przez historykéw. W niniejszym eseju
cheg tylko wskazac na niektére elementy sktadajgce sig na rozlegle
formy pomocy z naszego Srodowiska.

Najpierw nasz Uniwersytet — na budynku Rektoratu przez caly
czas powiewa, wraz z polskg, flaga ukrairiska: jest to zapewne, wraz
z Teatrem im. Jaracza, jedno z nielicznych takich miejsc w Olsztynie.
Uchodzcy znajdowali schronienie w akademikach, niektorzy z mto-
dych podjeli studia na naszej Uczelni. Warte ocalenia od zapomnie-
nia sq przyktady inicjatyw oddolnych, jak np. zbiérki na rzecz jednej
z jednostek ukrairiskiej armii.

Czerwona a paszka
W obiektywie

Jestesmy medialni. Chcemy zaistnie¢ w gaze-
cie, w telewizji... Jesli zdjecia powstajq spon-
tanicznie, w zasadzie nie mamy wplywu, jak
na nich wypadniemy. Jednak czasami mozemy
na tyle zadziatal, by oko wizjera kamery czy
aparatu zobaczylo nas tak, jakbysmy chcieli,
czyli w naszym odczuciu - najkorzystniej.
Skad o takich sprawach w kwietniowej Apaszce? Zainspirowata mnie
pewna fotografia, do zrobienia ktorej autor si¢ przygotowal, popra-
cowat nad kadrem, wymyslit tlo na zasadzie kontrastu: fragment
zieleni i na tym planie stanglo trzech panéw w garniturach. Ale nie
byli to ,,Faceci w czerni”. Ustawili sig¢ w linii trzech X X X. I to jest
najwigksze przewinienie panow, jesli w kadrze znajduje sig ich cala
postac. A przeciez wystarczy troche przyblizy¢ nogi albo lekko stangd
bokiem. Rozwigzaniem jest tez po prostu przyciecie zdjecia albo jego
skadrowanie. Nie zapominajmy, czasy Dzikiego Zachodu juz minely.
Drugim grzechem jest siadanie z szeroko rozstawionymi nogami.
Wydaje sie, Ze panowie robig to bezwiednie. I powiem tak, jesli tusza
(czyli raczej jej brak) na to pozwala, jest to figura ewentualnie do
preyjecia. Jednak, gdy koszula peka w szwach i ma si¢ wrazenie, Ze
za chwile z hukiem odpadng guziki, coz... po prostu pora zadbac

o0 swojg sylwetke! Dobra rada, siadajgc na kanapie warto rozpigé

Takze Wyzsze Seminarium Duchowne ,,Hosianum”, zwigzane

z Wydziatem Teologii UWM, przyjeto wiekszg grupe uchodzcow
- nadal (koniec marca) znajduje tutaj schronienie blisko sto oséb.

Z nieprzerwang pomocg wojennym uchodzcom przychodzi para-
fia greckokatolicka. W pierwszych miesigcach konfliktu przez jej sale
parafialne, przemienione w punkt pomocy, przewijato si¢ nawet kil-
kaset 0s6b; obecnie jest ich 30-50 dziennie. Poczgtkowo dominowata
pomoc dorazna, dzisiaj jest nig najczesciej wsparcie w znalezieniu od-
powiedniego zakwaterowania, pracy czy dostepu do ustug medycznych.

W czasie moich odwiedzin z zainteresowaniem przyjrzatem
sig grupce kobiet przy pracy. Dowiedzialem sig, ze przygotowujqg
one siatki maskujgce dla Zolnierzy. Nieco dalej dostrzegam puszki
z grubymi knotami - to przygotowywane do wysytki na Ukraine,
wytworzone chalupniczo Swiece.

Poczgtkowo transporty z pomocg wysytane byly z parafii co ty-
dzie#, obecnie ma to miejsce najczesciej co dwa tygodnie.

Jeszcze na koniec kilka stow o samej parafii. Jej petna nazwa
to parafia greckokatolicka p.w. Pokrowa Matki Bozej. Utworzona
zostala w roku 1979, skupiajgc wiernych obrzgdku wschodniego,
wywodzgcych sig glownie z przesiedleni akcji ,Wista” w roku 1947.

Poczgtkowo liturgia sprawowana byta ,,goscinnie” w kosciele fran-
ciszkanéw przy ul. Wyspiatiskiego na Zatorzu. Budowe wlasnej cerkwi
rozpoczeto w roku 1997, a poswiecono jg w Jubileuszowym Roku 2000.

W listopadzie 2020 roku papiez Franciszek ustanowil diecezje
(eparchig) olsztyrisko-gdatiskg, z siedzibg w cerkwi Pokrowa Matki

Bozej, ktorej biskupem zostat x. Arkadiusz Trochanowski.

Benon Gaziriski

marynarke i... usigs¢ na jej skraju. Trudno bedzie wstac, a i pra-
wie niemozliwe bedzie wyprostowanie sig, jesli ciato zapadnie sig
w migkkq czelus¢ fotela czy sofy. Zgarbiona postawa generuje wiele
nieprzyjemnych skojarzen, np.: ,,on cos ukrywa’”, ,nie wierze jej, bo
wydaje sig niepewna’ itd.

Na zdjeciach zawsze bedziemy sig prezentowac pigknie w kolorze
niebieskim. Kamera tez kocha te barwe. Dzigki niej uzyskujemy
zdrowg karnacje plus niebieski kojarzy si¢ z zaufaniem, bezpie-
czeristwem. Przed kamerqg nie gestykulujemy, ale tez nie przybie-
ramy maski sfinksa. Jak to w zZyciu, wazny jest umiar. Jest takie
powiedzenie: ,, Amator martwi sig o sprzet, profesjonalista martwi
sig o kase, a mistrz martwi sig o $wiatto”. Panie, aby dobrze wy-
padly, najlepiej, gdy stang lekko bokiem i glowg wysung odrobing
do przodu. Wowczas z calg postacig dzieje si¢ rzecz niebywala

- biodra i ramiona wyglgdajq na wezsze! Naprawde! Zanim sta-
nie si¢ przed kamerg czy przed aparatem warto wiec przecwiczyé
w domu te strategie. Oczywiscie, jesli mamy zaprzyjaznionego fo-
tografa, to on nas poprowadzi w dobrym kierunku. A tu méwimy
o czasie, gdy zdjecia sq robione spontanicznie, bez mozliwosci
ich skorygowania albo gdy wystepujemy przed kamerg. Czasem
skorygowanie nie jest mozliwe, jak w tym Zarcie: ,Lekarz oglgda
zdjecie rentgenowskie pacjenta i ogromnie si¢ dziwi. — Panie, masz
pan zegarek w Zolgdku! Nie sprawia to panu Zadnych probleméw?

- Jasne, ze sprawia. Zwlaszcza przy nakrecaniu...”.

Maria Fafiriska

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2023



Polityka kulturalna

Miedzy cztowiekiem i masg
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3 Problem transmisji kulturowej zawsze byt pro-

- +  blemem edukacji i na odwrot, edukacja w swym
- 22 podstawowym zalozeniu byla zawsze dzialaniem

S-S

} THEE

akulturacyjnym i prospotecznym. Tradycyjnie
pierwszymi nauczycielami byli rodzice - to
\X oni ksztattowali osobowos¢ i fundamentalne

I-.";;_ i
- kompetencje dziecka. Pézniej byla szkola i na-

uczyciel, ktory cho¢ nie zawsze skutecznie, to

z zalozenia ksztaltowal kazdg indywidualno$¢ osobno. W ostatnich
dziesigcioleciach pracujgcy rodzice majg coraz mniej czasu na wy-
chowywanie dzieci. Zastepujq ich media elektroniczne. Szkota trak-
tuje ucznia jako mase, prébujgc nadgzy¢ za zmianami spotecznymi,
a wlasciwie nie majgc szans w konkurencji ze Swiatem mediow, ktore
kazdy uczei ma w swoim smartfonie. Upadek tradycyjnej edukacji
ujawnit gleboki kryzys tradycyjnych wartosci i mechanizmow kultury.
Zmiany spoleczne podwazyly istniejgcy porzgdek kulturowy.
Ratowano to, co zdawalo si¢ nieodzowne, niektére obszary kultury
poddajgc bez oporu. Objawilo sig to wyraznym obnizeniem poziomu
kultury muzycznej, literackiej, jezykowej. Znajomos¢ nut poza za-
wodem muzyka przestata by wymagang kompetencjg cztowieka
wyksztatconego, podobnie jak umiejetnos¢ czytania poezji. A kiedy

juz te ,zbedne” elementy zmarginalizowano, przyszedt czas na

Okiem medioznawcy

Czy systemy Al
zastqpiq ludzi w mediach?

Coraz wigkszg popularnosé zdobywa ChatGPT, czyli

system sztucznej inteligencji, ktory jest w potrafi w na-

turalny sposéb komunikowac sig z ludzmi. Wraz
z jego popularnoscig, pojawiajg sie watpliwosci
co do przysztosci wielu pracownikéw mediow.

Na poczgtku nalezy zaznaczy(, ze ChatGPT nie jest w stanie
catkowicie zastgpic¢ cztowieka w mediach. System ten moze by¢ bar-
dzo pomocny w wielu obszarach, ale jednoczesnie jest ograniczony
w swojej funkcjonalnosci. Choé moze odpowiadac na wiele pytar
i wykonywac pewne zadania, to wcigz nie jest w stanie zastgpic
ludzkiego myslenia i kreatywnosci.

Jednakze, wraz z coraz wigkszg popularnoscig ChatGPT, wiele
stanowisk w mediach moze ulec zmianie lub zanikng¢ catkowi-
cie. Przykladowo, zawody takie jak redaktorzy czy copywriterzy,
ktorzy zajmujq si¢ tworzeniem tresci, mogg doswiadczy¢ spadku
zapotrzebowania na swoje ustugi. ChatGPT bedzie w stanie stwo-
rzy¢ artykut lub tekst reklamowy w bardzo krétkim czasie i przy
minimalnych kosztach. Co wigcej, potrafi on na biezgco uczyc sig
i ulepszac swoje zdolnosci, dzigki czemu w przysztosci moze wyko-

nywac jeszcze bardziej skomplikowane zadania.
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kolejne. Obecnie kulturg artystyczng oskarza sig o elitarny, czy nawet
opresyjny charakter. Co to znaczy? Uznajqc, ze czlowiek kulturalny
niekoniecznie musi wiedziec, jak si¢ zachowac w operze, czy by¢é
przygotowany do odbioru sztuki, podwazamy istote systemu kultury.
Wigkszos¢ absolwentow szkot srednich nie wie, z czym kojarzy¢ Kan-
dinskiego, Ravela, Coppolle czy Santang. Indyferentyzm prowadzi
do rezygnacji z kultury jako takiej. Dokladnie na tej samej zasadzie
protestowano przeciwko obowigzkowym srodkom higieny w okresie
pandemii, kiedy domagano si¢ swobody przebywania w przestrzeni
spotecznej, odmawiajqgc jednoczesnie uzywania maseczek.
Zalozenie o koniecznosci podporzgdkowania relacji spotecz-
nych wartosciom trwalszym niz aktualne tabele kurséw jest istotq
polityki kulturalnej. Wolnos¢, godnosé, uczciwosé, sprawiedliwosé,
mitos¢, zdrowie, szczeicie - te liste mozna kontynuowac i rozwi-
jac - to elementy gigantycznej uktadanki konstruujgcej przestrzen
spotecznych relacji. Jest ona niezwykle ztozona i skomplikowana.
Liczba interakcji, w jakich realizowane sq indywidualne i grupowe
postawy, jest trudna do oszacowania, gdyz kazdy czlowiek jest inny,
a poza tym wskutek interakcji ulega cigglym zmianom. Nasza
swiadomos¢ indywidualna jest procesem, a swiadomos¢ zbiorowa
procesem proceséw. Nowoczesne metody kontroli, jak np. big data,
skupiajg si¢ na aktualnym stanie proceséw zbiorowych, a jednostki
traktujg jak nic nie znaczgce odchylenia od generalnego trendu.

A to juz antyhumanizm i prosta droga do obozow pracy.

Krzysztof D. Szatrawski

Innymi zawodami, ktére mogg by¢ zagrozone w wyniku wzrostu
popularnosci ChatGPT, sq specjalisci ds. SEO i marketingu interneto-
wego. Moze on by¢ bardzo pomocny w tworzeniu skutecznych strategii
marketingowych, ktére sq oparte na analizie danych i trendéw. Ponadto,
moze tez pomdc w optymalizacji tresci pod kgtem wyszukiwarek in-
ternetowych, co jest kluczowe dla skutecznego pozycjonowania w sieci.

Pomimo wzrostu popularnosci ChatGPT, system ten moze takze
stworzyc nowe mozliwosci i stanowiska pracy w mediach. Wielu spe-
cjalistow uwaza, ze AI moze wspotpracowad z ludzmi, uzupetniajgc
ich umiejetnosci i pomagajgc w realizacji ztozonych projektow. Co
Paristwo powiedzg na asystenta, ktory podpowie, doprecyzuje, po-
moze w zarzgdzaniu trescig i planowaniu strategii? ChatGPT moze
by¢ wykorzystany jako narzedzie, ktére pomaga w generowaniu po-
mystow i wyborze rozwigzan. Dzigki temu bedziemy mogli sie skupic
si¢ na bardziej kreatywnych aspektach swojej pracy, a ChatGPT
zajmie sie zadaniami, ktore wymagajg powtarzalnych czynnosci.

Warto pamietad, ze Al nie jest w stanie zastgpic¢ ludzi w kazdym
aspekcie ich pracy. Weigz istniejg obszary, w ktorych kreatywnos¢,
empatia i ludzka interakcja sq niezbedne - to si¢ raczej nie zmieni.
Ostatecznie kluczem do sukcesu w branzy medialnej bedzie umie-
jetnos¢ wykorzystania nowych, cyfrowych narzedzi i dostosowanie
sie do zmieniajgcego si¢ rynku pracy oraz ewoluujgcej komunikacji.
Obecnie obserwujemy jedynie poczgtki tej technologii, wigc jest ona
jeszcze niedoskonala, ale bardzo obiecujgca. A co bedzie za kilka lat

- strach pomyslec!

Szymon Zylitiski
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Z Ktobukowej Dziupli 2.0
Kto stoi w miejscu...

Kto stoi w miejscu ten sig cofa. Dlatego po-
trzebny jest ruch, dostownie i w przenosni.

Sensem biologicznym ruchu jest nieustanne
przemieszczanie sig, bo pozostawanie w tym
samym terytorium dla organizméw zywych
oznacza $mieré. A rosliny tkwig w jednym
miejscu. Fakt, ale nasiona starajq si¢ rozrzu-
caé mozliwie daleko, wykorzystujgc do tego
sity przyrody (wiatr, wode, grawitacje) oraz zwierzgta. Przyczepiajg
sie do ciala bez zgody zainteresowanych lub wytwarzajg specjalne
nagrody, np. owoce. Zjedz mnie, a przy okazji zanies nasiono gdzies
daleko, w nieznane. Dyspersja jest potrzebna gatunkom, by prze-
trwaé w dluzszej perspektywie. Bo Srodowisko si¢ zmienia, predzej
czy pbzniej, ale si¢ zmieni. Na lepsze lub na gorsze. Z kolei zwierzeta
ruszajg sig, by zdoby¢ pokarm lub uciec przed zjedzeniem. Lub przed
pasozytami. Ruszajg sie z ciekawosci i ze strachu. To pierwsze jest

poszukiwaniem, to drugie ucieczkg.

Czlowiek nalezy do nomadow, nieustannych wedrowcow. Czy
to w poszukiwaniu pokarmu czy lepszych warunkéw do zycia. Ruch
i wysitek wpisane sq w naszq nature. A gdy zmieniamy styl zycia na
mniej ruchliwy, to odbija si¢ na naszym zdrowiu. Dlatego wymy-
slilismy sport - ruch dla samego ruchu i dla rywalizacji, czyli celow
spotecznych. Ruch jest dla nas zdrowiem, ale i szansg na przemiesz-

czanie sig ciggle do nowych krain i ziem obiecanych. Ruch wymaga

Doniesienia praktykujgcej
humanistki
O dobrej robocie stow kilka

Poglgdy wybitnego polskiego filozofa, Tadeusza Ko-
tarbiriskiego, okreslajgcego podstawy etyki swieckiej,
autora m.in. ,,Traktatu o dobrej robocie” i dziela
" Sprawnos¢ i blgd”, o wlasciwej metodyce pracy umy-
_ stowej nauczycieli, staly sie dla mnie Zyciowym
' ) j<_ drogowskazem. Niezwykle trafne i przekonujgce
'/ (ﬁ/\ jest jego rozréznienie dziatani cztowieka na po-
stepowanie czcigodne i haniebne. Zachowanie
czcigodne jest godne szacunku, pochwaly, jawi sig jako pewne poste-
powanie pozytywne, ktérego przeciwwage stanowi postgpowanie zle,
niegodne, haniebne. Podoba mi si¢ takze jego definicja spolegliwego
opiekuna - chcialabym jej sprostac...

Kotarbitiski w swoim ,,Traktacie o dobrej robocie” wyjasnia, co
to znaczy dobrze wykonywac robote, czyli pracowaé po mistrzowsku.
Potrzebne do tego sqg, jego zdaniem, predyspozycje wrodzone do wy-
konywania pewnych zawodow lub tez czesto nabywane w doswiad-
czeniu wezesnego dzieciistwa. Wykonawca dobrej roboty powinien

wykazywac sig sprawnoscig zawodowg nabywang w wyniku ¢wiczen

wysitku, zameczania. Ale daje nam przyjemnosé. Wydzielajq sie
endorfiny. Nie mowigc o korzysciach spolecznych: radosci przeby-
wania i dzialania wraz z innymi.

Myslenie jest tez zwigzane z wysitkiem. Zuzywa kalorie i powo-
duje zmeczenie. A mimo to lubimy myslec¢ i lubimy wysilek intelek-
tualny, tak samo jak ten fizyczny. Kto myslami stoi w miejscu, ten sig
cofa. Bo zmienia sig Srodowisko i stajemy sig nieprzystosowani oraz
dlatego, ze inni jednak nas wyprzedzajg. Tak, jak cwiczymy migsnie,
by by¢ sprawnymi i wytrenowanymi, gdy przyjdzie taka potrzeba,
tak ¢wiczymy szare komorki, by byly sprawne, gdy zajdzie potrzeba.
A ona szybko przychodzi.

W naszym srodowisku intelektualnym tez sie duzo i nieustannie
zmienia. By nie sta¢ w miejscu i nie przepas¢, trzeba szukaé. Mimo
ze to wysilek. Pojawily si¢ nowe sposoby uczenia sig, wlgcznie z kom-
puterami i Internetem. Adaptacja do nowego i uczenie sig kolejnych
narzedzi wymagajg wysitku? Tak, mozg pozera duzo energii (nawet
do 20 proc.). Ale zeby nie stac w miejscu i sig nie cofaé, warto sprobo-
waé, np. uzy¢ kodu QR i zabrac glos w dyskusji, wyrazic¢ swoje zdanie,
jako komentarz pod tekstem na blogu. Nie tylko biernie czyta czy

mamrotac pod nosem. Wyraz sie. Rusz sie.

https://profesorskiegadanie.blogspot.com/2023/04/

kto-stoi-w-miejscu-ten-sie-cofa.html

Stanistaw Czachorowski

i specjalizacji oraz umiejetnoscig organizowania pracy w zespole,
czyli wspétpracy.

Czymze sq wspolczesnie uwagi filozofa, odnoszgce sig do charak-
terystyki dobrej roboty? W moim dziewczyriskim pamietniku moja
mama polonistka, ktéra od dzieciristwa wpajata mi idealy huma-
nistycznego postepowania, wpisata fragment ,,Piesni” Konstantego
I Galczynskiego, pragngc, by staly si¢ mottem mojego zycia: ,,Nie
jestesmy, by spozywac urok swiata, ale po to, by go tworzyc i prze-
taczal przez czasy jak skale zlotq [...] Dni i noce z nami biegng,
a my z nimi ku przodowi, w trudzie tworzgc pigkno, pigkno, ktére
znow stuzy trudowi”.

Te stowa sq zwykle ze mng, oddajgc istote codziennosci. Podej-
mujqc sig zyciowych wyzwan, takze zawodowych, kieruje si¢ zasadg
i dobrej, i czcigodnej ,roboty”. Nie jest to nigdy tatwe, gdyz mdj trud
nie jest odbierany zawsze zgodnie z moimi intencjami. A jednak sam
akt zaangazowania przynosi mi czesto satysfakcje.

Mam czasem wrazenie, ze ,,dobra robota” nie jest nikomu spe-
cjalnie potrzebna. A wlozony w nig trud przemija zbyt szybko, by
mogt go ktos zauwazy¢. Pocieszajg mnie jednak stowa Czestawa
Milosza o ,slepcach”, ktérzy: ,,Myslg, ze kiedy cztowiek si¢ odwréci/
Caly $wiat za nim zaraz by¢ przestaje”. Ciesze sig, gdy nie musze

przebywac w ich towarzystwie.

Joanna Chlosta-Zielonka
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Zycioczytanie
Firma czy instytucja kultury?

Zmiany zachodzgce w Swiecie wydawniczym oraz

w zyciu literackim zmuszajg do zastanowienia

sie nad pozycjg zajmowang przez najwigksze

Y& '
\}""_-;:;;» "rﬁ oficyny i najbardziej poczytnych autoréw. Coraz
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przede wszystkim dobrze sig sprzedad, a pisarze sqg po prostu wy-

czesciej nikt nie udaje nawet, ze chodzi o idee,
dyskusje o waznych sprawach, wieloznacz-
nos¢ czy pretekst do refleksji. Literatura ma

konawcami ustug na zaméwienie oraz osobami gwarantujgcymi
czytelnikom dobrg rozrywke. Rozwazenie tego, czy wydawnictwo
jest tylko firmg, a tworca wykonawcg zadat przez te firme zleca-
nych, staje sig nie tylko zasadne, ale i niezbedne do tego, by zada¢
sobie i innym pytanie: czy naprawde chcemy by¢ uczestnikami tak
pomyslanej rzeczywistosci kulturalnej?

Dla firmy sprzedajqgcej ksigzki wazny bedzie nie tylko zysk, ale
i brak jakiegokolwiek zaskoczenia. Wydawca rezygnujqgcy z pelnienia
funkcji kulturotworczych oryginalno$é, eksperyment, nieoczywiste
formy ekspresji i tematy nielatwe traktowac bedzie jako zagrozenie
lub przynajmniej problem. Postawi na powtérzenie i multipliko-
wanie tego, co juz sig sprawdzito. Skoro bestsellerem stala sig jedna
powies¢ erotyczna, produkujmy kolejne. Jesli czytelnik z entuzja-
zmem przyjgl sage rodziny wpisang w Wielkqg Historig, zamawiajmy
utwory gatunkowo podobne. Widac, ze odbiorca jest zainteresowany
Holocaustem, a jednoczesnie unika nietatwych zagadnien zwigza-
nych z Zagladg, zacznijmy obozy koncentracyjne i cierpienie ludzi

traktowac jedynie jako scenografie do historii mitosnych. Mozna
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dostrzec zaintrygowanie egzotykg i krajami, w ktérych obowigzujg
inne prawa i obyczaje? Wspaniale! Wydawajmy ksigzki podtrzymu-
jgce stereotypy i uprzedzenia, bo przeciez to, co nieznane, tak tatwo
umiesci¢ w kontekscie zagrozenia. Pewne gatunki od lat dobrze sig
sprzedajq i powigzanie z gatunkiem zaczyna by¢ skojarzone z wy-
znacznikiem jakosci? Swietnie! Postawmy na ilos¢. Zasypmy rynek
kryminatami i reportazami. To, co stabe i czasami niedrukowalne,
na fali sukcesu mistrzow gatunku réwniez dobrze si¢ sprzeda. Autor
zaczyna sie buntowaé, nie chce pracowaé na ekonomiczny sukces
firmy, chee dziataé na wltasnych zasadach i poszukuje nowych form
wyrazu? Firma zmusi go do postuszeristwa. Albo bedzie produkowat
to, co wezesniej i porzuci myslenie o artystycznych mrzonkach, albo
zasugeruje si¢ mu szukanie innego wydawcy.

Swiat, w ktérym wyznacznikiem wydawniczej marki bylaby
oryginalno$¢ oferty, gwarantowany poziom dziel, wreszcie zacho-
wanie etycznej uczciwosci powoli odchodzi w niepamigc. Przesunie-
cie, jakie dokonuje si¢ na naszych oczach, opiera si¢ na odejsciu od
myslenia o literaturze jako o sztuce. Jest postawieniem na masowy
produkt, ktory musi dobrze sig sprzedac. Stanowi potwierdzenie od-
mowy traktowania czytelnika jako istoty myslgcej. Firma sprzedaje
klientowi towar. Ma on by¢ modny, tatwy i szybki do strawienia.
Nie ma czasu na smakowanie. Firma musi pochwali¢ si¢ wynikami,
a pisarz musi dba¢ o zaméwienia. Co z czytelnikiem-klientem? On
jest tutaj najmniej istotny, bo jego oczekiwaniami lekturowymi nikt
tak naprawde si¢ nie interesuje. To zresztq jest w tym wszystkim
najciekawsze, bo przeciez wydawcy podobno czujnie reagujg na to,
czego pragnie czytelnik. A moze jest inaczej? Reagujg na zyski, a te
duzo tatwiej uzyskaé, oferujg towar, a nie sztuke.

Bernadetta Darska

KORTOWSKIE
TARGI UWM

10 MAJA
10:00 - 14:00

BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA

11 MAJA ON-LINE
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Wspieramy osoby
w spektrum
autyzmu

Nasz Uniwersytet od 2014 roku wtgcza
sie w kwietniu w obchody Swiatowego
Miesigca Wiedzy na Temat Autyzmu.

Z tej okazji rozmawiamy z dr Bozeng
Chrostowskg, uczelniang koordynatorkg
ds. wsparcia edukacyjnego oséb

w spektrum autyzmu.

Rozmawiata: Anna Wysocka

le mamy na UWM os6b ze spektrum autyzmu?
I Bardzo trudno to dokladnie oszacowaé. W Polsce nie

gromadzi si¢ doktadnych danych zwigzanych z liczbg
studentéw i studentek w spektrum autyzmu na uczelniach.
W naszym Biurze ds. Oséb z Niepelnosprawno$ciami za-
rejestrowane s3 34 osoby z orzeczeniem o stopniu niepet-
nosprawnosci ze wzgledu na autyzm. Ta liczba nie oddaje
stanu faktycznego, gdyz nie wiemy, ile jest na naszej uczelni
0s6b w spektrum autyzmu bez takiego orzeczenia oraz ile

jest 0sob bez diagnozy...

Jakie dzialania zaplanowane s3 na kwiecien, czyli Swia-
towy Miesiagc Wiedzy na Temat Autyzmu?
W kazdym roku dziatania zaleza od zespotu wolontariuszy,
ktory zglosi sie do pomocy w organizacji wydarzen. Jak
co roku, w dziatania zaangazowatlo si¢ Koto Naukowe Wo-
lontariatu WNS, do ktérego w tym roku dolgczyta grupa
studentek III roku pedagogiki specjalne;.

Zaplanowano np. warsztaty sensoryczne. Ich celem jest po-
kazanie, jak osoby w spektrum moga odbiera¢ rézne bodzce.
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Doswiadczenie chociaz w czesci tego, co moga czué, pozwala
je lepiej rozumie¢. Studenci przygotowali tez cykl postow
edukacyjnych, ktore przez caly miesiac beda publikowane
w mediach spotecznosciowych, i szkolenia na platformie MS
Teams, dotyczace wsparcia oséb w spektrum autyzmu.

W swojej pracy uzywa pani potocznego rozréznienia na
typy fukcjonowania autystow?

Nie. Powiedzenie, ze kto$ jest autysta wysokofunkcjonuja-
cym, sprawia, ze skupiamy sie jedynie na obszarach, w kto-
rych dana osoba sobie radzi, a mozemy zlekcewazy¢ to, ze
sg takie, w ktorych potrzebuje wsparcia. Jeéli bedziemy na-
tomiast mowi¢, ze kto$ jest niskofunkcjonujacy, to mozemy
przeoczy¢ czyjes zasoby. A przeciez kazdy je ma. Uwazam,
ze powinni$my raczej zwracaé uwage na to, jakie kto§ ma
potrzeby, w ktérych obszarach potrzebuje wsparcia, towa-
rzyszenia, wzmocnienia. To wazniejsze niz kierowanie si¢
typem funkcjonowania, bo uczy nas patrzenia indywidu-
alnie na kazdego. Myslenie w kategoriach nisko- oraz wy-
sokofuncjonujacy bardzo splyca i upraszcza réznorodnoéé
potrzeb i zasobow 0s6b autystycznych.

Jak Uniwersytet moze wspierac osoby w spektrum autyzmu?
Na Uniwersytecie podejmuje si¢ rozne dziatania, ktérych
celem jest wsparcie przeznaczone dla tej grupy oséb. Przy-
kfadem jest chocby realizowana przeze mnie funkcja i zwia-
zane z nig obowiazki, tj. wsparcie edukacyjne zaréwno oséb
studiujacych w spektrum autyzmu, jak i wyktadowcow czy
pracownikow naszej uczelni. Osoby autystyczne korzystaja
tez z r6znych alternatywnych form utatwiajacych studiowa-
nie, jak dostosowania procesu dydaktycznego czy zaliczen
i egzaminéw. Zadna z tych form nie moze prowadzi¢ do
obnizenia wymagan merytorycznych. Bardzo wazne jest, by
spotecznos¢ akademicka rozumiata specyfike potrzeb oséb
autystycznych. Temu poswiecone sa szkolenia dla pracow-
nikéw oraz studentéw. Niestety w Polsce brakuje rozwigzan
systemowych w zakresie psychologicznego, specjalistycz-
nego wsparcia dla dorostych oséb w spektrum autyzmu.
Te luke troche wypelniaja nasi uniwersyteccy specjalisci
oferujacy wsparcie, czy to w Biurze ds. Oséb z Niepelno-
sprawno$ciami czy w O$rodku Pomocy Psychologicznej
i Psychoedukacji ,,Empatia”

Dr Bozena Chrostowska
jest adiunktem w Katedrze
Pedagogiki Spolecznej

i Metodologii Bada#
Edukacyjnych.
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Fot. J. Pajgk

UWM i ZGOK zacieSniajg wspotprace

Uniwersytet Warminsko-Mazurski zacie$nia wspotprace z Zaktadem Gospodarki
Odpadami Komunalnymi w Olsztynie. Strony deklarujg w nim m.in. wole przygotowania
i realizacji wspdélnych projektow badawczych oraz wymiane doswiadczen w zakresie
aktualnych probleméw i zmian w gospodarce odpadami.

ist intencyjny dotyczacy wspdtpracy podpisali
L w $rode 29 marca prezes ZGOK oraz rektor UWM.
- Wszyscy musimy sie zaangazowa¢ w krzewienie

idei zréwnowazonego rozwoju — nie tylko méwiac o tym,
ale tez dzialajac. List intencyjny jest pierwszym krokiem do

tego, zeby to sie zadzialo — moéwil prof. Jerzy Przyborow-
ski. - Uniwersytet ma ogromy potencjal w postaci Katedry
Biotechnologii w Ochronie Srodowiska na Wydziale Geoin-
zynierii. Chcemy ten potencjal uruchomi¢. Bardzo si¢ ciesze,
ze ZGOK jest gotdw na te wspolprace.

Mariusz Rychcik, prezes Zakladu Gospodarki Odpadami
Komunalnymi w Olsztynie, podkreélal, ze to kolejny etap
zacie$niania wspolpracy z uczelnia.

- Mamy bardzo duze doswiadczenia wspoétpracy z Uni-
wersytetem, ale nie bylo to sformalizowane. Ten list inten-
cyjny jest otwarciem nowych mozliwoséci. Zaktad korzystat
z do$wiadczenia i wiedzy wielu pracownikéw naukowych
UWM - moéwil prezes ZGOK, zaznaczajac, Ze ma nadzieje
na realizacje¢ kolejnych wspolnych projektéw. — Mozemy
polaczy¢ praktyke i teorie po to, aby studenci mogli skorzy-
sta¢ z naszych doswiadczen i wiedzy praktycznej, a z dru-
giej strony - chcemy pozna¢ mozliwosci wykorzystania no-
wych technologii, ktére pomogg nam zaoszczedzi¢ i lepiej
zagospodarowac nasze odpady. Myslimy tez o wykorzysta-
niu potencjatu Uniwersytetu do pracy nad bioodpadami.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2023

Za realizacje porozumienia migdzy ZGOK

i UWM odpowiedzialni bedg m.in. naukowcy
z Katedry Biotechnologii w Ochronie
Srodowiska na Wydziale Geoinzynierii,

Spolka przygotowuje si¢ do budowy biogazowni, wiec jest
to dla nas bardzo istotny element. Bedzie ona taka insta-
lacja, ktora ma obnizy¢ koszty pozyskania czarnej energii.
Bedziemy energie pozyskiwa¢ z bioodpadéw i bedzie to
zielona energia, ktora zaspokoi potrzeby nas wszystkich -
spotki i mieszkancow.

Za realizacje porozumienia miedzy ZGOK i UWM od-
powiedzialni beda m.in. naukowcy z Katedry Biotechnologii
w Ochronie Srodowiska na Wydziale Geoinzynierii.

- Jako Katedra mamy bogate do$wiadczenia badawcze, eks-
perckie w zakresie gospodarki odpadami, w tym odpadami
komunalnymi. Mamy zespdl, ktéry zajmuje sie tymi zagad-
nieniami. I mamy nadzieje, Ze nasza wiedza zostanie wyko-
rzystana przez ZGOK - przyznala prof. Dorota Kulikowska.

Dziekan Geoinzynierii UWM, prof. Dariusz Popielar-
czyk, przyznat z kolei, ze nowe inicjatywy pozwolg zacie$nié
i rozwing¢ dotychczasowa wspotprace.

pisz
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Fot. Abdalla Elkhatib

Katar patrzy na Kortowo

Katar przejdzie do historii futbolu jako miejsce mistrzostw Swiata w 2022 r. W historii
powszechnej zapisze sie pewnie tez jako pierwsze panstwo na Swiecie, ktére na pustyni
hoduje bydto mleczne i uprawia lucerne. A pomagajag mu w tym naukowcy z UWM.

dniach 15-19 marca juz po raz trzeci goscita ekologicznego i chce skorzysta¢ z wiedzy naukowcow UWM
Ww Dosze - stolicy Kataru — delegacja UWM. w tym zakresie. Drugi cel to wyklad prof. Lipinskiego pt.

To efekt wspolpracy Uniwersytetu z Centrum ,Globalne problemy zwigzane z zywieniem zwierzat i lokalne
Badan, Studiéw i Szkolen Rolniczych Al-Sulaiteen. aspekty ich rozwiazania”

— Jest to prywatna firma dzialajaca na zlecenie rzadu Problemy, o ktérych mowa w tytule wykladu, to ocie-
katarskiego. Zajmuje si¢ produkcja rolniczg i wdraza- plenie klimatu, zwigzany z nim stres termiczny i susza. Prof.
niem na potrzeby tego kraju nowoczesnych osiagni¢¢ na- Lipinski zaproponowal sposoby na to, jak Katarczycy moga
ukowych i rozwigzan technicznych w rolnictwie — wyja- sobie z nimi radzi¢.
$nia prof. Krzysztof Mlynarczyk, byly dziekan Wydziatu Poza tym kortowska delegacja prowadzita rozmowy
Rolnictwa i Le$nictwa. z przedstawicielami firm i organizacji zainteresowanych

Prof. Mlynarczyk jako pelnomocnik UWM ds. kontak- rozwijaniem rolnictwa w Katarze i pozyskiwaniem wiedzy.
tow z Katarem przewodniczyl trzyosobowej delegacji UWM. Przedstawiciele UWM odwiedzili kilka farm i gospodarstw
W jej skladzie znalezli sie takze prof. Krzysztof Lipinski z Ka- rolnych. Wizyta w Katarze zrobita na nich duze wrazenie.
tedry Zywienia Zwierzat, Paszoznawstwa i Hodowli Bydla - Mnie najbardziej zaskoczyt postep, ktéry Katar zro-
na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat oraz mgr inz. Abdalla bit w dziedzinie rolnictwa. Kiedy bytem tam pierwszy raz,
Omer Elkhatib, pracownik Katedry Architektury Krajo- sze$¢ lat temu, ten kraj dopiero stawial pierwsze kroki. A nie
brazu. To dzigki wstawiennictwu mgra Elkhatiba w Mi- jest to obszar sprzyjajacy rolnictwu. Srednia roczna suma
nisterstwie Administracji i Srodowiska Kataru, ktéremu opadéw w Katarze to ok. 8o mm. Epizodyczne ulewne desz-
podlega departament rolnictwa, UWM zostal zaproszony cze padaja od grudnia do lutego. Wiekszos¢ tego kraju to
na targi. Wszystkie koszty wyjazdu pokrylo Centrum Badan, pustynia. Srednia temperatura w lipcu i sierpniu wynosi
Studiéw i Szkolen Rolniczych Al-Sulaiteen. ok. 40-45 st. Celsjusza w ciagu dnia, a nocg rzadko spada

Kortowska delegacja w Katarze miata kilka celéw. Naj- ponizej 30 st. Czasami temperatura powietrza moze siegaé
wazniejszy to rozmowy z wlascicielem Centrum Al-Sula- nawet 50 st. C w cieniu. I w tych warunkach oni w oborze
iteen na temat dalszej wspolpracy. Rozmowy te jeszcze si¢ na 25 tys. sztuk, chowaja krowy mleczne. Przy tej oborze jest
nie skonczyly. Tej wiosny przyjedzie on do Kortowa, aby przetwornia mleka produkujaca ok. 200 wyrobéw mlecz-
je kontynuowa¢. Obie strony chcg zacie$niania wspét- nych. W budynku znajduje si¢ tez obrotowe stanowisko
pracy, gdyz Katar interesuje sie rozwijaniem rolnictwa do dojenia 100 kréw. Jest wentylacja, a powietrze i bydio
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schtadzaja kurtyny wodne — opowiada prof. Mlynarczyk,
a zapytany o to, skad wziely si¢ krowy na katarskiej pustyni,
odpowiada: —Przylecialy samolotami z Ameryki.

Podczas pobytu w Katarze prof. Lipinski zwrdcit m.in.
uwage na to, czym zywia sie tamtejsze krowy.

- Jedza na przyktad lucerng. W tym celu Katarczycy zalo-
zyli na pustyni pola. Polegalo to na tym, ze wybrali pot metra
piasku i na jego miejsce nawiezli Zyznej ziemi z Indii i Iranu.
Pola nawadniajg odsolong woda morska. To nie sa poletka
doswiadczalne. To wielohektarowe uprawy — podkresla.

Mgr inz. Abdalla Omera Elkhatib podkresla, ze juz obec-
nie z wlasnych upraw Katar pokrywa 70 proc. zapotrzebo-
wania na owoce i warzywa.

- Wiekszo$¢ warzyw uprawiajg hydroponicznie, czyli
bez gleby, w specjalnie zaprojektowanym srodowisku
wodnym z dodatkiem sktadnikéw odzywczych. Rosliny
s3 umieszczane w pojemnikach lub systemach, ktére za-
pewniaja im odpowiednie warunki dla wzrostu i rozwoju.
Te owoce i warzywa sg tafisze niz u nas, a ceny w sklepach
podobne sa do polskich. Litr benzyny kosztowal, gdy by-
lismy w Katarze, ok. 2 z1 i Katarczycy narzekali, ze drogo,
bo normalna cena wynosi 1,6 zt za litr. Woda u nich jest
drozsza od paliwa - podsumowuje.

Naszej delegacji zaimponowal jeszcze urbanistyczny roz-
mach Dohy, jej rozwigzania komunikacyjne (w tym bardzo
dogodne metro) oraz centrum kulturalne Kataru. Zostalo
ono otwarte w 2010 r. i sklada si¢ z wielu budynkéw, w tym
teatrow, galerii sztuki, muzeéw, bibliotek, centréw eduka-
cyjnych, centrum konferencyjnego, kawiarni, restauracji
i innych atrakcji. Ma na celu promowanie i zachowanie
kultury arabskiej i islamskiej, a takze innych kultur z ca-
tego $wiata poprzez organizacje réznych wydarzen i wy-
staw, takich jak koncerty, spektakle teatralne, pokazy fil-
mowe, wystawy sztuki, warsztaty i konferencje. Centrum
jest znane z wyjatkowej architektury, ktéra taczy w sobie
tradycyjne elementy architektury arabskiej z nowoczesnym
designem. W sktad kompleksu wchodzi m.in. Mezquita de
Katara — meczet o charakterze kulturalnym i edukacyjnym,
otwarty dla zwiedzajacych réznych wyznan.

Oprocz cieplego przyjecia delegacje z UWM zaskoczyta
takze stosunkowo dobra znajomos¢ Polski wérdd rozmoéw-
cow, z ktorymi mieli do czynienia, oraz ich wiedza o UWM.
Okazalo sie, ze wiedzieli oni na przyklad, ze wydzialy Bio-
inzynierii Zwierzat oraz Rolnictwa i Le$nictwa uzyskaly
w ostatniej ewaluacji kategorie naukowa A.

- Moze pochlebiam sobie i UWM, ale po tym, co wi-
dzielismy, doszedtem do wniosku, ze Katar si¢ga tylko po
to, co najlepsze na $wiecie, bo go na najlepsze sta¢. Skoro
wspolpracuje w rolnictwie z UWM, to chyba nie bez po-
wodu - podsumowuje prof. Mlynarczyk.

Lech Kryszatowicz
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Na UWM rozpoczeto dziatalnos¢
pierwsze w Polsce Laboratorium

Badan Podwodnych. L —
Jego pomystodawcami sg

dr Anna Zrébek-Sokolnik

i dr hab. inz. Piotr Dynowski

z Wydziatu Geoinzynierii.

-
aboratorium Badan Podwodnych to jedyna taka Pomystodawcami laboratorium sa dr Anna Zrébek-So-
placéwka wérdd szkot wyzszych w Polsce. Nie jest kolnik i dr hab. inz. Piotr Dynowski — obecnie jego kierow-
to pomieszczenie. To zestaw najnowoczes$niejszego nik. Oboje pracuja w Katedrze Geografii Spoteczno-Eko-

sprzetu do prowadzenia badan podwodnych — np. suche nomicznej na Wydziale Geoinzynierii. Sg pletwonurkami,
skafandry, maski pelnotwarzowe umozliwiajace nawiaza- cztonkami Podkomisji Naukowej Komisji Dzialalnosci
nie kontaktu gtosowego z partnerem pod woda i zespolem Podwodnej federacji nurkowej CMAS i maja uprawnienia
na powierzchni, bez konieczno$ci wynurzania si¢, dzieki do nurkowan naukowych. Dr Dynowski przygode z nurko-
profesjonalnemu systemowi tacznosci bezprzewodowe;. waniem zaczynal w Akademickiemu Klubie Pletwonurkéw
W laboratorium znajdujg si¢ tez zestawy dwubutlowe z po- »Skorpena” i jest obecnie jego instruktorem nurkowania.

wietrzem do oddychania, konsole do nawigacji podwod- — Laboratorium Badan Podwodnych jest placéwka otwarta
nej, komputery nurkowe. Do transportu tego sprzetu jest dla wszystkich studentéw i pracownikéw naukowych, ktorzy
jeszcze specjalnie wykonana przyczepa. Takie wyposazenie pragna prowadzi¢ naukowa dzialalno$¢ pod woda. Glow-
moze by¢ wykorzystywane w dowolnym zbiorniku wodnym nym celem jego dzialania jest podnoszenie ich kwalifikacji

w Polsce i na $wiecie. “w obstudze ogélnodostepnego i zaawansowanego sprzetu do
= % § "
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Fot. Irena Stangierska

obie ,-n awisk zachod
1 mozlin ia _t_eﬁ)g_b'ér_ﬁe i>|r6ﬁé z wybranych,
cref ‘qlgh:iejsg, pozwala prowadzi¢ badania
e p _H;\_:/(')dhych krajobrazéw czy tez filmowac,

I o

0 ”{;.V\;izualizacje lub tez filmy. A te wszystkie

, majg znaczenie w zagospodarowaniu przestrzeni
WO ' j. Zastosowan moze by¢ mnéstwo.

Przeprowadziliémy juz warsztaty dla studen-
tow 1111 st6'pnia pn. ,.Eksploracja i kreowanie $wiata podwod-
nego — nowoczesne narzedzia i metody badawcze”. Obejmo-
waly zagadnienia, ktére nie wystepuja w programie zadnego
kierunku studiow UWM. Bedziemy robi¢ podobne szkolenia
dla naszych studentéw w przysztosci. Dadza one naszym ab-
solwentom, niezaleznie od kierunku studiéw; rzadko spoty-
kane umiejetnosci, ktore zwieksza ich szanse na atrakcyjna
prace i zarobki nie tylko w Polsce — dodaje dr Dynowski.

Laboratorium miesci si¢ w Katedrze Geografii Spotecz-
no-Ekonomicznej, przy ulicy Prawochenskiego 15. Ciagle
jeszcze trwa jego doposazanie. Powstalo dzieki dofinanso-
waniu z ,,Programu Rozwojowego Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie” wspétfinansowanego przez
Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego
i jego Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.
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Uniwersytet tgczy sity
z bankiem Santander

Rozwijanie idei zrownowazonego rozwoju, kompetencji biznesowych czy miekkich -
m.in. takie korzysci dla spotecznosci UWM poptyng z umowy z bankiem Santander.

rof. Jerzy Przyborowski, rektor Uniwersytetu War-
P minsko-Mazurskiego, podkresla, ze polaczenie sit

z bankiem Santander dowodzi, ze nasza uczelnia
jest atrakcyjnym partnerem do wspdtpracy i wymiernie
oddzialuje na otoczenie gospodarcze.

- Jestem bardzo zadowolony z rozpoczecia tej wspotpracy,
poniewaz ma ona wielowymiarowy charakter. Bedzie ona
obejmowata: rozw6j nowych technologii, wspieranie kul-
tury przedsiebiorczoéci, nawigzywanie kontaktéw miedzy-
narodowych, badania naukowe, wsparcie merytoryczne
dla spotecznosci uniwersytetu (studentéw, doktorantéw,
pracownikéw, samorzadu studenckiego, kot naukowych
i innych organizacji uczelnianych). Tym samym bedziemy
realizowali wazne dla nas cele zréwnowazonego rozwoju,
wsrdd ktérych znajduja si¢ m.in. dobra jakos¢ edukacji
i wzrost gospodarczy. To dobra propozycja dla naszych
studentéw. Spodziewamy sig, Ze korzystajac ze Stypendiow
Rozwojowych Santander, bedg mieli szanse podnie$¢ zawo-
dowe kwalifikacje juz w czasie studiow, dzieki czemu pdzniej
bedzie im fatwiej odnalez¢ si¢ na rynku pracy - skomen-
towal podpisanie umowy prof. Jerzy Przyborowski, rektor
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Santander prowadzi szereg projektéw rozwojowych,
w ktorych juz dzi§ moze bra¢ udzial kazdy, kto chce rozwi-
jac¢ swoje umiejetnosci.

- Od lat wspieramy rozwdj spoleczenstwa poprzez wspot-
prace z uczelniami, realizujgc wspoélnie stypendia, szkolenia
i kursy. Ta umowa wpisuje si¢ w naszg misje i otwiera nam
droge do bezposredniego wsparcia spolecznosci Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego oraz wspotdziatania dla

dobra spolecznosci lokalnej. Wierzymy, ze dzieki takim
inicjatywom pomagamy osiagna¢ pelny potencjat oraz od-
kry¢ zdolnosci drzemigce w mtodych ludziach - powiedziat
Wojciech Le$niewski, dyrektor Santander Universidades.

W najblizszym czasie zostanie uruchomiony specjalny
program stypendialny, z ktorego beda mialy szanse sko-
rzysta¢ wszystkie chetne osoby zwigzane z UWM. Bedzie
mozna miedzy innymi uczy¢ sie¢ jezykéw, skorzystac z kur-
séw zwigzanych z naukg inwestowania na gieldzie papierow
warto$ciowych czy dowiedzie¢ si¢ o tym, jak sztuczna inte-
ligencja oddzialuje na nasze zycie.

AKTUALNIE TRWAJACE PROGRAMY:

4 Stypendium Jezykowe Santander | Angielski i IELTS
z British Council 2023

4 Stypendium Santander Skills | Business for All 2023 -
Harvard Business School Publishing

4 Stypendium Rozwojowe Santander | Excel dla kaz-
dego 2023

4 Stypendium Rozwojowe Santander | Inwestowanie na
gietdzie SGH & GPW

OfiA0

https://tiny.pl/wvgkz
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Wiosenne A Kortowo”

Owacje na stojgco zakonczyty dwugodzinny Koncert Wiosenny Zespotu Piesni i Tanca
.Kortowo". Aula Kongresowa Centrum Konferencyjnego Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie wypetnita sie w sobote 1 kwietnia do ostatniego miejsca.

A artysci odwdzieczyli sie publicznosci wystepem na najwyzszym poziomie.

imieniu wladz uczelni gosci wydarzenia przy-
Wwital prorektor UWM ds. rozwoju i polityki
finansowej prof. Mirostaw Gornowicz.

- Jestem przekonany, ze zesp6l , Kortowo” - troche
wbrew pogodzie — wprawi nas w radosny, wiosenny nastroj.
Chcialbym bardzo serdecznie podzigkowa¢ za przygotowa-
nie tego koncertu — moéwit ze sceny.

Wiréd publicznosci pojawit sie szczegolny gos¢ z prze-
sztos$ci — Mikotaj Kopernik, ktéremu prof. Gornowicz
przypomnial, Ze komu jak komu, ale studentom UWM to
wszystko sie kreci nie wokot Storica, ale wokot. .. Kortowiady.

Nie brakowato takze innych akcentéw humorystycznych.
W koncu Koncert Wiosenny w tym roku odbyl sie 1 kwiet-
nia, czyli w prima aprilis.

- Zazwyczaj ten koncert odbywat si¢ pod koniec kwietnia.
Ale w tym roku zdecydowali$my sie zorganizowa¢ go wcze-
$niej, zeby ten nasz sezon koncertowy byl troche dluzszy -
mowila kierujaca Zespotem Pie$ni i Tarnca ,,Kortowo” Ewa
Kokoszko. — Ten koncert to odpowiedz na potrzeby naszej
publicznosci. Od wielu lat mamy pelna sale. Taczymy tu
dla naszych przyjaciot, pracownikéw uczelni i mieszkancow
Olsztyna oraz regionu. Ale to tez odpowiedz na potrzeby
naszych studentéw, ktory chcg zaprezentowad sie w szer-
szym repertuarze.

Na scenie Centrum Konferencyjnego pojawily sie az trzy
grupy zwigzane z grupg - studencka, dzieci¢ca i grupa old-
boyéw, czyli bylych tancerzy ZPiT ,, Kortowo”. A wspierali
je przedstawiciele Teatru Kloszart, dzialajacego réwniez
w strukturach Akademickiego Centrum Kultury UWM.

pisz, red.
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Spotkalismy sie w Kortowie

Tysigce mtodych ludzi, ktorzy juz niedtugo bedg decydowad, jakie studia wybrac,

31 marca odwiedzity Kortowo. Podczas Dnia Otwartego UWM czekali na nich
przedstawiciele wydziatow, kot naukowych i wielu jednostek uczelni. Nie zabrakto
specjalnych gosci, wsréd ktorych znalezli sie m.in. Paulina Mikuta i Konrad Bukowiecki.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski zachecat do od-

wiedzin w kampusie akademickim i zapoznania sie
z ofertg uczelni. Z zaproszenia, by lepiej pozna¢ UWM, sko-
rzystato wiele 0sdb z réznych zakatkéw Polski.

P o raz kolejny hastem ,,SpotkajMY si¢ w Kortowie”

PIERWSZY TAKI DZIEN OTWARTY

Po raz pierwszy w historii UWM Dzien Otwarty odbyt si¢
w gosécinnych progach Biblioteki Uniwersyteckiej. W no-
woczesnych przestrzeniach wydzielono kilka stref, dzieki
ktérym odwiedzajacy Kortowo uczniowie i towarzyszacy im
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ich rodzice oraz nauczyciele, mogli jeszcze lepiej zapozna¢

sie z ofertg uczelni.

Prezentowaly si¢ wydzialy, kola naukowe, studenckie
agendy kulturalne i sportowe, jednostki ogdlnouniwersytec-
kie oraz - to nowo$¢ w formule wydarzenia — firmy, ktére
wspolpracuja z uczelnig, organizujac m.in. praktyki dla stu-
dentéw czy wspoéltworzac studia dualne.

Uczniowie szkol $rednich mieli mozliwo$é wziecia
udzialu w spotkaniach z przedstawicielami Okregowej Ko-
misji Egzaminacyjnej, ktorzy rozwiewali wszystkie watpli-
wosci dotyczace tego, jak bedzie wygladala matura. Przez
zasady procesu rekrutacji na studia przeprowadzali ich
z kolei pracownicy uniwersyteckiego Biura ds. studenckich.

STREFA INSPIRUJACYCH SPOTKAN

Gosci w Kortowie powital gospodarz - rektor UWM. Prof.
Jerzy Przyborowski w rozmowie z Piotrem Szauerem
z Radia UWM FM wspominal swoje studenckie czasy.
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Przyznal, ze o jego decyzji o podjeciu studiéw w Olsztynie
zdecydowalo... pigkno Kortowa.

Mtodym ludziom radzil, by pozostawali wierni swoim
zasadom i warto$ciom oraz korzystali z szans, jakie otwie-
rajg przed nimi dzisiaj studia. Rektor przypomnial o mozli-
wosciach wymian studenckich i odbywania stazy czy prak-
tyk poza granicami Polski. Zaznaczyl takze, ze czas studiéow
jest najlepszym okresem na rozwdj, takze ten pozanaukowy.
Jak podkreslat prof. Przyborowski, dziatalno$¢ w kotach na-
ukowych czy agendach kulturalnych i sportowych wyposaza
mlodych ludzi w szereg pozadanych kompetencji.

— Swiat si¢ szybko zmienia, a my musimy za tymi zmia-
nami nadaza¢. Im bardziej bedziemy elastyczni, tym fatwiej
nam bedzie si¢ dostosowa¢ - zaznaczyt rektor.

Na specjalne zaproszenie Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego do Olsztyna przyjechata Paulina Mikuta, §wietnie
znana internautom jako prowadzaca kanat jezykowy ,,Mo-
wigc Inaczej”. Spotkanie z autorka ksigzek i popularyzatorka
wiedzy o polszczyznie cieszylo si¢ z duzym zainteresowaniem.
Paulina Mikuta méwila, czym, jej zdaniem, warto kierowaé
sie przy wyborze kierunku studiéw. Rozprawita si¢ z kilkoma
stereotypami i przypomniata uczniom szkot srednich, zeby
z dystansem podchodzili do egzaminu maturalnego. Zapew-
niala, ze wiele zalezy nie tylko od ich przygotowania, ale i na-
stawienia. Nie zabraklo takze opowie$ci o tym, czym Paulina
Mikuta zajmuje si¢ dzisiaj, a wiec byla mowa o prowadzeniu
kanatu edukacyjnego po$wieconego jezykowi polskiemu.

O popularyzacji nauki w Internecie rozmawiano takze
z przedstawicielkami UWM. Dr Katarzyna Andruszkiewicz
(Doktorka od marketingu), Jagoda Czajkowska (Dziewczyna
od jeleni) i Anna Makarewicz (Babka od polaka) opowie-
dziaty o prowadzonych przez siebie profilach w mediach
spotecznosciowych.

KORTOWO PELNE PASJI

W ostatni marcowy pigtek Biblioteka Uniwersytecka wy-
pelnila si¢ nie tylko kandydatami na studia, ale i tymi, kto-
rzy juz naleza do studenckiej spotecznoéci. Przedstawiciele
kot naukowych, agend kulturalnych i sportowych wtasnym
przyktadem $wiadczyli, ze nawet podczas studiéw na bardzo
wymagajacych i angazujacych kierunkach znalez¢ mozna
czas na realizowanie swoich pasji.

O swoich wyzwaniach sportowych méwili m.in. Kon-
rad Bukowiecki - utalentowany kulomiot zwigzany z AZS
UWM oraz Mateusz Porgba - przedstawiciel siatkarskiej
druzyny Indykpol AZS Olsztyn. Z innymi sportowcami
na co dzien trenujacymi w Kortowie mozna byto nie tylko
porozmawia¢ o sporcie, ale i go pouprawia¢. Cicha na ogo6t
Biblioteka Uniwersytecka zamienila si¢ nawet w... boisko.

O to, zeby podczas Dnia Otwartego byto glosno i wesoto
zadbali takze przedstawiciele Akademickiego Centrum Kul-
tury oraz O$rodka Inicjatyw Artystycznych.

SZEROKO OTWARTE DRZWI NA WYDZIALACH

Centrum kortowskiego $wiata stala si¢ 31 marca Biblioteka
Uniwersytecka, ale swoje drzwi otworzyly przed mlodzieza
takze siedziby poszczegolnych wydziatéw. Kandydaci na studia
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mieli szanse zajrze¢ do auli, sal i laboratoriow, a takze wzigé
udzial w specjalnie dla nich przygotowanych wydarzeniach.

Na Wydziale Geoinzynierii odbyly sie np. warsztaty bu-
dowlane, w czasie ktérych mozna bylo dowiedzie¢ o ochro-
nie cieplnej budynkoéw, betonie, konstrukeji jako podstawie
obiektu budowlanego, projektowaniu i nowoczesnych na-
rzedziach kosztorysowych. Na Wydziale Nauki o Zywnosci
uczestnicy Dnia Otwartego mieli mozliwoé¢ doktadnie obej-
rze¢ hale technologiczng Katedry Mleczarstwa i Zarzadzania
Jakoscig. Wydzial Humanistyczny zaprosit na cykl warsz-
tatow prowadzonych przez kadre¢ akademicka, a Wydzial
Medycyny Weterynaryjnej oprowadzit wszystkich chetnych
po salach, w ktdrych prowadzone sg zajecia. Wydziat Sztuki
w swoim budynku przy ul. Szrajbera zaprezentowat z kolei
m.in. wystawy prac studentdw oraz przeprowadzil warsztaty
wokalne i po$wiecone kaligrafii.

STAWIAMY NA RELACJE
- Bylo kolorowo, gwarnie, ttumnie - podsumowywat Dzien
Otwarty prof. Stawomir Przybylinski, prorektor ds. studenc-
kich. I przyznal: - Wlaénie na tym nam zalezato, bo UWM
jest uczelnia otwartg dla wszystkich, ktorzy chca by¢ czescia
spofecznosci akademickiej. Mnie jako osobe odpowiadajaca
za sprawy studenckie bardzo cieszy widok tych ttuméw, bo
bez studentéw uczelnia nie istnieje. Nic nie zastapi bezpo-
$rednich relacji, wiec otwarcie drzwi naszego Uniwersytetu
jest dla nas czym§ bardzo istotnym.
Jak podkreslat prorektor Przybylinski, UWM jest wielo-
wymiarows i r6znorodng uczelnig.

- Niezwykle wazne jest réwniez to, zZe oferujemy wsparcie
tym, ktorzy maja gorszy czas w swoim zyciu, bo kazdy z nas
moze znalez¢ sie na zakrecie - méwil, przypominajac o dzia-
falnosci uniwersyteckiego Osrodka Pomocy Psychologicznej
i Psychoedukacji ,Empatia”. I dodat: - Niczego nie powinny
obawiac si¢ réwniez osoby z niepelnosprawnosciami, ponie-
waz z powodzeniem odnajda sie na naszej uczelni.

Przypomnijmy, ze rekrutacja na studia prowadzone na
Uniwersytecie Warminisko-Mazurskim w jezyku polskim roz-
poczyna sie 7 czerwca 2023 roku. W systemie Internetowej
Rejestracji Kandydatow zarejestrowacé si¢ mozna do wtorku
11 lipca. Tego dnia uptynie tez termin skfadania dokumentéw
i dokonania opfaty rekrutacyjnej. Liste zakwalifikowanych na
studia bedzie mozna sprawdzi¢ 17 lipca o godzinie 12.

Daria Bruszewska-Przytuta, mw, aw

DZIEN OTWARTY W OPINIACH GOSCI:

4 Ewa Suchocka, nauczycielka, Zesp6t Szkoét Budowlanych

w Olsztynie

Nasza szkota otrzymata zaproszenie na Dzien Otwarty
UWM, a ze jestem wychowawczynig klasy maturalnej, to
z checig je przyjelam. Zebratam swoje uczennice z zenskiej
klasy i przyjechaly$émy. One takze bardzo chcialy tu by¢, bo
zastanawiajg si¢ nad wyborem kierunku studiow i liczyly
na to, ze ten przyjazd pomoze im podjac¢ decyzje. Oferta
ksztalcenia UWM jest bardzo szeroka, wiec jestem pewna,
ze spelnita ich oczekiwania.

4 Daria Jezierska, uczennica, Zespot Szkét Budowlanych

w Olsztynie

Przyjechalam na Dzien Otwarty UWM z kolezanka,
z ktéra wybieram si¢ na psychologie. Dowiedzialy$my sie,
jakie przedmioty trzeba zdawa¢ na maturze, jakie beda zaje-
cia, ile trwajg studia itd. Mysle, ze dzisiejsza wizyta pomoze
nam podja¢ ostateczng decyzje, chociaz sklaniam sie ku
temu, zeby studiowa¢ w Olsztynie, bo mam tutaj przyjaciol.
To, co dzisiaj zobaczytam, bardzo mnie zachecito.

A4 Ania, uczennica, LO II w Olsztynie

To, co zastatam na miejscu, przerosto moje oczekiwania,
poniewaz my$latam, Ze podczas Dnia Otwartego poruszane
beda kwestie wylacznie zwigzane z nauka, a byto wiele spo-
tkan, wystepow i innych atrakeji. Coraz bardziej przekonuje
sie do studiowania na UWM, poniewaz wszyscy opowiadaja
bardzo ciekawe rzeczy, jest duzo két naukowych, w ktérych
mozna sie pozniej realizowac.

4 Ola, uczennica, Szkota Rolnicza w Golotczyznie

Przyjechalam na Dzien Otwarty UWM, bo w mojej
szkole ucze si¢ na kierunku architektura krajobrazu i pla-
nuje to kontynuowa¢. Chciatam zobaczy¢ UWM, zapoznaé
sie z tym, co oferuje, a takze odwiedzitam stoisko Wydziatu
Rolnictwa i Le$nictwa, bo na tym wydziale jest interesu-
jacy mnie kierunek. Moje wrazenia po tej wizycie sg bardzo
dobre - bylo ciekawie i wielkie wrazenie zrobil na mnie
gmach Biblioteki Uniwersyteckie;.

4 Dominika Parobczak, Budimex, dzial HR
Poszukujemy praktykantéw do dzialéw infrastruktury,
kubatury, kolei, energetyki oraz pracownikéw na etat na
nasze realizacje w calej Polsce. Praktyki odbywajg u nas
juz uczniowie technikum, a na studiach praktyki sg platne,
wiec chcemy pokazaé, ze rozpoczynajac nauke na UWM
na kierunku budownictwo, studenci bedg mieli mozliwo$ci
zdobywania wiedzy zawodowej w naszej firmie.

4 Damian Banaczek, Michelin, kierownik dziatu kon-
strukcyjnego
Potencjalnym kandydatom na studia chcieli$my pokaza¢
automatyke przemystowa, ktorej uzywamy w naszej pracy
na co dzien, gogle 3D stuzace nam do zdalnych ekspertyz itd.
Mamy szereg ofert dla konstruktoréw opon, technologéw,
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programistéw itd. Firma jest bardzo duza, wiec mamy mno-
stwo miejsc pracy - tylko przyjs¢ studiowa¢, a potem u nas
pracowac. Scisle wspétpracujemy z Wydziatem Nauk Tech-
nicznych UWM, dzigki czemu juz podczas studiéw mozna
znalez¢ u nas zatrudnienie i zacza¢ si¢ rozwijac.

4 Mateusz Kawka, uczen, Zespdt Szkét Budowlanych
w Olsztynie
Jeszcze nie wiem, co bede studiowal. Biore pod uwage
UWM, ale dopiero si¢ rozgladam. Czyms, co moze mnie
przekona¢ do studiowania tutaj, jest klimat miasteczka stu-
denckiego.

4 Tomasz Zygnerski, nauczyciel fizyki, Zesp6t Szkét Bu-
dowlanych w Olsztynie
Zachecam ucznidéw do studiowania na UWM, bo bu-
downictwo tutaj jest kontynuacjg naszej szkoty. Zespot Szkot
Budowlanych ksztalci budowlancéw i na UWM moga po-
glebiaé swoja wiedze i podwyzszaé kwalifikacje. To lokalny
patriotyzm.

4 XKarolina Sabiala, uczennica czwartej klasy technikum
w Plocku
Zastanawiam si¢ nad geodezja i kartografig. Fascynuje
mnie praca w terenie. Od poczatku myslatam o UWM.
Moi nauczyciele tutaj studiowali i zachecaja do wyboru tej
uczelni. Jestem w Kortowie pierwszy raz, jest bardzo fajnie.
Chce tutaj studiowac.

4 Agata Lewandowska, uczennica technikum analitycz-

nego w Grudzigdzu

Zawsze ciekawila mnie chemia i chcialam sie w niej
rozwijaé. Interesuje mnie technologia Zywnosci i wykorzy-
stanie w niej chemii. Podjetam decyzje, ze bede studiowac
w Olsztynie. Podobaja mi si¢ kierunki studiow tutaj i stysza-
fam, ze jest dobry poziom. Bardzo podoba mi si¢ Olsztyn,
a Kortowo jest piekne. Mam juz w Olsztynie siostre, ktéra
skoniczyta na UWM licencjat z matematyki i robi magisterke
z zarzadzania.

A4 Filip Strzyzewski, uczen technikum w Grudziadzu

W technikum mam rozszerzong chemie i biologi¢. Biore
pod uwage technologie zywnosci, ale bardziej chciatbym
studiowa¢ mikrobiologie i zootechnike. Na te kierunki,
i jeszcze na biologie, planuje sktada¢ dokumenty.

4 Emilia Prusko, nauczycielka, Zespot Szkot Zawodowych
w Wysokiem Mazowieckiem
Zachecam uczniéw do studiowania na UWM, bo sama
jestem absolwentka tej uczelni. Uczniowie w szkole, gdzie
pracuje, maja profile zwiazane z technologia zywnosci, mle-
czarstwem, gastronomia.

mw, aw
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Z kampusu
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Sport peten wyobrazni

Jest na UWM grupa ludzi zainspirowanych fantastycznymi uniwersami, ktérzy w wolnych
chwilach, wzorem Harry'ego Pottera, latajg... na miottach. Niewykluczone zresztg,

ze wkrotce cztonkowie HoneyBadgers, bo o nich mowa, dotgczg do swojej kolekgcji
sportéw nietypowych disc golfa. Jak méwi Damian Pieloch, pierwsze treningi juz za nimi,
a w Kortowie, dzieki Otwartemu Budzetowi Akademickiemu, powsta¢ ma specjalne

boisko przeznaczone do tej gry.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

[ : zym zajmuje si¢ agenda HoneyBadgers?
Jeste$my grupka ludzi, ktéra lubi robi¢ nowe i nie-
typowe rzeczy. Wyszukujemy rézne malo znane

sporty i gramy w nie. Przyktadami sg quidditch czy spikeball,
ktory w Polsce jest obecny dopiero od kilku lat. Ostatnio
probowalismy tez bule czy slackline- to sg sporty bardzo
niszowe. Ogolnie mozemy zagra¢ we wszystko, co ludzie
sobie wymysla — wystarczy do nas przyj$¢ z propozycja i za-
czniemy dziata¢. Reasumujac, HoneyBadgers gra w dyscy-
pliny dziwne i mato znane.

Co to jest quidditch?

To sport z uniwersum Harryego Pottera. Jest to boiskowa gra
druzynowa, w ktdrej gracze lataja na miottach — w realnym
$wiecie sg to kijki (bez charakterystycznej szczotki z tylu)
trzymane miedzy nogami, ktdrych nie wolno wypuszczaé.
Mam nadzieje, ze wszyscy sa w stanie sobie wyobrazié, ze
latamy bardzo szybko ($miech). Sa zbijacze, tapacze, bramki,

do ktdrych rzuca sie pitka, aby strzela¢ gole. Trudno opisaé
stowami zasady quidditcha - najlepiej do nas przyjsc i zo-
baczy¢, na czym to wszystko polega.

Czyli wasza inspiracja jest $wiat fantastyki?

Oczywiscie, ze tak. Wielu z nas jest nerdami, ktérzy uwiel-
biajg wszelkie uniwersa i inspirujg si¢ nimi. Oczywiscie
nie wymyslamy sami tych dyscyplin, ale z fantastycznych
$wiatow staramy sie wytapywac wszelkie smaczki i nowosci.
Ponadto gramy tez w to, co znajdziemy w Internecie, czy
w to, co kto§ nam podrzuci.

Wiem, ze wasza dzialalno$¢ nie ogranicza si¢ do uprawia-
nia dziwnych sportéw. Co jeszcze robicie?

Chodzimy do kina na filmy fantastyczne, wyjezdzamy na
festiwale fantastyki — np. na znany w Polsce Pyrkon - czy
jezdzimy na turnieje. Ostatnio byliémy na turnieju disc golfa,
a teraz wybieramy si¢ do Warszawy na turniej spikeballa.
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Skad u ciebie wziely sie takie niecodzienne zaintereso-
wania?

Lubie sport i aktywnos¢ fizyczng, ale w pewnym momen-
cie poczulem znudzenie wszystkimi najbardziej znanymi
dyscyplinami sportu typu pitka nozna. Uprawia jg tak duzo
0s0b, ze bardzo trudno jest si¢ wybi¢ czy zwrdcié
w jaki$ sposob na siebie uwage. A tutaj, w agen-
dzie HoneyBadgers, gramy w sporty, w ktdre
gra na $wiecie bardzo mato osdb, a w Polsce
moze okoto dwustu. Wystarczy wigc odro-
bina zaangazowania i pojawia si¢ mozli-
wos¢ zajmowania naprawde dobrych miejsc.
Chciatbym osiagna¢ wyzszy poziom, dlatego
dofaczytem do druzyny, zaczalem angazowa¢
sie w jej zycie, rozwijac sie, a potem zostalem
prezesem i jestem nim juz od okoto roku.

Jakie sg gldwne cele, ktore chcialbys zrealizowa¢ w trakcie
swojej prezesury?
Chcialbym, zeby$my mieli dwie petne druzyny do quid-
ditcha, a to jest okoto dwudziestu aktywnych graczy. Co
prawda nasza agenda liczy w tym momencie tylu czlon-
koéw, ale trudno jest zebra¢ taka liczbe 0sob na kazdym tre-
ningu. Zatem jedli kto$, kto czyta ten wywiad, lubi fanta-
styke, chcialby pogra¢ w mniej popularne sporty i lubi robi¢
»dziwne” rzeczy, to zapraszamy do nas. Gwarantujemy dobra
zabawe i obiecuje, Ze jak kto$ przyjdzie na pierwszy trening,
to zakocha si¢ w tym, co robimy na zawsze.

W jaki sposéb mozna dolaczy¢ do agendy HoneyBadgers?
Najlepiej skontaktowa¢ sie z nami za posrednictwem Face-
booka, ale mozna tez przyjs¢ na nasz trening, ktéry odbywa
sie w kazda sobote w sali na basenie uniwersyteckim, a takze,
gdy jest cieplej, na plazy kortowskiej oraz na plazy miej-
skiej. Wszedzie nas dobrze wida¢, bo mamy wyré6zniajace
sie koszulki - takie charakterystyczne, z plastrem miodu.
Zapraszamy ludzi w kazdym wieku. Serdecznie zach¢camy
do dotaczenia do nas, bo teraz, po pandemii - tak jak wspo-
mnialem - pracujemy nad odbudowaniem naszego skladu.
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N Damian Pieloch

Honey Badger

to angielska nazwa ratela miodozernego — gatunku dra-
pieznego ssaka z rodziny fasicowatych, zamieszkujacego
lasy, zaroéla, stepy i sawanny Afryki na zachéd, wschod

i potudnie od Sahary, Azje Potudniows, az po Nepal.
Charakterystyka tego dzielnego, silnego i dobrze radza-
cego sobie w réznych warunkach zwierzecia spodobala
sie twércom agendy, dlatego tez przyjeli taka nazwe. Stad
tez na koszulkach widnieje plaster miodu, ktére jest
istotnym sktadnikiem diety ratela miodozernego.

Quidditch

to zespolowa gra sportowa dla dwoch siedmioosobo-
wych druzyn skladajacych sie z mezczyzn i kobiet. Za-
wodnicy poruszaja sie po boisku (rozmiarem podobnym
do hokeja na lodzie) trzymajac miedzy nogami miotte,

a do gry uzywaja pitki uzywanej w siatkdwce. Gra polega
na umieszczeniu pitki w bramce przeciwnika. Celem jest
zwyciestwo w meczu poprzez zdobycie wiekszej liczby
bramek niz rywal. Opiera si¢ na fikcyjnej grze o tej
samej nazwie, wymyslonej przez J.K. Rowling, autorke
stynnej serii powiesci o Harrym Potterze.

Spikeball (inaczej: roundnet)

to sport sieciowy. Gra toczy si¢ miedzy dwoma zespo-
fami, zwykle z dwoma graczami. Gracze poczatkowo
ustawiajg sie w kolejce wokdt matej przypominajgcej
trampoline siatki na poczgtku punktu.
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Polsko-wegierskie
wymiany

W marcu pasjonaci geografii z Wydziatu
Geoinzynierii uczestniczyli w wymianie
miedzynarodowej i zwiedzili Budapeszt.
Opowiedziat o tym Michat Purta,
organizator wyjazdu, zatozyciel

i przewodniczacy olsztynskiego oddziatu
Europejskiego Stowarzyszenia Mtodych
Geografow i Studentow Geografii (EGEA)
oraz student gospodarki przestrzennej

i architektury krajobrazu na UWM.

Rozmawiata: Anna Wysocka

Isztynski oddzial EGEA funkcjonuje na Wy-
O dziale Geoinzynierii jako koo naukowe. Kto
moze do niego dolaczy¢?

Stowarzyszenie EGEA skupia nie tylko studentéw geografii,
ale wszystkich pasjonatéw tej dyscypliny. Dolaczy¢ moze
kazdy student, ktéry interesuje si¢ przyroda i kulturg in-
nych regionéw i krajow. Zalozycielem Europejskiego Sto-
warzyszenia Mlodych Geograféw i Studentéw Geografii
byt osrodek w Warszawie. Poza stolicg i Olsztynem wéréd
polskich osrodkoéw sa jeszcze Wroctaw, Krakow i Gdansk.
W Europie EGEA ma ok. 100 jednostek, ktore organizujg
wymiany miedzynarodowe, wydarzenia tematyczne (takze
lokalne) i kongresy.

Fot. archiwum prywatne

Od kiedy dzialacie jako jednostka olsztynska?

Poczatek naszej dziatalnosci to maj 2022 r. Zostatem wtedy
z grupa innych studentéw UWM oddelegowanych na kon-
gres EGEA, ktory odbywat sie w Pieckach. Postuchalem
o idei stowarzyszenia, poznalem ciekawych ludzi. Chciatem,
by jednostka EGEA dzialala na UWM, wigc ja zalozytem.
Jestem obecnie przewodniczacym oddzialu w Olsztynie
i contact person - komunikuje si¢ z innymi jednostkami.

Jednym z dzialan stowarzyszenia s3 wymiany miedzyna-
rodowe. Sami wybraliscie Budapeszt?

Na jednym z kongreséw EGEA poznalem studenta z Buda-
pesztu. Zaproponowalem wymiane — my pojechaliémy do
nich, potem ich grupa przyjechata do Olsztyna. Na Wegry
wyruszyli$my pociggiem siedmioosobowa grupa: trzy osoby
z geodezji i cztery osoby z gospodarki przestrzennej. Od
3 do 5 marca zwiedzaliémy Budapeszt. To bylo $wietne do-
$wiadczenie — poznanie nie tylko miasta, ale tez nowych
ludzi. Zwiedzali$my uniwersytet, zostaliSmy oprowadzeni
po muzeach. Opowiedziano nam o wegierskich uczelniach.
Dowiedzieli$émy si¢ na przyktad, ze nasi nowi znajomi ucza
sie na studiach o mazurskich jeziorach. Gdy wrdcilismy,
zaczeliSmy przygotowywac przyjazd grupy z Budapesztu
do nas i plan zwiedzania. Pie¢ 0s6b z wegierskiego oddziatu
EGEA odwiedzilo Olsztyn w dniach 11-15 marca.

Co im si¢ podobalo najbardziej?

Byli zachwyceni olsztyniskimi jeziorami. Pokazalismy im
trzy: Jezioro Kortowskie, Ukiel i Dtugie. Zabraliémy ich na
UWM do szklarni oraz na nasz wydziat na pokaz dronéw.
Spacerowalismy tez po olsztynskiej stardwce.

Gdzie mozna was znalez¢ w Internecie?
Mozna nas obserwowa¢ na naszej stronie na Facebooku:

https://www.facebook.com/EGEAOIlsztyn.
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Cudowna moc
mozliwosci

O Dniu Dobrostanu na UWM, ktory
odbedzie sie 19 maja, pisze dla
+Wiadomosci Uniwersyteckich” Marzena
Radzka-Wisniewska, streetworkerka

z Uniwersyteckiego Centrum Wsparcia.

d jakiegos czasu, przy okazji réznych spotkan i roz-
O mow z pracownikami i studentami UWM oraz
podczas wspdlpracy z Osrodkiem Pomocy Psy-
chologicznej i Psychoedukacji ,Empatia” dominuje temat
zwigzany z wszechobecnym kryzysem psychologicznym,
ktory dotyka coraz wiecej osob.
Na tyle duzo o tym rozmawiamy, ze mam wrazenie, ze
w mniejszym lub wiekszym stopniu dotyka on prawie kaz-
dego. W trakcie dyskusji do$¢ szybko uswiadamiamy sobie,
ze wiek, pozycja finansowa i spofeczna nie majg znaczenia,
a powody naszego zlego samopoczucia bywaja najrézniejsze.
Znaczenie ma na pewno to, ze trudne czasy trwaja, ich
konica nie wida¢, a my wszyscy czujemy si¢ w tym coraz
gorzej i roznie sobie z tym tematem potrafimy radzic.
Ztapatam stowa ,potrafimy radzi¢” i tak zrodzit si¢
pomyst na zorganizowanie dla pracownikéw i studentow
UWM Dnia Dobrostanu, ktéry zaplanowaliémy wspdlnie
z Osérodkiem Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacji
»Empatia” na 19 maja 2023 roku.
Dla kazdego z nas ,,dobrostan” na pewno bedzie miat jed-
nak rézne znaczenie. Nie oznacza on jednak braku klopotéw,
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trosk, wzlotéw i upadkdw, ale wigze sie z poczuciem we-
wnetrznej rownowagi i spokoju. Najogolniej mozna wigc po-
wiedzie¢, ze o dobrostanie mozemy mowi¢ wéwczas, kiedy
dobrze sie czujemy - pomimo napotykanych trudnosci.

Wspanialg informacja jest to, ze kazdy ma wplyw na
budowanie swojej wewnetrznej odpornosci, zaufania do
siebie, swoich umiejetnosci i wiary we wlasne zasoby, ktore
maja ogromne znaczenie dla przezywania przez nas swo-
jego zycia w poczuciu dobrostanu. Zawsze jest dobry czas,
zeby zacza¢ budowac swoéj dobrostan, a kazda okazja warta
jest wykorzystania.

Chciatabym, zeby Dzienr Dobrostanu byl okazja do zro-
bienia czego$ dobrego dla siebie, sprobowania réznych ak-
tywnosci mogacych nas w tym wspiera¢. Chcemy zacheci¢
pracownikéw i studentéw do poznawania réznych form
sprzyjajacych budowaniu dobrostanu.

Bedzie mozna skorzystaé z warsztatoéw rozwojowych,
pracy z cialem w ruchu, relaksacji z wykorzystaniem dzwigku
i oddechu, aktywnosci podczas Slow Joggingu nad Jeziorem
Kortowskim oraz kilku innych ciekawych propozycji.

Zachecamy do $ledzenia informacji na temat szczeg6-
téw wydarzenia w mediach spolecznosciowych - zaréwno
na profilu Oérodka ,,Empatia’, jak i Uniwersytetu. Planu-
jemy takze wysylanie informacji o wydarzeniu poczta uni-
wersytecka z informacjg o zapisach i miejscach realizacji
poszczegdlnych zajec.

Cudowna moc mozliwoéci w Dzient Dobrostanu po-
wstala specjalnie dla Was, chcemy, zeby$cie mieli okazje
zadbania o siebie.

‘ Marzena Radzka-Wisniewska
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CENTRUM BADAN | PROJEKTOW

PRZYPOMINA O TRWAJACYCH KONKURSACH NA PROJEKTY BADAWCZE

4 PROJEKTY KRAJOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone
sa o kontakt z Dzialem Koordynacji Projektow
Naukowych (DKPN) pod adresem mailowym:
bn@uwm.edu.pl

lub telefonicznie (89) 523 37 161 (89) 523 38 20

MINIATURA 7 (NCN)

Cel: wsparcie dzialania naukowego stuza-
cego przygotowaniu przyszlego projektu

badawczego planowanego do zlozenia

w innych konkursach.

Na co: “badania wstepne/pilotazowe;

~kwerenda, staz naukowy, “ wyjazd badawczy, konsultacyjny.
Dla kogo: dla 0sob, ktore w uzyskaly stopien naukowy dok-
tora nie wczesniej niz 1 stycznia 2011 r.; ¥ nie kierowaly i nie

kierujg realizacja projektéw badawczych finansowanych ze

$rodkéw NCN; W nie sg laureatami konkurséw na stypendia

doktorskie lub na staze finansowane ze srodkéw NCN; nie

sa wnioskodawcg, kierownikiem projektu ani kandydatem

na staz we wniosku ztozonym lub zakwalifikowanym do
finansowania w innym konkursie NCNi; ¥ sg zatrudnione
przez wnioskodawce na podstawie umowy o prace; N posia-
daja w swoim dorobku naukowym minimum jedng opubli-
kowang prace lub co najmniej jedno dokonanie artystyczne
lub artystyczno-naukowe.

Termin skladania dokumentacji do DKPN: 21.07.2023 1.

LIDER XIV (NCBR)

Cel: poszerzenie kompetencji mtodych
naukowcoéw w samodzielnym planowa-
niu prac badawczych oraz zarzadzaniu
wlasnym zespotem badawczym.

Na co: badania aplikacyjne, badania wdro-

Zeniowe.
Budzet: max 1,8 mln zl/wniosek.
Wazne informacje: Spotkanie informacyjne I kwartal 2023 r.
Rozpoczecie naboru wnioskow: 17.02.2023 r.
Termin skladania dokumentacji do DKPN: 24.04.2023 r.

MONOGRAFIE - ADIUSTACJE (FNP)
Cel: finansowanie korekty jezykowej dla
autoréw monografii naukowych z zakresu
nauk humanistycznych i spotecznych przy-
gotowanych do wydania w jednym z jezy-
kéw kongresowych.

Termin skladania dokumentacji do DKPN: tryb ciagly.

MONOGRAFIE (FNP)

Cel: wydanie niepublikowanych wczeéniej
monografli z zakresu nauk humanistycz-
nych i spotecznych.

Termin skladania dokumentacji do
DKPN: 15.05.2023 1.

¥ ’E GOSPOSTRATEG X (NCBR)

- projekty zamawiane

Cel: Zagadnienie badawcze pn. ,,Opraco-
wanie Modelu Zarzadzania Transforma-
cja Energetyczng wojewodztwa $laskiego
w kontekscie wyzwan zwigzanych z przej-

(=%

»

$ciem na nisko i zeroemisyjne no$niki energii (MZTES)
zgloszone przez Marszatka Wojew6dztwa Slaskiego.

Na co: badania podstawowe, badania przemystowe, prace
rozwojowe oraz prace przedwdrozeniowe (obowigzkowe
w projekcie).

Budzet: 6 mln/konkurs.

Wazne informacje: Spotkanie informacyjne I kwartal 2023 .
Rozpoczecie naboru wnioskow: 17.03.2023 r.

Termin skladania dokumentacji do DKPN: 28.04.2023 r.

PRELUDIUM 22 (NCN)

Cel: Do konkursu mozna zlozy¢ wniosek
obejmujacy badania podstawowe w obsza-
rze okreslonym w jednym z 26 paneli NCN.
Panele NCN dzielg sie na trzy dzialy:
“HS - nauki humanistyczne, spoteczne
io sztuce; WNZ - nauki o zyciu; ¥ ST - nauki éciste i techniczne.
Temat projektu moze, lecz nie musi by¢ powiazany z tema-
tem planowanej rozprawy doktorskiej.

Wazne! Wniosek jest oceniany w panelu, do ktérego zostat
zlozony (np. HS1, ST1, NZ1). Kierownik projektu doko-
nuje wyboru panelu. Nie ma mozliwoéci zmiany panelu

po ztozeniu wniosku. Wybodr niewtadciwego panelu moze
skutkowa¢ odrzuceniem wniosku.

Wazne informacje: Zwracamy uwage, ze od 15.12.2022 1.
obowigzuje nowy wykaz paneli, w ktérym wprowadzono
panel ST11 - inZzynieria materialowa.

Dla Kogo: Kierownikiem projektu skfadanego w konkursie
PRELUDIUM moze by¢ osoba, ktora w dniu, w ktérym
uplywa termin skfadania wnioskéw nie posiada stopnia
naukowego doktora. Kierownikiem projektu PRELUDIUM
mozna byc¢ tylko raz. Zespoét badawczy w projekcie PRELU-
DIUM moze si¢ sktada¢ maksymalnie z trzech oséb, w tym
kierownika projektu i opiekuna naukowego.

Budzet: 30 mln. zl/konkurs

Termin skfadania dokumentacji do DKPN: 1.06.2023 r.
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4 PROJEKTY MIEDZYNARODOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone

sa o kontakt z Dziatem Koordynacji Projektow
Naukowych (DKPN) pod adresem mailowym:
hpk@uwm.edu.pl lub telefonicznie (89) 523 34 67

pisek'E] M-ERA.NET 3 CALL 2023 (NCN)

o 5 Zakres tematyczny: obszar nauki o mate-
rialach oraz inzynierii materialowe;:
~Sustainable advanced materials for
energy; “Innovative surfaces, coatings
and interfaces; “Functional materials;
~ Advanced materials and technologies for health applica-
tions; ¥ Next generation materials for advance electronics.
Aplikujacy: konsorcja migdzynarodowe zlozone z co naj-
muniej trzech zespoléw badawczych pochodzacych z co naj-
muniej trzech krajow bioracych udziat w konkursie.
Budzet: 1 200 ooo EUR dla polskich zespoléw badawczych
Termin skladania wnioskéw miedzynarodowych: 16.05.2023 r.
(pre-proposals), 21 listopada (full proposals).

Termin sktadania wnioskéw krajowych: 28.11.2023 r.
Termin skfadania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

BTC ENUTC CALL 2023 (NCN)
Zakres tematyczny:

1. Experimentation and co-creation for
a beautiful and sustainable urban future.
2. Transformation to sustainable cities/
urban transformation.

3. Designing Inclusive, Liveable and Green Neighbourhoods.
Aplikujacy: konsorcja migdzynarodowe zlozone z co naj-
mniej dwdch zespotéw badawczych pochodzacych z co naj-
mniej dwoch krajoéw bioracych udziat w konkursie.

Termin sktadania wnioskéw miedzynarodowych: 25.04.2023 r.
Termin sktadania wnioskéw krajowych: 2.05.2023 r.
Termin skfadania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

Wazine: zalozenia konkursu wymagaja aby trakcie realizacji
projektu podjeta zostata wspodtpraca z przynajmniej jedng
instytucjg z sektora kultury lub prowadzacg dziatalno$¢
zwigzang z kulturg i technologia, taczaca dzialalnoé¢ ar-
tystyczna z przedsiebiorczoscig. Preferowany jest réwniez
udzial przedstawicieli spolecznoéci miejskich.

- nadchodzacy

Zakres tematyczny: pozyskanie nowej
wiedzy w zakresie efektywnego wykorzy-
stania zasobdw lesnych z korzyscig dla
spoteczenstwa i gospodarki
Przewidywany termin ogloszenia konkursu: 2.05.2023 r.
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JPI HDHL (NCN) - nadchodzacy
Zakres tematyczny: new food resources
and technologies to improve public health
and food security (FOODRETEC).

Dla kogo: konsorcja migdzynarodowe zto-
zone z 3—6 zespoléw badawczych pocho-
dzacych z co najmniej trzech roznych krajow.

Rodzaj badan: podstawowe.

Termin sktadania wnioskow miedzynarodowych: 21.04.2023 .
Termin skfadania wnioskéw krajowych: 28.04.2023 r.

QUANTERA CALL 2023 (NCN)

Dla kogo: zespoly badawcze zlozone
z co najmniej 3 grup naukowcéw pocho-
dzacych z co najmniej 3 réznych krajow
uczestniczacych w konkursie

Zakres tematyczny: Quantum Pheno-
mena and Resources & Applied Quantum Science - at least

one of the following topics: quantum communication, qu-
antum simulation, quantum computation, quantum infor-
mation sciences, quantum metrology sensing and imaging
Deadline: 11.05.2023 1.

Termin skladania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

THCS (I KONKURS JTC 2023) - NCBR:
Zakres tematyczny: This first call aims to:
provide the necessary knowledge to build
the health and care of the future and to
support the implementation of innovative

solutions on a larger scale.
Budzet: max. 300 ooo EUR/ projekt po stronie polskiej
Termin skladania deklaracji wstepnych (Intent to
apply): 23.05.2023 1.
Termin skladania wnioskéw konkursowych (Propo-
sal): 13 .06.2023 1.
Termin skladania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie

ERC ADVANCED GRANT:

Dla kogo: naukowcy odznaczajacy si¢ po-
nadprzecigtnym dorobkiem badawczym
z ostatnich 10 lat kariery, ktérych ambitne
projekty beda miaty przetomowy charakter.
Wysokos¢ grantu: max 2,5 mln euro/ do

5 lat (w szczegdlnych przypadkach mozliwos¢ zwiekszenia
0 1 mln euro).
Termin skfadania aplikacji na portalu F&T: 23.05. 2023 r.

INTERREG EUROPE -
SECOND CALL (nadchodzacy)
Otwarcie konkursu: 15.03.2023 r.
Zamkniecie konkursu: 9.06.2023 r.
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Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

NCBR

Krajowy Punkt Kontaktowy
Programéw Badawczych UE

HPKJ

Polska Pdnocna

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY (HPK) POLSKA POLNOCNA - OLSZTYN
Program Ramowy UE Horyzont Europa

Jak ztozy¢ dobry wniosek o dofinansowanie w ramach programu Horyzont Europa?

Komisja Europejska wyszta naprzeciw

aplikujacym i opublikowata liste synte-

tycznych wskazowek, ktére pomoga przy-

EI gotowa¢ wysokiej jakosci wniosek. Oto
najwazniejsze z nich:

EeE

ZASTOSUJ:

A4 Przed rozpoczeciem sktadania wniosku nalezy uwaznie
przeczyta¢ Program Prac dla Horyzontu Europa majacy
zastosowanie do interesujacego nas obszaru tematycznego.

4 Poswigc czas na dokladne przejrzenie i zrozumienie kry-
teriow oceny dla konkretnego konkursu, a takze sprawdz,
czy twoj projekt bedzie rozliczany na zasadach lump sum
(kosztow ryczattowych), czy w oparciu o koszty rzeczy-
wiste — ma to rozne konsekwencje pod wzgledem wa-
runkéw kwalifikowalno$ci wydatkow.

4 Zbuduyj silne i multidyscyplinarne konsorcjum albo do-
tacz do juz istniejacego, wykorzystaj w tym celu narze-
dzia i sieci do wyszukiwania partneréw.

4 Sprawdz na stronie CORDIS przeszle i trwajace projekty
finansowane przez UE, aby uzyska¢ informacje, jak te pro-
jekty zostaly przygotowane i jakie nawigzano partnerstwa.

4 Wez udziat w dniach informacyjnych dotyczacych kon-
kretnego zaproszenia do skladania wnioskow, korzystaj ze
wsparcia i szkolen oferowanych przez Punkty Kontaktowe.

4 Skonstruuj swédj wniosek w sposob logiczny i spojny,
a takze pamietaj o dodatkowych wymaganiach, ktore sg
brane pod uwage podczas oceny projektéw np. wlaczenie
nauk spotecznych i humanistycznych czy Open Science.

4 Pamietaj, ze budzet musi odpowiada¢ naktadowi pracy
w poszczegélnych pakietach roboczych tak, aby projekt
byt wykonalny pod wzgledem czasowym i finansowym.

4 XKorzystaj z wytycznych i szablondéw dostepnych w syste-
mie skladania wnioskéw na portalu Funding and Tender
Opportunities — uzycie prawidtowego szablonu jest wa-
runkiem dopuszczenia wniosku.

Kontakt:

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY

Programéw Ramowych UE POLSKA POENOCNA - Olsztyn
Centrum Badan i Projektéw

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

ul. Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn

e-mail: hpk@uwm.edu.pl, tel: 89 523 34 67

FB - https://www.facebook.com/HPKPolskaPolnocna

A Wyraznie zaznacz wyzwania, ktére projekt ma na celu
podja¢ i wskaz, dlaczego nalezy si¢ nimi zaja¢ wlasnie
teraz. Przedstawione argumenty powinny wykaza¢, dla-
czego problem ma znaczenie i dla kogo.

4 Twoje badania muszg by¢ nowatorskie, a podejécie in-
terdyscyplinarne lub multidyscyplinarne.

4 Zapoznaj si¢ ze wzorem umowy o dofinansowanie pro-
jektu w programie Horyzont Europa (Horizon Europe
Model Grant Agreement).

4 Pokaz, ze konsorcjum jest dobrze przystosowane do re-
alizacji projektu — podkres$l zdolnoéci organizacji i ze-
spotu, dobry plan zarzadzania i jasny podziat rol.

UNIKAJ:

4 Pochopnego dzialania w tworzeniu pomystu na projekt
i zainwestuj czas w znalezienie odpowiednich partneréw.
Najlepiej, jesli zaczniesz szuka¢ partneréw do projektu
na dlugo przed otwarciem naboru wnioskow.

4 Nie zostawiaj sktadania wniosku na ostatnia chwile,
unikniesz w ten sposéb niepotrzebnych bleddéw lub
niepowodzen technicznych. Przed uplywem terminu
sktadania wnioskéw mozesz dowolng liczbe razy otwie-
ra¢ i poprawia¢ swoj projekt.

4 Stawiania zbyt wielu lub zbyt ambitnych celéw. Za-
chowaj we wniosku prostote i bezposrednio$¢, unikaj
modnych stéw.

4 Nie przekraczaj limitu stron przewidzianego dla kon-
kretnych typéw projektow. RIA, IA - 45 stron, CSA -
30 stron; we wniosku na I etapie oceny - maksymalnie
10 stron; projekty rozliczane na podstawie lump sum

- 50 stron dla RIA/IA i 33 strony dla CSA.

A Nie parafrazuj Programu Pracy. Przel6z go na swéj wniosek.

4 Nie nalezy myli¢ termindw: wyniki, wyniki badan, rezul-
taty i oddziatywanie (results, research output, outcomes,
impact).

Wiecej informacji na stronie: https://tiny.pl/w67p4

Wszystkie konkursy na projekty w programie Horyzont
Europa mozna znalez¢ na stronie:
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/
portal/screen/home

w zaktadce ,,Search funding & tenders”
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