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Zywnos¢ - w drodze do doskonatosci

Z zywnoscig sprawa jest dos¢ skomplikowana.

Przede wszystkim dlatego, ze podporzgdkowalismy
swiat jej produkcji, a teraz widzimy, ze trzeba go
przeorganizowal. Warto jednak pamietac, ze dzisiejsze
wyzwania sq jednoczesnie nadziejg na lepsze jutro.

O ile, oczywiscie, uda nam sig wyjs¢ im naprzeciw.

Rozmowy, ktore przeprowadzilismy z naukowcami z UWM,
potwierdzajg w pewnym stopniu stowa Paula Shaiporo, ktory
pisat: \Wszystkie badania pokazujg (...), ze najwiekszq rolg
w wyborach zywnosciowych odgrywajg trzy czynniki: cena,
smak i wygoda. Aktywisci chcieliby, zeby do konkurencji
stangla etyka, ekologia czy zdrowie, niestety jednak nie sq one
nawet w stanie zblizyc sig do swigtej tréjcy”. Eksperci z UWM
sig jednak nie poddajg. Ich naukowe dziatania zwigzane

sg z poczuciem odpowiedzialnosci za przysztos¢ naszej
planety oraz troskg o zdrowie ludzi i dobrostan zwierzgt.

Przedstawienie chocby potowy prowadzonych na
naszym Uniwersytecie badan dotyczgcych Zywnosci,
wymagatoby od nas przygotowania kilku kolejnych
numeréw temu poswieconych. Nic w tym dziwnego

- UWM ma ogromne zastugi w tym zakresie, co
potwierdzajg chocby wyniki ministerialnych (i nie
tylko) konkursow oraz nasz udziat w nowej inicjatywie,
czyli sieci badawczej uczelni przyrodniczych na rzecz
rozwoju polskiego sektora mleczarskiego. To dowody
zaufania, ktérym obdarzani sq kortowscy eksperci.

Z koticem biezgcego roku finalizujemy z kolei projekt
poswiecony innowacyjnej Zywnosci, ktory UWM realizowat
za sprawq programu Regionalna Inicjatywa Doskonatosci.
Na tamach "Wiadomosci Uniwersyteckich” podsumowujemy
go wspdlnie z osobami odpowiedzialnymi za jego realizacje.

Z przedstawicielami UWM rozmawiamy takze o tym, co
wigze si¢ z jedzeniem: o jego kosztach i opakowaniach,
w ktorych do nas trafia. Zwracamy takze uwage na
wazng i trudng kwestig, czyli zaburzenia odzywiania.

O zywnosci mozna byloby pisac bez kotica, ale

w listopadowym wydaniu cieszymy sig tez sukcesami

naszej spotecznosci w innych dziedzinach i przypominamy

o akcji charytatywnej prowadzonej z myslg o Aleksandrze
Kacprzyk z Sekcji Socjalnej, ktéra zachorowata na nowotwor
piersi. Zbiorka juz trwa, a przed nami takze mikotajkowy
koncert, podczas ktérego mozna bedzie dzielic si¢ dobrem.

Przyjemnej lektury!

W imieniu zespotu redakcyjnego
Daria Bruszewska-Przytuta
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Zywnos$¢ (dla) przysztoscl

Produkcja zywnosci to jedno z najwiekszych wyzwan rzucanych srodowisku. Spotecznosc
akademicka szuka sposobow na ograniczenie negatywnych skutkéw tych proceséw.
Obok namystu nad nowymi, proekologicznymi produktami i sposobami ich wytwarzania
pojawia sie refleksja dotyczgca przeciwdziatania marnowaniu zywnosci.

ie sposdb w krotkim tekécie wymieni¢ wszystkich

‘ \ ‘ badan realizowanych na UWM, ktdrych celem jest
troska o to, aby produkcja niezbednej do naszego
funkcjonowania zywnosci nie stanowila jednocze$nie za-
grozenia dla przysztosci planety. Przedstawiciele réznych
dyscyplin naukowych pochylaja sie nad tym problemem,
wykorzystujac swoja wiedze do rozwigzywania problemow.

Z MYSLA O ROZWOJU

Pod lupe¢ brane s3 wyzwania zwigzane z odpowiedzialno-
$cia spoleczng towarzyszacg m.in. produkgji rolnej i cho-
wowi zwierzat gospodarskich. Naukowcy szukajg wiec spo-
sobéw na zachowanie bioréznorodnosci oraz réwnowagi
w $rodowisku.

W polu zainteresowan badaczy sg tez sposoby na ztago-
dzenie negatywnych skutkéw dotychczasowych zaniedban,
ktore przetozyly sie m.in. na zmiany klimatu. Sprawdzaja
wiec, jak odpowiedzie¢ np. na susze, z ktorg ostatnio coraz
czedciej mierza sie rolnicy. Nie umyka im tez $wiadomo$é¢

zwiekszajacych sie kosztow utylizacji produkowanych na ma-
sowg skale odpadéw. Mobilizuje ich to m.in. do znajdowania
nowych zastosowan dla pozostatosci po produkgji Zywnosci.

Naukowcy z UWM swoich badan nie zamykajg w szu-
fladach, ale dziela si¢ nimi z otoczeniem spoleczno-gospo-
darczym. Za przyktad niech postuzy Sympozjum Technika
i Technologia w Przemysle Mleczarskim INNODAIRY, ale
podobnych inicjatyw jest o wiele wigcej.

Badacze, rzecz jasna, z uwaga przygladaja sie tez wszel-
kim nowinkom. Jaki$ czas temu prof. dr hab. inz. Kata-
rzyna Majewska z Katedry Przetwdrstwa i Chemii Su-
rowcoéw Roslinnych UWM opowiadata ,Wiadomos$ciom
Uniwersyteckim” o potencjale tkwigcym w druku 3D. Za
jego pomoca mozna wytworzy¢ nie tylko jadalng pizze,
ale rozwigzac takze - by¢ moze - problem zywienia oséb,
ktdre nie sa w stanie gryz¢.

- Metodg druku 3D mozna formowa¢ zywno$¢ o kon-
systencji troche ptynnej, papkowatej, ale jednoczes$nie bar-
dzo warto$ciowej pod wzgledem odzywczym. Taki rodzaj
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pokarmu okreslamy jako gtadka zywnoé¢. Bytaby to ciekawa
alternatywa dla stosowanych obecnie preparatéw, poniewaz
drukujac potrawe, mozna bedzie dobiera¢ sktadniki odzyw-
cze dla kazdego pacjenta. Niestety, to jest na razie bardzo
kosztowne. Ale sg juz programy unijne badajace przydatnos¢
takiej zywnosci w szpitalach - ttumaczyta.

DLA ZDROWIA

Wydzial Nauki o Zywnosci wspélnie z Uniwersytetem Tech-
nologii i Biznesu (BTBU) w Pekinie realizujg projekt Dairy-
FunlInn, ktérego efektem ma by¢ m.in. opracowanie pro-
duktéw mlecznych o specjalnych
wladciwo$ciach zdrowotnych.

Swoje badania dotyczace m.in.
wplywy diety na organizm prowa-
dza takze eksperci ze Szkoly Zdro-
wia Publicznego.

Warto odnotowaé aktyw-
noé¢ choc¢by najmtodszych ba-
daczy z naszego Uniwersytetu.
Spotykaja sie oni regularnie
na wspolorganizowanej przez
UWM oraz Instytut Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywno$ci PAN
konferencji ,,Bezpieczenstwo i jako§¢ zywnosci’, podczas
ktérej prezentuja swoje ustalenia dotyczace m.in. rznych
diet, swiadomo$ci spoteczenstwa w kwestiach zywienia czy

innowacji w przemysle spozywczym.

W wychodzeniu naprzeciw wyzwaniom wspolczesnosci
towarzysza naukowcom takze studenci. Zaréwno ci zrze-
szeni w kofach naukowych, jak i spotecznicy.

Jako przyktad mozna przywotaé inicjatywy podejmo-
wane przez Kolo Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywienio-
wej UWM w Olsztynie. Na poczatku grudnia po raz szdsty
zaprosi ono na Dni Swiadomosci Zywieniowej (wyrdznione
zresztg nagroda ProJuvenes). Na uczestnikoéw czeka wiele
ciekawych prelekcji specjalistow nie tylko z Polski.

Koto aktywnie wiacza si¢ w promowanie wiedzy o zy-
wieniu czlowieka, biorgc udzial m.in. w akcjach profi-
laktycznych skierowanych do mieszkancéw regionu oraz
w wydarzeniach organizowanych przez Uniwersytet. Wio-
sng, podczas obchodéw Dnia Ziemi na UWM, studenci
zaprezentowali licealistom kwestie zwigzane ze $ladem we-
glowym i wodnym oraz poruszyli problem marnowania
zywnoéci i diety planetarnej (a wiec takiej, ktéra opiera sie
na produktach pochodzenia roslinnego, z ograniczeniem
pokarméw odzwierzecych, cukru i ttuszczéw nasyconych).

Bardzo aktywne jest tez Naukowe Kolo Mikrobiologii
Zywnosci ,,Kocuria’, ktore realizuje m.in. projekt ,,Postbio-
tyki — naturalna alternatywa dla zapewnienia bezpieczen-
stwa mikrobiologicznego seréw zagrodowych” finansowany
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

PRZECIWKO MARNOWANIU

Odpowiedziag — w mikroskali, rzecz jasna — na dwa wazne
problemy spoteczne: marnowania zywnosci i jej... niedo-
statku jest lodowka spoleczna, ktéra na UWM pojawita sie
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Koto Naukowe Zywienia

i Profilaktyki Zywieniowej UWM
w Olsztynie w dniach 1-3 grudnia
zaprasza na VI Dni Swiadomosci
Zywieniowej. Wydarzenie
odbedzie si¢ w formie zdalnej.

niemal rok temu. Dzielenie si¢ positkiem, ktory prawdo-
podobnie predzej czy podzniej trafitby do kosza, Iaczy sie
z mysleniem o planecie - im mniej jedzenia kupujemy, tym
mniej musi by¢ wyprodukowane. To takze gest dobrej woli
w stosunku do tych oséb, ktérych budzet nie pozwala na
zaspokojenie podstawowych potrzeb. Ale z lodéwki korzy-
sta¢ mozna nie tylko ze wzgledéw ekonomicznych. Wéréd
przedstawicieli spolecznosci akademickiej sa np. zapaleni
freeganie, czyli osoby ratujace zywnos¢ przed zmarnowa-
niem (np. ze $mietnikdéw) i ograniczajacy liste swoich zaku-
poéw, m.in. dzieki korzystaniu z takich spotecznych lodéwek.

O tym, ze studenci UWM
maja $wiadomos$¢é zagrozen
zwigzanych z marnotraw-
stwem zywno$ci pisata juz
w 2021 roku dr hab. inz. Anna S.
Tarczyniska, prof. UWM. Z jej
badan wynikato jednak wyraz-
nie, ze sama $wiadomo$¢ to za
mato. Zdecydowana wigkszoé¢
ankietowanych przez nig os6b
przyznata, ze wyrzuca Zyw-
nosc. ,Najczestszg przyczyna
marnowania Zywnosci przez
studentéow UWM byl uplyw terminu jej przydatnosci do
spozycia, zepsucie lub utrata $wiezoéci. Najczeéciej wyrzu-
canymi produktami byty: pieczywo, dania gotowe, owoce
i warzywa. Pod wzgledem ilo§ciowym najwiecej zywnosci
wyrzucano na skutek przygotowywania zbyt duzych porcji
positku” - pisata badaczka z Wydziatu Nauki o Zywno$ci.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze pod wplywem zaangazowania
w projekt badawczy, ankietowani studenci zaczeli bardziej
$wiadomie gospodarowac jedzeniem.

Do podobnej postawy zachecali jaki$ czas temu m.in.
studenci Wydziatu Biologii i Biotechnologii, ktérzy zorga-
nizowali warsztaty ,,Chlebowy recycling, czyli uratuj kaczke”
W czasie spotkania nie tylko przypomnieli, ze dokarmianie
zwierzat moze mie¢ bardzo negatywny wplyw na ich zdro-
wie, ale i — wspierani zresztg przez profesjonalistéw — po-
kazali, jak wykorzysta¢ suchy chleb w kuchni.

Na nasze nawyki konsumenckie wptyw ma wiele czyn-
nikéw, jednym z nich sg, rzecz jasna, reklamy. Cieszy¢ wigc
moze, ze od jakiego$ czasu w przestrzeni medialnej poja-
wiajg si¢ kampanie promujgce odpowiedzialne podejscie
do zywnoéci. Jako klienci jestesmy zachecani do zmiany
naszych zachowan nawet na poziomie prozaicznych dziatan
(np. za sprawg kupowania pojedynczych bananéw, a nie
tylko tych w kisciach). I cho¢ mogga si¢ one wydawa¢ nie-
istotne, eksperci przekonuja, Ze powtarzane na masowa skale,
majg moc zmiany. Jak to mowia — kazda wielka podroz za-
czyna sie przeciez od pierwszego kroku.

Daria Bruszewska-Przytuta
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optymalne biatko
Przysztosci

Owady to przysztos¢ w produkgji biatka. Bedg wykorzystywane do produkcji pasz

i zywnosci dla ludzi. Pytanie brzmi juz nie ,czy?”, tylko ,jak?” bedziemy je wykorzystywac
Nad odpowiedzig pracujg naukowcy na catym Swiecie, w tym na UWM.

Prof. Michat KrzyZaniak:

»Szacuje sig, Ze do 2050 1. zapotrzebowanie na Zywnosc wzrosnie
0 30-60 proc. Trzeba bedzie gdzies to jedzenie wytworzyc.
Tymczasem 7o proc. gruntdw ornych jest obecnie przeznaczonych
na pasze dla zwierzgt. I dlatego bedziemy musieli zmniejszac
tradycyjng produkcje zwierzecq, szczegdlnie te, ktora wykorzystuje
duzo pasz, ale jednoczesnie zwigkszac produkcje Zywnosci”.
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ie od razy przekonal si¢ do owadéw dr hab. inz.

‘ \ ‘ Michat Krzyzaniak, prof. UWM z Wydziatu Rol-

nictwa i Leénictwa. Jako specjaliste od inzynierii

biosurowcoéw interesowaly go mozliwoséci wykorzystania

roélin na potrzeby energetyki i przemystu. Owady - oczy-

widcie - s3 wazne, ale niech si¢ nimi zajmujg entomolodzy
- myslal. Do czasu...

ZACZELO SIE OD HOLENDROW

W latach 2015-18 prof. Krzyzaniak bral udziat
w miedzynarodowym projekcie COSMOS z programu Ho-
ryzont. Chodzilo w nim o zastgpienie importowanego oleju
kokosowego oraz oleju rycynowego olejami z niemodyfiko-
wanych genetycznie odmian roélin: Inianki siewnej i katranu
abisynskiego. Liderem tego projektu byt Instytut Zywnosci
i Bio-Badan Uniwersytetu w Wageningen w Niderlandach.

- Wspdlnie z prof. Mariuszem Stolarskim zauwazylismy,
ze Holendrzy makuchami i §rutg poekstrakcyjng z tych ro-
§lin karmia owady. Wydato nam si¢ to bardzo ciekawe, bo
u nas wykorzystuje sie je jako pasze dla zwierzat gospodar-
skich. Owadéw nikt nimi nie karmil. Postanowili$my zatem
i my sprébowa¢ — ttumaczy prof. Krzyzaniak.

Z mys$la o wspomnianych badan, naukowiec z pomoca
swoich wspotpracownikéw z Katedry Genetyki Hodowli
Roélin i Inzynierii Biosurowcoéw zbudowal mate laborato-
rium w budynku przy pl. Lédzkim 3. Zaczat w nim hodowa¢
macznika mlynarka. Poczgtkowo myslal takze o $wierszczu
domowym, ale ten owad daje mniejsze przyrosty masy i jest
bardziej wymagajacy w hodowli. Macznikowi za$ wystarcza
do zycia tylko cieplo, pozywienie i wzgledna wilgotnos¢.
Jesli chodzi o menu, to nie jest wymagajacy: makuchy i $ruta
poekstrakcyjna z roélin oleistych, otreby paszowe pszeniczne
i zytnie smakuja mu i stuza. Nie ma tez naturalnych wrogéw
i chordb, ktore moglyby zagrozi¢ hodowli.

Tak karmione maczniki z 1,6 kg paszy przyrastaja o 1 kg.
To bardzo dobry wynik.

- Co prawda kurczaki i ryby moga efektywniej wykorzy-
stywaé pasze, ale nad ich karmieniem tysigce naukowcow
pracuja od dziesigtkow lat. Tymczasem technologie zywie-
nia owadow sg dopiero w powijakach. Dlatego uwazam, ze
osiaggniecie jeszcze lepszej wydajnosci jest realne — podkresla
prof. Krzyzaniak.

CZARNY ZOtNIERZ Z KORTOWSKIEGO
LABORATORIUM

Co jeszcze oprocz 1 kg masy z 1,6 kg paszy udalo si¢ kor-
towskim naukowcom osiggna¢?

- Napisali$my kilka prac naukowych, w wyniku kté-
rych moja doktorantka Anna Bordiean uzyskala stopien
naukowy doktora i przeszlismy do kolejnego etapu badan.
Teraz sprawdzamy, jaki wplyw na rozwoj macznika ma pasza
ze stomy pszenicznej poddanej hydrolizie enzymatyczne;.
Stomy mamy wiele, ale w stanie ,,surowym” macznik jej
nie trawi. Po hydrolizie enzymatycznej powstaje w niej cu-
kier, a ten jest przez niego przyswajany i chetniej jedzony
- wyjasnia prof. Krzyzaniak. Drugim efektem zajmowania
sie owadami gospodarskimi jest utworzenie, w tym roku,
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laboratorium hodowli muchy czarny zolnierz, ktdra jest
uwazana za najbardziej wydajny i oplacalny gatunek owa-
déw przeznaczonych na cele paszowe. W tym momencie
zespol prof. Krzyzaniaka uczy sie, jak postepowac z tym
gatunkiem i stworzy¢ mu jak najlepsze warunki rozwoju.

OWADZI BIZNES

Trzecim efektem zajmowania si¢ macznikiem jest tez opra-
cowanie technologii hodowli i zywienia tego owada w duzej
skali. Prof. Krzyzaniak sprawdza to w swoim start-upie,
ktéry dwa lata temu zatozyt wraz z dwojka kuzynow. To
czwarty efekt, gdyz ,wciagnat si¢” w hodowle owadow
i widzi w niej duzy potencjal.

- Owady juz jemy. Spozywa je potowa Azji, Afryki, Ame-
ryki Potudniowej, ale dla Europejczykéw to nowo$é. Na
$wiecie jest okolo 2 tys. jadalnych gatunkéw owaddéw. Po-
litycy strasza nas, ze bedziemy zmuszeni je$¢ robale, ale to
nie bedzie tak, ze nie bedziemy mie¢ wyboru. Jedli migsa
zabraknie lub bedzie ono drogie, to owady moga by¢ al-
ternatywa dla biatka zwierzecego. Na $wiecie bedzie nas
coraz wiecej. Szacuje sie, ze do 2050 1. zapotrzebowanie na
zywnos$¢ wzroénie o 30-60 proc. Trzeba bedzie gdzies to je-
dzenie wytworzy¢. Tymczasem 70 proc. gruntéw ornych jest
obecnie przeznaczonych na pasze dla zwierzat. I dlatego be-
dziemy musieli zmniejszaé tradycyjng produkeje zwierzeca,
szczegolnie te, ktora wykorzystuje duzo pasz, ale jednocze-
$nie zwigksza¢ produkcje zywno$ci. Owady zajmuja mato
miejsca, nie powoduja efektu cieplarnianego, moga sie zywic
produktami ubocznymi, sg tanie w hodowli, wigc wydaja
sie rozwigzaniem optymalnym - uwaza prof. Krzyzaniak.

Skoro start-up prof. Krzyzaniaka produkuje owady nie w ce-
lach naukowych, lecz komercyjnych - to jak idzie ten biznes?

- Jeste$my w stanie wyprodukowac rocznie kilkanascie
ton larw macznika, bo to one s3 produktem na sprzedaz.
Stale zajmuja si¢ nimi dwie osoby, ale nie kazda co dzien.
Odbiorcami sg hurtownie zoologiczne, drobni hodowcy pta-
kéw ozdobnych, ptazéw i gadéw. Stosujg macznika w formie
zywej lub suszonej. Dlaczego ,,drobni hodowcy”? Bo wielcy
chcg kupowa¢ dziesigtki ton, a tyle nie jesteSmy w stanie
wytworzy¢. Dodatkowo juz rozpoczelismy produkeje mo-
krej karmy pelnoporcjowej i rozwijamy produkcje karmy
uzupelniajacej dla pséw z dodatkiem macznika mlynarka.
Smakujg prawie wszystkim psom, na ktdrych je testowali-
$my — wyjasnia prof. Krzyzaniak.

Badania naukowcow z UWM nad wykorzystywaniem
owadéw w celach zywieniowych przyniosly i piaty efekt.
Pracownicy Uniwersytetu wspélnie z innymi osobami za-
interesowanymi hodowla owadéw zalozyli 10 pazdziernika
br. Polskie Stowarzyszenie Hodowcéw i Przetwdrcow Owa-
déw POHOPO. Jego prezesem zostal prof. Tadeusz Bakuta
z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej, ktéry zapoczatkowat
w Polsce zainteresowanie owadami na cele paszowe.

BATON ZE SWIERSZCZA

- Biatko owadzie mozna wykorzystywa¢ na rdzne sposoby.
Moze by¢ spozywane w postaci pelnotlustej, odtluszczo-
nej i bez chityny. Chityna w opracowaniach krytykujacych



entomofagie (praktyke jedzenia owadéw - przyp. red.)
byla okreélana jako zwiazek toksyczny, ale tak naprawde
tylko w bardzo duzych iloéciach moze wywolta¢ rozstréj
zoladka - thumaczy dr Remigiusz Galecki, adiunkt badawczy
w Katedrze Prewencji Weterynaryjnej i Higieny Pasz na
Wydziale Medycyny Weterynaryjnej, kierownik projektu
~Opracowanie karmy na bazie biatka owadziego dla zwierzat
towarzyszacych z dietozaleznymi enteropatiami”

Obecnie na $wiecie je si¢ rézne formy rozwojowe owadow,
w tym doroste osobniki (np. §wierszcza domowego) lub larwy
(np. macznika mlynarka). Moga by¢ podawane jako danie,
przekaski (batony) lub dodatki do pieczywa czy makaronéw.

Mozna tez konsumowa¢ produkty spozywcze z dodat-
kiem maki wytworzonej z suszonych i zmielonych owadéw,
np. czipsy, makarony, pieczywo, ciastka.

Z owadoéw uzyskuje sie takze olej — jako pozywienie
i jako dodatek smakowy do zywnosci dla ludzi i zwierzat
oraz - jako sktadnik masci weterynaryjnych wspomagaja-
cych gojenie si¢ ran i przeciw zapaleniom atopowym skory.
Chityna owadzia jest wykorzystywana w przemysle farma-
ceutycznym, odchody (frass) to z kolei cenny nawdz.

Miedzy biatkiem owadzim a tym pozyskanym od kon-
wencjonalnych zwierzat gospodarskich nie ma duzej roz-
nicy. Ta, ktéra jest, przemawia na jego korzys¢, bo przypo-
mina ono pelnowartos$ciowe biatko z migsa fososi i stanowi
doskonale zZrédio nienasyconych kwaséw ttuszczowych
z rodziny omega-3.

Za bialkiem owadzim przemawiajg jeszcze inne wzgledy.
Owady tatwiej hodowa¢, bo sa mate i ich hodowla wymaga

Dr Remigiusz Gatecki:

»Produkcja biatka owadziego

W sposob przemystowy znajduje
sie w fazie poczgtkowej. Brak
jest jeszcze dobrych i tanich
technologii ich Zywienia. Biatko
owadzie konkurencje cenowg

z biatkiem zwierzecym jeszcze

przegrywa. Do czasu”.

Fot.J. Pajgk

mniej miejsca, wymagaja tez mniej wody, mniej paszy, wy-
twarzaja mniej gazéw cieplarnianych. Potrzebuja jednak wyz-
szych temperatur podczas chowu niz zwierzeta gospodarskie.

- Produkcja bialka owadziego w sposdb przemystowy
znajduje sie w fazie poczatkowej. Brak jest jeszcze dobrych
i tanich technologii ich zywienia. Biatko owadzie konkuren-
cj¢ cenowa z biatkiem zwierzecym jeszcze przegrywa. Do
czasu — zapewnia dr Gatecki.

CZAS SZESCIONOZNEGO BYDtA

Aktualnie obserwujemy, ze sektor zywienia zwierzat towa-
rzyszacych zainteresowat sie wykorzystaniem jadalnych owa-
dow w diecie pséw i kotow. Jest to kolejny kamien milowy
w rozwoju hodowli ,,sze$cionoznego bydla”. Oprocz karm dla
zwierzat na bazie owadow, juz teraz w Internecie dostepne sg
$wierszcze, szarancza, czy macznik mlynarek, ktére moga by¢
ciekawostkg kulinarna lub dodatkiem do potraw.

— Jeszcze kilkanascie lat temu sushi byto dostepne tylko
w eleganckich i drogich restauracjach. Teraz kupuje si¢ je
w supermarketach i wcale nie jest takie drogie. Tak samo
moze by¢ z owadami - sugeruje dr Remigiusz Galecki.

Obecnie jednak tylko nieliczne firmy w Europie uzyskaty
pozwolenie na wdrozenie owadéw do zywienia cztowieka.

MLODZI OTWARCI NA NOWOSCI

Mgr inz. Joanna Browarek, od czerwca absolwentka Wy-
dziatu Nauk o Zywno$ci UWM, a od listopada pracownica
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsz-
tynie, w latach 2020-23 byta przewodniczaca Studenckiego
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Kota Naukowego Technologéw Przetworstwa Surowcéw
Roslinnych. Koto przeprowadzilo badania, na ktére zdobylo
grant w konkursie Forum Uniwersytetéw Polskich.

Dzigki projektowi studenci z UWM przeprowadzili
badania wérdd uczniéw szkot $rednich. Sprawdzali akcep-
towalno$¢ konsumencka pieczywa i ciastek z dodatkiem
biatka owadziego. Produkty upiekli sami lub skorzystali
z gotowych produktéw dostepnych przez strony internetowe.

Dla technologéw zywnosci to, ze biatko owadzie stanie si¢
pozywieniem przysztoéci, to zadna nowos¢. To przekonanie
jednak do $wiadomo$ci powszechnej dopiero wchodzi. O opi-
nie w tej sprawie poprosili uczniéw ze szkét gastronomicz-
nych w Olsztynie i w Warszawie. Dlaczego akurat mlodziez
z gastronomikow zostata wytypowana do wypelnienia ankiet?

- Dlatego, ze uznali$my, iz maja oni wi¢cksza swiadomog¢
i s3 bardziej otwarci na nowosci gastronomiczne — wyjasnia
Joanna Browarek. — Pytaliémy ich miedzy innymi o to, czy
jedli $wiadomie zywnos¢ z dodatkiem biatka owadziego.
82 proc. odpowiedzialo, ze nie. Nastepnie pytalismy o to,
jak im si¢ kojarzy taka zywno$¢. Wigkszosci — negatywnie:
z robalami, brudem, mikrobami, wirusami, chorobami.

Jak relacjonuje absolwentka UWM, miodych zniecheca
to, ze w jedzeniu mogliby znalez¢ owadzie czulki, nézki, od-
wioki. Towarzyszy im tez obawa przed nieznanym smakiem,
$wiadomos¢ ryzyka choréb oraz... wysokiej ceny.

Niewiele ponad polowa respondentdéw uwaza, ze taka
zywnos$¢ sie nie przyjmie, troche mniej widzi takg szanse.
Jesli jednak mieliby je$¢ co$ z dodatkiem biatka owadziego,
to chipsy, batony owocowe, pieczywo, stodkie przekaski.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 11 2023

Mgr inz. Joanna Browarek:

»Mtodzi na nowosci Zywieniowe sq
otwarci. Gotowi sq tez eksperymentowac

z nowymi produktami i smakami”.

Fot. archiwum prywatne

OWADZIE CHLEBY Z DOMOWE]) PIEKARNI

Joanna Browarek na potrzeby swej pracy magisterskiej prze-
prowadzila z kolei badanie opinii konsumentéw na temat
gotowych wypiekow — chleba i ciastek z dodatkiem maczki
owadziej ze $wierszcza domowego. Piekla je sama, dodajac
10, 20 i 30 proc maczki. Jednoczesnie przygotowata wersje
kontrolne tych wypiekéw - bez maczki owadziej. Uczestnicy
jej eksperymentu wiedzieli, co jedza. Jaka byla ich opinia?
Najbardziej smakowaly im wypieki bez maczki owadzie;j.
Wszystkie chleby ,,owadzie” jednak zaakceptowali. Ciastka
z wiekszg zawartoscig maczki owadziej nawet zyskiwaty wi-
zualnie, byly ciemniejsze i wedlug uczniéw przypominaly
ciastka owsiane, ktdre kojarzg sie im ,,zdrowo”.

Whioski?

- Ludzie sg w stanie zaakceptowac¢ jedzenie z dodatkiem
maczki owadziej. Pod uwage brali walory smakowe i wizu-
alne chleba i ciastek, a nie to, czy s3 one czy nie sa z maczka
owadzia. Wyczuwali w nich obcy posmak, ale nie byt on
zniechecajacy. To badanie potwierdza, ze mlodzi takze na
nowoéci zywieniowe sa otwarci. Gotowi sg tez eksperymen-
towa¢ z nowymi produktami i smakami - podsumowuje mgr
inz. Joanna Browarek.

Mamy juz pasze dla drobiu, konserwy dla pséw, chleby
i ciastka z maczki owadziej. Owadzia rewolucja dzieje si¢
wlagnie na naszych oczach.

Lech Kryszatowicz
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Mgr inz. Joanna Gajewska
pracuje jako asystent badawczy

w Katedrze Mikrobiologii Zywnosci,
Technologii i Chemii Migsa na
Wydziale Nauki o Zywnosci. Jest
kierownikiem projektu pt. ,Odpowiedz
na warunki stresowe u Staphylococcus
aureus: wplyw na enterotoksycznos¢

i metycylinoopornos¢ w warunkach
stresu istotnego dla rzemieslniczej
produkcji sera” realizowanego dzigki
dofinansowaniu z NCN.

Fot. J. Pajgk

Jak chronic ser przeao

gronkowcem?

Sery domowe z krowiego, niepasteryzowanego mleka od czasu pandemii robig
prawdziwg kariere i sg wytwarzane przez wiele osob. Ale uwaga: lubig je nie
tylko ludzie. Gronkowiec ztocisty - takze. Mgr inz. Joanna Gajewska, doktorantka
z Wydziatu Nauki o Zywnosci bada, jak chroni¢ ser przed tg bakterig.

iech nikogo nie zmyli sympatyczna nazwa bioraca
| \ ‘ sie od zlocistych gron, ktorych ksztalt maja kolonie
tej bakterii. Gronkowiec zlocisty jest szeroko roz-
powszechniony: wystepuje w powietrzu, wodzie, glebie, na
ludzkiej skorze i w zywnosci. Gdy jest go do 105 w 1 g, czyli
zgodnie z kryterium higieny, to nic si¢ nie dzieje. Jeste$my
do jego obecnosci przyzwyczajeni. Ale gdy tylko te bakterie
znajda dogodne warunki, mnoza si¢ na potege.
Spozycie zywnoéci zawierajacej enterotoksyny wytwa-
rzane przez niektdre szczepy gronkowca zlocistego moze

doprowadzi¢ do zatru¢ pokarmowych i wtedy mamy po-
wazny kiopot: bdle brzucha, wymioty, biegunki. Im orga-
nizm czlowieka bardziej ostabiony, tym choruje mocniej.
Objawy zatrucia enterotoksynami gronkowcowymi poja-
wiajg si¢ w ciaggu 2-6 h, ustepuja od 24 do 48 godzin. Do
zatru¢ dosy¢ czesto dochodzi m.in. latem, w czasie upatow.

Zagrodowe sery robi si¢ z krowiego, niepasteryzowanego
mleka. Zalecana dla bakterii serowych temperatura to do
37 st. C. Komorki gronkowca niszczy temperatura dopiero

powyzej 63,7 st. C.
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- Gronkowiec ztocisty jest dobrze zbadany pod wzgle-
dem klinicznym, ale pod wzgledem higieny Zywnoéci - nie.
Postanowilam zatem zaja¢ si¢ tym aspektem - wyjasnia mgr
inz. Joanna Gajewska z Wydzialu Nauki o Zywno$ci, ktéra
z ta bakterig ,,zna si¢” od swej pracy inzynierskiej, a wiec
juz 7 lat. Jej badania, na ktére dostala grant z programu Pre-
ludium Narodowego Centrum Nauki, dotyczg odpowiedzi
gronkowca zlocistego, czyli Staphylococcus aureus na wa-
runki stresowe w rzemieslniczej produkcji sera.

Co jest stresem dla gronkowca?

- Warunki inne niz te, w ktérych przebywat do tej pory -
uzupelnia doktorantka. — Przygotowalam cztery typowe
rodzaje stresu, odpowiadajace domowej produkcji seréw.
Pierwszy to zmiana kwasowosci z 4,5 pH do 9,6 pH. Taka
zmiana odbywa sie w procesie przeksztalcania si¢ mleka
w ser. Drugi stres to zmiana temperatury do 37 st. C. wyma-
ganej dla $cinania si¢ biatka w mleku. Trzeci stres to zmiana
zasolenia do 7 proc., a czwarty to obecno$¢ srodkow de-
zynfekujacych.

Joanna Gajewska do swych badan uzyla szczepow Staphy-
lococcus aureus z serow od wytwdrcéw z woj. warminsko-
-mazurskiego i podlaskiego. Jakie wyniki uzyskata?

- Bakterii gronkowca przy pH 4, czyli w srodowisku kwa-
$nym, przezywalo ok. 75 proc., w srodowisku zasadowym
9,6 pH - az 9o proc., czyli zmniejszanie si¢ kwasowosci
$rodowiska sprzyja tej bakterii. Wysoki wskaznik przezy-
walnoéci w réznych warunkach srodowiskowych potwier-
dza, ze Staphylococcus moze tatwo zanieczyszcza¢ zywnoéé
i w niej rosng¢ - relacjonuje.

Przy typowym dla produktéw mleczarskich siedmiopro-
centowym zasoleniu przezywa 9o proc. gronkowcéw. Na
gronkowca za stabe sg tez $rodki chemiczne w stezeniach
sub-inhibicyjnych (nieodpowiednich). Ich zastosowanie
przezywalo 80-90 proc. badanych szczepow.

Jakie wnioski ptyna z tych badan?

- W rzemie$lniczych warunkach, nie pasteryzujac mleka,
nie jeste$my w stanie niczym zahamowa¢ wzrostu gron-
kowca. W domu tez mozemy je pasteryzowaé, ale wtedy
sery juz nie beda takie smaczne. Dlatego w rzemie$lniczej
produkgji seréw niestychanie wazna jest higiena produk-
¢ji na kazdym etapie, ,,0d pola do stolu” Je$li nie bedzie
zachowana, to gronkowiec sobie poradzi i gdy tylko pojawia
sie dogodne warunki, czyli cieplo i czas, nam zaszkodzi.

Joanna Gajewska badania nad gronkowcem w serach
zagrodowych juz konczy. Podsumowala je w naukowych
czasopismach (np. ,,International Dairy Journal”) i teraz
zastanawia sie, jak te wiedze upubliczni¢. Poza tym wraz
z Naukowym Kotem Mikrobiologii Zywnosci ,,Kocu-
ria” prowadzi juz kolejne badania. Nad czym? Nad okre-
$leniem mozliwos$ci zastosowania postbiotykéw jako do-
datku do produkgji seréw zagrodowych w celu poprawy ich
bezpieczenstwa mikrobiologicznego. Postbiotyki to zwigzki
uwalniane ze skladnikéw Zywnosci lub sktadnikéw mikro-
organizmoéw, ktére podawane w odpowiednich ilosciach
przynosza korzysci organizmowi gospodarza.

Lech Kryszatowicz
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Fot. MEIN

Nauka dla mleczarstwa

UWM bedzie prowadzit badania naukowe
wspierajgce sektor mleczarski w zakresie
innowacyjnej i bezpiecznej produkgji,
przy zachowaniu dobrych praktyk na
rzecz ochrony srodowiska.

czego” bedzie realizowany w latach 2023-2027. List

intencyjny w tej sprawie podpisano 5 pazdziernika.
W sieci badawczej poza UWM znalazly sie takze: Uniwer-
sytet Przyrodniczy w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroclawiu, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja
w Krakowie, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu i Szkota
Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

- Sze$¢ uczelni stworzylo sie¢, ktéra przygotowala kon-
cepcje pozwalajaca na wypracowanie innowacji w prze-
mysle mleczarskim i promocje¢ produktéw mleczarskich
oraz podniesienie konkurencyjnoéci firm na rynku miedzy-
narodowym. Kazda z uczelni ma swoj projekt do wykonania
- mowil prof. Jerzy Przyborowski w rozmowie z Radiem
UWM FM.

Na realizacje zadania Uniwersytet Warminsko-Mazurski

P rojekt ,Nauka dla przetwdrstwa rolno-spozyw-

otrzyma 16,12 mln z1.

Dzialania naukowe dotyczg trzech obszaréw. Pierwszy
z nich polega¢ ma na opracowaniu panelu nowatorskich
badan do analizy surowca i wyrobu mleczarskiego w kie-
runku poprawy jego bezpieczenstwa, jakoséci, waloréw
prozdrowotnych. Drugi obszar badan to innowacyjne
rozwigzania wspierajace dzialania prosrodowiskowe pol-
skich zakladéw mleczarskich. Trzecim z gléwnych zadan
jest popularyzowanie spozycia wyrobow mleczarskich oraz
opracowanie innowacyjnego modelu upowszechniania
nowej wiedzy o tych produktach w aspekcie ich wiasciwo-
$ci prozdrowotnych.

Ministerstwo Edukacji i Nauki przeznaczylo na ten pro-
jekt 100 mln z1.

red.
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Cenne odpady

Odpad to pojecie, ktére w branzy
spozywczej traci racje bytu. Dr hab.
inz. Joanna Klepacka, prof. UWM,
kierowniczka Katedry Towaroznawstwa
i Badan Zywnosci na Wydziale Nauki

0 Zywnosci przewartoéciowata wtasnie
kolejny taki produkt - tuske gryczana.

tworami z niej powstalymi. Jakis czas temu badata
wplyw sposobu wytwarzania kaszy gryczanej na jej
warto$¢ odzywcza.

Ziarna gryKki, zanim sie z nich zrobi kaszg, trzeba wypra-
zy¢ 1 wyltuskal. Efektem tego procesu sg kasza i tuska. Do
niedawna tuski uzywano gtéwnie do wypelniania materacy
lub poduszek. Nie wykorzystywano jej zupelnie w celach
zywieniowych.

- Tymczasem 80-85 proc. sktadu tuski to blonnik, 7 proc.
przeciwutleniacze i 3-4 proc. zwigzki mineralne. Zawiera
tez ona pewne ilo$ci witamin, zwlaszcza z grupy B. Z ludz-
kiego punktu widzenia ten odpad to bardzo cenny surowiec.
Blonnik dziala bardzo dobrze na perystaltyke jelit. Ulatwia
wyproznianie sie, a zatem — usuwanie z jelit wszelkich szko-
dliwych substancji, toksyn, bakterii chorobotworczych itp.

P rof. Joanna Klepacka zajmuje si¢ m.in. gryka i prze-

Blonnik obniza we krwi zawartos¢ cukru, cholesterolu, metali
cigzkich i jednocze$nie daje uczucie sytoéci. Zawiera przeci-
wutleniacze, a zwlaszcza zwigzki fenolowe, ktdre chronig nasz

organizm przed szkodliwymi czynnikami srodowiskowymi.
To miedzy innymi te wlasciwosci tuski zadecydowaly o jej
wykorzystaniu w materacach. Zwigzki fenolowe likwiduja
plesnie i pasozyty, ktdre zyja w tdzkach, karmigc sie ludzkim
potem i cieptem - ttumaczy prof. Klepacka.

Niewykorzystywanie tak cennego surowca nie dawato
prof. Klepackiej spokoju. Sposobdw na to, by nie marnowa¢
tuski, szukata takze mgr inz. Violetta Mietlicka, wlascicielka
Mtyna Niedzwiady, z ktérego naukowczyni z UWM pozy-
skiwata tuskang gryke do swych badan. Po wielu probach
wlascicielka mtyna opracowata technologie mielenia tuski
na proszek i wprowadzifa ja do handlu. Zdobyta nawet
na swoj produkt patent Urzedu Patentowego RP. Proszek
z tuski nadal wykazywal wszystkie cenne wlasciwosci tuski
nieprzetworzonej. Niestety, nie znalazt uznania w oczach
klientéw. Powdd?

- Pomimo bardzo cennego skladu - ludzie nie wiedzieli,
co z nim robi¢ — wyjasnia prof. Klepacka.

Naukowczyni rozpoczeta wigc kolejne badania nad wpty-
wem proszku z tuski gryczanej na wlasciwosci sensoryczne
pieczywa i ciastek. Dlaczego tych produktéw? Bo tuske do
tych produktéw tatwo dodac, chociaz tatwo tez przedawko-
wac. Dorosty cztowiek potrzebuje ok. 20 g bfonnika dziennie.
Chleb i ciasta sa czegsto spozywane. Zadala wigc sobie pytanie:
ile proszku mozna doda¢, aby nie przedawkowac¢ i nie zmie-
ni¢ wlasciwosci sensorycznych chleba i ciastek. Cierpliwe ba-
dania dowiodly, ze proszek ten moze stanowi¢ nawet 10 proc.
dodatku do masy pieczywa, w zaleznosci od jego rodzaju.
Taka ilo$¢ sprawia, ze jest niewyczuwalny. Nie ma to jednak
wigkszego znaczenia, bo proszek ma smak gryczany, a wiec
raczej przyjemny. Czu¢ go troche pod zebami, ale to go nie
dyskredytuje w opinii konsumentéw. W niektdérych rodza-
jach pieczywa dodatek proszku z tuski gryczanej wrecz po-
prawia smak, a chleby z biatej maki z jego dodatkiem ,,udajg”
razowe. Proszek gryczany nie zawiera glutenu, wiec moze by¢
takze spozywany przez chorych na celiaki¢. Nie jest drogi,
wigc nie ma wplywu na ceng pieczywa.

Kiedy zatem zobaczymy w piekarniach chleb z dodat-
kiem proszku z tuski gryczane;j?

- Sprawa nie jest taka prosta. Wprowadzi¢ nowy produkt
spozywczy na rynek nie jest tatwo. To wymaga wielu przygo-
towan — przypomina prof. Klepacka. - Teraz badam wplyw
obrobki termicznej na smak i wlasciwoéci fizykochemiczne
réznego rodzaju pieczywa z jego dodatkiem. Rozszerzamy
takze badania na inne produkty spozywcze, np. jogurty, sery
twarogowe, herbate (w tym coraz bardziej popularng kom-
buche) i oleje z dodatkiem tuski gryczanej. Spodziewamy sie,
ze wzbogacone o przeciwutleniacze z naturalnego proszku,
moga okazac si¢ trwalsze niz bez niego. Dodatkowo wraz
z prof. Malgorzatg Zieba z Uniwersytetu Radomskiego i prof.
Mileng Ruszkowska z Uniwersytetu Morskiego w Gdyni
testujemy wykorzystanie tuski do kosmetykow.

Luska gryczana - kiedy$ odpad, na naszych oczach za
sprawa naukowcow m.in. z UWM staje si¢ cennym surowcem.

Lech Kryszatowicz
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Czy bedziemy jesc

zotedzie’

Zotedzie sg przysmakiem jeleni, dzikéw i saren. Ich jesienny wysyp to dla zwierzat czas
uczty. Czy zotedzie stang sie takze pozywieniem ludzi? To bada m.in. mgr inz. Emilia
Szabtowska, doktorantka z Wydziatu Nauki o Zywnosci.

z bieda i wojna. To wtedy ludzie dodawali make
zoledziowa do chlebowej i pili kawe z zoledzi. Ale
zoledzie nie powinny sie kojarzy¢ z bieda, tylko ze zdrowiem.

Dojrzate zotedzie sq surowcem bezglutenowym i zawierajg
skrobie oporng i duza ilo$¢ blonnika, ktore doskonale wptywaja
na prace ludzkiego przewodu pokarmowego. Maja réwniez
spore iloéci witamin z grupy B, w szczegdlnosci B6 oraz kwasu
foliowego (Bg). Sa bogate w magnez i potas, a takze w silne
przeciwutleniacze, ktére chronig jelito grube przed rakiem.
Niestety sa niesmaczne, bo zawieraja gorzkie zwigzki taninowe.

Ale jest na to rada. Trzeba je obra¢ z tupin i kilka razy
umy¢ w tugu lub w wodzie. Tak przygotowane mozna dalej
przerabiaé. Na co? Na przyklad na make, ktérej Emilia
Szablowska z Katedry Przetwdrstwa i Chemii Surowcow
Roélinnych uzyta do swoich badan. Sprawdzata w ten spo-
sob wplyw, jaki maka zoledziowa ma na warto$ci odzywcze
i cechy fizyczne wypiekow ciastkarskich i chleba.

- Przy zwarto$ci do 30 proc. maki zoledziowej miedzy
chlebem i ciastkami z maka Zotedziowa i bez niej nie ma
roznicy. Dopiero powyzej 30 proc. konsumenci wyczu-
waja jej dodatek. W ciastkach akceptowalny dodatek maki
zotedziowej wynosi 70 proc., ale literatura wskazuje, ze

®
Z ofedzie jako ludzkie pozywienie na 0gét kojarzg sie

biszkopty mozna upiec nawet z samej maki Zoledziowej
- wyjaénia badaczka.
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Im wieksza zwartos¢ maki zoledziowej, tym produkty
staja sie bardziej gorzkie, ale nie w stopniu odpychajacym.
Jednym to pasuje, innym nie. Smak chleba i ciastek mozna
jednak poprawia¢ ré6znymi dodatkami. Wszystkie wypieki
zaproponowane przez Emili¢ Szablowska zyskaty akceptacje
konsumentéw bioracych udzial w ocenie. Ciastka wypadly
w tym tedcie lepiej niz chleby, a niektore stodkie wypieki
dostaly za wyglad oceny nawet wyzsze niz te bez maki zo-
tedziowe;.

— Whniosek jest taki, ze wypieki z dodatkiem maki Zo-
tedziowej moga by¢ powszechnie spozywane, a dla ludzi
nietolerujagcych gluten — wrecz wskazane. Mozna je spo-
zywac jako uzupelnienie asortymentu, ktéry juz jest na
rynku, lub nawet jako zywno$¢ o wlasciwosciach proz-
drowotnych, poprawiajaca wybrane parametry zyciowe
- zaznacza mloda naukowczyni.

Niestety maka zoledziowa ma jeden powazny minus:
jest droga. Dopoki to si¢ nie zmieni, dziki, sarny i jelenie
nie beda mialy w ludziach konkurencji i zoledziami beda
mogly opychac si¢ do woli.

Wplyw maki z zotedzi na warto$¢ odzywczg oraz wla-
$ciwosci fizyczne wyrobow piekarskich i ciastkarskich” to
temat pracy doktorskiej mgr inz. Emilii Szabtowskiej, ktorej
broni 28 listopada.

Lech Kryszatowicz

WMN bdnf pod
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Satatka z trawnika

O wykorzystaniu w kuchni roslin z ogrédka i trawnika opowiada dr Grzegorz Fiedorowicz
- biolog, botanik i mykolog zatrudniony w Katedrze Botaniki i Ochrony Przyrody na

Wydziale Biologii i Biotechnologii.

Rozmawiata: Anna Wysocka

Wydzialu Biologii i Biotechnologii o pana audycji

dla Radia Kuropatwa o salatce z... trawnika.
Tak, zdarzyto mi si¢ opowiada¢ o roélinach rosngcych
na trawniku, ktére mozna wykorzysta¢ w dzikiej kuchni.
Obecnie jest duze zapotrzebowanie na popularyzacje nauki.
Podczas wyktadéw dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
ktére prowadze od lat, opowiadam np. o niebezpiecznych
ro$linach, ktére mamy w ogrodzie. Nie wszystko, co roénie
w ogrodzie i jest fadne, jest dla nas bezpieczne. Wszyscy
wiedzg, ze barszczu Sosnowskiego nie mozna dotkng¢, bo

Z ainteresowal mnie wpis na profilu facebookowym

nas poparzy, ale li§cie pasternaka tez moga powodowac po-
parzenia. Je$li mamy male dzieci, lepiej jest tez nie sadzi¢
wawrzynka wilczelyko. On tadnie wyglada, pigknie pachnie,
ale dziecko jego czerwone owoce moze pomyli¢ z owocami
porzeczki czerwonej. Kilka owocdw moze by¢ dawka $mier-
telng. Wazne, by by¢ $wiadomym, co mamy w ogrodzie, co
warto sadzié, a czego nie.

Z jakich roslin ogrodowych mozemy bezpiecznie ko-
rzystac?

Niektére rosliny majg wlasciwosci lecznicze, chociazby
pysznogléwka (Monarda sp.). To pigkna roélina ozdobna,
ale takze aromatyczna. Z suszonych lub $wiezych lisci
pysznogléowki mozna zrobi¢ herbate uspokajajaca. Wiek-
sz0$¢ roélin, ktére uprawiamy, w tym gatunki ozdobne czy
tez dziko rosngce chwasty, nalezg do roélin jadalnych. Na
przyklad wiosenne kwiatostany brzozy czy leszczyny to
bogate Zrédlo witamin i mineratéw, mozemy wykorzystaé
je jak kietki do salatek. Trzeba tylko uwaza¢, jesli ktos jest
na brzoze uczulony. Doskonalg roéling lecznicza jest row-
niez mniszek lekarski, np. jako syrop z kwiatéw na chore
gardlo lub napar z korzenia na problemy trawienne. Jego
korzen mozemy ugotowaé i spozy¢ jak warzywo. Zottlica
drobnokwiatowa, czyli do§¢ ucigzliwy chwast z bialym,
drobnym kwiatostanem, jest roéling, ktéra mozna przygo-
towac i usmazy¢ jak szpinak. Podagrycznik, czyli kolejny
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Tak zwane chwasty to sg

w wigkszosci rosliny, ktére byty
wykorzystywane w kuchni jeszcze nie
tak dawno, bo np. w okresie 11 wojny
Swiatowej i po niej, gdy brakowato

jedzenia. To byly warzywa glodu.

chwast, rowniez jest jadalny. Niektérzy mowia, ze zamiast
z nim walczy¢, lepiej go zje$¢. Podagrycznik jest stosowany
m.in. na podagre, czyli stany zapalne w stawach. Roéline
mozemy wykorzysta¢ na rézne sposoby — zrobi¢ napar, usu-
szy¢ ktacza, zmieli¢ i doda¢ do maki albo udusi¢ z mastem
jak szpinak. Mozna tez doda¢ do innych potraw. Kiszone
ogonki liciowe podagrycznika smakuja podobno rewela-
cyjnie. Kolejna prozdrowotna roélina jadalna to pokrzywa,
ktérag mozna przygotowac jak szpinak na masetku ze $mie-
tang lub zrobi¢ prozdrowotny, wzmacniajacy sok. Babka
lancetowata i babka zwyczajna to rosliny lecznicze, ale
réwniez jadalne - liScie mozemy sparzy¢ i doda¢ do zupy
albo usmazy¢ w cieécie nale$nikowym. W cieécie nale$ni-
kowym mozna zreszta usmazy¢ praktycznie wszystko: np.
liscie podagrycznika, pokrzywy, berberysu, komosy, kwiaty
bzu czarnego, rozy, lawendy lub paki liliowca. Zanim cos$
w ogrodzie nieproszonego wyrwiemy, warto sprawdzi¢, co
to jest i jak to mozna wykorzystac.

Nawet chwasty moga nam si¢ przyda¢ w kuchni...

Tak. Jadalnych roélin jest o wiele wiecej. Komosa biata, czyli

potocznie lebioda to doskonale warzywo, ktére mozemy
doda¢ do suréwek i zup. Niektorzy po edukacyjnych space-
rach po dzikich Iakach czy trawnikach moéwia, ze juz wiedza,
dlaczego nie warto kosi¢ trawnikéw. Tak zwane chwasty to sg
w wiekszosci roéliny, ktore byly wykorzystywane w kuchni

jeszcze nie tak dawno, bo np. w okresie II wojny swiatowej

i po niej, gdy brakowalo jedzenia. To byty warzywa glodu.
Teraz jest moda na powr6t do natury i zycie w zgodzie z nig.
To tez powr6t do roélin leczniczych, przypraw, aromatycz-
nych ziét i ,dzikiej” kuchni.

Jakie czesci odpadowe rosliny raczej wyrzucamy, a mo-
Zemy zjadac?

Obecnie bardzo czgsto kupujemy juz czyste, umyte i oczysz-
czone warzywa. Majac jednak dostep do warzyw prosto
z ,gruntu’, mozemy wykorzysta¢ je w caloéci. Przyktadowo
w przypadku rzodkiewki nie tylko jemy cze$¢ zgrubiala, ale
réwniez mozemy uzy¢ $wiezych lisci do przygotowania do-
skonalego pesto. Podobnie mozemy wykorzysta¢ $wieze
lidcie selera czy pietruszki do przygotowania wlasnych
przypraw (suszone, mrozone lub konserwowane solg).
Ostatnio widziatem, jak jedna klientka w warzywniaku
poprosita o odcigcie zielonych lisci pora. Przeciez te liscie
mozna wykorzysta¢ jako przyprawe. Doskonale nadaja sie
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do przygotowania wszelkich wywaréw. Czemu je marno-
wac? Tak samo glab od kapusty. Pod wzgledem botanicznym
jest to zmodyfikowany ped petniacy funkcje magazynujaca.
Jest to w zasadzie najcenniejsza cze$¢ gtéwki kapusty. Z dzie-
cinstwa pamietam, jak w domu przy kiszeniu kapusty za-
wsze wyjadalem odrzucane glaby. Obierki z jablek réwniez
mozna wykorzysta¢ cho¢by do przygotowania domowego
octu jabtkowego. Takim odpadem, ktéry mozemy wykorzy-
sta¢, sg réwniez pestki malin po wyci$nieciu soku. Optukane,
wysuszone i zmielone mozna z powodzeniem wykorzysta¢
do sporzadzenia domowego peelingu do twarzy. Podobnie
mozna zrobi¢ z fusami od kawy.

Czy sa jeszcze jakie$ rosliny, ktore warto doda¢ do diety?
Ktdre z nich mozemy jesc takze jesienia i zima?

Jesien i zima to okres, kiedy w przyrodzie nastepuje zatrzy-
manie wegetacji. Swiezych, zielonych roslin praktycznie
nie spotykamy. Wyjatkiem moze by¢ tu gwiazdnica pospo-
lita (Stellaria media), ktéra w obecnych warunkach roénie
niemal przez caly rok. Jej zielone, jadalne pedy moga by¢
wykorzystane do przygotowania suréwek czy zup. Obec-
nie mozna tez z powodzeniem przygotowac sobie aroma-
tyczna herbatke ze $wiezych igiet sosny (Pinus sylwestris) lub
$wierku (Picea abies). Igly sosny mozna tez wykorzysta¢ do
przygotowania aromatycznego cukru lub soli sosnowe;j. Je-
sien to okres, kiedy mozemy korzysta¢ z wszelkiego rodzaju
korzeni - to tam na zime rosliny zgromadzily substancje
zapasowe. Mozna wykopac obecnie korzenie mniszka le-
karskiego (Taraxacum officinale) — sa doskonate po ugo-
towaniu. Podobnie korzenie dzikiej marchwi zwyczajnej
(Daucus carota) - idealnie wzbogacaja one aromat gotowanej
jesienig zupy. Podziemne bulwy stonecznika bulwiastego
(Helianthus tuberosa) czyli topinambur, powinien na stale
zago$ci¢ na stotach 0s6b majacych problem z cukrzyca, gdyz
w swoim skladzie zawiera inuline.

Jesien to réwniez pora zbioru owocéw, w tym roélin dzi-
kich np. rézy, jarzebiny czy berberysu. Owoce te mozemy
przerobié na soki czy powidta.

Zimg swoja diete mozemy wzbogaci¢ o paki lisciowe
drzew. Szczegdlnie smaczne sg paki lipy. Mozna je z powo-
dzeniem je$¢ na surowo. Pamietajmy jednak, ze z tych pgkow
na wiosne wyrosna liscie, dlatego nie ogotacajmy catych ga-
tezi. Najlepiej jest pozyskiwac paki z drzew przeznaczonych
do wycinki lub oberwanych czy obcietych gatezi.

Dr Grzegorz Fiedorowicz
jest z wyksztalcenia nauczycielem
i popularyzatorem wiedzy
przyrodniczej. Zwigzany

z Instytutem Zielarstwa Polskiego
i Terapii Naturalnych. Prowadzi

wyktady i zajecia terenowe

Fot. J. Pajgk

z zakresu mykologii i botaniki.
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Rozwdj nauki i zmiany klimatyczne,

w tym ocieplenie klimatu, sprawiajg, ze
w wojewddztwie warminsko-mazurskim
z coraz wiekszym powodzeniem mozna
uprawiac rzadko spotykane dotychczas
gatunki roslin - moéwi prof. dr hab. inz.
Mariusz Jerzy Stolarski, kierownik
Katedry Genetyki, Hodowli Roslin

i Inzynierii Biosurowcéw na Wydziale
Rolnictwa i LeSnictwa UWM.

cieplajacy sie¢ klimat jest zjawiskiem negatywnym,
O niosgcym ze sobg wiele niebezpiecznych dla naszej

planety skutkow. Towarzysza temu jednak nowe
mozliwoéci — miedzy innymi uprawy roélin, ktére do tej pory
nie poradzityby sobie np. w potnocno-wschodniej Polsce.
Gléwna przyczyna jest wydluzajacy sie z powodu wyzszych
$rednich temperatur okres wegetacji oraz mniejsza liczba dni
z bardzo niskimi temperaturami i pokrywa $niezna.

- Jednym z najbardziej sztandarowych przykladow jest
kukurydza, ktdrg jeszcze kilkanascie lat temu uprawiano
na naszych terenach sporadycznie, a jedli juz, to gléwnie
w celu produkgji kiszonki. Obecnie uprawia sie¢ ja rowniez
na ziarno. Warto podkresli¢, ze jest to mozliwe nie tylko
dzigki ocieplaniu sie klimatu, ale takze postepujacej ho-
dowli, tj. poszukiwaniu nowych odmian, ktére odnajduja
sie w nowych warunkach klimatycznych - wyjasnia prof.
Mariusz Stolarski.
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Na Wydziale Rolnictwa i Le$nictwa UWM prowadzone
sa badania nad nowymi roslinami na Warmii i Mazurach.
Naukowcy wraz z doktorantami i studentami uprawiaja
w warunkach polowych miedzy innymi soje czy soczewice,
ktore obok kukurydzy sg kolejnymi przykladami roélin jesz-
cze niedawno bardzo rzadko spotykanymi w naszym regio-
nie. Ponadto uprawia si¢ inne, mniej znane powszechnie
gatunki, ktore wykorzystywane sg w celach przemystowych
lub energetycznych.

- Chodzi tutaj gléwnie o wieloletnie trawy o typie fo-
tosyntezy C4, jak na przyklad miskanty (m.in. miskant
cukrowy czy miskant olbrzymi). To sa gatunki traw, ktore
pochodza z cieplejszych stref klimatycznych, przede wszyst-
kim z Azji, i naturalnie nigdy w naszym $rodowisku nie
wystepowaty. Gdy ponad dwadziescia lat temu rozpoczyna-
liSmy doswiadczenia z miskantem, bardzo czesto zdarzato
sie tak, ze w pierwszym roku po wysadzeniu, gdy trafifa sie
mrozna zima z mala iloécig pokrywy $nieznej, rosliny nam
wymarzaly, a szczego6lnie wrazliwy byl miskant olbrzymi -
mowi prof. Stolarski.

Druga kwestig, ktora stanowi poklosie zmian klimatycz-
nych, jest potrzeba poszukiwania nowych odmian i mo-
dyfikowania technologii uprawy roslin, ktére w Polsce sa
doskonale znane — m.in. zboza czy rzepak. Coraz cze¢ciej,
szczegolnie w duzych gospodarstwach, stosuje sie np. bezor-
kowe systemy uprawy. Ponadto poszukuje si¢ takich odmian,
ktére poradza sobie chociazby z dluzszym okresem wegeta-
cji, ale takze z nieréwnomiernie roztozonymi opadami oraz
okresowymi suszami glebowymi.

Marta Wisniewska
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EnFoodLife: nauka

poprawia jakosé

ZyCla

UWM przeznaczyt 27 min zt na modernizacje laboratoridéw i pracowni naukowych.
Pozwala to Uniwersytetowi jeszcze bardziej wigczyc sie w rozwdj regionu.

T ak wielka kwota to efekt istnienia konsorcjum En-
FoodLife, czyli Centrum Badan Srodowiska i Inno-
wacyjnych Technologii Zywnosci dla Jakoci Zycia.
Powstalo ono w odpowiedzi na wzrastajaca konkurencje
miedzy jednostkami badawczymi w transferze wiedzy i tech-
nologii oraz z mysla o inteligentnych specjalizacjach regionu.
Dla Warmii i Mazur tymi specjalizacjami sa: ekonomia
wody, zywno$¢ wysokiej jako$ci, drewno i meblarstwo oraz
zdrowe zycie. UWM podjat si¢ badan w obszarze ekologii,
przetwdrstwa zywnosci oraz zdrowia i jakosci zycia. Na ich
realizacje na mocy umowy z marszatkiem wojewodztwa
otrzymat z RPO Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020 prawie 20 mln zt. Wkiad wlasny uczelni do
tego przedsiewziecia wyniost dodatkowe 7,3 mln zt.

Wiréd inwestycji (ktorych koszt wynidst 4,5 min z1) naj-
wazniejszymi byly przebudowa pomieszczen na potrzeby
Laboratorium Przyrodniczych Uwarunkowan Produkgcji
i Oceny Surowcédw Roslinnych (Wydzial Rolnictwa i Le-
$nictwa) oraz instalacja agregatu pradotworczego zapew-
niajacego awaryjne zasilanie urzadzen laboratoryjnych na
Wydziale Medycyny Weterynaryjnej.

Pozostatg kwote przeznaczono na zakup sprzetu. Lista
aparatury badawczej stuzacej do prowadzenia innowacyj-
nych badan liczy ponad 70 pozycji.

- To bardzo nowoczesne urzadzenia, na kupno ktérych
w innych warunkach nie mogliby$my sobie pozwoli¢ - méwi
prof. Katarzyna Glinska-Lewczuk z Wydziatlu Rolnictwa
i Le$nictwa, kierowniczka projektu konsorcjum naukowego
EnFoodLife. - Dzigki temu wyposazeniu mozemy prowa-
dzi¢ badania na bardzo wysokim poziomie. Wiele z nich
bedzie dotyczy¢ inteligentnych specjalnoéci naszego regionu,

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny
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Rzeczpospolita (

WAEMLA
MALVEY.

ktérymi juz teraz si¢ zajmujemy. Priorytetowym celem
konsorcjum bylo bowiem utworzenie naukowych podstaw
pozwalajacych modernizowa¢ kluczowe dzialy gospodarki
i specjalizowac sie w nich.

EnFoodLife to najwigksze konsorcjum naukowe w Polsce.
Tworzy je 17 uczestnikow z sze$ciu wojewodztw. UWM jest
jego koordynatorem. Zadania wynikajace z uczestnictwa
w konsorcjum UWM zakonczy w listopadzie biezacego roku.
Zaangazowalo sie w nie sze$¢ wydziatow.

lek

NA WMW dzigki projektowi trafito 19 sprzetéw (m.in.
ultraci$nieniowy chromatograf cieczowy ze spektrometrem
mas typu potréjny kwadrupol oraz system wysokocisnie-
niowego zamrazania prébek do TEM), a na WRIL - 12
(w tym laserowy spektrometr sktadu izotopowego wody
do badan $rodowiskowych oraz spektrometr emisyjny ze
wzbudzeniem plazmowym).

Automatyczny aparat do oznaczania azotu i analizator
bliskiej podczerwieni NIRS do pasz i surowcdw paszowych
to dwa z 10 nabytkéw, ktére kupit Wydzial Bioinzynierii
Zwierzat.

Wydziatowi Nauki o Zywnos$ci w wykazie aparatury
przybylo dzieki EnFoodLife 13 pozycji, wérdéd nich re-
laksometr magnetycznego rezonansu jadrowego 0.25T.

Wydzial Biologii i Biotechnologii kupil 12 nowych
elementéw wyposazenia, w tym spektrometr mas i mi-
kroskop.

Na Wydzial Geoinzynierii trafita wiréwka przeptywowa
i automatyczny tester potencjatu wytwoérczego metanu.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Zdrowe zycie, czysty zysk
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temat tego, co robimy’.

Prof. dr hab. Malgorzata Darewicz, kierownik projektu:
~Wartocig dodang tego projektu jest to, ze umocnita sig
pozycia UWM, nastgpito upowszechnienie wiedzy na

Nasza Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci

~Innowacyjna zywnos¢ wysokiej jakosci dla zdrowia spoteczenstwa i zrownowazonego
rozwoju - zintegrowany program rozwoju badan naukowych i innowacji w zakresie nauk
rolniczych i weterynaryjnych” to projekt finansowany z programu Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci (RID). Jego realizacja wtasnie dobiega konca.

ymbolicznym podsumowaniem pigcioletniego
S (2019-2023) projektu byla konferencja, w ktorej
uczestniczylo prawie 200 0séb. Kampus UWM stat
sie wiec w dniach 7-8 wrzeénia przestrzenig miedzynaro-
dowych rozméw, wymiany pogladéw i naukowych inspiracji.
Projekt poswigcony badaniom nad zywnoscig obejmowat
wsparcie rozwoju pieciu dyscyplin naukowych: rolnictwa
i ogrodnictwa, technologii zywno$ci i zywienia, weterynarii,
zootechniki i rybactwa, inzynierii srodowiska, gérnictwa
i energetyki. Ministerstwo Edukacji i Nauki przeznaczylo
na to 12 milionéw zlotych.
~ Srodki, ktére pozyskalismy na realizacje tego projektu,
pozwolity podnieé¢ jako$¢ prowadzonych badan naukowych.
Moglismy publikowaé w dobrych czasopismach z otwartym
dostepem i upowszechniac to, co robimy na UWM - moéwit

»Wiadomos$ciom Uniwersyteckim” prof. Jerzy Jaroszewski,
prorektor UWM ds. nauki. - Wiele oséb dzigki temu pro-
gramowi wyjechalo za granice i zacie$niliSmy wspotprace
miedzynarodowa. W efekcie mamy dzisiaj na Uniwersytecie
ok. 20 0s6b z zagranicy. Nauka ma wymiar globalny i bez
wspdtpracy migedzynarodowej nie ma rozwoju. Mozemy ko-
rzysta¢ z doswiadczen osob, ktdre pracujg za granica, taczy¢
to, co potrafimy robi¢ bardzo dobrze. Dzigki temu powstajg
wspolne publikacje, a to sie przektada na nasza lepsza roz-
poznawalno$¢ w réznych rankingach.

Kierownikiem projektu RID na UWM jest prof. dr hab.

Malgorzata Darewicz, dziekan Wydziatu Nauki o Zywnosci.

— Wartoscig dodang tego projektu jest to, ze rzeczywi-
$cie umocnita si¢ pozycja Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego, nastgpito upowszechnienie wiedzy na temat
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tego, co robimy. Nawigzali$émy i podtrzymali$émy kontakty
z otoczeniem spoleczno-gospodarczym. Wyniki badan
mogly przetozy¢ sie tez na jakos¢ dydaktyki. Mamy ponad
600 publikacji, ponad 300 réznych uczestnictw w konferen-
cjach zagranicznych, ponad 100 0séb wyjechalo na kursy
i szkolenia oraz doskonalilo swoje umiejetnosci. Mamy bar-
dzo zaawansowane aparaty i narzedzia, do obstugi ktérych
szkolili$my pracownikéw. Dzieki tej aparaturze naukowcy
otrzymywali dobre wyniki i publikowali w topowych cza-
sopismach - zaznaczyla prof. Malgorzata Darewicz. Pani
dziekan wskazywata takze na korzysci, ktore z RID czerpat
zarzadzany przez nig Wydziat Nauki o Zywno$ci - poczaw-
szy od wigkszej liczby publikacji, tak cennych w kontekscie
ewaluacji dyscyplin, az po rozwdj kompetencji pracownikow.
- W mojej macierzystej Katedrze Biochemii Zywnosci
kupili$my spektrometr masowy. Po szkoleniach w Man-
chesterze dwoch miodych pracownikéw wie na temat tego
aparatu wigcej niz ja, od strony technicznej sg specjalistami
- moéwila prof. Darewicz. Jak zaznaczyta, przelozylo si¢ to na
nawigzanie wspolpracy z kolejng mleczarnig zainteresowang
wsparciem naukowcow z UWM.
Zdaniem prof. Darewicz, zyskow tego projektu jest wiele:
- Jestem pewna, ze dalej beda sie pojawia¢, bo w ktéryms
momencie zaczynamy odcina¢ kupony od tego, co juz zre-
alizowalis$my i jeszcze do konca roku bedziemy realizowac.
Projekt si¢ od strony naukowej nie konczy. Dofinansowa-
liémy drobny sprzet laboratoryjny oraz odczynniki i na-
ukowecy jeszcze przez dwa lata bedg realizowali badania.
Gosé¢mi konferencji byli naukowcy z o$rodkéw akade-
mickich z Polski oraz z Turcji, Finlandii, Hiszpanii, Stowacji,
Chorwagji, Czech, Litwy, Portugalii, Gruzji, Brazylii, Wegier,
Holandii i USA.
Pierwszego dnia konferencji odbywaly sie wykfady gosci
z zagranicy. Zostaly réwniez przyznane nagrody Rady Na-
ukowej Projektu RID naukowcom, ktérzy byli najbardziej
zaangazowani w realizacje projektu. Drugiego dnia konfe-
rencji odbyly sie sesje panelowe oraz posterowe.

Anna Wysocka

Patronat: Minister Edukacji i Nauki, Marszatek Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego, Rektor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Projekt finansowany w ramach programu Ministra Edu-
kacji i Nauki pod nazwa ,,Regionalna Inicjatywa Doskona-
tosci” w latach 2019-2023, nr projektu 010/RID/2018/19,
kwota finansowania 12.000.000 zlotych.

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

!
[Alwv]
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Anna Smoczynska
dyrektor Centrum Badati i Projektéw

Dzigki projektowi finansowanemu z programu RID pigé
dyscyplin naukowych z naszego Uniwersytetu otrzymato
duze wsparcie finansowe. Jego faczna kwota to 12 mln zt.
Jako Centrum Badan i Projektéw odpowiadaliémy za przy-
gotowanie organizacyjne i logistyczne projektu oraz koor-
dynacje jego realizacji.

Po pigciu latach przygotowujemy sie do finalizacji i pod-
sumowania projektu. Juz teraz mozemy powiedzieé, ze
wskazniki, ktére zostaly zaplanowane, zostaly tez osiagniete.

Celem programu RID jest umocnienie znaczenia dzia-
talnosci uczelni w grupach dyscyplin naukowych lub ar-
tystycznych. Wspiera on uczelnie w prowadzeniu badan
naukowych i wzmacnianiu ich rozpoznawalnosci w skali
krajowej 1 miedzynarodowej. W programie pod uwage brana
jest takze specyfika regionalna oraz potrzeba ksztalcenia
wykwalifikowanych kadr.

Na poczatek grudnia Ministerstwo Edukacji i Nauki za-
powiedzialo rozstrzygniecie II edycji programu. Uniwersytet
Warminsko-Mazurski zlozyl tym razem dwa wnioski.

Pierwszy z nich ponownie zwigzany jest z badaniami nad
zywno$cig i ma tytul ,Wspoélne zdrowie ludzi i zwierzat: od
zréownowazonej produkcji Zywnosci po nowatorskie terapie”
Whioskowali$my w nim o okolo 24,7 mln zI. Realizowany
mialby by¢ przez przedstawicieli kilku dyscyplin: weteryna-
rii, technologii zywnosci i zywienia, rolnictwa i ogrodnictwa,
zootechniki i rybactwa oraz nauk medycznych.

Drugi ze zlozonych przez nasza uczelni¢ wnioskéw to

»Innowacyjne przedsiebiorstwa, skuteczne prawo, odpowie-
dzialne spoteczenstwo w rozwoju regionu”. Ubiegamy sie¢ za
jego sprawa o ponad 16 mln zt wsparcia na badania w dyscy-
plinach: ekonomia i finanse, nauki o polityce i administracji,
nauki o zarzadzaniu i jakosci, nauki prawne.

Mamy nadzieje, Ze wyniki konkursu bedg dla nas ko-
rzystne i po raz kolejny Uniwersytet zdobedzie szanse na
rozwoj badan naukowych.

Ministerstwo
" Edukacji i Nauki
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prof. dr hab. Wiestaw Sobotka,
kierownik RID w dyscyplinie zoo-

technika i rybactwo

Srodki z projektu RID przeznaczone zostaty m.in. na wy-
posazenie laboratoriow analitycznych na Wydziale Bioinzy-
nierii Zwierzat w specjalistyczne odczynniki chemiczne, ma-
terialy oraz drobny sprzet. Przyczynito si¢ to do podniesienia
jakosci i rozszerzenia badan obejmujacych m.in.: genetyczne
i genomiczne metody doskonalenia zwierzat uzytkowych
uwzgledniajace zasady produkeji bezpiecznej zywnoéci oraz
zachowanie bioréznorodnosci. Prowadziliémy tez badania
dotyczace analizy statusu antyoksydacyjnego plemnikéw
poddanych réznym procedurom biotechnologicznym oraz
tkanek ukladu rozrodczego pochodzacych od réznych gatun-
kow zwierzat. Sprawdzali$my takze wplyw czynnikéw przed-
i poubojowych na jako$¢ migsa oraz badaliémy rodzaj i po-
ziom wplywu przetworzonego biatka owadziego na wskazniki
rozwoju przewodu pokarmowego kurczat brojleréw. Prace
naukowcow dotyczyly tez m.in. metod i biotechniki chowu
i hodowli ryb oraz przetwarzania i unieszkodliwiania odpa-
dow akwakultury w aspekcie zréwnowazonego srodowiska.
Wyniki badan zostaty wykorzystane w publikacjach nauko-
wych. Z projektu RID dofinansowano np. 86 z 371 artykutow,
ktore ukazaly sie w czasopismach z listy A MEiN.

Efektem projektu jest tez nawigzanie wspotpracy miedzy-
narodowej poprzez wyjazdy pracownikéw na misje i staze
naukowe m.in. do USA, Niemiec, Litwy i Hiszpanii. Jej re-
zultatem sg wspdlne artykuly naukowe oraz przyjazdy gosci
zagranicznych na konsultacje naukowe na nasz Wydzial.

Dzieki projektowi rozszerzylismy wspotprace z otocze-
niem spoleczno-gospodarczym. Z Regionalnym Zwigzkiem
Hodowcéw Owiec i Kéz w Malborku, Polskim Towarzy-
stwem Rybackim oraz Warminsko-Mazurskim Regional-
nym Zwigzkiem Hodowcéw Owiec i Koz w Olsztynie zor-
ganizowali$my dwie konferencje naukowe. Towarzyszyty
im warsztaty dotyczace oceny i promocji wyrobéw zywno-
$ciowych z gospodarstw regionu oraz produkeji pasz ekstru-
dowanych dla ryb. Prowadziliémy tez seminaria i wyklady
dla praktykow oraz warsztaty praktyczno-edukacyjne dla
uczniéw. Z firmami CEDROB, Agro czy Emiwo przygoto-
walismy z kolei seminaria dla studentéw.

dr hab. inz. Renata Tandyrak,
kierownik RID w dyscyplinie

inzynieria Srodowiska,

gornictwo i energetyka

Nasza dyscyplina z programu RID otrzymata ponad
1,3 mln zI. To pozwolitlo m.in. na zakup drobnego sprzetu
i aparatury laboratoryjnej oraz odczynnikéw. Zostaty one
wykorzystane np. do badan dotyczacych zanieczyszczen
mikrobiologicznych wéd powierzchniowych. Prowadzili
je pracownicy Instytutu Inzynierii Srodowiska z Wydzialu
Geoinzynierii i Wydzialu Rolnictwa i Le$nictwa. Wy-
niki opisali w 136 pracach naukowych opublikowanych
w otwartym dostepie, z czego z RID oplacono 61 publikacji.
Badania wykorzystano tez w czterech pracach doktorskich
i jednej habilitacyjne;j.

Dzigki RID mogli$my zatrudni¢ dwoje pracownikéw
naukowo-technicznych, a trzy osoby pojechaly na trzy-
miesieczne staze naukowe na uniwersytety w Niderlandach
i w Czechach. Projekt umozliwit tez kilkunastu osobom
kilkudniowe wyjazdy naukowe na uczelnie w USA, Gru-
zji i na Litwie oraz do delty Dunaju w Rumunii. Pozwolily
one na podjecie lub kontynuacje wspétpracy naukowej
i dydaktycznej. Przedstawiciele dyscypliny wzieli tez udziat
w 48 konferencjach naukowych finansowanych z RID. Na
UWM z wizyta studyjna byli z kolei dr Heikki Mékinen
z Fundacji na rzecz Jeziora Vesijarvi w Finlandii i prof.
Miquel Luring z Uniwersytetu Wageningen. To zapoczat-
kowato wspotprace z jego katedra. Wiadomo juz, ze wizyta
naszych przedstawicieli w Tbilisi tez zaowocuje wspdlpraca.

Dzigki projektowi skorzystala wspdtpraca z otoczeniem.
Katedra Ochrony Wéd i Mikrobiologii Srodowiskowej
zorganizowala seminarium na temat ochrony jezior: Isag,
Leguty i Sarag wraz z rzeka Pasleka. Byla tez konferencja
pt. »,Blaski i cienie rekultywacji wod w praktyce”. Zrealizo-
wali$my réwniez wyjazdowe seminarium, we wspolpracy
z Urzedem Miasta i Gminy w Wolsztynie oraz Stowarzy-
szeniem Milo$nikow Jeziora Swietego i Winnicy koriczace
projekt rekultywacji Jeziora Swietego. Seminarium zorga-
nizowane przez Katedre Gospodarki Wodnej i Klimatologii
dotyczylo z kolei nowoczesnych systemoéw fotowoltaicznych.
We wszystkich wydarzeniach wzieli udzial przedsigbiorcy,
aktywisci, wladze lokalne i mieszkancy.
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prof. dr hab. Bogdan Lewczuk,
kierownik RID w dyscyplinie

weterynaria

Projekt RID pozwolit na realizacj¢ najwazniejszego
przedsiewziecia — ,inwestycje” w czlowieka. Projekt umoz-
liwil 13 pracownikom odbycie trzymiesiecznych stazy na-
ukowych. Wiele osob uczestniczylo w stazach krétkoter-
minowych czy w misjach badawczych. Szczegdlne istotna
byla mozliwos¢ udzialu w szkoleniach i warsztatach or-
ganizowanych przez renomowane o$rodki zagraniczne,
a poswieconych np. najnowszym, unikalnym metodom
diagnostycznym i terapeutycznym. Szkolenia zawodowe
z zakresu wiedzy i umiejetnosci klinicznych sa w dyscyplinie
weterynaria bardzo wazne, bo przekiadajg sie na prowadze-
nie badan naukowych, na jakos$¢ dydaktyki i na $wiadczone
ustugi lekarsko-weterynaryjne, czyli na to, co robimy dla
otoczenia spoleczno-gospodarczego. Ponadto, podczas pie-
ciu lat realizacji projektu odnotowalismy ponad 150 wyjaz-
déw na zagraniczne konferencje naukowe, a do tej liczby
nalezy doliczy¢ jeszcze okolo 40 udziatéw w konferencjach
i seminariach organizowanych online.

Mozliwo$¢ ,,inwestowania” w kadre zbiegta sie w cza-
sie w rozwojem warsztatu badawczego naszego Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej w ramach projektéw ,,Innowa-
cyjno$¢ technologii zywnosci wysokiej jakosci” i ,,EnFo-
odLife” wspétfinasowanych ze srodkéw UE, dzieki czemu
nasze wielokierunkowe dzialania byly wzajemnie kompa-
tybilne. Poza doskonaleniem umiejetnosci kadry, projekt
RID pozwolit nam rozszerzy¢ wspétprace miedzynarodows
poprzez zapraszanie specjalistow z zagranicy na konsultacje
naukowe, oraz zapewnil finansowanie publikacji nauko-
wych. Wszystkie te dzialania przyczynily sie to do rozwoju
Wydziatu. W efekcie w ostatniej ocenie ewaluacji dyscyplin
naukowych weterynaria ponownie otrzymala kategorie A.
Uzyskali$my réwniez przedluzenie akredytacji Europej-
skiego Stowarzyszenia Jednostek Prowadzacych Ksztalcenie
na Kierunku Weterynaria z bardzo dobrg oceng. Wzrosta
tez nasza pozycja w miedzynarodowych rankingach uczelni
wyzszych. Szkolenie pracownikéw i wspélpraca migdzyna-
rodowa wplywaja bezposérednio na jako$¢ dydaktyki i atrak-
cyjno$¢ Wydziatu wérdd kandydatéw na studia.
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prof. dr hab. Anna Iwaniak,
kierownik RID w dyscyplinie

W

W momencie uzyskania finansowania z projektu RID,
Wydzial Nauki o Zywnosci juz byt znakomicie wyposazony
w sprzet przeznaczony do wysokospecjalistycznych badan,
m.in. Zywieniowych aspektéw prewencji, wystepowania i le-
czenia przewleklych choroéb niezakaznych, przyczyniajacych
si¢ do zrozumienia zmian funkcjonalnych zachodzacych
u 0s6b zagrozonych np. rakiem jelita grubego oraz wyko-
rzystania ich do identyfikacji markeréw nowotworowych. Na
Wydziale prowadzono tez badania w zakresie optymalizacji
skladu zywnosci pod katem wptywu na zdrowie konsumen-
tow, a takze opracowano strategie badan obejmujacych zasto-
sowanie metod in vitro oraz in silico do analizy wlasciwosci
prozdrowotnych bialek zywnoéci oraz ich hydrolizatéw. Pro-
jekt umozliwit doposazenie pracowni i rozwijanie kompeten-
¢ji metodycznych pracownikéw, np. dzieki szkoleniu poswie-
conemu analizie zwiazkéw metodami spektroskopowymi
zorganizowanym przez Kratos Analytical Ltd, Manchester
(Wielka Brytania), ktére poprzedzit zakup aparatury do iden-
tyfikacji m.in. peptydéw pochodzacych z bialek zywnosci.

Dzigki projektowi mozliwe byly wyjazdy pracownikéw
na tzw. misje lub staze naukowe m.in. na uniwersytety
w USA czy we Wloszech. Prowadzono tam badania na temat
identyfikacji zwigzkow zywnosci istotnych w profilaktyce
choréb ukiadu krwionosnego, neurodegeneracyjnych, cu-
krzycy typu 2. Efektem tych dziatan sa wspdlnie opubliko-
wane artykuly.

Dzieki projektowi wspotorganizowalismy z przedstawi-
cielami podmiotéw spoteczno-gospodarczych m.in. konfe-
rencje INNODAIRY czy Festiwal Seréw.

Zaczynajq si¢ tez pojawia¢ efekty wspotpracy. Na WNoZ
funkcjonuje np. baza danych peptydéw bioaktywnych
BIOPEP-UWM, ktdrg naukowcy na calym $wiecie stosujg
jako narzedzie prognostyczne stuzace do analizy biatek
bedacych zrodtem peptydow dziatajacych korzystnie na
organizm. Podejmujemy starania, by te baze zastosowa¢
do opracowania nowej technologii wytworzenia Zzywnosci
o wlasciwosciach funkcjonalnych i biologicznych w jednym
ze znanych przedsigbiorstw.

technologia zywnosci i Zywienia
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prof. dr hab. Agnieszka
Pszczétkowska,
kierownik RID w dyscyplinie

rolnictwo i ogrodnictwo

Tematyka badan w dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo
dotyczy m.in. przyrodniczych i ekonomicznych uwarun-
kowan prozdrowotnej produkeji roélin rolniczych i ogrod-
niczych; produkeji i wykorzystania roslinnych surowcow
energetycznych oraz ochrony §rodowiska. Naszym celem
bylo wzmocnienie pozycji dyscypliny, rozpoznawalnosci
na arenie miedzynarodowej oraz wspolpraca z wiodacymi
instytucjami i organizacjami naukowymi na $wiecie, jak
réwniez z podmiotami gospodarczymi, organami samorza-
dowymi i panstwowymi.

Dzigki projektowi RID mieliémy mozliwos¢ opubliko-
wania wielu oryginalnych wynikéw badan w mie¢dzynaro-
dowych wysoko punktowanych czasopismach, co przyczy-
nilo sie¢ do wzrostu cytowan i rozpoznawalnosci naszych
naukowcéw. Srodki z projektu pozwolity nam opubliko-
wa¢ ponad 150 artykuléw naukowych, gtéwnie w formule
»otwartego dostepu”. Siedem publikacji dofinansowanych
z projektu RID zakonczylo si¢ trzema doktoratami.

Wiele 0s6b skorzystato z dofinansowania na wyjazdy
zagraniczne: staze, konsultacje naukowe oraz konferencje
miedzynarodowe. Przyczynilo si¢ to do nawigzania i po-
szerzenia wspolpracy miedzynarodowej z zagranicznymi
o$rodkami w Belgii, Austrii, Czechach, Francji. Mieli$my
mozliwoé¢ goszczenia takze badaczy z Austrii, Litwy i Ukra-
iny, ktérzy udzielili konsultacji naukowych naszym pracow-
nikom. Nawigzali$my wspolprace z wieloma podmiotami
gospodarczymi. W ramach wspolpracy z firmg TIMAC Pol-
ska i Zaktadem Produkcyjno-Do$wiadczalnym Balcyny zor-
ganizowali$my Dni Pola dla rolnikéw w Batcynach. Wyniki
badan prezentowali$émy tez podczas Warminsko-Mazur-
skich Dni Pola organizowanych przez Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Kazdego roku pracownicy za najlepsze badania byli na-
gradzani. Ostatnio takg nagrode otrzymat zespot w skladzie:
prof. Mariusz Stolarski, dr hab. Michatl Krzyzaniak, prof.
UWM, dr Ewelina Olba-Ziety, dr inz. Kazimierz Warminski
za badania nad produkeja, jakoscig i wielokierunkowym wy-
korzystaniem biomasy roslin przemystowych oraz za ocene
efektywnosci energetycznej, ekonomicznej i Srodowiskowej
tanicuchow logistycznych.

Nagrody RID za 2022 r.

dla wyrdzniajacych si¢ zespoléw za badania naukowe
i prace rozwojowe majace istotny wplyw na rozwdj dyscy-
pliny objetej projektem.

WYDZIAL GEOINZYNIERII

za badania dotyczace inzynierii érodowiska oraz technolo-
gii bioenergetycznych w sektorze przemystu spozywczego
i akwakultury:

4 prof. dr hab. Marcin Debowski,

A4 prof. dr hab. Marcin Zielinski,

WYDZIAL ROLNICTWA | LESNICTWA

za badania nad produkeja, jako$cig i wielokierunkowym wy-
korzystaniem biomasy roslin przemystowych oraz za oceng
efektywnosci energetycznej, ekonomicznej i srodowiskowej

fancuchoéw logistycznych:

4 prof. dr hab. Mariusz Stolarski,

4 dr hab. inz. Michat Krzyzaniak, prof. UWM,

4 dr Ewelina Olba-Ziety,

A dr inz. Kazimierz Warminski,

WYDZIAL MEDYCYNY WETERYNARY)NE]J

za badania dotyczace oceny narazenia ludzi i zwierzat na
zwigzki endokrynnie czynne zanieczyszczajace srodowisko
naturalne oraz ich wplywu na obwodowy uklad nerwowy:
prof. dr hab. Jarostaw Calka,

prof. dr hab. Stawomir Gonkowski,

prof. dr hab. Andrzej Rychlik,

dr hab. Michat Bulc, prof. UWM,

dr hab. Katarzyna Palus, prof. UWM,

dr Krystyna Makowska,

AAMAMAMANLA

WYDZIAL NAUKI O ZYWNOSCI

za badania dotyczace optymalizacji skladu zywnoéci
w aspekcie poprawy zdrowia i jako$ci zycia konsumentdw:
4 dr hab. Joanna Klepacka, prof. UWM,

4 drinz. Marta Czarnowska-Kujawska,

WYDZIAL BIOINZYNIERII ZWIERZAT

za badania dotyczace zastosowania analiz genomicznych,
proteomicznych i fluorescencyjnych do oceny jako$ci na-
sienia réznych zwierzat (knura, ogiera, indora, jelnia i psa):
prof. dr hab. Leyland Fraser,

dr hab. Marzena Mogielnicka-Brzozowska, prof. UWM,
dr hab. Anna Dziekoniska, prof. UWM,

dr Aleksandra Orzotek,

prof. dr hab. Wiadystaw Kordan,

dr Lukasz Zasiadczyk,

dr hab. Rafat Strzezek, prof. UWM,

dr hab. Pawel Wysocki, prof. UWM,

prof. dr hab. Krzysztof Koztowski.

AAMAMAMAMAMAANLA
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Co-funded by

the European Union

InnoMeatEdu «

Projekt InnoMeatEdu - Innowacyjne narzedzia cyfrowe stosowane w szkolnictwie
wyzszym w zakresie nauki o zrownowazonej produkcji miesa: potaczenie

przemystu ze sSrodowiskiem akademickim

W dniach 4-5 wrzeénia 2023 r odbylo sie w Volos (Agria,
Grecja) drugie spotkanie robocze europejskiego projektu
InnoMeatEdu (KA220-HED Cooperative Partnerships
Erasmus +). Koordynowali je wykonawcy projektu re-
prezentujacy Uniwersytet w Tesalii. W spotkaniu wzigli
udzial przedstawiciele Uniwersytetu w Leén (Hiszpania),
Uniwersytetu w Parmie (Wlochy), Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie, Instytutu Politechnicznego
w Braganga (Portugalia), firma doradcza 40bs (Grecja) oraz
przedstawiciele Centrum Technologii Migsa (CETECA,
Ourense, Hiszpania). Uczestniczacy w spotkaniu prof. Sp.
Karamanos, prorektor ds. stosunkéw miedzynarodowych,
pomocy spolecznej i edukacji przez cale zycie na Uniwer-
sytecie w Tesalii, podkreslil, Ze realizacja projektu pozwala
na zacie$nienie wspotpracy miedzy jednostkami z réznych
krajow i jest waznym elementem stuzacym rozwojowi uni-
wersytetow oraz programoéw ksztalcenia.

Ze wzgledu na niebezpieczne warunki pogodowe panu-
jace w regionie podczas spotkania, partner stowarzyszony
projektu Black Pig of Olympus - Fotiadis Farm (https://far-
ma-fotiadi.gr/en/ ) uczestniczyl w spotkaniu zdalnie. Takze
planowang w trakcie spotkania wizyte na Farmie Elassonas
(https://www.farmaelassonas.gr/en/ ) zrealizowano w spo-
sob zdalny. UWM reprezentowaty dr hab. inz. Monika Mo-
dzelewska-Kapitula, prof. UWM (kierownik projektu na
naszym Uniwersytecie) oraz mgr inz. Weronika Zdunczyk
(wykonawca projektu).

Podczas miedzynarodowego spotkania projektowego
podsumowano zakoniczong realizacje 2. pakietu roboczego.
Dotyczyt on oceny istniejacych programéw nauczania w za-
kresie przedmiotéw zwigzanych z nauka o migsie na uniwer-
sytetach w krajach bioracych udzial w projekcie oraz opinii
pracownikéw branzy miesnej dotyczacej potrzeb w zakresie
edukacji personelu. W oparciu o uzyskane wyniki zesp6t

projektowy sformutowal wnioski dotyczace struktury i tre-
$ci ujetych w innowacyjnych, cyfrowych materiatach edu-
kacyjnych dla uczniéw, nauczycieli i specjalistow sektora
miesnego, ktore zostang przygotowane w ramach Pakietu 3.
Materialy beda dotyczyly produkcji i przetwarzania miesa,
bezpieczenstwa, jako$ci i przedsiebiorczo$ci oraz zréwno-
wazonego rozwoju w sektorze migsnym.

Do zadan zespotu z Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie (dr hab. inz. Monika Modzelewska-Ka-
pitula, prof. UWM, dr inz. Katarzyna Tkacz oraz mgr inz.
Weronika Zdunczyk z Katedry Mikrobiologii Zywnos’ci,
Technologii i Chemii Miesa na Wydziale Nauki o Zywno$ci)
nalezy opracowanie materialéw dydaktycznych dotyczacych
produkeji przetworéw miesnych oraz wplywu produkeji
migsa na $rodowisko naturalne. Bedg one nieodplatnie
dostepne w formie masowych otwartych kurséw online -
MOOC za posérednictwem interaktywnej platformy dostep-
nej w kilku jezykach. Platforma bedzie narzedziem rozpo-
wszechniania materialéw edukacyjnych wérdd nauczycieli
akademickich, studentéw i pracownikéw branzy migsnej.

Podczas spotkania dokonano takze walidacji programu
Zapewnienia Jakosci Projektu, zaktualizowano dziatania
upowszechniajace i promocyjne oraz zaplanowano kolejne
kroki realizacji projektu.

InnoMeatEdu opiera si¢ na wspdtpracy uniwersytetow
oraz instytucji naukowych z przedsiebiorstwami i organi-
zacjami zwigzanymi z branzg miesng (partnerami stowa-
rzyszonymi), ktérych obecnie jest 30. W Polsce to zaklady
Goodvalley Polska, Animex Oddzial w Ifawie i Mielewczyk
oraz czasopismo branzy miesnej ,,Gospodarka Miesa” Wie-
cej informacji o projekcie mozna znalez¢ na stronie https://
innomeatedu.com/ .

Zrédio: Katedra Mikrobiologii Zywnosci,
Technologii i Chemii Miesa
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Zywno$¢ nie bedzie juz tafsza

Zyjemy w czasach, w ktérych powszechnie odczuwamy wzrost cen zywnosci. Przed
nami nowy rok, a wraz z nim widmo kolejnych podwyzek. O tym wszystkim rozmawiamy
z prof. Renatg Marks-Bielskg z Wydziatu Nauk Ekonomicznych.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

dzi o ceny Zywnosci? Nadal rosna, s3 stabilne czy
maleja?
Na ksztattowanie si¢ cen zywnosci wplywa wiele czynnikow

P ani profesor, jaka jest obecnie sytuacja, jesli cho-

- wewnetrznych i zewnetrznych, fatwiej i trudniej przewidy-

walnych. Trudno wigc jednoznacznie odpowiedzie¢ na pani
pytanie, poniewaz rézne grupy produktéw spozywczych
rzadza sie specyficznymi prawami. Z prognoz ekspertéw
Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci wynika, ze ceny
zywnosci do kornca roku mogg wzrosnaé o okoto 3-4 proc.
Jednym stowem - taniej juz bylo. Jedyne, na co mozemy
liczy¢, to to, ze przynajmniej do kornca roku moze nie by¢
zbyt wiele drozej. Wyjatkiem bedzie okres przed$wigteczny,
ktdry jest dos¢ charakterystyczny, bo niektére artykuly dro-
zeja, a inne objete s sprzedaza promocyjna.

Obecnie obowiazuje tzw. ulga VAT-owska, ktora wpltywa
na ceny Zzywnosci. Prosze powiedzie¢, na czym ona polega
i co moze si¢ zdarzy¢, jesli nowy rzad postanowilby z niej
zrezygnowac?

Rzeczywiscie, od 1 lutego 2022 roku do konca 2023 roku
obowiazuje w Polsce zeroprocentowa stawka VAT na

zywno$¢, ktéra wezeéniej objeta byta piecioprocentows
stawka podatku. Ekonomisci szacujg, ze nieprzedluzenie
ulgi VAT-owskiej mogloby oznacza¢ $redni wzrost cen
wlasnie o te 5 proc. Z opracowania pt. ,,Nawyki zdrowotne
i zywieniowe Polakéw w czasach wielkiej inflacji - RAPORT
2023”, wynika, Ze okoto 50 proc. Polek i Polakéw mieszkaja-
cych w miastach ograniczylo wydatki na jedzenie z powodu
inflacji i wysokich cen.

Czy jesli nastapilby powrot do standardowej stawki po-
datku VAT, to cze¢s¢ podwyzek cen z tego wynikajacych
mogliby wzia¢ na siebie sami producenci i moze takze
sprzedawcy - tak, aby nie odstrasza¢ swoich klientow?

Wazne jest, jaka cze$¢ dochodu przeznaczamy na zywnoséé
jako produkt podstawowej potrzeby. Im spoteczenstwo bo-
gatsze, tym ten udzial jest mniejszy na korzy$¢ innego ro-
dzaju dobr i ustug. W Polsce jest to okoto 17 proc. (128 euro)
wszystkich wydatkéw konsumpcyjnych, co plasuje nas na
22. miejscu na 105 analizowanych krajéw. Ponizej 10 proc.
wydaja m.in. mieszkancy Stanéw Zjednoczonych, Singa-
puru, Wielkiej Brytanii, Irlandii i Szwajcarii. W przypadku
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Szwajcarii jest to jednocze$nie najwyzsza kwota, ktéra wy-
nosi 325 euro. Na ceng¢ produktu, ktéry kupuje konsument,
sktada sie wiele kwestii. Czasami wydaje nam sig, ze jesli
drozeje zywnosé¢, to rolnicy wiecej zarabiaja, ale najczesdciej
tak nie jest. Przykltadem moga by¢ tegoroczne rekordowo
niskie ceny mleka w skupie, ktore nie przetozyty sie na ceny
mleka i jego przetwordéw w sklepie. Spowodowane byto to
miedzy innymi wzrostem kosztéw w przetworniach. Do
kieszeni rolnika trafia relatywnie niewielka czes$¢ tego, co
placi konsument. Na reszte skladaja sie chociazby koszty
przetworstwa, przechowywania, dystrybucji, a przede
wszystkim — marze sklepowe i w tych ostatnich widziatabym
»pole manewru’, tzn. przejecia czedci ewentualnego dalszego
wzrostu cen zywnoéci. Tym bardziej, ze marze w cze$ci sieci
handlowych sa wyzsze w Polsce niz w sklepach tych samych
sieci w innych krajach europejskich.

Zyjemy w okresie, w ktérym odczuwamy ogélny wzrost
cen zywnosci. Co ma na to wplyw?

Ceny zywnoéci zaleza miedzy innymi od kosztow jej wy-
tworzenia. A na te koszty skladaja sie przede wszystkim:
ceny energii, paliw, nawozéw, srodkoéw ochrony roélin, paszy,
ubezpieczenia, koszty pracy itd. W burzliwych czasach, w ja-
kich zyjemy (skutki pandemii COVID-19 i pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine) obserwujemy przede wszystkim
wzrost kosztow paliw i energii, co w bardzo znacznym stop-
niu zwieksza koszty produkcji.

Kolejna kwestia to sezonowos¢ produkgji rolniczej. Gene-
ralnie jesienig ceny polskich warzyw i owocéw sg nizsze niz
w okresie zimowym i wiosennym. Wskazniki sezonowosci
obrazujace zmiany podazy mleka i zywca rzeznego dowo-
dzg, ze nasilenie skupu mleka przypada na okres od maja do
pazdziernika, za$ zywca — od stycznia do czerwca. O cenach
decyduje tez na przyktad $wiateczna tradycja kulinarna.

Musimy tez pamietaé, ze produkeja rolnicza (szczegél-
nie polowa), jak zadna inna jest zalezna od warunkéw po-
godowych w danym sezonie wegetacyjnym. Przyktadowo
tegoroczna susza przyczynila si¢ do mniejszych plonéw
warzyw w Polsce i to nie pozostaje bez wplywu na ich ceny.
Na poczatku sezonu, w odniesieniu do ubiegtego roku, ceny
ziemniakéw byly dwukrotnie wyzsze. Poza akcjami promo-
cyjnymi w sieciach handlowych, wysokie ceny si¢ utrzymuja.
W przypadku warzyw szklarniowych trzeba jeszcze doliczy¢
podwyzszone oplaty za ogrzewanie. Wzrosty réwniez koszty
zwigzane z przechowalnictwem.

Pieczywo, maslo i oleje, a przede wszystkim olej rzepa-
kowy, sa podstawowymi i bardzo istotnymi produktami
dla niemal kazdego gospodarstwa domowego. Co dzieje
sie obecnie z ich cenami?

Na rynku nie przewiduje si¢ obecnie wzrostu cen zbdz
i maki oraz masta. Ceny czeéci produktéw (pieczywo, masto
i oleje) pozostang raczej stabilne, jednak pod warunkiem,
ze nie bedziemy mieli do czynienia z wigkszym wzrostem
cen surowcow i energii. W ubieglym roku wplyw na ceny
olejow miata gtéwnie agresja Rosji na Ukraine. Zauwazalne
byly zwlaszcza braki na rynku oleju stonecznikowego, co
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natychmiast przyczynito si¢ réwniez do wzrostu cen naj-
popularniejszego w Polsce oleju rzepakowego.

Czy wzrost cen zywnosci jest dostrzegalny takze w innych
europejskich krajach?

Od stycznia 2020 roku do czerwca 2023 roku ceny zywnosci
w Polsce wzrosly o prawie 39 proc. Sposréd panstw Unii
Europejskiej, wyzsze wzrosty odnotowano miedzy innymi
na Wegrzech (ponad 68 proc.), na Litwie (ponad 48 proc.)
czy w Irlandii (ponad 16 proc.). Wyzsze wzrosty cen notuje
sie przede wszystkim w krajach baltyckich, w ktorych im-
port paliw kopalnych pochodzil w znacznej czgsci z Rosji
i Biatorusi. Nalozyly si¢ na to roéwniez wahania kursow
walut. Wigksza deprecjacja waluty spowodowata wyzsze
ceny. Przej$ciowe problemy zfotego byly odczuwalne w na-
szych portfelach, ale sytuacje z walutg najbardziej odczuli
konsumenci wegierscy.

Co zdarzy sie w najblizszej przyszloéci z cenami Zywnosci?
Na pewno bedziemy mieli do czynienia ze wzrostem cen
ryb, z karpiem na czele, z oczywistych powodéw, o ktérych
wspominalam wczesniej. Ponadto bedziemy musieli zaplaci¢
wiecej za warzywa i owoce, poniewaz zwiekszyly sie koszty
przechowywania i dystrybucji. Ze wzgledu na stabilizacje
kosztow pasz na tym samym poziomie maja szans¢ pozo-
sta¢ ceny jaj i miesa. W dluzszej perspektywie ceny te beda
zalezne od sytuacji geopolitycznej oraz rynku surowcéw
w Polsce i na $wiecie.

Chcialabym, aby$my zakonczyly jednak nasza rozmowe
jakim$ pozytywnym akcentem w my$l powiedzenia ,nie
ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo”. Da si¢ dostrzec
w tym wszystkim jakie$ dobre strony?

Mam nadzieje, ze wysokie ceny zywnosci sktonig konsumen-
tow do racjonalnych zakupéw i do ograniczenia marnowania
jedzenia. Musimy ciagle uczy¢ sie z jednej strony prawidfo-
wego, prozdrowotnego odzywiania, z drugiej za$ racjonal-
nego zarzadzania domowym budzetem. Dostrzegalne s3 juz
pierwsze pozytywne symptomy, bowiem z badan wynika, ze
w okresie pandemii 0 12 proc. wzrdst odsetek 0sob, ktore
staraly sie nie dopusci¢ do zmarnowania produktéw spo-
zywczych. Bardzo wazne jest to, aby$émy kazdego dnia dokta-
dali wszelkich staran, aby ogranicza¢ marnowanie Zzywno$ci.
Whplynie to pozytywnie nie tylko na nasze zdrowie i portfele,
ale takze na spoleczenstwo, gospodarke i srodowisko.

Prof. Renata Marks-Bielska
pracuje w Katedrze Polityki
Gospodarczej UWM. Jej
zainteresowania naukowo-badawcze
koncentrujg sie na problematyce
polityki gospodarczej i spotecznej.

W 2023 roku znalazla sie w ,,Zlotej
dziesigtce” plebiscytu ,Kobieta

Fot. J. Pajgk

sukcesu Warmii i Mazur”.
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Trzymajmy
|edzenie

z dala od
plastiku

Mikroplastik przenika do pozywienia miedzy innymi przez podgrzewanie positkow

w plastikowych opakowaniach w kuchence mikrofalowej. Jest on zresztg wszechobecny
- znajdziemy go takze w wodzie i detergentach. O wptywie mikroplastiku na nasze
organizmy opowiada dr inz. Karol Mierzejewski z Wydziatu Biologii i Biotechnologii UWM.

Rozmawiata: Anna Wysocka

ealizuje pan projekt dofinansowany przez Na-
R rodowe Centrum Nauki w konkursie Opus 24.

W maju rozmawiali$my o tym, Ze przedmiotem
pana badan jest m. in. analiza konsekwencji spozywania
mikroplastiku PET, czyli jednego z najczesciej stosowanych
tworzyw sztucznych. Czy ma pan juz jakies wyniki?
We wrzeséniu opublikowalismy artykut dotyczacy wptywu
mikroplastiku PET na mlody organizm. W naszym przy-
padku uzylismy modelu $wini domowej, poniewaz sta-
nowi on dobry model zwierzg¢cy odzwierciedlajacy procesy
zachodzgce w organizmie cztowieka. Badalimy wplyw
mikroplastiku PET na mtode organizmy, ze wzgledu na to,
ze niemowleta i dzieci s czesto narazone na kontakt z mi-
kroplastikiem, czy to poprzez zabawki, smoczki czy zyw-
no$¢ przechowywang w plastikowych opakowaniach. Do-
datkowo, mtode organizmy sg bardziej podatne na rézne
toksyczne substancje. W naszych badaniach wykazalismy,
ze spozywanie mikroplastiku moze wplywaé na rozwdj

choréb cywilizacyjnych, takich jak insulinoopornos¢, oty-
tos¢, cukrzyca czy rézne problemy zwigzane z uktadem
krazenia, np. kardiomiopatie¢, a nawet nowotwory. Wy-
niki badan sugeruja tez, ze mikroplastik moze wptywa¢ na

rozwdj nowotwordéw, na przyktad trzustki oraz okreznicy.
Skoncentrowalismy sie na matych czasteczkach w organi-
zmie, okreslanych jako pecherzyki zewnatrzkomorkowe.
Sa to czasteczki o rozmiarze okolo 100 nanometréw, przy
czym jeden nanometr jest milion razy mniejszy od mili-
metra. Wykazalismy, Ze te pecherzyki moga transportowa¢

czasteczki plastiku. Przenikajg one z krwi do praktycz-
nie kazdej komoérki w organizmie, tacznie z komdrkami

w mozgu. To odkrycie budzi niepokéj. Otrzymalismy row-
niez wyniki dotyczace wplywu mikroplastiku na watrobe,
okreznice, jajniki i cz¢§¢ mozgu. JesteSmy obecnie na etapie

ich analizy, ale juz zauwazamy pewne zmiany. Sprawdzimy,
na jaka skale.
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W naszych badaniach wykazalismy,
Ze spozywanie mikroplastiku

moze wptywac na rozwdj

choréb cywilizacyjnych, takich

jak insulinoopornos¢, otytosc,
cukrzyca czy rézne problemy
zwigzane z uktadem krgzenia, np.

kardiomiopatie, a nawet nowotwory.

W jaki sposob najczesciej mamy kontakt z mikroplasti-
kiem?

Najczestszymi zrodtami naszego narazenia na kontakt z mi-
kroplastikiem s3 woda oraz zywno$¢, zwlaszcza gdy prze-
chowywane sg w plastikowych opakowaniach. Mozemy by¢
tez narazeni na kontakt z mikroplastikiem poprzez skore,
podczas uzywania kosmetykéw. W tym kontekscie zauwa-
zam, ze coraz czeéciej opakowania kosmetykéw oznaczane

sa jako wolne od mikroplastiku. Z tym, ze tak jest, nie moge

sie do konica zgodzi¢. Kosmetyki moga nie zawiera¢ mikro-
plastiku celowo, na przyklad jako skladnika peelingu, ale

czesto substancja ta moze by¢ uwalniana z opakowan lub by¢

obecna w infrastrukturze produkcyjnej, co moze skutkowa¢

dostaniem si¢ do samego produktu kosmetycznego.

Co sie dzieje, gdy przechowujemy zywnos¢ w plastiko-
wych opakowaniach?
Wyniki badan wskazuja, ze na proces uwalniania mikro-
plastiku wplywaja rézne czynniki, w tym temperatura oraz
promieniowanie UV. Oznacza to, ze mikroplastik bedzie
uwalniany w wigkszym stopniu, gdy w pojemnikach, ktdre
nie sg do tego przeznaczone, Zzywnos$¢ bedzie na przyklad
podgrzewana w mikrofaléwce lub zamrazana. Wazne jest, aby
opakowania byly uzywane zgodnie z zaleceniami producenta.
Mechaniczne tarcie, takie jak jedzenie bezpo$rednio
z pojemnika, zwlaszcza gdy jest to danie gotowe, a my kro-
imy i pocieramy zywno$¢ o pojemnik, skutkuje wiekszym
uwalnianiem mikroplastiku. Nawet wielokrotne otwieranie
plastikowej butelki z wodg moze prowadzi¢ do mikrouszko-
dzen i uwalniania mikroplastiku. Jesli naczynie plastikowe
do przechowywania zywno$ci jest na przyktad pekniete,
zalecalbym, zeby juz go nie uzywac.

W jakich produktach zywno$ciowych jest mikroplastiku

najwiecej?

Najwiecej mikroplastiku znajduje si¢ w organizmach mor-
skich. Zaréwno woda morska, jak i oceaniczna, jest znaczaco

zanieczyszczona. Duze ilo$ci mikroplastiku zawieraja owoce

morza, takie jak na przyktad malze. Poza $rodowiskiem

wodnym istnieje réwniez znaczny problem zanieczyszcze-
nia gleby. Wplyw na to zjawisko ma niewlasciwe zarzadzenie
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odpadami, uzywanie nawozéw czy folii rolniczych, co przy-
czynia sie do uwalniania mikroplastiku do gleby, gdzie jest
absorbowany przez rosliny. Proces wchtaniania przez rosliny
zalezy od ich systemu korzeniowego, na przyklad jabtonie
posiadaja bardziej rozbudowany system korzeniowy, co
sprawia, ze latwiej absorbuja zanieczyszczenia. Mikropla-
stik w duzych ilosciach wystepuje rowniez w miodzie, soli
czy cukrze.

Trudno jest unikna¢ spozywania mikroplastiku, skoro
zawieraja go np. owoce.

Przyjmuje sie, ze czlowiek spozywa okolo 5 g mikroplastiku
tygodniowo, co stanowi znaczng ilo§¢. Mozemy ograniczy¢
to, na co mamy wplyw, czyli na przyktad unika¢ podgrzewa-
nia jedzenia w pojemnikach nieprzeznaczonych do tego celu.
Lepszym wyborem bedzie wyjecie positku z opakowania
i podgrzanie na talerzu. Chociaz trudno znalez¢ zamien-
nik dla plastikowych pojemnikéw do zamrazania zywnosci,
warto zwraca¢ uwage na oznaczenia producenta i wybieraé
te, ktdre sg przeznaczone do uzycia w zamrazarkach. Mi-
kroplastik znajduje si¢ wszedzie, na przyktad w filtrach do
wody, jednak lepszym wyborem jest stosowanie butelek wie-
lokrotnego uzytku niz jednorazowych. Jest to zdecydowa-
nie bardziej przyjazne dla srodowiska. Uszkodzone butelki
i pojemniki nie powinny by¢ uzywane, nawet jesli wydaja
sie nadal uzyteczne. Mikroplastik obecny jest w pozywieniu,
w wodzie, a takze w detergentach, ktérymi myjemy pojem-
niki. Obecnie prowadzone s3 badania nad opracowaniem
materialéw o mniejszej $cieralnoéci, co moze ograniczy¢

iloé¢ dostarczanego plastiku do organizmu.

Dr inz. Karol Mierzejewski
pracuje jako asystent w Katedrze Anatomii i Fizjologii

Zwierzgt UWM. Jego projekt byt jednym z trzech pomystow
z UWM zakwalifikowanych do dofinansowania w konkursie
Opus 24 Narodowego Centrum Nauki. Prowadzi badania

dotyczgce wplywu tworzyw sztuczny na organizmy.

WMN bdnf pod
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Jedzenie bywa problemem

Mowi sie, ze jedzenie jest najprzyjemniejszg czynnoscig w zyciu, ale zdarza sie, ze moze
byc¢ tez zrodtem problemdw. O zaburzeniach odzywiania rozmawiamy z dr Matgorzatg
Obara-Gotebiowskg z Katedry Psychologii Klinicznej, Rozwoju i Edukacji na Wydziale

Nauk Spotecznych UWM.

Rozmawiata: Marta Wisniewska

{ : zym s3 zaburzenia odzywiania?

Zaburzenia odzywiania to grupa wielu réznych pro-

bleméw zwiazanych z zywieniem — miedzy innymi
takich chordb jak anoreksja czy bulimia, ktére wiekszos¢
z nas kojarzy. Obie majg jasno okreslone kryteria diagno-
styczne, ale oprdcz nich jest jeszcze wiele innych stosunkowo
powszechnych nieswoistych zaburzen odzywiania, ktére
sg zrédlem dyskomfortu psychofizycznego u pacjentéw.
Problemy z kontrola odzywiania przekiadaja si¢ na gorsze
samopoczucie psychiczne i s3 pozniej przedmiotem pracy
psychologicznej czy terapeutycznej z pacjentem.

Jakie s3 najczestsze przyczyny zaburzen odzywiania?

Istnieje wiele przyczyn zaburzen odzywiania. Wérdd nich
wyroéznia si¢ miedzy innymi: podatno$¢ genetyczng, biolo-
giczng oraz czynniki psychologiczne, miedzy innymi osobo-
wosciowe. Podatnos¢ na stres, jak i genetycznie uwarunko-
wane predyspozycje zaburzen nastroju moga przekltadac sie
na wieksze prawdopodobienstwo rozwoju zaburzen odzy-
wiania. Ponadto istnieja przyczyny tkwiace w naszym $rodo-
wisku, tj. czynniki rodzinne zwigzane z r6znymi rodzajami
patologii, ktére powoduja, ze nie sg zaspokojone podsta-
wowe potrzeby cztowieka, jak np. poczucie bezpieczenstwa.

Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktorej dziecko czy nasto-
latek otrzymuje przekaz od rodzica, ze jest bezwartosciowy.
Réwniez krytyka wygladu towarzyszaca czlowiekowi od
najmiodszych lat zwieksza prawdopodobienistwo rozwoju
problemoéw z odzywianiem sie.

Jak ocenia pani swiadomos¢ spoleczng dotyczaca nawy-
kow zywieniowych? Czy jeste$my w stanie odréznic¢ po
prostu chwilowo zmniejszony czy zwi¢kszony apetyt od
nawykow, ktore w dalszej konsekwencji moga prowadzi¢
do zaburzen?

Mysle, ze stosunkowo latwo jest przeoczy¢ pierwsze sygnaty
pojawiajacych si¢ nieprawidtowosci. Czgsto znajdujemy
réznego rodzaju usprawiedliwienia i wyjasnienia swoich
zachowan, ktore faktycznie odbiegaja od normy.

Jakie s3 niepokojace sygnaly sugerujace, ze powinni$my
poprosi¢ o wsparcie specjalisty?

Niepokojaca sytuacja bedzie miata miejsce wtedy, kiedy
zauwazamy, ze jedzenie jest najwazniejszym tematem na-
szego zycia. Jedli inne sfery, np. towarzyska, rodzinna czy
zawodowa, schodzg na dalszy plan, i jesli powoduje w nas
to negatywne stany emocjonalne, woéwczas mozna mowic
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Okoto 25 proc. populacji
europejskiej posiada tzw.
gen otytosci FTO, ktéry
powoduje m.in., Ze te osoby
pozniej odczuwajg sytosc.

o tym, ze nastgpila niepokojaca zmiana. Oznacza to, ze by¢
moze zmierzamy w zlym kierunku i w przyszloéci moze
to doprowadzi¢ do pogorszenia naszego zdrowia psycho-
spolecznego. Oczywiscie, czasami pacjentowi trudno jest
uchwyci¢ taki moment, dlatego niezbedne jest wsparcie
zewnetrzne, specjalistyczne. Istniejg rézne narzedzie dia-
gnostyczne stuzace wychwytywaniu pierwszych objawdw
zaburzen odzywiania. Przykladem jest syndrom gotowosci
anorektycznej, czyli kwestionariusz opracowany przez prof.
Beate Ziotkowska.

Tutaj spora role do odegrania maja rowniez najblizsi, ro-
dzina, przyjaciele. Ale jak o tym powiedziec, aby takiej
osoby nie urazic?

Na pewno potrzebne jest wspierajace, serdeczne podejscie
pozbawione krytyki. Warto pokaza¢, Ze mozna na nas po-
legac, ze jeste$my gotowi pomoc osobie, ktdra jest aktualnie
w trudnej sytuacji zyciowej. Krytyka, oskarzanie, podsuwa-
nie gotowych i prostych rozwigzan typu ,wez sie w gar§¢” lub
»przestan sie objada¢” nie jest dobrym pomystem - moze
jedynie pogorszy¢ sytuacje.

Zyjemy w czasach, w ktérych tematy dotyczace dobrych
nawykow zywieniowych, rozmaitych diet czy zdrowej
zZywno$ci s3 popularne. Duzo informacji na ten temat
mozemy znalez¢ np. w Internecie. Czy pani zdaniem jest
to dobre?

Oczywiscie, dostarczanie rzetelnej i konstruktywnej wiedzy
jest bardzo dobre i moze wplyna¢ na wieksza swiadomosé
spoleczng i zbudowac¢ bardziej przyjazny klimat — np. w $ro-
dowiskach pracowniczych. Kiedys osoby, ktére musialy zjes¢
positek w odpowiednich odstepach czasu, byly postrzegane
dziwnie, co nigdy nie miato miejsca chociazby w przypadku
0s6b palacych, ktére co chwila wychodza na papierosa. Upo-
wszechnienie wiedzy na temat zdrowego Zywienia wplywa
na bardziej $wiadome podejécie do 0séb chorych, otylych
czy wrecz przeciwnie — bardzo wychudzonych. Jednak bar-
dzo wazne jest to, jakie sg zrodta tej wiedzy - czy rzeczywi-
$cie mamy do czynienia ze specjalistami, czy raczej pseudo-
specjalistami. Innym negatywnym aspektem moze by¢ to, ze
nadmierna koncentracja na kwestiach zywieniowych moze
stanowi¢ swego rodzaju wyzwalacz nieprawidtowych zacho-
wan u 0so6b z tego typu predyspozycjami.

Mowi pani o tym, Ze troche zmienia si¢ stosunek do
0s6b np. otylych, ale mysle, ze wielu z nas widzac osobe
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z duza nadwaga wciaz mysli o niej jako o osobie, ktora
sie objada. Jak postawa powinni$my si¢ wykazywac, aby
nikogo nie krzywdzic¢?

Mysle, ze panuje wiele stereotypow zwigzanych z ludzmi
z nadmierng masg ciala. Stygmatyzuje sie takie osoby, ety-
kietuje, co negatywnie wplywa na ich kondycje psychiczna.
Istnieje wiele badan dotyczacych dyskryminacji oséb oty-
tych m. in. w sferach zawodowych. Dotyczy to szczeg6lnie
plci zenskiej, poniewaz atrakcyjnos¢ kobiet jest czesto po-
strzegana przez pryzmat wygladu zewnetrznego. Ponadto
masa ciala jest taczona z negatywnymi cechami charakteru
czy braku samokontroli, co czesto nie jest prawda. Okoto
25 proc. populacji europejskiej posiada tzw. gen otylosci
FTO, ktéry powoduje m.in., ze te osoby pdzniej odczuwajg
syto$¢, a wiec dluzej musza jes¢, aby sie najes¢. Ponadto
sg inne przyczyny medyczne czy biologiczne sprzyjajace
przyrostowi masy ciala. Do 0séb otylych musimy podcho-
dzi¢ tak samo jak do kazdego innego cztowieka, czyli bez
stereotypow, a z empatig i zrozumieniem.

Syndrom gotowosci anorektycznej to zespét objawow
nasuwajacych podejrzenie nieprawidlowos$ci w zakresie
realizowania potrzeby pokarmowej oraz stosunku do wta-
snego ciafa. Dr hab. Beata Ziétkowska, prof. UKW korzysta
w swoich badaniach z testu do diagnozowania stosunku
do jedzenia, ciata oraz internalizacji norm atrakcyjnosci.
Narzedzie nosi nazwe SGA-12 i zawiera 12 twierdzen, do
ktorych osoba badana ustosunkowuje sie przez udzielenie
odpowiedzi ,TAK” lub ,,NIE”

Zrodlo: B. Zidtkowska, J. Ocalewski, »Syndrom goto-
wosci anorektycznej — o potrzebie wczesnego rozpozna-
nia restrykeji zywieniowych. Wyniki badan pilotazowych’,
»Psychiatria Polska” 2021, nr 55.

Osoby, ktére potrzebuja wsparcia, moga
zwraca¢ sie do specjalistow Osrodka Po-
mocy Psychologicznej i Psychoeduka-
cji ,Empatia’:
http://zagiel.uwm.edu.pl/empatia

Dr Matgorzata
Obara-Gotebiowska

jest psychologiem i certyfikowang
psychoterapeutkg poznawczo-
behawioralng. Napisata ksigzke
»Nadwaga, otylos¢ i psychologia”.
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Fot. M. Kowalski

Jubileusz peten kultury i sztuki

Cwieréwiecze istnienia UWM to okazja do $wietowania i dzielenia sie kulturg rozwijang
na naszej uczelni. Agendy Akademickiego Centrum Kultury, Osrodka Inicjatyw
Artystycznych oraz kadre i studentéw Wydziatu Sztuki czeka intensywny czas.

rogram wydarzen realizowanych w jubileuszowym
P roku akademickim ustalono juz jaki$ czas temu.

Oczywidcie, moga zdarzy¢ sie mate zmiany, ale warto
juz teraz odnotowa¢ w swoich kalendarzach najbardziej wy-
czekiwane inicjatywy.

- To bedzie rok spotkan z kultura wytworzona przez nasz
wydzial oraz agendy Akademickiego Centrum Kultury. Be-
dziemy obecni zaréwno w Kortowie, jak i w Olsztynie. Nie
chcemy zamyka¢ sie wylacznie w obrebie kampusu akade-
mickiego, ale zaprosi¢ takze mieszkancow miasta, aby prze-
konali sig, jak wiele Uniwersytet jest mu w stanie zaoferowa¢

- mowit prof. Benedykt Blonski, dziekan Wydziatu Sztuki
UWM w rozmowie z ,Wiadomo$ciami Uniwersyteckimi”

- Obchody dwudziestopieciolecia Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego sa dla nas bardzo wazne i cieszymy
sie, ze bedziemy bra¢ w nich udziat. Laczg si¢ one z naszym
pietnastoleciem, wiec okazja do $wietowania jest podwojna

- zaznaczyl profesor.

Doskonalym wprowadzeniem w atmosfere jubileuszu
byla prapremiera spektaklu Disney Gala w wykonaniu Te-
atru Muzycznego UWM i Choéru im. prof. Wiktora Waw-
rzyczka. Za nami takze uroczysta inauguracja roku kultural-
nego na UWM oraz pierwsze z wielu zaplanowanych wystaw.

W kazda trzecig niedziele miesiaca, w réznych miej-
scach w Olsztynie i w Kortowie, odbeda sie koncerty,

ol

UNIWERSYTET
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[Av|N?|  woLszivnie

podczas ktorych pracownicy Wydziatu Sztuki zaprezentujg
swoja tworczo$¢ oraz zespoly czy chory, ktére prowadzg -
takze poza wydziatem.

Obchody jubileuszu zwienczy koncert, ktory odbedzie
sie 3 czerwca w Centrum Konferencyjnym UWM. Na scenie
wystapig wowczas: Teatr Muzyczny UWM, Choér im. prof.
Wawrzyczka, Orkiestra Akademicka UWM oraz Zespét
Pieéni i Tanica ,,Kortowo”.

Wraz z koncem rozpoczetego wlasnie roku akademic-
kiego zakoniczy sie tez dwunastoletnia kadencja prof. Blon-
skiego jako dziekana Wydziatu Sztuki UWM. Poprosiliémy
go wiec o spojrzenie z tej diuzszej perspektywy na rozwoj
kultury i sztuki na UWM.

— Przez te dwanadcie lat, podczas ktorych bylem dzieka-
nem, obserwowalem nieustanny rozwoj naszych pracowni-
kéw i studentéw. Jestem bardzo usatysfakcjonowany i mam
nadzieje, ze bedzie to kontynuowane takze po moim odejéciu.
Nasze zespoly takie jak: Teatr Muzyczny UWM, Chor im. prof.
Wawrzyczka, Orkiestra Akademicka UWM, Studio Wokalne
UWM czy Zesp6t Piesni i Taca ,,Kortowo” podbijajg sceny
w Polsce i za granicg. Rozwijajg si¢ réwniez nasi pracownicy.
Przy okazji chciatbym podkresli¢, ze obecne wiadze uczelni
bardzo wspierajg kulture akademicka i mam nadzieje, ze tak
samo bedzie w przysztoéci — dodat profesor Blonski.

mw, red.
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PROGRAM WYDARZEN TOWARZYSZACYCH JUBILEUSZOWI 25-LECIA UWM

Technology

Wydarzenie Termin Miejsce
25. inauguracja roku akademickiego 02102023, Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM
12:00
as . . 02.10.2023, . .
Muzyczna podr6z w kraing bajek 19:00 Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM
»Dziesie¢” — wystawa prac absolwentéw Instytutu Sztuk Pieknych 04.10.2023 Galeria .Stara Kotlownia”
UWM
»Dress Show” — pokaz obiektow tekstylnych talych i
ress O‘,V pokaz obie OW, ety ny.c powstalych w pracownt 20.10.2023 Galeria ,,Stara Kottownia”
struktur wizualnych w Instytucie Sztuk Pieknych UWM
»Tajpej — Warszawa: podroz przez grafike” — wystawa 25.10.2023 Galeria ,,Stara Kotlownia”
I ja roku kultural Uni ie Warminsko-Ma-
nausurac] a roku kulturainego na Uniwersytecie Warminsico-Ma 26.10.2023 Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM
zurskim
Wystawa Anny Sadowskiej ,,Obieg nie catkiem zamkniety” 15.11.2023 Galeria ,,Stara Kotlownia”
Koncert ,Cecyliada” 19112023 .Sala Koncer.towa Paﬁston/vej Szkoly Muzycznej
im. E Chopina w Olsztynie
Wyst 1 toOw i tnikow mied d konk
ystawa pra.c aureatow i uczes iy ity zyr.laro logo oulicninm 06.12.2023 Galeria . Stara Kottownia”
na plakat zwigzany z 550. rocznicg urodzin Mikotaja Kopernika
Kultura pod choinke - Boze Narodzenie tuz, tuz... Wykonawcy: Choér
im. prof. W. Wawrzyczka, Orkiestra Akademicka UWM, Zesp6t Piesni | 17.12.2023 Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM
i Tanca ,,Kortowo’, Studio Wokalne UWM, Teatr Kloszart
Koncert ,,Spiewajmy koledy...” Wykonawcy: zespoly muzyczne i chéry
Wydziatu Sztuki lub prowadzone przez pracownikéw zatrudnionych
na Wydziale Sztuki: CANTORES VARMIENSES, Bel Canto, Pro-| 07.01.2024 Katedra $w. Jakuba w Olsztynie
Forma, Choér im. prof. W. Wawrzyczka, Simultaneo, Musica In Via,
Ars Vocale + Zespo6t Pieéni i Tanca ,,Kortowo”
Wystawa Wiadystawa Jackiewicza 17.01.2024 Galeria ,,Stara Kotlownia”
Sale Kopernikowskie Muzeum Warmii i Mazur
Koncert zespolu wokalnego Pro Forma 18.02.2024 )
w Olsztynie
Wystawa prac studentéw i absolwentow kierunku architektury prze- . .
.02. Galeria ,,Stara Kotk Y
strzeni kulturowych Akademii Sztuk Pigknych w Gdansku 21:02:2024 aleria »otara Rotlowma
»Koncert wiosenny...”. Wykonawcy: Chor im. prof. W. Wawrzyczka, 03202 Sala Koncertowa Panstwowej Szkoty Muzycznej
17.03.
Zespot Piesni i Tanca ,, Kortowo”, Teatr Kloszart 7:03 4 im. E Chopina w Olsztynie
New Media Art Department Polish Japanese Academy of Information 27.03.2024 Galeria .Stara Kotlownia”

Wydanie albumu okoliczno$ciowego

wiosna 2024

Koncert Zespotu Piesni i Tafca ,,Kortowo” oraz wystawa ,,Eko-Kli-

Krzysztofa Iwaneczko

maty” 21.04.2024 Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM
Y
»Jamnik - fotografia z tradycjg” 08.05.2024 Galeria ,,Stara Kottownia”
K t Orkiestry Akademickiej UWM, Studia Wokal UWM,
oncert Mrkiestry Akademickie) tdia okainego 19.05.2024 Aula im. A. Wasilewskiej w Olsztynie

od 22.05.2024

do 05.06.2024

63. edycja Kortowiad Kort:
3. edycja Kortowiady do 25.05.2024 ortowo
y ;
Bieg Uniwersytecki o Puchar Rektora ma;)4czerw1ec Kortowo
20
y .
Mecz pilki noznej o Puchar Rektora (Kadra vs Studenci) mafczerwiec Kortowo
2024
Piknik naukowy prezentujacy osiagniecia Uniwersytetu czerwiec 2024 | Olsztyn
0d 03.06.202
Posiedzenie KRUP, KRPUT i prezydium KRASP 3 * | Kortowo

Zakonczenie obchodow

03.06.2024

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM

|v| UNIWERSYTET
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V Studencki Grant Rektora

Osiem projektéw zgtoszonych przez kota naukowe dziatajgce na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim otrzyma dofinansowanie na prowadzenie badan oraz rozwijanie

swoich naukowych zainteresowan.

Studencki Grant Rektora mogly wnioskowaé
O wszystkie kota naukowe dzialajace na Uniwersy-

tecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Kwalifi-
kacja projektéw odbywata si¢ w nastepujacych dziedzinach:
1. nauki humanistyczne, spofeczne, teologiczne i dziedzina
sztuki; 2. nauki rolnicze, $ciste i przyrodnicze; 3. nauki inzy-
nieryjno-techniczne; 4. nauki medyczne i nauki o zdrowiu.
Uczelnia przekaze na badania ponad 92 tysiace zlotych.

- To bardzo wazna i cenna inicjatywa. Konkurs jest skie-
rowany do két naukowych dzialajacych na naszym Uniwer-
sytecie — do duzej grupy miodych ludzi, ktérzy angazuja
sie w rozne inicjatywy naukowe i majg ciekawy pomyst
na badania - zaznaczyl w rozmowie z Radiem UWM FM
prof. Stawomir Przybylinski, prorektor UWM ds. studenc-
kich. - W tym roku projekty zlozyto 21 két naukowych. Eks-
perci ocenili te wnioski i rekomendowali do finansowania.
Swoja opini¢ wydata réwniez Rada Két Naukowych. Czyli
procedura jest wieloetapowa, zZeby bardzo merytorycznie
spojrze¢ na te wszystkie projekty.

Lista projektow, ktorym przyznano dofinansowanie
w V konkursie Studencki Grant Retora:

1. ,Swiat w ruchu, czyli (nie)ludzka mobilnos¢. Wokét feno-
menu migracji’ — Studenckie Kolo Slawistyczne;

2. ,Budowa EV na bazie klasycznego pojazdu z napedem
konwencjonalnym” - Koto Naukowe Inzynierii Eksploatacji
Pojazdow i Maszyn;

3. ,Wystepowanie wybranych polimorfizméw w genach
zwigzanych z odczuwaniem smaku (Tasr1, Gnat3 i SLC2A4)
u student6éw i pracownikéw Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie w kontekscie ich preferencji zywie-
niowych” - Naukowe Koo Biotechnologéw;

4. ,Ocena zanieczyszczenia baranich ostonek naturalnych
pozyskanych z réznych rejonoéw geograficznych” - Koto
Naukowe Higienistow Zywnosci;

5. »Stan zapalny a rezystyna - czy adipokina moze by¢ bio-
markerem?” - Kolo Naukowe Biologii Medycznej EXON;
6. »Polimorfizm w genie bialka wigzacego witamine D
(rs4588) ijego wplyw na poziom bialka oraz aktywnej formy
witaminy D u pacjentéw ze schorzeniami okulistycznymi”
- Miedzywydzialowe Koo Naukowe Biochemii Medycznej;
7. »Analiza mozliwosci wykorzystania niskobudzetowych
zestawow pomiarowych i smartfonéw do oceny jakosci
o$wietlenia i inwentaryzacji przej$¢ dla pieszych” — Mie-
dzynarodowe Kofo Naukowe Geomatyki i Nawigacji Sate-
litarnej (GeoSiN);

8. ,Wykorzystanie owadow jadalnych w projektowaniu
innowacyjnych wyrobéw kulinarnych” - Koto Naukowe
Gastronomii Sztuki Kulinarnej oraz Koto Naukowe Towa-
roznawczej Oceny Sensoryczne;j.

red.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 11 2023



SWIATLO
| OBRAZ

o c wyOBRAZ

Zygmunt Saloni, Czy potrzebne sqg zmiany w ortografii?, Wyd. Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2023, ss. 200. CZY POTRZEBNE SA
ZMIANY W ORTOGRAFII?

»Pomyst tej ksiazki zrodzil sie niespodzianie. Jest to zbiér moich artykutéw, opubliko-
wanych w latach 1960-2018 i po$wieconych polskiej pisowni. Czasem ich trescia jest
analiza konkretnych wyrazéw czy wyrazen, stwarzajacych problemy ortograficzne
i umieszczonych w stownikach albo oméwionych w rubrykach porad jezykowych.
Inne poruszaja problemy ogodlne, nie tylko zasad polskiej pisowni, ale takze ich
odbioru i funkcjonowania. Wszystkie one stuzg temu samemu celowi. Pytanie reto-
ryczne, ktdre skierowalem do czytelnikéw mego pierwszego artykutu ,,ortograficz-
nego’, postuzyto tez za tytut calej ksigzki. (...)"

UCHODZCY SRODOWISKOWI
OTWARTY PROBLEM
NIEWYDOLNOSCI SRODOWISKA,
POLITYKI | PRAWA
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Jozef Gorniewicz, Photos kai/et image. Swiatlo i obraz. Spory o istote wyobrazni,
Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2023, ss. 226.

[...] Prowadzac czytelnika przez karty ksiazki, jej autor wykorzystuje bogata roz-
norodno$¢ zrédet wiedzy o wyobrazni jako przedmiocie refleksji, zaréwno filo-
zoficznej, jak i psychologicznej, socjologicznej czy wreszcie pedagogicznej. Nie
stroni takze od refleksji z dziedziny ekonomii czy nauk politycznych. W swojej
pracy Jozef Gorniewicz wykorzystuje efekty dociekan swoich poprzednikow, ale
w duzej mierze monografia stanowi rezultat jego wlasnych wieloletnich badan. Co
charakterystyczne, autor sam podkresla, Ze w momentach krytycznych w procesie
poznania problematyki wyobrazni powraca do introspeke;ji.

[...] monografia jest dzietem bardzo osobistym, przepelnionym indywidualnym,
autorskim — miejscami jakze oryginalnym - ogladem kwestii wyobrazni.

Z recenzji wydawniczej prof. dr. hab. Mirostawa Sobeckiego

Zygmunt Saloni

Zamiast wstepu (fragment)

Piotr Krajewski, UchodZcy srodowiskowi - otwarty problem niewydolnosci srodo-
wiska, polityki i prawa, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn
2023, SS. 182.

Skutki zmian w klimacie i otoczeniu przyczyniaja si¢ do tego, ze rosnie liczba
0s6b szukajacych innego miejsca we wlasnym kraju albo poza jego granicami.

W pierwszej czesci opracowania wskazano na wiele implikacji wynikajacych z ko-
niecznosci faczenia spraw polityki, gospodarki i czlowieka z réznie przejawiajacymi
sie aktualnymi i przysztymi problemami $rodowiskowymi rzutujacymi na jako$§¢é
i organizacje zycia zbiorowego. Druga cze$¢ jest po$wiecona toczacej sie debacie
nad statusem uchodzcéw $rodowiskowych w $wietle prawa miedzynarodowego
i spojrzeniu na mozliwe sposoby udzielania im stosownej ochrony.

W trzeciej czedci skoncentrowano si¢ na analizie $wiatowych trendéw w celu
uchwycenia dynamiki i tempa narastania zjawiska oraz oceny, jak duzy udzial w tym
procesie maja spolecznosci najbardziej zagrozone. Czwarta cze$¢ to krotki przeglad
realizowanych polityk traktowanych jako odpowiedzi na migracje srodowiskowe.

W/MN OMIDIUMDPAMZE INDU O OM
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DYPLOM

Fot. J. Pajgk

Dr hab. Ewa Kupcewicz
jest wicedyrektorkg Szkoly

Zdrowia Publicznego. Petni
takze funkcje Petnomocnika

Rektora ds. rozwoju kierunku

studiow pielggniarstwo.

Nie chce mojej wiedzy
zamkngC w szutladzie

Jestem spetniong kobietg, szczesliwg i dumng matkg oraz babcig. Wiele osiggnetam

i na wiele mam jeszcze nadzieje. Miedzy innymi na to, ze zainspiruje inne pielegniarki
do dalszego rozwoju naukowego - mowi dr hab. Ewa Kupcewicz, wicedyrektorka Szkoty
Zdrowia Publicznego UWM. Jest pierwszg pielegniarkg w wojewddztwie warminsko-
mazurskim, ktéra moze pochwali¢ sie tym stopniem naukowym.

Rozmawiata: Daria Bruszewska-Przytuta

Z a pania duzy sukces: jest pani pierwsza piele-
gniarka na Warmii i Mazurach, ktora uzyskala
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Tak, postepowanie habilitacyjne zostalo zakonczone
27 wrzesnia. Bylo ono prowadzone przez Pomorski Uniwer-
sytet Medyczny, z ktérym wspotpracowatam juz wezesniej,
wiec moj warsztat badawczy i droga naukowa sa dobrze
znane osobom z tego $rodowiska akademickiego.

W swojej pracy dydaktycznej i naukowej sporo uwagi
poswieca pani kwestiom zwigzanym z promocja zdrowia.
Promocja zdrowia to dzialania umozliwiajace ludziom
zwigkszenie kontroli nad czynnikami warunkujacymi stan

zdrowia. W ponad 50 proc. na jakos¢ i dtugo$¢ naszego

zycia wplyw mamy my sami, poprzez zachowania zdro-
wotne i promowanie zdrowego stylu zycia. Jesli dbamy
o siebie, kladziemy nacisk na prawidlowe zywienie, na ak-
tywnos¢ fizyczna, na umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

(a trzeba dodag, ze przewlekly stres dziata wyjatkowo de-
strukcyjnie na nasz organizm), sen, odpoczynek, unikamy

wszelkich nalogéw, nastawiamy sie na pozytywne myslenie,
to zdecydowanie pomnazamy rezerwy i potencjal zdrowia.
Zwigkszamy swoja szans¢ na zdrowe i szczgéliwe zycie. Od

systemu ochrony zdrowia, czyli medycyny naprawczej, za-
lezy to tylko w 10-11 proc., a pozostale niespetna 40 proc.
to uwarunkowania $rodowiskowe i genetyczne.
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Wspomniala pani o destrukcyjnym wplywie stresu.
Chyba nie pomyle si¢, mowiac, ze w zawodzie piele-
gniarki jest on stalym elementem i wplywa na zagroze-
nie syndromem wypalenia zawodowego, ktorym zreszta
zajmuje si¢ pani naukowo?

To prawda. Pielegniarki w trakcie wykonywania zadan zawo-
dowych narazone s3 na dziatanie wielu czynnikéw szkodli-
wych, ucigzliwych i niebezpiecznych, w tym stresoréw emo-
cjonalnych i interpersonalnych. Juz w latach 50. XX wieku
Morris S. Schwartz i Gwen Tudor Will opisali przypadek
pielegniarki pracujacej w od-
dziale psychiatrycznym, ktéra na
skutek pelnych napiecia wyda-
rzen w pracy i dzialania réznych
stresoréw zaczela traci¢ energie
i motywacje do pracy, odczuwala
zmeczenie i wyczerpanie psy-
chiczne oraz fizyczne, bezsilnosc,
sceptycznos$¢ wobec chorych oraz
brak rado$ci z wykonywanych
zadan pielegniarskich.

W swojej pracy naukowej pod-
jelam probe poszukiwania czyn-
nikéw chronigcych pielegniarki
przed wystapieniem zespotu wy-
palenia zawodowego i majacych
zwigzek z poczuciem jakosci
zycia pielegniarek w kontekscie posiadanych zasoboéw oso-
bistych. Do puli analizowanych zasobdw osobistych, ktére
wzmacniajg odporno$¢ na wypalenie zawodowe i korzystnie
wplywaja na jako$¢ zycia, wigczytam samoocene globalna,
orientacj¢ pozytywna faczacg optymizm, samooceng i po-
czucie satysfakeji z zycia oraz ogolne poczucie koherencji
ijej trzy skladowe dotyczace poczucia zrozumiatosci, zarad-
noéci i sensownosci, a takze umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem. To obszar badawczy, ktory zapoczatkowatam, bedac
jeszcze wicedyrektorem do spraw pielegniarstwa w szpitalu
uniwersyteckim. W 23 podmiotach leczniczych na Warmii
i Mazurach przebadatam grupe ponad 1800 pielegniarek,
czyli okoto 22-23 proc. ogétu zatrudnionych na tych stano-
wiskach. W analizie i ocenie zespolu wypalenia zawodowego
wsrod badanych pielegniarek, postuzytam sie dunskg kon-
cepcja wypalenia zawodowego, ktéra stanowi, iz gtéwnymi
powodami pojawienia si¢ syndromu burnout (syndromu
wypalenia zawodowego — przyp. red.) s3 zmeczenie i wy-
czerpanie, pojawiajace sie w sferze dzialalno$ci zawodowe;.
Jak si¢ okazalo, 28,3 proc. badanych pielegniarek wskazata
na obecnoé¢ objawéw wypalenia w kontaktach z pacjentami,
nieco mniej liczna grupa (27 proc.) zauwaza u siebie wyste-
powanie objawdw wypalenia zwigzanego z praca, a 21,1 proc.
podata, ze doswiadcza objawéw wypalenia osobistego.

Zasoby osobiste, ktore pani wymienia, odnosza si¢ do
dobrostanu psychicznego, prawda? Warto jednak chyba
pamieta¢, Ze na nasza samooceng sklada si¢ m.in. to, jak
zostaliSmy wychowani, czy w oczach rodzicow bylismy
»Wystarczajacy”, czy zawsze za malo doskonali.
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cechy, ktére pozwolg nam we
wtasciwy sposob komunikowaé
sie z cztowiekiem - zaréwno
zdrowym, jak i chorym.

Tak, bardzo dobrze, ze pani poruszyla t¢ kwestie. Samoocena
dziecka jest bardzo wazna w budowaniu jego poczucia wia-
snej wartosci. Na drodze socjalizacji nabywamy réznych
przekonan, ktére w dorostym zyciu mogg nam albo bardzo
przeszkadza¢, albo pomaga¢. To uwidacznia sie m.in. w sto-
wach, ktdre czasem kierujemy szczegélnie do dziewczynek,
mowigc im, ze czego$ nie moga, ze co$ nie jest dla nich, tylko
dla chtopcéw. Jesli pozwalamy dziecku dokonaé wyboru
lub samodzielnie rozwigzac jaki$ problem, jesli okazujemy
dziecku szacunek, to roénie w nim poczucie wartosci. A to
oznacza, ze zdobywa zaufanie
i szacunek do samego siebie.

Aby byc dobrg pielegniarkg,
przede wszystkim trzeba by¢
dobrym cztowiekiem. To zawdd,
ktéry wigze sig z powotaniem.
Trzeba miec¢ w sobie takie

A skoro mowa o dziewczynkach:
czy pielegniarstwo przestaje by¢
silnie sfeminizowanym zawo-
dem?

Zawdd pielegniarki jest weiaz bar-
dzo sfeminizowanym zawodem.
Ale coraz wigcej mezczyzn wy-
biera ten zawdd - okoto 10 proc.
0s6b studiujacych na pierwszym
roku pielegniarstwa to panowie.

Gdyby$my mialy stworzy¢
$wietna pielegniarke lub piele-
gniarza, gotowa lub gotowego
poradzi¢ sobie z wyzwaniami tej pracy, to jakie cechy
powinna posiadac¢ taka osoba?

Aby by¢ dobrg pielegniarka, przede wszystkim trzeba by¢ do-
brym cztowiekiem. To zawdd, ktory wiaze si¢ z powotaniem.
Trzeba mie¢ w sobie takie cechy, ktére pozwolg nam we
wiasciwy sposob komunikowac sie z cztowiekiem - zaréwno
zdrowym, jak i chorym. Osoba, ktéra planuje w przysziosci
pracowac w tej profesji, powinna posiada¢ umiejetnos¢ roz-
poznawania wlasnych emocji, nazywania ich oraz radzenia
sobie z nimi, bo to pozwoli jej takze dostrzec i rozpozna¢
stany emocjonalne innych ludzi. Konieczne sg empatia, su-
mienno$¢, otwartosé, cierpliwosé, pracowito$¢. Wazne sg
takze lojalnos¢, uczciwos¢, punktualnos¢ oraz umiejetnosé
pracy w zespole.

Te cechy majg wielkie znaczenie dla pacjentow i wspol-
pracownikow. A jakie pomoga pielegniarce czy pielegnia-
rzowi zadbac o siebie? Co pozwoli zrzucic¢ ciezar emocji
po wyjsciu z oddzialu czy przychodni?

To jest bardzo trudne pytanie. Nie da si¢ oddzieli¢ grubg
kreska wymagajacych sytuacji, ktére mamy w $rodowisku
pracy. Powiem szczerze, ze do dzisiaj pamigtam pierwszy
zgon dziecka na moim dyzurze. To byta siedmioletnia
dziewczynka... Pamietam tez inne bardzo trudne sytuacje.
Wazne jest, zeby wzmacnia¢ te zasoby osobiste, o ktérych
rozmawialy$émy wczesniej. To nam pozwoli zaopiekowac si¢
sobg tak samo dobrze jak pacjentami.

Sporo mowi sie o tym, ze w systemie jest za mato mtodych
pielegniarek, Ze nie nastepuje wymiana pokoleniowa...
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Srednia wieku pielegniarek na terenie Warmii i Mazur to
rzeczywiscie ponad 54 lata. Na szcze$cie jednak wiele osob
kontynuuje swoja prace po uzyskaniu wieku emerytalnego.
Ze statystyk wynika tez, ze coraz wigcej osob studiuje pie-
legniarstwo. I $wietnie, bo to zawdd, ktéry otwiera rézne
mozIliwosci, a pracy nie brakuje. We wrzesniu tego roku
do systemu ochrony zdrowia wprowadziliémy np. po raz
pierwszy 25 absolwentéw z Filii UWM w Elku, a 17 z nich
znalazlo prace w jednym i tym samym szpitalu. To pokazuje,
jakie sg potrzeby.

Wspomniala pani, jak wazne jest umiejetne odczytywanie
emocji pacjenta i jego potrzeb. O doswiadczaniu choroby
wie pani wiele, takze - niestety - z wlasnego doswiadcze-
nia, prawda?

Gdy miatam 30 lat, dowiedzialam si¢ o swojej chorobie no-
wotworowej. Mialam dwdch siedmioletnich synéw, studia,
prace... Spieszytam sie na egzamin z psychologii, wyczulam
guzek w piersi, a dwa tygodnie pdzniej bytam juz po ma-
stektomii. Bylam pierwsza tak mloda kobietg, u ktérej wy-
kryto nowotwor i u ktdrej zdecydowano sie na tak radykalng
operacje. Jednoczesnie bylam szalenie zmotywowana, zeby
wyzdrowie¢. Nie bralam pod uwage mozliwo$ci opuszczenia
moich synéw, nie mieécito mi sie w glowie, by mogto mnie
dla nich zabrakng¢. Przeszlam operacje i wielomiesieczng
chemioterapie, robigc jednoczesnie wszystko, zeby jak naj-
szybciej wroci¢ do formy. Dziatanie stato si¢ moja dewizg.

Wiem, ze sile¢ czerpala pani z milosci do synow, ale czy
mogla pani liczy¢ takze na jakie$ wsparcie z zewnatrz?
Tuz po operacji pojawit sie u mnie spory obrzek limfatyczny
konczyny goérnej, dlatego trafifam do Zaktadu Rehabilitacji
Centrum Onkologii - Instytutu im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Warszawie, ktory prowadzifa dr Krystyna Mike,
wspolzalozycielka pierwszego klubu kobiet po mastektomii,
animatorka ruchu Amazonek w Polsce. Rehabilitacja, ktéra
mi tam zaproponowano, byta kompleksowa i uwzgledniata
takze aspekt psychologiczny. Bardzo wsparly mnie warszaw-
skie Amazonki. Rozmawialy$émy m.in. o réznych strategiach
na dalsze zycie, wiele z nas mialo cel, by przezy¢ pierwsze
pie¢ lat, ktdre uznaje sie za decydujace. Kiedy to sie udato,
uznatam troche zartobliwie, ze bylam za skromna w tych
swoich prosbach, wiec pdzniej zaczglam mysle¢ o dozyciu
do ,,setki”. I tego sie trzymam ($miech).

To, ze - jak pani mowi - z dzialania uczynila pani swoja
dewize, widac takze po rozwoju pani kariery.

Studia ukonczytam w 1993 roku i juz woéwczas myslalam

o doktoracie. Wtedy takich mozliwosci dla pielegniarek jesz-
cze nie bylo zbyt wiele, wiec plany odlozylam na przyszlos¢.
Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie synom odpowiedniego

wyksztalcenia i poziomu zycia motywowala mnie do podej-
mowania kolejnych zawodowych wyzwan. Wiedziatam, ze

nie mam innej mozliwosci, musiatam inwestowa¢ w siebie,
w swdj rozwdj. Skonczytam studia podyplomowe, zostalam

naczelna pielegniarka w 6wczesnym 103 szpitalu wojskowym,
zrobitam specjalizacje z epidemiologii i higieny. Uczytam

w szkole policealnej i w szkole wyzszej. Gdy tylko zaczetam
mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia badan naukowych, zrealizo-
waltam swdj cel i obronitam w 2005 roku doktorat. Kiedy na
UWM pojawit si¢ Wydzial Nauk Medycznych i dwczesny
pan dziekan przechadzal si¢ po korytarzu w dawnym szpi-
talu wojskowym, zobaczyt obok mojego nazwiska dopisek
»konsultant wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa, doktor
nauk medycznych” Zapukal do drzwi mojego gabinetu i za-
pytal, dlaczego nie pracuje na Uniwersytecie. Tak trafitam na
UWM. A dzisiaj, po kolejnych latach, zakonczytam proces
habilitacji. Jestem z tego bardzo dumna i bardzo szczedliwa.
Po wielu latach od momentu, w ktérym ustyszatam diagnoze,
moge powiedzie¢ sobie samej, Ze czuje, ze nie zmarnowatam
swojej szansy. Jestem spelniong kobieta, szcz¢$liwa i dumng
matka oraz babcia. Wiele osiagnetam i na wiele mam jeszcze
nadzieje. Miedzy innymi na to, ze zainspiruje inne piele-
gniarki do dalszego rozwoju naukowego, tym bardziej ze
teraz juz moge by¢ promotorka rozpraw doktorskich. Nie
chce mojej wiedzy zamknaé w szufladzie, cheg sie nig dzieli¢
ze $rodowiskiem pielegniarskim.

Styszalam, ze juz sa osoby, ktore chca podazy¢ wytyczo-
nym przez pania szlakiem!

To prawda, tuz po tym, jak podzielitam si¢ dobra wiadomo-
$cig z moimi kolezankami, kilka z nich zadzwonito do mnie.
Pytaly, jak wygladata procedura zwigzana z habilitacjg. Moge

zapewni(, ze chetnie bede dzielila sie z nimi moim do$wiad-
czeniem i podpowiem tyle, ile bede w stanie. Kiedy w 2000
roku zaczynalam prace w szpitalu wojskowym, bytam jedyna
pielegniarka z wyzszym wyksztalceniem, dlatego od samego

poczatku motywowalam swoje kolezanki do rozwoju i sta-
ratam si¢ utatwia¢ im podejmowanie dalszej nauki. W ciggu

15 lat mojej pracy w tym szpitalu, a nastepnie w szpitalu

uniwersyteckim, wiele z nich ukonczylo studia pomostowe

i studia magisterskie na kierunku pielegniarstwo oraz zro-
bito specjalizacje z réznych dziedzin pielegniarstwa.

Co sprawia, ze ma pani w sobie tyle dobrej energii?
Otaczam si¢ dobrymi ludZzmi. Jestem optymistka, lubie
nowe wyzwania i strategiczne dziatania. A poza tym jestem
naprawde szcze¢sliwa mamg oraz babcig Poli i Leny. Mam
wrazenie, ze relacje, ktore zbudowalam z moimi synami, gdy
byli dzie¢mi, sg dzisiaj jeszcze bardziej wyjatkowe. Wiele
razy usltyszatam od nich, ze swoja postawg nauczytam ich
duzo, w tym podejmowania wyzwan.

Rozszerzona wersja
z dr hab. Ewg Kupcewicz dostepna jest
na stronie internetowej Uniwersytetu:
2 https://uwm.edu.pl/aktualnosci/dr-hab-
-ewa-kupcewicz-pierwsza-pielegniar-
ka-z-habilitacja-na-warmii-i-mazurach

wywiadu

r
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N prof. Krzysztof Jankowski

“prof. Wojciech Janczukowicz

“prof. Arkadiusz Zukowski

U prof. Stawomir Zdurczyk

Naukowcy dla doskonatosci

Czterech przedstawicieli UWM bedzie wspottworzy¢ Rade Doskonatosci Naukowej.
To o jednego wiecej niz w konczacej sie kadencji.

ada Doskonato$ci Naukowej to organ panstwowy,
R ktérego zadaniem jest dziatanie na rzecz rozwoju
kadry naukowej. Rozpoczeta funkcjonowanie
1 czerwca 2019 r. i zastgpita Centralng Komisje ds. Stopni
i Tytuléw. Do zadan ekspertéw nalezy m.in. podejmowanie
rozstrzygnie¢ w sprawach dotyczacych nadania stopnia dok-
tora, doktora habilitowanego, tytutu profesora.
Po wrzesniowych wyborach do Rady Doskonalosci Na-
ukowej drugiej kadencji (lata 2024-27), okazato sie, ze Uni-
wersytet Warminsko-Mazurski reprezentowaé w niej beda:

4 prof. Wojciech Janczukowicz z Katedry Inzynierii Sro-
dowiska na Wydziale Geoinzynierii (dyscyplina: inzynie-
ria $rodowiska, gornictwo i energetyka), ktéry uzyskat
349 glosow;

4 prof. Krzysztof Jankowski - dziekan Wydziatu Rolnic-
twa i Le$nictwa (dyscyplina: rolnictwo i ogrodnictwo);

4 prof. Arkadiusz Zukowski — dyrektor Instytutu Nauk
Politycznych na Wydziale Nauk Spotecznych (dyscyplina:
nauki o polityce i administracji), zasiadajacy w RDN po
raz drugi;

4 prof. Stawomir Zdunczyk z Katedry Rozrodu Zwierzat
z Klinikg na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej (dys-
cyplina: weterynaria). Profesor byl wczesniej czlonkiem
Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytuléw Naukowych.
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W mijajacej kadencji w RDN reprezentowali UWM: prof.
Andrzej Koncicki z WMW w dyscyplinie weterynaria i prof.
Jan Jankowski z WBZ w dyscyplinie zootechnika i rybac-
two oraz prof. Arkadiusz Zukowski. Nowa Rada rozpocznie
prace 1 stycznia 2024 r.

- Wybor do RDN stanowi nie tylko wyrdznienie indy-
widualne, ale - przede wszystkim - jest docenieniem dane;j
dyscypliny naukowej na naszym Uniwersytecie - mowi prof.
Zukowski, zapytany o do$wiadczenia dotyczace dzialalnoci
w Radzie. - W Zespole Nauk Spolecznych reprezentuje dys-
cypling nauki o polityce i administracji. Staram si¢ dziata¢
na rzecz srodowiska politologicznego, dba¢ o wysoki po-
ziom merytoryczny dyscypliny i propagowa¢ dobre praktyki.

Profesor zaznacza, ze na poczatku kadencji czlonkowie
RDN mieli sporo pracy - byto wiele spraw, ktére RDN prze-
jeta po Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytuléw.

- Obecnie sprawy rozpatrywane sg na biezaco, chociaz nie
brakuje tez spraw sprzed kilku lat. Ponadto stalo sie praktyka,
ze osoby, ktérym nie udalo si¢ uzyska¢ habilitacji czy pro-
fesury, sktadaja do RDN odwotania liczace kilkadziesiat czy
nawet kilkaset stron (przygotowane przez kancelarie prawne).
Doglebne ich przeanalizowanie i przygotowanie konkluzji
zajmuje duzo czasu. Zdecydowanie fatwiejsze i przyjem-
niejsze jest referowanie wnioskow profesorskich wybitnych
i uznanych badaczy czy badaczek - zapewnia prof. Zukowski.

lek
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Dr hab. Renata Makarewicz, prof. UWM z Instytutu Jezykoznawstwa dota-
czyta do Zespotu Dydaktycznego Rady Jezyka Polskiego.

RJP wydaje opinie w sprawach dotyczacych uzywania jezyka polskiego w ko-

munikacji publicznej. Do jej zadan nalezy m.in. upowszechnianie wiedzy

o jezyku polskim. Zespot Dydaktyczny jest jednym z zespoléw funkcjo-
nujacych w strukturach Rady.

- Nie mamy bezposrednio wplywu na ksztalt podstawy programowej,
ale mozemy nadawac¢ kierunki w zakresie ksztalcenia w jezyku ojczy-
stym - mowi prof. Makarewicz. Zdaniem badaczki z UWM Ustawa
o jezyku polskim wydaje si¢ ustawg martwa, a zagrozeniem dla polsz-

czyzny s3 zmiany zachodzace w uzyciu jezyka.

Prof. Makarewicz prowadzi na UWM badania w zakresie lingwistyki

edukacyjnej. Przez kilkanascie lat byla polonistka w szkotach podstawo-
wych, a jako metodyk akademicki ksztalci tez przyszlych nauczycieli. Obec-
nie pracuje w Katedrze Jezyka Polskiego i Logopedii.

dr hab. Renata Makarewicz, prof. UNM

Dr hab. inz. Krzysztof Kupren, prof. UWM otrzymat tytut naukowy
profesora nauk rolniczych w dyscyplinie zootechnika i rybactwo.

Prof. Krzysztof Kupren pracuje w Katedrze Turystyki, Rekreacji i Ekologii
na Wydziale Geoinzynierii. Jego zainteresowania badawcze dotycza m.in.
zagadnien zwigzanych z optymalizacja biotechniki rozrodu i produk-
¢ji materiatu zarybieniowego ryb cennych gospodarczo i ekologicznie.
Jego badania zwigzane sa takze z analiza spotecznych, ekonomicznych

i prawnych aspektéw funkcjonowania i rozwoju gospodarki rybackiej

(w szczegolnosci wedkarstwa) i lowieckiej, a takze wszelkich przejawow
turystyki. Realizowal kilka projektow i jest autorem ponad setki artykutow
naukowych. W wolnych chwilach zajmuje sie fotografia.

- Profesura jest dla mnie oczywista konsekwencja pracy na uczelni, na-

stepstwem wymaganej i pozadanej $ciezki zawodowej, ale — co istotniejsze
- takze wynikiem silnej checi poznawania §wiata — moéwi prof. Kupren.

Fot. J. Pajgk

prof. dr hab. inz. Krzysztof Kupren

Dr hab. Marta Romanczuk-Grgcka z Wydziatu Prawa i Administracji
zdobyta dwie prestizowe nagrody za swojg ksigzke habilitacyjna pt.
.Pojecie i funkcje przymusu psychicznego w prawie karnym”.

Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci uznat publikacje za najlepszg prace habilita-
cyjna w 2021 roku, a w LVIIT konkursie czasopisma ,,Panistwo i Prawo” zdobyta
ona wyroéznienie. Pierwsze takie w historii naszej uczelni.

- To préba komplementarnego ujecia problematyki przymusu psychicz-
nego w prawie karnym - opisuje swoja monografi¢ naukowczyni. - Dotad
byto to jedno z najbardziej enigmatycznych zagadnien. Z powodu braku
jednoznacznych wnioskéw kodeksy z 1969 i 1997 r. pominely catkowi-
cie kwesti¢ przymusu. Kategoria ta pozostala jednak zywa w $wiadomosci

prawnej, w nauczaniu akademickim, nastreczajac przy tym wiele trudnosci

polskiej doktrynie i judykaturze. Do tej pory nikt jednak tej problematyki nie

badal, nie prébowal zsyntetyzowac¢ i przedstawi¢ ptynacych z tego wnioskow.
Moja praca jest pierwsza.

dr hab. Marta Romarnczuk-Grqcka
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Dr hab. Piotr Bérawski z Wydziatu Rolnictwa i LeSnictwa zostat profeso-
rem nauk spotecznych w dyscyplinie ekonomia i finanse.

Zainteresowania badawcze profesora koncentrujg si¢ wokot ekonomii rolnej,
ekonomii heterodoksyjnej (czyli takiej, ktéra gospodarke traktuje holistycz-
nie, uwzgledniajac aspekty nie tylko ekonomiczne), ekonomii zréwnowa-
zonego i wielofunkcyjnego rozwoju oraz odnawialnych Zrédet energii.
Byl kierownikiem dwéch projektéw badawczych finansowanych przez
NCN oraz wykonawcg w pieciu innych. Problematyka badawcza grantéw
dotyczyla m.in. zagadnien alternatywnych Zrédet dochodéw gospodarstw
rolnych oraz efektywnosci dziatan inwestycyjnych i logistycznych na
rynku mleka w Polsce na tle Unii Europejskie;j.
Profesor Bérawski pracuje w Katedrze Agrotechnologii i Agrobiznesu.
- Cenig sobie prace dydaktyczng, ale najbardziej lubig pisa¢ artykuly
naukowe. Wymagaja skupienia, cierpliwo$ci, zebrania mysli — przyznaje prof.
Borawski, ktéry na swoim koncie ma ponad 250 publikacji.

prof. dr hab. Piotr Bérawski
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Profesor Jan
Kaczynski

- polonista

| bibliofil

Janie Kaczynskim (ur. 26 pazdziernika 1928,

zm. 4 wrzesnia 2023), profesorze Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, mozna by,
a nawet nalezaloby napisa¢ ksigzke biograficzno-wspomnie-
niowa. Jego droga zyciowa byta bowiem nieprosta i niefatwa,
pelna niespodzianek, sklaniajaca do refleksji nad naturg
ludzka i jej przeznaczeniem — nacechowana koniecznoscia
zmagania si¢ z przeciwno$ciami.

Z profesorem zetknalem si¢ po raz pierwszy na studiach
polonistycznych, ktére odbywalem w Wyzszej Szkole Peda-
gogicznej w Olsztynie w latach 1984-1989. Profesor (wéw-
czas jeszcze jako doktor) prowadzil zajecia z literatury mo-
dernizmu polskiego, przy czym szczegdlnie bliskie byty mu
dwa nazwiska: Jana Kasprowicza i Edwarda Abramowskiego.
Tym dwém przedstawicielom pokolenia belle époque po-
$wiecit wiele lat studiéw. Efektem jest miedzy innymi praca
doktorska ,,Dramat Jana Kasprowicza Marchott. (Studium
monograficzne)”, obroniona na Uniwersytecie Warszawskim
w 1973 roku, oraz dwie ksigzki ,,Mysl estetyczna Edwarda
Abramowskiego” (Olsztyn 1988) i ,,Studia z historii idei
w Polsce (Edward Abramowski i Jan Karol Kochanowski)”
(Olsztyn 1989). Latwo zauwazy¢, ze bliskie bylo profesorowi
zawsze pogranicze literatury i filozofii, a zwlaszcza filozo-
ficzne, religijne i estetyczne aspekty tworczosci literackiej

przefomu XIX i XX wieku. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze nie-
jednokrotnie profesor wykraczal poza ten badawczy teren
i siegal po literature wspolczesna (Witold Gombrowicz,
Czeslaw Milosz, Jan Twardowski), jak réwniez — z uwagi
na swoje pochodzenie - interesowat si¢ badaniami doty-
czacymi kultury i pi$miennictwa regionu kurpiowskiego.

Bedac studentem profesora, a pézniej pracownikiem za-
trudnionym w kierowanym przez niego Zakladzie Historii
Literatury XIX Wieku, ktéry pdzniej przeksztalcil sie w Za-
kfad Literatury Pozytywizmu i Mtodej Polski, podziwialem
popularnosc, jaka cieszyt sie profesor wérod studentéw. Wy-
nikala ona z prowadzonego przezen seminarium magister-
skiego, zawsze obleganego i zawsze najliczniejszego sposréd
istniejacych seminariéw na filologii polskiej. Powodem byly
nie tylko kompetencje badawcze profesora, szerokos$¢ jego
humanistycznych zainteresowan, wiedza czy oczytanie, ale
przede wszystkim sposob, w jaki traktowal kazdego z semi-
narzystow, a wiec wyrozumiato$¢, cierpliwos¢ i zyczliwos¢,
przejawiana wobec nawet najbardziej opornych umystow.
Pézniej dopiero dowiedzialem si¢, iz profesor przeszedt
wszystkie szczeble kariery nauczycielskiej, zdobywajac naj-
pierw doswiadczenie pedagogiczne w szkole podstawowej,
gdzie pracowal ponad 10 lat, a potem w szkole $redniej,
w ktorej spedzil lat 15.

Byl nauczycielem z powolania. Prowadzit zajecia dydak-
tyczne 1 wychowawcze z wiarg w trafno$¢ myséli Bertranda
Russella: ,Wychowanie jest kluczem do nowego $wiata”
(wyd. pol. ,,O wychowaniu, ze specjalnym uwzglednieniem
wczesnego dziecinstwa’, 1932). Jako credo osobowoscii po-
winnoéci nauczyciela - jednako wazne na wszystkich pozio-
mach nauczania - przyjal maksyme Bogdana Nawroczyn-
skiego: ,,Bracie nauczycielu! Badz czltowiekiem goracego
serca, niezlomnego charakteru i niezaleznosci umystu! To
twoje najwieksze skarby. Od nich Twoja godnoé¢ zawista!
Bron tych skarb6w i obdarzaj nimi swoich uczniéw” (,,O wy-
chowaniu i wychowawcach”, 1968).

Pomijam tutaj wszelkie otrzymane przez profesora
nagrody i odznaczenia, jak réwniez jego dziatalno$¢ spo-
teczno-organizacyjng, trudno mi bowiem ogarna¢ liczbe
towarzystw, stowarzyszen, komitetéw i klubéw, ktérych
byt czlonkiem. W $rodowisku humanistycznym Olsztyna
pozostawal osobg znang, utrzymujaca wciaz kontakty to-
warzyskie, starajaca sie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym
i akademickim miasta. Zamieszczal tez czasem swoje wy-
powiedzi w lokalnej prasie. Nie ustawal zresztg w intelek-
tualnych poszukiwaniach. Jaki$ czas temu zaskoczyt mnie
na przyktad pytaniem o wspotczesnego hiszpanskiego my-
$liciela Fernando Savatera.

Duze wrazenie robila na odwiedzajacych profesora jego
biblioteka. O ksiegozbiorze tym mozna $miato powiedzie¢,
ze stanowil przyklad, jesli nie wzorzec, biblioteki humanisty,
uczonego-mysliciela, otwartego na wszystko, co dzieje si¢
w kulturze i sztuce, zyciu spolecznym i politycznym. Ten
wzorcowy charakter wynikal stad, iz zawierala ona dzieta
z réznych dziedzin, ktdre si¢ nawzajem uzupelnialy i ktore
humaniscie nie mogly by¢ obce: filozofii, psychologii, este-
tyki, historii. Znajac zasoby biblioteczne profesora, moge
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Fot. J. Pajgk

powiedzied, iz §wiadczyly one wyraznie o rozwinigtej po-
trzebie bibliofilskiej. Nie brakowalo w nich drogich, staran-
nie wydanych albuméw z reprodukcjami zdje¢ badz obra-
26w, niepowtarzalnych egzemplarzy ksigzek drukowanych
w limitowanych edycjach, numerowanych i zawierajacych
czasem dedykacje i autograf tworcy.

Duza cze$¢ zbioréw — zgodnie z intencja profesora —
znalazta swoje miejsce w Bibliotece Uniwersyteckiej UWM,
w ktdrej zorganizowano dla nich osobna sale w kolekeji dy-
daktycznej. Dzigki temu ksiegozbidr nie ulegl rozprosze-
niu i nie zatracil swojego szczegdlnego charakteru. Stuzy

pomoca przedstawicielom réznych dziedzin nauk huma-
nistycznych i chyba nie tylko humanistycznych, $wiadczy
o kulturowej ciaglosci, tradycji, wartosciach.

Co roku kto$ opuszcza uczelnie, na ktorej przepracowat
kilkadziesiat lat. Dorobek tych ludzi (duchowy i materialny)
sktada si¢ na dziedzictwo regionu warminsko-mazurskiego.
Nic przeciez nie jest zawieszone w prozni i nie bierze si¢ zni-
kad. I wazne, zeby przeszlosci nie zagtuszaé, bo bez pamigci
nie ma $wiadomosci.

Grzegorz Iglinski

Moje spotkania
7 Kazimierzem
Borowiczem

(na pozegnanie)

oktor Kazimierz Borowicz odszed! do wiecznosci
D 13 pazdziernika 2023 roku. Kariere zawodowg roz-
poczat w Powiatowej Radzie Narodowej w Barto-
szycach w wydziale planowania. Nastepnie na dziesieciole-
cia zwigzal sie z Olsztynem, gdzie byt znanym i cenionym
nauczycielem akademickim oraz dziataczem o$wiatowym.

Pierwszy raz spotkalem Kazia w latach 80. XX wieku
w Olsztyniskim Oddziale Instytutu Ksztalcenia Nauczycieli
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i Badan O$wiatowych w Warszawie (IKNiBO). Przez kilka
lat byt dyrektorem tej instytucji. Tak jak wielu moich kole-
gow z dwcezesnej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej pracowa-
fem tam na pot etatu. Widzialem wzorowe funkcjonowanie
placowki, ktorg kierowal. Odszed!t z tej instytucji w wyniku
jej reorganizacji.

Posiadajac stopient naukowy doktora nauk przyrodni-
czych, zostal zatrudniony na stanowisku adiunkta na Wy-
dziale Pedagogicznym WSP. Po jakim$ czasie powierzono
mu funkcje prodziekana ds. studiéw zaocznych na tym wy-
dziale. Petnil jg z powodzeniem kilkanascie lat. Pracowat
w Zaktadzie Dydaktyki, ktérym wtedy kierowatem. Pro-
wadzil tam przedmiot $rodowisko spoteczno-przyrodnicze
i seminaria magisterskie na studiach dziennych i zaocznych.
Juz po przejsciu na emeryture realizowal zajecia na studiach
podyplomowych.

Dr Kazimierz Borowicz byl z powotania i wyksztalce-
nia nauczycielem. Byt cztowiekiem pogodnym, o tagodnym
usposobieniu i przyjaznym ludziom. Dzigki tym cechom byt
bardzo lubiany przez studentdéw zaocznych, ktérym oddawat
calg swoja wiedze i serce. Nigdy nie wystepowal w kontak-
tach z nimi w roli srogiego urzednika, a doradcy i przyjaciela.
Stuzyt im rada i pomoca, chociaz nikt nie mégt liczy¢ na
poblazliwos¢, gdy cos zaniedbal. Studenci-nauczyciele to
doceniali.

Byt czlowiekiem bardzo dobrze zorganizowanym. Za-
wsze pamietal o danych komus obietnicach i ich dotrzymy-
wal. Pamietam jego zapelniony szczelnie kalendarz z czaséw,
gdy byliémy prodziekanami, w ktérym skrzetnie notowat
wszystkie zajecia, spotkania ze studentami, uczelniane
i wydzialowe imprezy. Odwolanie zaje¢ dydaktycznych lub
spdznienie si¢ nie moglo mie¢ miejsca.

Za te cechy osobowosci, stosunek do ludzi i zawodowsa
perfekcyjno$¢ byt lubiany przez studentéw i szanowany
przez wspdtpracownikow.

Dzisiaj zegnajac go w imieniu tych, ktérzy spotkali go
na swojej drodze na naszej uczelni, dzickujemy za wszystko,
co uczynil dla naszej spolecznosci. Kazimierzu, dobrze sie
zapisate$ w naszej pamieci. Zegnaj, drogi Przyjacielu!

Stefan taszyn
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Pro memoria

Od 1 listopada 2022 r. do 31 pazdziernika 2023 r.
pozegnaliSmy nastepujgce Osoby zwigzane
z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie:

Jan Adamski - adiunkt z Katedry Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii Wydzialu Lekarskiego;

Stanistaw Bafia — emerytowany ksiadz profesor z Katedry
Filozofii i Antropologii na Wydziale Teologii;

Kazimierz Borowicz - adiunkt z Wydziatu Pedagogicznego
WSP w Olsztynie;

Henryk Brzostowski — profesor z Wydzialu Bioinzynierii
Zwierzat, wieloletni kierownik Katedry Hodowli Owiec i K6z;
Malgorzata Buszan — nauczyciel akademicki ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu;

Jerzy Ciombor - wieloletni pracownik Dzialu Zaopatrzenia
i Transportu;

Roman Dobrenko - adiunkt z Wydziatu Matematyki i In-
formatyki;

Antoni Dutkiewicz — profesor z Wydzialu Lekarskiego;
Jozef Eljasiak — adiunkt z Wydziatu Bioinzynierii Zwierzat;
Stefania Iwanska — profesor z Wydziatu Bioinzynierii Zwierzat;
Eugeniusz Jagala — pracownik Stacji Dydaktyczno-Badaw-
czej w Baldach;

Hubert Janulewicz - student IV roku kierunku zarzgdzanie
i inzynieria produkcji na Wydziale Nauk Ekonomicznych;
Jan Kaczynski — profesor z Wydzialu Humanistycznego,
nestor olsztynskiej polonistyki, wspoitworca NSZZ ,,Soli-
darno$¢” w WSP w Olsztynie;

Gabriel Kopiejewski — adiunkt z Katedry Geodezji z Wy-
dziatu Geoinzynierii;

Krzysztof Lejmanowicz - asystent dydaktyczny w Katedrze
Ginekologii i Potoznictwa na Wydziale Lekarskim;
Tadeusz Lenik - adiunkt z Wydziatu Nauk Ekonomicznych;
Helena Lewicka — wieloletnia Kierownik Sekcji Plac;
Witold Lukaszewicz - profesor z Wydzialu Matematyki
i Informatyki, wieloletni Kierownik Katedry Informatyki
i Badan Operacyjnych;

Mariusz Maciejewski - pracownik Dziatu Telekomunikacji;
Roch Mackowicz - profesor z Wydziatu Biologii i Bio-
technologii;

Stanistaw Niewolak - profesor nauk przyrodniczych, spe-
cjalista z zakresu mikrobiologii $rodowiskowej; prodziekan.
Wydziatu Ochrony Wod i Rybactwa Srédladowego w latach

1983-1990;

Zbigniew Puchajda - profesor z Wydzialu Bioinzynierii
Zwierzat;

Zofia Rotkiewicz - profesor z Wydzialu Medycyny Wete-
rynaryjnej;

Aleksandra Rumszewicz — emerytowana pracownica Stu-
dium Jezykéw Obcych;

Andrzej Rutkowski — docent doktor, pierwszy dziekan Wy-
dzialu Pedagogiki w latach 1969-1972; dlugoletni pracow-
nik WSP w Olsztynie;

Andrzej Skrzypek - profesor z Instytutu Historii na Wy-
dziale Humanistycznym; prorektor WSP w Olsztynie w la-
tach 1993-1994;

Jowita Solarska — emerytowany adiunkt z Wydziatu Rol-
nego ART;

Jerzy Suchta - profesor z Wydzialu Geoinzynierii, prodzie-
kan Wydzialu Geodezji i Gospodarki Przestrzennej ART
w latach 1981-90;

Andrzej Sylwestrzak — profesor i wspdlzatozyciel Wydzialu
Prawa i Administracji, wieloletni kierownik Katedry Prawa
Konstytucyjnego i Historii Doktryn Politycznych i Praw-
nych na WPiA;

Jan Szczerbowski - profesor Wydzialu Rybactwa i Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Rybactwa; pierwszy doktor honoris
causa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie;
przewodniczacy Rady Patronackiej UWM w Olsztynie w la-
tach 2000-2009; dyrektor Instytutu Rybactwa Srédladowego
im. Stanistawa Sakowicza w Olsztynie w latach 1977-2000;
Jadwiga Torska - adiunkt z Katedry Biochemii Zwierzat na
Wydziale Zootechnicznym ART;

Jerzy Wilkin - profesor - zastuzony pracownik Instytutu
Rozwoju Wi i Rolnictwa PAN; doktor honoris causa Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie;

Kamila Wi$niewska - studentka II roku kierunku pedago-
gika na Wydziale Nauk Spotecznych;

Tomasz Wysocki - pracownik techniczny z Katedry Techno-
logii Materiatéw i Maszyn na Wydziale Nauk Technicznych;
Krzysztof Wyskiel - pracownik Dzialu Obstugi;

Mariusz Maciej Zinkiewicz — student I roku II stopnia kie-
runku administracja w Filii Uniwersytetu w Etku.

Msza $wigta wypominkowa za zmartych cztonkéw uniwersyteckiej spotecznosci odbyla sie
19 listopada w kosciele akademickim pw. sw. Franciszka z Asyzu.
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Doniesienia praktykujgcej
humanistki

Pisac? Tak!

Kreatywne pisanie nie jest tatwe. Wymaga skupie-
2 nia, ciszy i ,wolnej” glowy lub wrecz przeciwnie: mu-

zycznych ,dopalaczy” czy gorgcych przezyc. Trzeba
7 tez mie¢ to cos, co nazywa sie iskrg bozg, czyli
'g. 7 (ﬁ\ talentem. Do tego pomyst na temat, na strukture

W7 tekstu i w ogdle na caty anturaz.

Potrzeba pisania jest pragnieniem ekspiacji, uwolnienia potrzeby
mowienia do innych, wypowiedzeniem wewnetrznego glosu. Staje
si¢ ujawnieniem skrywanych emocji. Ale co najwazniejsze - sta-
nowi prawde autora. Dla wielu 0s6b to sens istnienia, zakotwiczenie
w Kosmosie. Jedyna forma istnienia. Sens tworzenia takiego tekstu
nie podlega dyskusji.

Mozna tez pisac w celach zarobkowych, cho¢ niewielu twércéw
liczy dzisiaj na zysk, bo jak powiedzial jeden ze znanych autoréw
kryminatéw, akademik Mariusz Czubaj, na palcach jednej reki, i to
reki drwala, mozna policzy¢ pisarzy, ktérzy mogg utrzymac sig ze
sprzedazy swoich dziel. Podobno z pisania Zyje Remigiusz Mroz, ale
on wydal w ciggu o$miu lat tworczej pracy blisko szes¢dziesigt ksigzek!

Sq tez tacy, ktérzy piszg dla stawy, poszerzajg swoj biogram
o kolejne tytuly tomow, kolekcjonujg honory i laury. Niczym bohater
powiesci Wita Szostaka ,,Sto dni bez storica” tworzg wiekopomne

dzieta dla nikogo.

Wokét paragrafu

Papierowy tygrys

b . Atak Hamasu na Izrael byl szokiem dla calego swiata,

skala ataku, jego innowacyjnos¢ i bezwzglednos¢

zaskoczyla paristwo, ktére od poczgtku swego ist-

nienia zZyje w warunkach nieustannego egzysten-

cjalnego zagrozenia. Paralotniarze otaczajgcy

dyskoteke na pustyni rozstrzeliwujgcy miodych

Izraelczykéw, mordowanie rodzin z matymi

\ / (7 dzie¢mi w kibucach, masowe uprowadzenia

zaktadnikéw przeznaczonych do wymiany

i pokazowych egzekucji. Jak to mozliwe, ze stuzby specjalne uwazane

nie bez racji za jedne z najbardziej skutecznych na swiecie przegapity

przygotowania, bo przeciez budowanie zaplecza zamachu musiato

trwaé miesigcami? Gdzie byl Mosad, dlaczego ,niezauwazalna tar-

cza”, czyli kontrwywiad izraelski Szin Bet, zawiodt? Gdzie byt Aman

- wywiad wojskowy Izraela? Skutecznos¢ systemu bezpieczeristwa jest

mierzona liczbg ofiar, w tym przypadku zginely setki Izraelczykow
mordowanych w domach i na ulicach.

Polska powinna wyciggngé wnioski z tego, co sig dzieje na Bli-

skim Wschodzie. Nie da sig tego zrobi¢ w sytuacji, gdy zaufanie

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 11 2023

W podrecznikach do andragogiki zaleca si¢ osobom w podeszlym
wieku pisanie autobiograficzne, aby uporzgdkowali, podsumowali
i tym samym dowartosciowali swoje Zycie. Ma to cel terapeutyczny:
daje mozliwo$¢ zajecia w czasie mato produktywnym i prowadzi do
zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci, gdy nie jest si¢ aktywnym.

Opisywanie wlasnych traum, a takze granicznych, nieujawnia-
nych wczesniej przezy¢ staje si¢ tez sposobem na ich odreagowa-
nie. Znaczenie terapii przez pisanie udowodnili James Penneba-
ker i Joshua Smyth. Wcigz jednak trwa dyskusja, czy powracanie
poprzez zapisywanie wspomnie#i, np. do czasow Zaglady, dla jej
uczestnikow stato si¢ ocalajgce. Nie potwierdzajg tego losy Bogdana
Wojdowskiego czy Primo Levi, ktorzy popetnili samobdjstwo mimo
artystycznego pisania o Holocauscie. Trzeba jednak przyznaé, ze
dla wielu autoréw i autorek danie Swiadectwa o przemocy czaséw
ostatniej wojny miato moc oczyszczajgcg.

Mozna tez pisaé, aby poméc innym. Na Wydziale Lekarskim
zainicjowano akcje pisania réznych form literackich przeznaczo-
nych dla pacjentow szpitali. Kto miatby pisac? Wszyscy, ktorzy czujg
potrzebe przekazania swoich tekstow potrzebujgcym. Biblioterapia
to sposéb terapii, ktora dziala réznymi drogami: poprzez pisanie
dla siebie i innych, czytanie i opowiadanie o ksigzkach, ale takze
obcowanie z ksigzkami. Dlatego tez zachecam do uczestniczenia
we wszelkich przedswigtecznych zbidrkach ksigzek. A taka wlasnie
mozliwos¢ otwiera sig na Wydziale Humanistycznym. Na przelomie
listopada i grudnia zbieramy ksigzki dla pacjentow szpitala MSWiA
i dla podopiecznych DPS ,,Kombatant” oraz Centrum Choréb Pluc.

Serdecznie zapraszam do wzigcia w niej udziatu!

Joanna Chtosta-Zielonka

do stuzb mundurowych spada, czemu nie nalezy si¢ dziwié. Dy-
misja kierownictwa Sztabu Generalnego w sytuacji zagrozenia ze
Wschodu to symptom kryzysu pomiedzy generalicig a wladzg poli-
tyczng, ktéra bez zenady upartyjnita sektor bezpieczeristwa kraju.
Nikt nie wycigga wnioskéw z rajdu biatoruskich Smiglowcow na
polskim terytorium, spadajgcych i gingcych w lasach rakiet. Nikt
nie zadaje pytan, dlaczego szef policji znany z uzycia granatnika
w swoim gabinecie w KGP wcigz zajmuje to stanowisko. Nikt nie
zadaje pytan, dlaczego minister obrony dla celow partyjnych dys-
kredytuje polskich sztabowcéw, pokazujgc fragment planu obrony
strategicznej, chronionego zresztg klauzulg niejawnosci. Nikt nie
pyta, gdzie sq tysigce migrantéw postugujgcych sie polskimi wizami,
ktorzy nie zostali sprawdzeni.

A przeciez tatwo mozna sobie wyobrazié scenariusz infiltracji pol-
skiej granicy, na przyktad przez wagnerowcéw na motocyklach, kté-
rzy jezdziliby po Podlasiu. Niestety zaréwno w Polsce, jak i w Izraelu
kwestie bezpieczeristwa staly sig towarem w kampanii wyborczej.
Podstuchiwanie Pegasusem obywateli myslgcych inaczej niz wltadza,
czystki w wojsku i fotografowanie si¢ na tle koreatiskich czotgow

moze nie wystarczyé w godzinie proby.

Piotr Chlebowicz
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Z boku i od srodka

Europa dwoch predkosci?

Byt rok 1975. Wspdlnoty Europejskie mialy juz za
sobg ponad dwudziestoletnig historig, znaczong
tak sukcesami, jak i porazkami.

W potowie lat 70. XX w. zaistnial powazny
kryzys ,pustego krzesta”, zazegnany przez
»kompromis luksemburski”. Przez kilka ko-
lejnych miesiecy Francja bojkotowata obrady

Rady Ministrow, nie dopuszczajgc w ten sposob do zwigkszenia kom-

petencji Komisji oraz pozyskiwania przez nig wlasnych srodkow
budzetowych. W tle tego konfliktu znajdowaly sie zreby powstajgcej
wtedy wspélnotowej polityki rolnej.

W integracji gospodarczej odnotowano sukces, osiggajgc weze-
sniej (1958), niz to pierwotnie zakladano, etap unii celnej. Zachecone
tym paristwa cztonkowskie zlecity przygotowanie raportu o perspek-
tywach dalszej integracji gospodarczej. Raport Wernera przewidywat
osiggniecie unii gospodarczej ze wspélng walutg w roku 1970. To sie
nie udato. Projekt nie byt jednak kompletnym fiaskiem, gdyz w roku
1979 wprowadzono Europejski System Monetarny z jednostkg rozli-
czeniowg ecu (European Currency Unit). Wiele lat péZniej zostala
ona wyparta, w stosunku 1:1, przez euro.

Nie bez perturbacji przebiegato pierwsze rozszerzenie Wspol-

not - jej poszerzenie o Wielkg Brytanie bylo w pierwszych latach

Zycioczytanie
Wiele warstw pamieci

~Warstwy pamieci” to projekt zainicjowany przez
Fundacje Miejsce Uwagi i majgcy na celu od-

- %) czytanie Warmii i Mazur, a wigc dawnych Prus
\,;__.L:r:_?‘;» ’rﬁ Wschodnich, jako regionu o nieoczywistym dzie-
dzictwie, skomplikowanych losach ludzkich
i uwiktaniach, dzigki ktérym to, co jedno-
znaczne, zyskuje wymiar réznorodnosci
i wielogtosowosci. Pilotazowa odstona tej inicjatywy miata miejsce
w Centrum Ekspozycyjnym Stara Kotlownia na terenie Kortowa.
Kolejne odbedg sig w innych miejscowosciach.

Ci, ktérzy znajg przeszlos¢ Kortowa, wiedzg, ze do kotica
II wojny swiatowej miescit si¢ tutaj Szpital dla Oblgkanych. Jego
historia zostata opisana w ksigzce Stanistawa Piechockiego ,Czy-
Sciec zwany Kortau”. W ramach wspomnianego projektu zorgani-
zowano spacer po Kortowie, ktorego przewodnikami byli Michat
Woznica i Kacper Koztowski. Historia i terazniejszos¢ w przypadku
miasteczka studenckiego to rzecz fascynujgca i wyzwanie dla roz-
wazania zaleznosci miedzy pamiecig a zapomnieniem - tragiczne
losy pacjentow szpitala zostajg zestawione z dynamikg studenckiej
codziennosci, Zycie wygrywa ze Smiercig, ale jednoczesnie pamigé
upomina sig o przetrwanie, bo zapomnienie byloby zaprzeczeniem

temu, co znaczy sciezki i budynki starego Kortowa.

blokowane przez Francje. Ostatecznie nastgpito ono w roku 1973,
o Wielkg Brytanig, Danie i Irlandig. Norwegowie natomiast odrzucili
wynegocjowane juz cztonkostwo w narodowym referendum.

Inicjatywq zmierzajgcg do nadania przedsiewzieciom wspélnoto-
wym wigkszej dynamiki byt Jednolity Akt Europejski. W prowadzo-
nych wtedy dyskusjach jeden z wplywowych postow, Altiero Spinelli,
proponowat zasadnicze reformy instytucjonalne, uznajgc, ze zastane
struktury blokujq dalszy postep, a rozwigzania miedzyrzgdowe to
potsrodek, sprowadzajgcy przysztos¢ do sumy partykularnych in-
teresow poszczegblnych paristw. Nowy Traktat, kompromis wobec
przeciwstawnych oczekiwan, wszedt w zycie w lipcu 1987 roku.

Istotne rozwigzania instytucjonalne przyniost Traktat z Ma-
astricht (1993). Okreslono w nim m.in. zasade pomocniczosci, po-
wolano Rzecznika Praw Obywatelskich oraz poszerzono zakres spraw
rozstrzyganych kwalifikowang wigkszoscig glosow.

Szczegolnie istotnym bylo przyjecie zatozer wspélnej waluty, na-
stepujqgce stopniowo w trzech etapach. Wspdlna waluta, nazwana
kilka lat pézniej euro, zastgpita w pierwszych miesigcach 2002 roku
waluty krajowe w 12 panistwach czlonkowskich (nie przystgpily do
niej Wielka Brytania, Dania i Szwecja).

Doswiadczenia pierwszych dziesigcioleci dzisiejszej Unii Euro-
pejskiej wskazujg, jak nietatwym jest proces uzgadniania decyzji
wobec nowych wyzwat, przed ktérymi staje jednoczgca sig Europa.
Powstaje zatem pytanie, jakie miejsce zajmie Polska — w centrum
wydarzet czy na ich peryferiach.

Benon Gaziriski

Podczas ,Warstw pamigci” mozna bylo obejrzec film Mikotaja
Grynberga ,Dowdd tozsamosci” oraz wystuchaé rozmowy autora,
Joanny Chmarzyriskiej-Goliriskiej i Mikotaja Trzaski. Pytanie, ktore
organizuje porzgdek tego, co oglgdamy, to ,.czy jestes Zydem?”. Osoby
w réznym wieku i z réznymi doswiadczeniami zwracajg uwage na mo-
ment zwrotny, kiedy wiedza zmienia postrzeganie siebie i innych. Bycie
Zydem okazuje si¢ z jednej strony wyborem i szczegdlnym dopetnie-
niem, z drugiej staje sig cierpieniem, naznacza lekiem. Poczucie wspol-
noty rozbijane jest przez doswiadczenie samotnosci i wykluczenia.

Debata ,,Tutejsi: pamiec i tozsamos¢. O niechcianym dziedzictwie”
pokazata z kolei, jak wazne jest rozwazenie zmian zachodzgcych
w postrzeganiu historii regionu. Rozmowe poprowadzita redaktor
Magdalena Rigamonti, a wzigli w niej udzial prof. Ruth Leiserowitz,
prof. Robert Traba i ja. Waznym lgcznikiem dla nas, uczestniczgcych
w debacie, byt biograficzny lub zwigzany z prowadzonymi bada-
niami zwigzek z miejscem, a takze roznice pokoleniowe, dzieki kté-
rym odkrywalismy, ze temat bycia u siebie i bycia obcym pozostaje
zywy. Koncert Mikolaja Trzaski powigzany z czytaniem fragmentow
korespondencji Paula Celana i Ingeborg Bachman zakoticzyt olszty-
skg odstong projektu.

Stara Kotlownia stala si¢ nie tylko miejscem goszczgcym uczest-
nikéw tego wydarzenia, ale i symboliczng metaforg tytutowych
warstw pamigci. Niegdys zapomniana $wiadkini strasznych wyda-
rzeni koviczgcych I wojne swiatowg, dzisiaj jest miejscem, w ktérym
znajdujemy przestrzeri do mowienia o przeszlosci jako waznej czgsci
terazniejszosci.

Bernadetta Darska

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 11 2023



Polityka kulturalna

Taka dziwna nowoczesnosc

”‘E.

y ' N W hotelu w Szanghaju robot, pomalowany tak
¢ == jakby byt pokojowkq, w obowigzkowym far-
g "::; ‘ﬁgu_\) tuszku, przynosi zamowione positki do pokoju.

Wedrujgc korytarzem, przymilnym glosem prosi

,\
SR
v

} A po chirisku, aby mu pozwoli¢ przejsé, korzysta

/ \X z WiFi, by uruchomié winde, a po kazdym
N spotkaniu z czlowiekiem grzecznie dzigkuje.

I zmierza do bazy, aby dotadowac baterie. Dla-
czego pokojowka, a nie kamerdyner? Czyzby w zautomatyzowanym
swiecie tradycyjny podziat rél nadal miat by¢ podstawg spolecznego
funkcjonowania? Nie czepiajmy sig! Przyjemnie jest, kiedy kawe
serwuje sympatyczny robot.

O inteligencji maszyn mozna bez kovica. Juz prawie rok zmagam
z tym tematem, upewniajqgc sig, ze Al jest wylgcznie symulakrum.
Obok automatow, ktore wyreczajg cztowieka w ucigzliwych czyn-
nosciach, rozpoznawaniu twarzy przy odprawie paszportowej albo
przeszukiwaniu wielkich baz danych, pojawily si¢ programy udajgce,
ze myslg i porozumiewajg si¢ podobnie jak ludzie. Fakt, ze znaleZli
sig chetni, by na tej modzie zarobic, niczego nie zmienia. Nadal sq
to programy niemajqgce jednak z mysleniem nic wspélnego.

Uzywajqc stowa ,inteligencja”, warto pamigtal, jak uprosz-

czone jest to pojecie. Oznacza ono proces, w ktérym informacje

Okiem medioznawcy
Al: strajki i negocjacje

Wykorzystanie sztucznej inteligencii, np. czatu
GPT, budzi coraz wigksze zainteresowanie
opinii publicznej, ale jednoczesnie lgczy sig
ze wzrostem obaw spotecznych. Sg to obawy

o0 przyszlos¢ przedstawicieli roznych zawo-

dow czy tez o skutki wykorzystywania tresci,
ktore stanowig wytwor sztucznej inteligencji.
W wielu branzach Al postrzegana jest jako szansa na rozwéj, ale w sro-
dowisku tworcow kultury trudno jest doszukad si¢ zachwytu nad nig.

Kilka tygodni temu zakoticzyt sie strajk Writers Guild of America
West. Gildia amerykanskich scenarzystéw protestowata miedzy in-
nymi przeciwko coraz wigkszemu zakresowi wykorzystania sztucznej
inteligencji. Z perspektywy wytworni wykorzystanie Al do pisania
scenariuszy to czysty zysk. Z perspektywy pracownikéw branzy - to
redukcja etatéw. Scenarzysci negocjowali i osiggneli sukces: w pro-
dukcjach rodem z Hollywood nie bedzie mozna zastepowac ich pracy
wytworami sztucznej inteligencji.

Niedawno organizacja Reporterzy bez Granic poinformowata
o opracowaniu Karty Al i Dziennikarstwa. Postanowienia Karty zo-
staly opracowane przez przedstawicieli srodowiska dziennikarskiego
oraz specjalistow ds. sztucznej inteligencji i zostaly ujete w ramy

dziesigciu punktow:
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sg gromadzone i przetwarzane w celu dostosowania sig do zmian
otoczenia. Miarg inteligencji nie jest liczba zgromadzonych infor-
macji, lecz zdolnos¢ przystosowania i przetrwania w zmieniajgcym
sig $wiecie. Wiele krzywdy zrozumieniu tego zjawiska wyrzqdzity
testy ilorazu inteligencii, ktére odnosily si¢ do jednego tylko elementu
inteligencji - rozumowania kombinatorycznego. Pojecie to probowat
ocali¢ przed kompromitacjg Howard Gardner, ktory stworzyl teorig
inteligencji wielorakiej, funkcjonujgcej na osmiu roznych poziomach
zmystowego, intelektualnego i emocjonalnego odbierania rzeczywi-
stosci. Ztagodzito to nieco krytyke wobec technokratycznego podej-
Scia do zjawiska, ale nie rozwigzato problemow.

Czy maszyny bedg kiedys myslec? Nie nastgpi to predko. Wytwo-
rzonych form maszynowego procesu przetwarzania informaciji nie
mozna nazwac nawet zaczgtkiem myslenia. Maszyny nie powstaty,
aby szukad prawdy. Spetniajg tylko zaprogramowane funkcje i majg
to robi¢ bezblednie. Ale bezbledne funkcjonowanie nie jest mysleniem.
To bledy przyblizajq nas do lepszych rozwigzan.

Zanim zdolamy nauczy¢ maszyny mysleé, powinnismy uporaé sie
z wlasnym mysleniem. Podgzanie za informacjami przekazywanymi
za pomocg obrazéw, bedgcych w istocie instrukcjami, na pewno nie
stuzy uswiadomieniu wlasnych mozliwosci. Wrecz odwrotnie, prze-
ksztatca nas w bezrefleksyjne jednostki petnigce funkcje i zajmujgce
miejsca, ktore kiedys przejmg maszyny. Czasami niestety wyglgda
na to, ze zamiast stworzy¢ istote na wlasny wzor i podobietistwo,
stworzylismy elektronicznego golema, a teraz sami probujemy sie
do niego upodobnic.

Krzysztof D. Szatrawski

1. Etyka dziennikarska powinna wskazywac mediom i dziennikarzom kie-
runek w procesie korzystania z technologii.

2. Media powinny traktowac priorytetowo interes cztowieka.

3. Systemy sztucznej inteligencji wykorzystywane w dziennikarstwie po-
winny wczesniej zostac poddane niezaleznej ocenie.

4. Media zawsze sq odpowiedzialne za tresci, ktére zdecydujq si¢ opublikowac.

5. Firmy medialne powinny zachowywac przejrzystos¢ w wykorzystywaniu
systemow Al

6. Dziennikarze zawsze powinni weryfikowac Zrédto i pochodzenie tworzo-
nych tresci, zapewniajgc ich autentycznosc.

7. Dziennikarstwo powinno wytyczyé wyrazng granice pomiedzy tresciami
autentycznymi a syntetycznymi.

8. Personalizacja tresci oparta na Al powinna mie¢ na uwadze zachowanie
zasad réznorodnosci oraz uczciwosci przekazywanych informacji.

9. Dziennikarze, media oraz grupy wspierajgce dziennikarstwo powinny by¢
zaangazowane w proces zarzgdzania sztuczng inteligencjg.

10. Dziennikarstwo powinno podtrzymywac swoje etyczne oraz ekonomiczne
zalozenia w interakcjach z organizacjami odpowiedzialnymi za systemy Al
Zakres wykorzystania sztucznej inteligencji rosnie tak szybko, ze

niebawem pojawi sig problem, z kim negocjowac i przeciwko komu

strajkowad, bo przeciez nie mowimy tu o jednej, konkretnej orga-

nizacji czy grupie twércéw AL Przy peltnym uznaniu dla dziatah

WGA i RbG, powstaje watpliwos¢, jak trwale sq to rozwigzania i czy

nie stanowiq one proby opoznienia tego, co i tak jest nieuniknione.

Marta Wieckiewicz-Archacka
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Z Ktobukowej Dziupli 2.0

Osobisty asystent uczenia sie

Jedyne, co pewne i stale to zmiana. Nieustanna
i gleboka. Od roku w nasze Zycie wdzierajq sig
rézne modele sztucznej Inteligencyi i algorytmy.
Co zmieni w dydaktyce akademickiej po-

wszechne stosowanie AI? Jak bedg prowadzone

zajecia? I czego ja, jako wyktadowca, musze

\ ¢ sig szybko nauczyc?

Dawno temu uczylismy si¢ w bezposred-
nim kontakcie z osobistym nauczycielem. W epoce kultury oralnej
Zrédtami wiedzy byly osobisty kontakt i obserwacja. Niedawna re-
wolucja przemystowa i powszechna alfabetyzacja przyczynily sig
do powstania instytucji edukacyjnych, a wyktady na uniwersyte-
tach, w ktérych jednoczesnie uczestniczylo wielu studentow, staly sie
gléwng formg nauczania. W erze internetowej pojawilo sig z kolei
nauczanie zdalne. A jakie zmiany przynosi powszechne wykorzy-
stanie Al na uczelniach?

Al umozliwia personalizacje edukacji dla duzej liczby 0sob jedno-
czesnie. Liczba specjalistow nie jest juz limitujgcym ogranicznikiem.
Systemy mogqg analizowal postepy i zachowanie kazdego studenta,
dostosowujgc materialy i sugestie do ich indywidualnych potrzeb.
A to oznacza, ze studenci bedg mogli uczyc sie w swoim tempie, kon-
centrujgc sig na obszarach, w ktérych potrzebujg wiekszego wsparcia.

Po drugie, AI moze znaczgco usprawnic¢ zarzgdzanie uczel-

niami. Od zbierania i analizy danych po automatyzacje rejestracji

Czerwona apaszka

Kod kreskowy i ges

Co oznacza fraza ,,kod kreskowy”? Najprostsza
definicja to graficznie zakodowana informacija.
W 1974 1. w jednym z amerykanskich supermar-
ketéw zainstalowano pierwszy skaner do kodéw.

Pierwszym towarem, ktéry zostal zeskanowany,
byta... guma do Zucia. PoZniej pojawit sig kod QR
i byt to rok 1994. W tym kodzie mozna zapisacé
liczby, linki, a nawet zdania. Jednak kodem
kreskowym nazywa sig takze pionowe zmarszczki nad ustami! Do
lamusa odchodzi wigc powiedzonko, ze sq to ,zmarszczki palacza’.

Wiedzieliscie?

Jest tez takie zdanie: ,zazo¥¢ geslg jazn”. Warto najpierw glosno
je przeczytal - niby proste, a jezyk jakos si¢ tamie. Co tu ciekawego?
W tym zdaniu sq wszystkie polskie znaki diakrytyczne, a poza tym
oznacza, ze ges zalata si¢ Z6tcig. To samo powiedzonko odnies¢
mozna do nas: bo kiedy czlowieka zalewa 261, to wiemy, ze sig iry-
tuje, ztosci. A od tego prosta droga do chorej... wgtroby. Mowimy: cos
mu lezy na wgtrobie, czyli zamartwia sig. ,,Ja rozpisatem si¢ bardzo,
bo 261¢ mnie zalala, musiatem znalez¢ dla niej ujscie, raz wreszcie

zdobywszy sie na te okropng lekture” - tak swego czasu pisat Stefan

i planowania zaje¢. W rezultacie pracownicy uczelni mogg skupic
si¢ na bardziej kreatywnych aspektach swojej pracy. Zatem zmiany
dotyczg nie tylko kadry naukowo-dydaktycznej, ale takze (a moze
przede wszystkim?) personelu wspomagajgcego i administracji. Czy
zmieni sig tez struktura organizacyjna UWM?

Czy to oznacza, ze tradycyjne wyklady i éwiczenia laboratoryjne
stracg na znaczeniu? Odpowiedz jest bardzo ztozona. Cho¢ AI ma
potencjal do znaczgcych zmian, to tradycyjne formy nauki i na-
uczania nie znikng catkowicie. Nadal istnieje potrzeba interakcji
spolecznej, uczenia si¢ od doswiadczonych naukowcéw oraz budo-
wania umiejetnosci interpersonalnych.

Wykorzystanie AI jako osobistego asystenta uczenia si¢ na uczel-
niach wyzszych ma potencjat do zrewolucjonizowania dydaktyki
akademickiej. To prawda. Ale jak szybko ten potencjal si¢ zmateria-
lizuje? Jak bedzie wyglgdat osobisty asystent uczenia sie? 1 w jakim
stopniu tradycyjne metody nauczania nadal pozostang wazne. Wy-
zwanie polega na znalezieniu réwnowagi miedzy nowoczesnymi na-
rzedziami a tradycyjnym podejsciem do nauczania. I zastosowania
tego w praktyce tu i teraz, nad Lyng.

Za 25 lat, gdy bedziemy swigtowali kolejny jubileusz UWM, nasz
Uniwersytet i nasza dydaktyka z pewnoscig bedg wyglgdaly inaczej.

I‘I https://profesorskiegadanie.blogspot.com/2023/11/
- - osobisty-asystent-uczenia-sie-czyli-jak.html

E":’. [

Stanistaw Czachorowski

Napierski w liscie do Kazimierza Wyki, a rzecz dotyczyla Brunona
Schulza. Od chorej watroby droga do... kawy. Badacze wymieniajg
dwa istotne sktadniki: kafestol i kahweol. Substancje te dziatajg
z korzyscig dla watroby. Pamigtajmy jednak, ze kawa z fusami jest
szkodliwa. Doda¢ mozna, Ze pierwsza udana operacja watroby miata
miejsce w lipcu 1967 . w USA.

Céz, niemal na pewno za réznymi problemami kryje sig lwia
zmarszczka. Nazwa wziela sie od groznego wyglgdu tego drapieznika.
Siedzqgc przed komputerem, marszczymy nieswiadomie czolo, Scig-
gamy brwi. W koticu utrwala sig za lwig zmarszczkg - Iwia bruzda,
z ktérg w domowych warunkach juz nie wygramy. Twarz przybiera
smutny, zmartwiony wyglad. Co ciekawe, sfowo ,,lew” tworzy w je-
zyku polskim mnéstwo zwigzkéw frazeologicznych. Bonaparte miat
powiedziec: ,Stado baranéw prowadzone przez lwa jest groZniejsze
niz stado Iwéw prowadzone przez barana”. Warto zapanowa¢ nad

»Iwig zmarszczkq”, masujgc jg codziennie i robigc systematyczne
przerwy podczas pracy przy komputerze.

I na koniec jeszcze jednak ciekawostka: nasz kod kreskowy to
prefiks o numerze 590. Trzeba jednak pamietal, ze oznacza on, iz
produkt - np. ges - zostat zarejestrowany w danym kraju, a nie,
ze z niego pochodzi. ,Gdy Marcinowa ges po wodzie, bedzie Boze
Narodzenie po lodzie”. Zobaczymy!

Maria Fafiriska
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Mamy nowg baze wiedzy

Wszystkie najwazniejsze informacje o Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim mozna
znalez¢ w jednym miejscu - powstata Baza Wiedzy UWM.

Biblioteke Uniwersytecka, ktory powstawal przez

ostatnich dwanascie miesiecy. Stuzy do zarzadza-
nia wiedzg i materialem badawczym Uniwersytetu. Stanowi
centralny system ewidencji, archiwizacji i upowszechniania
efektow dziatalno$ci naukowo-badawczej i dydaktycznej
pracownikow oraz doktorantow Uczelni.

- Baza wiedzy UWM zastapi za jakis$ czas Expertusa, czyli
dotychczasowa baze publikacji pracownikow. W jednym
miejscu zostanie zgromadzona wiedza o dorobku publika-
cyjnym, projektach, patentach, aparaturze badawczej, labo-
ratoriach, pracach dyplomowych i doktorskich, nagrodach,
osiaggnieciach i wielu innych rzeczach, a ponadto pozwoli na
$ledzenie wspoélpracy z innymi instytucjami, np. uczelniami
w kraju i za granica. System jest zintegrowany z systemami
wewnetrznymi (jak APD czy czg$ciowo z systemem kadro-
wym) oraz z systemami zewnetrznymi jak Web of Science,
SCOPUS, ORCID czy Google Scholar. Ponadto w Bazie
Wiedzy bedzie znajdowalo sie¢ repozytorium publikacji
i danych badawczych, co jest nowoscig na UWM - wyja-
$nia mgr inz. Jolanta Osiecka-Murawa, kierowniczka Dzialu
Informacji Naukowej w Bibliotece Uniwersyteckiej UWM.

Baza funkcjonuje w oparciu o oprogramowanie Omega-
-PSIR, ktore zostalo opracowane przez zespot Politechniki
Warszawskiej w 2012 roku i wdrozone w kilkudziesigciu
instytucjach w Polsce, w tym na wielu uczelniach wyzszych.
Zalozenie jest takie, iz Baza Wiedzy UWM ma stanowi¢
gléwne Zrédlo wiedzy o uczelni, a zatem znajduja sie tam

B aza Wiedzy UWM to projekt koordynowany przez

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj
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Rzeczpospolita

- Polska

réwniez informacje o wydziatach oraz uczelnianych instytu-
cjach. Wystarczy wpisa¢ np.: ,Wydzial Medycyny Weteryna-
ryjnej” i mozna zapoznac sie z jego strukturg, pracownikami,
zdoby¢ adresy e-mail, numery telefonu itd.

- Pracownicy za po$rednictwem poczty elektroniczne;j
dostali juz informacje, ze Baza Wiedzy dziafa i ze mozna z niej
skorzysta¢. W wiadomosci zostat zataczony filmik instrukta-
zowy, pokazujacy m.in., jak sie zalogowac lub edytowaé swoj
profil. Jestesmy w okresie testowania, a wiec wszyscy, ktorzy
majg uwagi albo dostrzegli jakie$ niescistosci, moga je zgtaszaé
do Biblioteki - informuje mgr inz. Jolanta Osiecka-Murawa.

Oproécz Biblioteki Uniwersyteckiej w powstawanie Bazy
Wiedzy UWM byly zaangazowane takie jednostki jak: Cen-
trum Informatyczne, Centrum Badan i Projektéw, Wydaw-
nictwo UWM oraz redaktorzy, ktorzy zostali wyznaczeni na
kazdym wydziale. Realizacja projektu byta mozliwa dzieki
Programowi Rozwojowemu Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie, ktory jest wspotfinansowany przez
Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego z Programu Operacyjnego ,Wiedza Edukacja Roz-
woj” (dzialanie 3.5 Kompleksowe programy szkot wyzszych).

mw

B a0
E

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny
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Wydziat Medycyny Weterynaryjnej zanotowat awans w szanghajskim Global Ranking
of Academic Subjects (GRAS) drugi rok z rzedu. Ponadto UWM zostat sklasyfikowany
w zakresie nauk rolniczych, co oznacza, ze powdd do dumy majg takze m.in. Wydziat
Rolnictwa i LeSnictwa oraz Wydziat Bioinzynierii Zwierzat.

Isztynska weterynaria zostala sklasyfikowana
O w przedziale 101-150. Poprawila w ten sposéb

pozycje z poprzedniego roku, kiedy to przyznano
jej miejsce w przedziale 151-200. W zestawieniu znalazlo sie
siedem polskich uczelni (o trzy wigcej niz w ubiegtym roku),
a UWM wyprzedzita tylko Szkota Gléwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

- Awans w tym rankingu jest efektem systematycznej
pracy nad podniesieniem jakosci badan. Bierzemy udziat
m.in. w projektach Regionalnej Inicjatywy Doskonatosci
(RID), ktére umozliwiajg pracownikom odbywanie stazy za-
granicznych czy wspierajg proces publikacyjny, takze w mie-
dzynarodowych czasopismach. Ponadto uczestniczyliémy
ostatnio w dwdch projektach: ,Innowacyjnoé¢ technologii
zywnoéci wysokiej jakosci” oraz ,,Konsorcjum badan $rodo-
wiska i innowacyjnej technologii Zywnoéci dla jako$ci zycia
EnFoodLife”. Bardzo sie¢ cieszymy i motywuje nas to dalszej
pracy - mowit prof. Bogdan Lewczuk, dziekan WMW.

Warto przypomnie¢, ze wraz z poczatkiem obecnego
roku akademickiego weterynaria rozpoczela ksztalcenie
studentéw w jezyku angielskim.

Nauki rolnicze z kolei zostaty sklasyfikowane w ran-
kingu GRAS po raz pierwszy i uplasowaly sie w przedziale
201-300. Spoérod siedmiu polskich uczelni UWM zajat
czwarte miejsce za uniwersytetami przyrodniczymi w Po-
znaniu, Wroclawiu oraz Lublinie.

- Obecno$¢ UWM w zestawieniu to zdecydowanie powod
do dumy i zacheta do dalszej pracy badawczej. Gratuluje

dziekanom oraz wszystkim pracownikom, doktorantom
i studentom - to jest wasza cigzka praca — zauwazyl prof.
dr hab. inz. Pawel Wielgosz, prorektor ds. umiedzynaro-
dowienia uczelni.

- Sklasyfikowanie nauk rolniczych w tegorocznym ran-
kingu GRAS jest efektem tego, ze nasi pracownicy majg pu-
blikacje miedzynarodowe o wysokim wskazniku cytowan,
a ponadto, ze powstaja one we wspodlpracy z badaczami z za-
granicy, m.in. ze Stanéw Zjednoczonych. Obecnie w nauce
obserwujemy odwrét trendu publikowania monografii na
rzecz artykuléw w miedzynarodowych, wysoko punkto-
wanych czasopismach. I to staramy sie robi¢. Bardzo sie
cieszymy z obecno$ci w tym rankingu i mysle, ze mamy
potencjal, aby w przyszlym roku poprawi¢ nasza pozycje
- powiedziat prof. Piotr Bérawski, petnomocnik dziekana
Wydziatu Rolnictwa i Le$nictwa ds. umiedzynarodowienia.

Nalezy podkresli¢, ze pod hastem ,,agricultural sciences”
w rankingu GRAS kryja si¢ réwniez: hodowla zwierzat oraz
rybactwo, a
Bioinzynierii Zwierzat.

- Ciesze sie¢, ze pracownicy Wydzialu Bioinzynierii
Zwierzat, realizujacy swoje badania w zakresie zootechniki
i rybactwa, przyczynili si¢ do sukcesu naszej uczelni. Dla-
tego bardzo serdecznie wszystkim dziekuje za olbrzymia
prace, jaka wykonali, aby wyniki badan mogty zosta¢ opu-
blikowane w najlepszych czasopismach o zasiegu miedzy-
narodowym i wysokim wskazniku cytowan, zwlaszcza, ze
prowadzenie badan z tego zakresu z roku na rok jest coraz

wiec powody do radoéci ma réwniez Wydziat
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trudniejsze — zaznaczyla prof. Urszula Czarnik, dziekan

Wydzialu Bioinzynierii Zwierzat.

Ranking GRAS poréwnuje uczelnie w 55 dyscyplinach
z zakresu nauk przyrodniczych, inzynierii, nauk o zyciu, nauk
medycznych oraz nauk spofecznych. W tym roku oceniono
ponad 5 tys. uczelni ze 104 krajow $wiata, a w zestawieniu
znalazto si¢ ostatecznie 1,9 tys. osrodkéw akademickich.

GRAS ocenia uczelnie za pomocg pigciu wskaznikow:
4 wynikéw badan (Q1, czyli liczba artykuléw naukowych

w czasopismach z pierwszego kwartyla),

4 wplywu badan (CNCI, czyli znormalizowany wplyw
cytowania),

4 wspolpracy miedzynarodowej (IC, wyrazona za pomoca
liczby publikacji bedacych jej wynikiem),

4 jakosci badan (TOP - liczba artykutéw w najlepszych
czasopismach w dyscyplinie wskazywanych przez re-
spondentéw ankiety rankingowej),

A4 liczby migdzynarodowych nagréd naukowych (AWARD,
czyli znaczace nagrody i wyrdznienia).

Dodajmy, ze za sprawg rolnictwa i le$nictwa UWM
poprawil swoja pozycje w QS World Ranking by Subject.
Dyscyplina awansowala z przedziatu 301-350 do prze-
dzialu 250-301.

Niedawno ukazaly si¢ takze wyniki QS World Univer-
sity Rankings, w ktorym UWM zadebiutowal w 2022 roku.
Obecnie zajmuje tam miejsce w przedziale 1200-1400.

— Uczelni na $wiecie jest okoto 50 tysiecy. Wigkszo$¢
z nich stara si¢ uczestniczy¢ w rankingach. Nasze miejsce
w rankingu QS jest wiec bardzo dobre - podkreslil prof.
Pawel Wielgosz. I dodal: - W rankingach z tzw. BIG-4 po-
jawia sie 15-30 uczelni z Polski.

Do grupy BIG-4 naleza: QS World University Rankings
(Quacquarelli Symonds - QS), Shanghai Ranking — Acade-
mic Ranking of World Universities (ARWU), Times Higher
Education - World University Rankings (THE) oraz US
News Best Global Universities Rankings (US News).

Wiosna poznaliémy takze wyniki 12. edycji The Cen-
ter for World University Rankings (CWUR). Do zesta-
wienia trafia tylko 10 proc. z 20,5 tysigca ocenianych
uczelni, a UWM znalazl si¢ na 1525 miejscu. W prak-
tyce oznacza to, ze nie tylko umocnil on swoja pozycje
(w wydaniu 2022-2023 byl na 1537 miejscu), ale jest tez
jedna z 7,5 proc. najlepszych uczelni i dziewiata na liscie
polskich uniwersytetow klasycznych.

W tym roku UWM znalazt si¢ po raz kolejny w ran-
kingu THE. Jest wiec w gronie 1904 najlepszych uczelni,
zajmujac miejsce w przedziale 1501+. W zestawieniu pod
uwage branych jest 18 wskaznikéw z pigciu obszardéw: na-
uczanie, srodowisko badawcze, jakos$¢ badan, perspektywy
miedzynarodowe i przemyst.

W THE Impact, czyli $wiatowym rankingu uczelni
wyzszych, ktory ocenia je pod katem realizowanych Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju okreslonych w agendzie ONZ,
UWM zajat szdste miejsce wsrdd polskich uniwersytetow
klasycznych. Najlepiej zostal oceniony w zakresie dziatan
z obszaru celu 15. - Zycie na ladzie.

mw, red.
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Profesorowie UWM
w Swiatowej czotéwce

zternastu naukowcéw z Uniwersytetu Warmin-
‘ sko-Mazurskiego nalezy w swoich dyscyplinach

do prestizowych 2 proc. najbardziej wpltywowych
badaczy z calego $wiata.

Ranking Top 2% przygotowywany jest przez Uniwer-
sytet Stanforda. To lista naukowcow, ktorych publikacje sg
najczesciej cytowane przez innych autoréw. Amerykanska
uczelnia przygotowujac zestawienie prezentujace najbardziej
wplywowych badaczy $wiata, bierze pod uwage albo publi-
kacje i cytowania z ostatniego roku kalendarzowego (tym
razem - 2022), albo caly dorobek. Ostatecznie powstaja wigc
dwie listy rankingowe.

Na licie prezentujacej autoréw najczesciej cytowanych
w 2022 r. znalazlo si¢ ponad 210 tys. 0s6b z calego $wiata. Sa
wérdd nich reprezentanci wszystkich dziedzin nauki. Znaj-
dziemy na niej 1144 osoby ze 159 polskich instytucji na-
ukowych. Jest wérdd nich 12 naukowcdéw z UWM. Wydziat
Geoinzynierii na li§cie reprezentuja: prof. Agnieszka Cydzik-
-Kwiatkowska, prof. Ewa Korzeniewska, dr hab. inz. Dorota
Kulikowska, prof. UWM, prof. Marcin Debowski i prof. Mar-
cin Zielinski. Wydziat Lekarski ma dwoch przedstawicieli:
prof. Andrzeja Grzybowskiego i prof. Krzysztofa Selmaja.
W rankingu znaleZli si¢ tez prof. Andrzej Siwicki i dr hab. Jo-
anna Malaczewska, prof. UWM z Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej. Wydzial Rolnictwa i Lesnictwa reprezentuja
prof. Mariusz Stolarski i prof. Pawel Kafarski, a Wydziat Nauk
Technicznych dr hab. inz. Magdalena Zielinska, prof. UWM.

Zestawienie uwzgledniajace wszystkie publikacje w ka-
rierze obejmuje ponad 204 tys. naukowcow z calego $wiata,
w tym 1100 z Polski z 15 uczelni i instytucji naukowych.

Z UWM sg to: prof. Agnieszka Cydzik-Kwiatkow-
ska, prof. Andrzej Grzybowski, prof. Pawel Kafar-
ski, prof. Dorota Kulikowska, prof. Lech Polkowski (Wydzial
Matematyki i Informatyki), prof. Krzysztof Selmaj, prof. An-
drzej Siwicki, prof. Mariusz Stolarski i prof. Jadwiga
Wyszkowska (Wydzial Rolnictwa i Le$nictwa).

lek, red.
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Magna Charta Universitatum.
Wielka karta wielkich wartosci

Magna Charta Universitatum to deklaracja fundamentalnych zasad, na ktérych
powinna opierac sie misja uczelni. S wsrdd nich, miedzy innymi, wolnos¢ akademicka
i autonomia instytucjonalna. UWM dotgczyt do grona sygnatariuszy 25 pazdziernika,

a dokument w tej sprawie podpisat rektor UWM prof. Jerzy Przyborowski.

a sprawa podpisu rektora Uniwersytet Warminsko-

2 -Mazurski dolaczyt do grona niemal tysigca szkét

wyzszych zobowigzujacych sie¢ do wypelniania

swojej misji w zgodzie z najwazniejszymi wartosciami

akademickimi. Magna Charta Universitatum zostata

podpisana po raz pierwszy przez rektoréw 388 uczelni

w 1988 r. na najstarszym na $wiecie Uniwersytecie w Bo-

lonii, a nastepnie odnowiona w 2020 r. tak, by uwzgledni¢

najnowsze wyzwania, przed ktérymi stoja uniwersytety
w zmieniajacym si¢ $wiecie.

- Zglosilismy che¢ przystapienia do tej inicjatywy, dba-
jac o wartos$ci i wolnoé¢ akademicky. W deklaracji pod-
kreslana jest bardzo mocno autonomia uczelni w zakresie
prowadzenia badan i ksztalcenia. W sposéb nadzwyczajny
wybrzmiewa tez potrzeba zwrdcenia uwagi na zmiany kli-
matyczne, zmiany w $rodowisku i na szeroko pojety zrow-
nowazony rozwoj - méwil w rozmowie z Radiem UWM
FM prof. Jerzy Przyborowski, rektor UWM. - Uczelnie maja
by¢ srodowiskiem, ktore te idee krzewi, wprowadza w zycie,
propaguje i daje dobry przykiad.
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Uroczyste podpisanie deklaracji przez nowych sygna-
tariuszy byto zwienczeniem trzydniowej konferencji, ktorg
Magna Charta Observatory organizuje kazdego roku. Spotka-
nie poswiecone jest wyzwaniom zwigzanym z podtrzymywa-
niem podstawowych wartosci i odpowiedzialnym stuzeniem
spoteczenstwu przez uczelnie. W tym roku takie wydarze-
nie odbylo si¢ na Uniwersytecie Lodzkim - po raz pierwszy
w Polsce i dopiero po raz drugi w historii poza Bolonig.

Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie byl jednym ze 126 uczestnikéw wydarzenia. Mialo
ono charakter ogélno$wiatowy, wiec braty w nim udziat
osoby z 36 krajow, m.in. z Argentyny, Indii, Filipin, Kolum-
bii, Ghany, Brazylii i Kanady.

Pierwszego dnia spotkania MCU w Lodzi (23 paz-
dziernika) odbyt sie panel poswiecony integracji pomiedzy
wspolnotami miejskimi i uczelniami w Polsce i Ukrainie.
Uczestniczyli w nim m.in. naukowcy i studenci z Ukrainy,
doswiadczajacej rosyjskiej agresji. Swoje wystapienia (online
i stacjonarnie) mieli m.in.: Arkadiusz Mezyk (przewodni-
czacy Konferencji Rektoréw Akademickich Szkot Polskich),
Petro Kulikov (prezydent Unii Rektoréw Uniwersytetéw
Ukrainy), Mychailo Wynnyckyj (wiceminister edukacji
i nauki Ukrainy), Adam Pustelnik (wiceprezydent Lodzi)
i Vitalii Bilyi (Radca Ambasady Ukrainy w Polsce, ktéry
odczytat list od ambasadora Wasyla Zwarycza).

Kolejnego dnia uczestnicy konferencji skupili si¢ na kwe-
stiach zawartych w temacie wiodacym w tym roku konferen-
¢ji ,,Universities and Re-Construction of Cities: the Role of
Research and Education” Swoimi przemysleniami dzielili si¢
m.in.: Patrick Deane (prezydent Magna Charta Observatory
Governing Council), Ed Brinksma (przewodniczacy Rady
Zarzadzajacej Erasmus University Rotterdam, prezydent
UNIC), dr Elfithri Rahmah (reprezentantka UNESCO).

Trzeci dzien konferencji u$wietnit wyktad Hermana van
Rompuya pt. ,,Europe at a crossroads. Also a challenge for
our universities”.

dbp
Zrédtfo: Ut

Magna Charta Universitatum, podpisana w 1988 roku
z okazji 9oo-lecia Uniwersytetu w Bolonii, jest deklara-
cjg i potwierdzeniem podstawowych zasad, ktére stano-
wié winny podstawe misji uniwersytetow. Pierwszg z tych
zasad jest niezaleznos¢: badania i nauczanie muszqg byé
- pod wzgledem motywow ich realizacji oraz przekazywa-
nych tresci — wolne od wszelkich wplywéw politycznych
i uwarunkowa#n ekonomicznych. Zgodnie z drugg zasadg,
nauczanie i badania stanowic¢ powinny nierozlgczng ca-
tos¢, angazujgc studentow w poszukiwanie i poglebianie
wiedzy i szerszego horyzontu poznawczego. Trzecia zasada
wskazuje, Ze uniwersytet to miejsce swobodnego dociekania
i wymiany mysli, wyrézniajgce si¢ otwartoscig na dialog
i odrzucaniem nietolerancji.

Z Preambuly Magna Charta Universitatum
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Magna Charta Universitatum podpisali w £odzi
rektorzy 36 uczelni:

» Universidad Catdlica de Salta

« Universidad de Sucre

» Masaryk University

« Budapest Business University

o Széchenyi Istvan University

« University of Pécs

» Oslo Metropolitan University

« Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie

o Collegium Civitas w Warszawie

» Humanitas University

« Uniwersytet Jana Dlugosza w Czgstochowie

« Politechnika L.odzka

» Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej

« Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

« Politechnika Koszalinska

« Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

« Politechnika Poznanska

» Uniwersytet SWPS w Warszawie

« Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

» Uniwersytet Gdanski

o Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

« Uniwersytet Ekonomiczny we Wroclawiu

« Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

« National University of Science and Technology
Politehnica Bucharest

» Matej Bel University in Banska Bystrica

« University of Alicante

« Siam University

« Istinye University

o Lokman Hekim University

» Kryvyi Rih State Pedagogical University

« National Technical University ,,Kharkiv Polytechnic
Institute®

« Pavlo Tychyna Uman State Pedagogical University

« Nottingham Trent University

» Royal Holloway, University of London

» Uniwersytet Medyczny w Lodzi

o University of Pais Vasco






kiedy zamieszkiwali oni te ziemie?

Wilhelm Liebegott Gustav Fischer kupil majatek
w Lezanach w listopadzie 1872 roku. Z dokumentéw wia-
domo, ze zaplacil za to 88 tys. talaréw. Kwota ta obejmowala
takze zakup majatku lesnego Spigtéwka, ktérg dziewieé lat
pOzniej jednak odsprzedal. Od poczatku staral si¢ dba¢
0 swoj majatek. Jako czlonkowi rady powiatowej udato sie
Gustawowi Fischerowi przeforsowa¢ pomyst na odnowienie
starej drogi prowadzacej od Biskupca az do terenow le$nych
potozonych za Wolg (niem. Diirwangen), na czym oczywi-

P alac w Lezanach byl siedziba rodu Fischerow. Od

$cie skorzystaly takze Lezany.

Kiedy Gustav Fischer zmarl jesienig 1885 roku, jego
syn Gustav Siegfried Reinhold mial dopiero 15 lat. Sophie
Elfriede Fischer, matka Reinholda, postanowila zarzadzac
majatkiem i w przysztoéci przekazaé go synowi.

Jak wygladaly Lezany niedlugo przed powstaniem palacu?
Pod koniec XIX wieku w Lezanach zredukowano hodowle
owiec i zainwestowano w stado kréw, dzieki czemu mozna
byto wraz z okolicznymi gospodarzami zatozy¢ reszelska
spoltdzielnie mleczarska. W tym czasie systematycznie tez
osuszano tereny wokot wsi Lezany. W 1898 roku Elfriede
Fischer kupifa dziatke w Plenowie z zamiarem wybudowania
tam cegielni z piecem pier$cieniowym. W 1902 roku zlecila
z kolei rozbudowe szosy do Samtawek na odcinku od dworu
do granicy reszelskich laséw miejskich o dlugosci 2,2 km,
korzystajac takze z finansowej pomocy powiatu.

1 kwietnia 1901 roku Lezany niemal calkowicie splonely.
Ogien strawil sze$¢ budynkow wraz z inwentarzem, m.in. cen-
nym stadem kréw. Wkrétce odbudowano jedynie trzy budynki.

W 1904 roku wybudowano w Le¢zanach nowa szkote,
a w latach 1906-1908 m.in. stajnie, domy mieszkalne,
szklarnie i dom gminny. Wiosng 1907 roku wlascicielka
Lezan wykupila prawie caly majatek w Plenowie i znacz-
nie poszerzono tez granice Lezan w kierunku wschodnim,
mianowicie az pod samg granice wsi Widryny. Laczna po-
wierzchnia majgtku wynosita wowczas 2135 morg.

Elfriede Fischer swietnie dbala o majatek, ale palac w Le-
zanach to zasluga jej syna.

Tak, okazuje sie, ze Gustav Siegfried Reinhold byl cztowie-
kiem wielu talentéw. Nie do$¢, ze $wietnie sobie radzit jako

cztonek Wojennej Zeglugi Morskiej Cesarstwa Niemiec-
kiego i dyplomata, to zastynat takze jako tworca projektu pa-
tacu. Jesli chodzi o jego kariere w wojsku, to czasem zartuje,
ze na pewno nie zaszkodzit jej fakt, ze jego przyjacielem ze

szkolnej tawy byl brat cesarza Wilhelma... Ale, méwiac juz

powaznie, zastuzyl sobie na te awanse, poniewaz byl bardzo

sprawnym zarzadca i organizatorem, a do$wiadczenie zdo-
bywal, wspinajac sie po kolejnych szczeblach kariery. Jego

najwiekszg pasja byla marynistyka, ale interesowat sie takze

botanika, czego dowody znalaztem w bibliotekach niemiec-
kich - zdarzato mu si¢ publikowa¢ artykuly na ten temat

w towarzystwach botanicznych. Z tego, co wiem, w gimna-
zjum w Krélewcu uczniem byl raczej $rednim, ale w Szkole

Cesarskiej Marynarki Wojennej w Kilonii szto mu juz lepiej.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 11 2023

Dowodem na pasje¢ botaniczng Reinholda Fischera mogt
by¢ wspanialy ogrod przed palacem, a co z pasja maryni-
styczna? Czy znalazla ona swoj wyraz w Lezanach?
Oczywidcie. Na pierwszy rzut oka widoczne jest to za sprawg
wiezy, ktora swoim ksztaltem przypomina latarni¢ morska.
Syn Reinholda w swoich wspomnieniach starat si¢ odtworzy¢
wyglad palacu. Jak zaznaczyt, na $cianach bylo sporo obra-
zOw o tematyce marynistycznej. Takze kafle w tazienkach
przedstawiaja rozne motywy zycia nad woda. Na marginesie
dodam, ze mam swoja teorie dotyczaca tego, ze powstaly one
w manufakturze nalezgcej do rodziny cesarskiej... A wra-
cajac do palacu, to w czasie prac remontowych, ktére byly
prowadzone na poczatku lat dwutysiecznych, w piwniczce
na wino ujawnione zostaly oryginalne herby floty pruskiej
na suficie. Pod obrazem przedstawiajacym Madonne, czyli
w sali balowej, widnieje z kolei — wedlug legendy - portret
admirata Nelsona, ktdry byl idolem Fischera.

Wspomnial pan o kaflach, wiec warto doda¢, ze i te w fa-
zienkach, i te w kuchni zachowaly si¢ jako oryginalne
elementy wyposazenia.
To prawda. Takich oryginalnych elementdw jest zreszta
wiecej, bo np. zachowana zostala takze stolarka okienna
z drewnianymi roletami.

Wrazenie robi¢ mogly takze inne rozwiazania zastoso-
wane w palacu.

Przyktadem takich dobrze przemyslanych inwestycji byt piec

szufladowy, ktéry poprzez uktad centralnego ogrzewania

rozprowadzal cieplo po wszystkich pomieszczeniach rezy-
dencji. Na dole do sal reprezentacyjnych cieplo dostawato

sie przez otwory wentylacyjne usytuowane wzdluz $cian

tuz przy podlodze. W kominkach palono okazjonalnie, np.
podczas wiekszych uroczystosci. W kazdym z 27 pokoi na

wyzszych kondygnacjach zainstalowane byly piece kaflowe.
Za dogrzanie, a zarazem rozéwietlenie wnetrza gtéwnej

klatki schodowej, odpowiadal wielki $§wietlik zainstalowany
we wschodniej cze¢éci dachu. Woda dostarczana byta przez

pompe wodng dzialajaca na zasadzie perpetuum mobile.
Elektrycznosé¢ zawitata do palacu w 1919 roku.

Wspomnial pan o cegielni w Plenowie. Czy material do
budowy patacu pochodzil wlasnie stamtad?
Tak, zgadza sie.

Budynek jest ogromny, a wiec byl gotowy takze na przyj-
mowanie licznych gosci...

Z pewnoscig odbywaly sie tu czasem duze uroczystosci, ale
jednym z najbardziej znamienitych goéci byl ten, ktéry poja-
wit sie w Lezanach w 1922 roku. Wtedy to wlasnie do patacu
przyjechat Fryderyk, brat cesarza Wilhelma, by dotrzymac
towarzystwa Reinholdowi po $mierci jego pierwszej zony.
Najprawdopodobniej zachowalo sie nawet zdjecie z tej wizyty.

Ostatni przedstawiciele rodziny Fischeréw opuscili Le-
zany w dramatycznych okolicznosciach.
Patac przetrwal obie wojny bez wiekszych zniszczen. Gdy
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6 sierpnia 1914 roku do Lezan wkroczyli Rosjanie, doszlo do
kilku morderstw cywili, kradziezy. Zarekwirowano wszyst-
kie konie oraz pozostaly inwentarz na potrzeby armii car-
skiej. W tym czasie wigkszo$¢ mieszkaficow schronita sie na
wyspie na Jeziorze Leginskim i w lesie. W majatku pozostali
Ella von Fischer-Lof8ainen, nadzorca majatku, kilka oséb ze
stuzby i ogrodnik.

Poét roku po zakonczeniu I wojny $wiatowej, 11 stycz-
nia 1919 roku, Reinhold von Fischer-Lof8ainen w stopniu
kontradmirala Cesarskiej Marynarki Wojennej przeszedt
w stan spoczynku i powr6cit do Lezan. Zmarl tu 12 wrzeénia
1940 roku i zostal pochowany w rodzinnym mauzoleum
obok swej matki i pierwszej zony.

Na kilka miesiecy przez zakoniczeniem wojny, czyli 29
stycznia 1945 roku — w obawie przed zblizajacg sie Armia
Czerwona - Lezany opuscita wdowa pod admirale, Nora
von Fischer-LofSainen, i jego dwoje dzieci z pierwszego mat-
zenstwa. Dla kobiety ucieczka miata tragiczny koniec. Nora
popelnita samobojstwo 31 stycznia w okolicach Gérowa
Itaweckiego. Erika-Renate i Reinhold junior, pod opieka
guwernantki, dotarli do krewnych w Niemczech.

Rosjanie tuz przed wkroczeniem do Lezan spalili i spla-
drowali dwor w Leginach. By¢ moze wiasnie to uratowato
Lezany, ktére — jak i caly folwark — zostaly oszczedzone
przez czerwonoarmistow.

Zanim Fischerowie opuscili patac, podzielili czes¢ wypo-
sazenia 1 majatku pomiedzy swoich zaufanych pracownikéw.
To jeden z dowodéw na to, ze doceniali ich prace. Innym
byt fakt, ze osoby, ktére pracowaly w patacu, byly pocho-
wane na cmentarzu przy mauzoleum rodzinnym rodziny
von Fischer-LofSainen.

Co dzialo si¢ z palacem po wojnie?

Najpierw zostal tu utworzony Fundusz Wczaséw Pracow-
niczych, a w 1957 roku caly majatek przekazano Wyzszej
Szkole Rolniczej w Olsztynie. W latach go. XX wieku patac
wraz z calym gospodarstwem byly dzierzawione przez Ta-
deusza Matyjka. Od 2003 roku miejsce to powrécito pod
opieke Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Podczas odwiedzin w Lezanach warto sporo uwagi po-
$wieci¢ otoczeniu palacu.

Na polecenie wlascicieli zalozone zostaly rozlegle ogrody i park.
Pracami kierowat dyrektor ogrodniczy z Rygi — Kuphaldt.

Dzisiaj park wyglada nieco inaczej niz w czasach Fische-
row, a to za sprawa m.in. dodatkowych elementéw, ktore

pojawily sie tu w czasie realizacji zdje¢ do filmu ,,Kamer-
dyner”. Mial pan okazje¢ wspolpracowac z ekipa filmowa.
Tak, to prawda. Na potrzeby filmu zbudowano tu m.in.
drewniang altane i postawiono ozdobne kwietniki. Zmiany
zaszly tez w budynku. Pomieszczenia zostaly dostosowane

do potrzeb ekipy filmowej, uzupelniona zostata tez sceno-
grafia. Niektore jej elementy — na przyklad poroza, ktore

udato mi si¢ pozyskac od zaprzyjaznionych mysliwych -
pozostaly na wyposazeniu patacu do dzisiaj.

Jest pan wielkim pasjonatem Le¢zan i zapracowal pan sobie
na opini¢ jednego z czolowych ambasadorow tego miejsca.
Skad to zainteresowanie palacem i jego okolicami?

Czuje si¢ zwiazany z tym miejscem, od dziecinstwa spedza-
fem tam duzo czasu. Kiedy studiowalem historie, postano-
witem, ze w swojej pracy magisterskiej napisze wtasnie o Le-
zanach, poczawszy od pierwszego dokumentu pismiennego.
Promotorem mojej pracy byl prof. Stanistaw Achremczyk,
czyli znawca historii regionu. Droga do celu byta wyboista,
byly chwile zwatpienia, poczucie, Ze porwalem sie z motyka
na stonce...

Temat musial si¢ panu jednak spodoba¢, skoro nadal,
po kilkunastu latach od zakonczenia studiéw i wyko-
nywania zupelnie innej pracy zawodowej, prowadzi pan
swoje badania.

Nie ukrywam, ze jestem troche dumny z tego, ze nie spocza-
fem na laurach. Draze temat, szukam nowych dokumentéw,
bo w 2009 roku, kiedy obronitem prace, nie miatem takich
mozliwosci, jakie pojawity sie w ostatnich latach. Coraz
wiecej bibliotek udostepnia swoje zasoby w wersji cyfrowej,
co znacznie ufatwia docieranie do dokumentéw. Inwestuje
w to swoj czas i pieniagdze, ale mam powody do satysfakeji.
W swoim archiwum mam np. dokumenty, facznie z herbem,
wystawione z okazji nadania tytulu szlacheckiego rodzinie
von Fischeréw. Dotartem tez do dokumentéw z uzdrowisk,
w ktorych leczyla sie pierwsza Zona Reinholda. Mygle, ze
wiele jest jeszcze do odkrycia.

Na zaproszenie Uniwersytetu do patacu w Lezanach przy-
jechato 21 pazdziernika okoto stu 0séb. Zeby wzig¢ udziat
w wydarzeniu, trzeba bylo sie zarejestrowa¢. Lista zostata
skompletowana blyskawicznie.

- Mieszkamy niedaleko. Byliémy tutaj w sierpniu, ale
niestety nie udalo nam si¢ dosta¢, bo bylo duze zainte-
resowanie zwiedzaniem palacu. Teraz zarejestrowaliémy
sie i jeste$my. Jestem ciekaw tego miejsca — méwil jeden
z go$ci. — Skusita nas che¢ poznania historii i wnetrz patacu.
Na pewno czu¢ tu ducha ludzi, ktdrzy zyli w patacu. Dzigki
opowiesci pana przewodnika moglismy przenies¢ sie w te
czasy, w ktorych patac byl w pelni $wietnosci.

Maciej Hotdynski

jest z wyksztatcenia historykiem.
Pracuje na Uniwersytecie
Warmirisko-Mazurskim

w Olsztynie w Osrodku Eksploatacji
i Zarzgdzania OLMAN.
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Nauka i media
na randce

Stowarzyszenie Rzecznicy Nauki zaprosito
7 listopada badaczy z UWM na szybkie
randki z dziennikarzami. A poniewaz
takie spotkania wymagajg odrobiny
przygotowan, na naukowcow czekato
szkolenie z zakresu umiejetnosci miekkich.
D UWM przygotowywali sie pod okiem dr inz. Mal-
gorzaty Krokowskiej-Paluszak z Wydzialu Rolnic-

twa i Le$nictwa, ktora aktywnie dziala w Stowarzyszeniu
Rzecznicy Nauki.

- To projekt, ktory ma taczy¢ naukowcow i dziennikarzy
oraz pokazywac, ze naukowcy s $wietnymi, zabawnymi
i bardzo madrymi ludZzmi, ktérzy poprawiaja jako$¢ naszego

o spotkania z dziennikarzami przedstawiciele

zycia — moéwila podczas spotkania w Kortowie koordyna-
torka wydarzenia.

Zdaniem dr inz. Malgorzaty Krokowskiej-Paluszak na-
ukowcy sa coraz bardziej swiadomi tego, ze muszg i powinni
komunikowa¢ to, czym si¢ zajmuja. Jak zapewniata, przy-
chodzi im to tez z coraz wigkszg tatwoscig.

I rzeczywiscie: podczas pigciominutowych rozmow
z dziennikarzami jedenascioro naukowcow - i tych po-
czatkujacych, i tych z duzymi osiaggnieciami — gotowych
byto w sposéb ciekawy przedstawi¢ zakres swoich badan.
Niezaleznie od tego, czy chodzito o szarg strefe, czy o two-
rzenie modelu macicy $§wini, wzbudzali zainteresowanie
tym, czym si¢ zajmuja.

Poza zdobyciem nowych pomystow na tematy artykutow
i audycji, dziennikarze mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze
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i $wiadomo$¢. Kto raz si¢ spotka ze specjalista od mikro-
plastiku, ten nigdy nie napije si¢ wody z butelki narazonej

na promienie stoneczne. Kto za$§ porozmawia z naukow-
cami, ktorzy swoje badania prowadzg na rybach danio, ten
juz zawsze do tych niepozornych rybek bedzie podchodzit
z szacunkiem, godnym tych, ktorzy pomagaja w dokony-
waniu przetomowych odkry¢.

Dzigki kontaktom nawigzanym podczas ,,randek” ko-
rzy$¢ odnoszg obie strony: dziennikarze poznaja ekspertow,
ktorzy sa w stanie wspiera¢ ich swoja merytoryczng wiedza,
a naukowcy zyskuja partneréw, dzieki ktérym ich gtos do-
ciera do wigkszej grupy odbiorcow. W $wiecie, w ktérym tak
tatwo o fake newsy, to wlasnie opinie i ustalenia ekspertow
sg gwarancja bezpieczenstwa i rozwoju.

Szkolenia Ars Mollis i Szybkie Randki Naukowo-Dzien-
nikarskie odbyty sie w Kortowie po raz drugi. Rok temu
uczestniczky tego wydarzenia byla m.in. mgr Jagoda Czaj-
kowska, ktora nie tylko dotaczyta do grona Rzecznikow
Nauki, ale zostata takze finalistkq konkursu organizowanego
przez stowarzyszenie oraz zdobywczynig dwoch nagréd na
Kongresie Nauka i Media. Ostatnio do listy swoich sukcesow
dopisata podwojne zwycigstwo w konkursie ,,Popularyzacja

- grywalizacja” organizowanym przez portal ,eDoktorant.pl’,
w ktérym doceniono ja za artykuly popularnonaukowe.

Daria Bruszewska-Przytuta

Naukowcy, ktérzy wzieli udzial w szkoleniu
i spotkaniu z dziennikarzami:

« ks. mgr Radostaw Czerwinski

o dr Katarzyna Géra

« dr Marcin Janusz

o dr Aleksandra Kurzynska

» dr Karol Mierzejewski

o dr inz. Damir Mogut

o dr inz. Marek Ogryzek

o dr hab. wet. Piotr Podlasz, prof. UWM
» mgr inz. Malgorzata Potoczna

» mgr Joanna Skuza
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Rok kulturalny otwarty

Uniwersytecka inauguracja roku kulturalnego to muzyczna podréz po Swiecie kultury
studenckiej. W czwartek 26 pazdziernika swoje talenty zaprezentowaty: Orkiestra
Akademicka UWM, Zespo6t Piesni i Tanca ,Kortowo”, Chor im. prof. Wiktora Wawrzyczka

oraz Studio Wokalne UWM.

czestnikow wydarzenia powital ze sceny w Cen-
l | trum Konferencyjnym UWM Rafal Krauze,
ktory tego wieczora godzit obowiazki dyrygenta
uczelnianej orkiestry oraz prowadzacego koncert, a wiec
jednoczesnie przewodnika po artystycznej ofercie Uni-
wersytetu. Zanim na scenie wybrzmialy pierwsze utwory,
trzeba bylo uroczyscie zainaugurowa¢ rok kulturalny. Ten
przyjemny obowigzek przypadl w udziale prorektorowi
ds. studenckich dr. hab. Stawomirowi Przybylinskiemu,
prof. UWM oraz prof. dr. hab. Benedyktowi Blonskiemu,
dziekanowi Wydziatu Sztuki.
Dziekan przypomnial, ze wraz z poczatkiem roku aka-
demickiego Uniwersytet zaczat obchodzi¢ tez jubileuszowy

rok swojej dzialalnosci. Z tej okazji 2 pazdziernika odbyt sie
koncert Teatru Muzycznego UWM, ktéry dziata w struktu-
rze Wydziatu Sztuki.

- Disney Gala zostala przyjeta bardzo owacyjnie, z czego
sie bardzo cieszymy - zaznaczyl prof. Blonski, przypominajac
takze o tym, Ze Wydzial Sztuki obchodzi w tym roku 15-lecie
swojego istnienia. — Cieszymy sie, Ze jeste$cie panistwo z nami.

Prof. Stawomir Przybylinski powital goéci nie tylko
w swoim imieniu, ale przekazal tez pozdrowienia od rektora
prof. Jerzego Przybylinskiego, ktéry nie mogt tym razem
wzigé udzialu w wydarzeniu.

— Serce i dusza radujg si¢ zawsze, ze jest nas tak duzo i jest
taki piekny odbior naszych uroczystosci — méwil prorektor.
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- Dzisiaj wystapia przed nami cztery agendy zgrupowane
wokot Akademickiego Centrum Kultury oraz O$rodka
Inicjatyw Artystycznych. Bardzo sie ciesze, ze istnieje taka
synergiczna wspolpraca kultury studenckiej na naszym
Uniwersytecie. Wystapia Orkiestra Akademicka UWM,
Zespol Piesni i Tanca ,, Kortowo”, Chér im. prof. Wiktora
Wawrzyczka oraz Studio Wokalne UWM, czyli wszystko
to, co mamy najlepsze, bo uczelnia to nauka, ksztalcenie,
dydaktyka, ale to réwniez bardzo silny impuls ptynacy z kul-
tury i sztuki. Dzisiaj bedziemy mieli tego najlepszy dowdd.

Jak zapowiadatl prof. Przybylinski, na scenie mialo sie
dzia¢ duzo. I tak bylo. Od pierwszych do ostatnich minut
koncertu widownia miafa szanse¢ uczestniczy¢ w wydarzeniu
o wysokim poziomie artystycznym.

Odpowiedzialno$¢ za wprowadzenie gosci w dobry
nastroj przyjely na siebie Orkiestra Akademicka UWM
i Studio Wokalne UWM. Goscie wystuchali m.in. dwéch
piosenek z filméw o Jamesie Bondzie i dwdch utwordw z ga-
tunku disco. Byla to mata prébka programéw artystycznych,
nad ktdrymi zespoly pracowaly w ostatnim czasie. Pierwszy
z nich, ,,Bondowski” prezentowano juz kilka razy (m.in. na
zakoriczenie olsztyniskiej czesci Swiatowego Kongresu Ko-
pernikanskiego), a premiere ,,Disco symfonicznie” zapla-
nowano na 28 pazdziernika. O przygotowanie muzykow
i wokalistow do wystepu zadbali, jak zawsze, kierujacy ze-
spolami — Rafat Krauze i Urszula Borejszo.

Jak wyliczyl prowadzacy, cztery agendy, ktore zapre-
zentowaly si¢ na scenie podczas uroczysto$ci, majg tacz-
nie 150 lat. Najstarsza z nich jest oczywiscie Chér im. prof.
Wiktora Wawrzyczka, ktéry w czerwcu podsumowywat
swoje 70-lecie. Na koncercie inaugurujacym rok kulturalny
chorzysci — pod batutg dr hab. Katarzyny Bojaruniec, prof.
UWM - wykonali cztery utwory, dowodzace tego, jak nie-
zwykle zréznicowany jest repertuar tej grupy.

Jako ostatni na scenie w Centrum Konferencyjnym wy-
stapil Zespot Pieéni i Tanca ,,Kortowo”, ktéry tym razem
zaprezentowal si¢ w repertuarze ,warszawskim”, najwiek-
sza rado$¢ sprawiajac wiec fanom twdrczoéci Stanistawa
Grzesiuka. O przygotowanie zespotu do wystepu zadbali
dr inz. Ewa Kokoszko (kierowniczka zespotu i choreograf),
Dariusz Wisniewski (kierownik kapeli), Natalia Baldyga
(instruktorka $piewu) i Alicja Baran (instruktorka tanca).
Ze sceny dzigkowano tej garderobianej ZPiT, czyli Kindze
Treder. Warto tez przypomnie¢, ze akompaniatorem ,,Kor-
towa” jest Damian Michalowski.

W pazdziernikowy wieczor na scenie w kampusie UWM
zaprezentowalo si¢ ponad sto osob, a mozliwe to bylo takze
dzieki - jak przypomniat Rafal Krauze — osobom odpowie-
dzialnym za organizacj¢ wydarzenia, czyli Julii Michalak
i Marcie Szulc z Oérodka Inicjatyw Artystycznych oraz Pauli-
nie Truszczynskiej-Szauer z Akademickiego Centrum Kultury.

Agendy juz zapowiadaja kolejne wspolne przedsiewziecia,
dajac tym samym nadzieje, ze jubileuszowy rok na naszym
Uniwersytecie bedzie rokiem wyjatkowym takze ze wzgle-
déw artystycznych.

Daria Bruszewska-Przytuta
fot. J. Pajgk
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Fot. J. Pajgk

Student EXPO UWM:
MOoC Mozliwosci

Podczas Student EXPO UWM, ktore odbyto sie 8 listopada, do wspdtpracy zachecato
zakow kilkadziesigt kot naukowych, kilkanascie firm i instytucji oraz wiele agend
kulturalnych i druzyn sportowych. Inicjatorem wydarzenia byta Rada Uczelniana

Samorzadu Studenckiego.

acja byla nie tylko wyczekiwana, ale wrecz konieczna.

Student EXPO UWM - jak zaznaczyl dr hab. Stawo-

mir Przybylinski, prof. UWM i prorektor ds. studenckich —
odpowiada na potrzeby spolecznoséci akademickie;j.

- To kolejne bardzo wazne wydarzenie organizowane

przez nasz Uniwersytet. Ekspozycje skierowane sg przede

wszystkim do studentéw pierwszego roku, aby wdrozy¢

P o sukcesie ubieglorocznego wydarzenia, kontynu-

tych mlodych ludzi w funkcjonowanie uczelni - mowit
prorektor UWM.

Zdaniem prof. Przybylinskiego udziat w takim wydarzeniu
to $wietna okazja, by znalez¢ oferte stuzaca rozwojowi pasji oraz
pomysle¢ o przyszlosci i zacza¢ projektowac Sciezke kariery.

- Zesztoroczny Student EXPO UWM udowodnil, ze
warto organizowac takie wydarzenia. To okazja do tego, aby
zobaczy¢, co ciekawego si¢ dzieje na uczelni, a dzieje si¢
naprawe wiele. Podczas takich spotkan mozemy zobaczy¢,
jak naprawde wyglada praca w kotach naukowych. To jest
nie do przecenienia — podkreslil Pawet Lojewski, kierownik
Biura ds. Studenckich

W POSZUKIWANIU NOWYCH WYZWAN

Przeceni¢ nie sposob takze zaangazowania wielu osob, ktdre
wiaczyly sie w przygotowanie wydarzenia. Najwiekszy ciezar

odpowiedzialnoéci spoczal na Radzie Uczelnianej Samo-
rzadu Studenckiego, ale wspierali ja w tym przedstawiciele
réznych jednostek uniwersyteckich — od wspomnianego juz
Biura ds. Studenckich, przez Centrum Marketingu i Mediow
az po Centrum Wspolpracy z Otoczeniem Spoteczno-Go-
spodarczym oraz Akademickie Centrum Kultury. A to za-
ledwie poczatek tej listy!

- Organizacja Student EXPO 2023 byla bardzo pra-
cochlonna i trwala od dawna. Co si¢ zmienito od zesztego
roku? Mamy wigcej wystawcow, przygotowalismy ponad
80 stanowisk. Oprocz tego studenci moga odby¢ przysposo-
bienie biblioteczne w grupach 25-osobowych i zapoznac sie
z Bibliotekg Uniwersytecka — méwil Marcin Leliwa, czlonek
prezydium RUSS . - Mam nadzieje, ze wydarzenie poskut-
kuje tym, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie i oprécz nauki
bedzie réwniez rozwijal swoje zainteresowania.

O tym, jak wyglada podazanie za swoimi pasjami, mozna
bylto dowiedzie¢ sie od tych, ktérzy przygotowania do egza-
minéw taczg z dzialalnoscia w kotach naukowych, agendach
kulturalnych czy druzynach sportowych.

Maciej Samul, zawodnik AZS UWM Olsztyn Lakers, stu-
dent IV roku prawa, przyznal, ze dzigki udziatowi w pierw-
szej edycji Student EXPO UWM jego druzyna zyskatla no-
wych zawodnikéow.
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- Zachgcamy studentow, aby dolaczyli do druzyny fut-
bolu amerykanskiego. Jestesmy jak rodzina. Zapraszamy
kazdego, bez wzgledu na wzrost czy wage — przekonywal.
I wskazal zalety zwiazane z graniem w barwach kortow-
skiego zespolu: — Trenujemy, jezdzimy na zawody, zwie-
dzamy rézne miejsca, poznajemy ciekawych ludzi i ciagle
uczymy sie czego$ nowego. Oprdcz tego mamy tez inne
profity: dodatkowe punkty do stypendium czy mozliwos¢
ubiegania si¢ o sportowa nagrode rektora. Obecnie trzy
osoby od nas sg w reprezentacji Polski.

- Zajmujemy sie gtéwnie grami planszowymi, karcia-
nymi, papierowymi RPG-ami oraz LARP-ami - moéwit
z kolei Lukasz Bohno z Akademickiego Klubu Mito$nikéw
Fantastyki ,,Olifant”. - W Student EXPO UWM bierzemy
udzial po raz kolejny. W poprzednim roku dotaczyto do
naszego kota wiele oséb.

KOLA PELNE PAS]JI

W Bibliotece zameldowalo sie kilkadziesigt kot nauko-
wych.

- Jestesmy tu, bo chcemy si¢ podzieli¢ nasza pasja do
nietypowych zwierzat i rozpowszechnia¢ o nich wiedze
oraz rozne ciekawostki — méwila w Bibliotece Uniwersytec-
kiej Olga Kosinska, przewodniczaca RWSS na Wydziale Bio-
logii i Biotechnologii, czlonkini Kota Naukowego Zoologow.

Na wielos¢ mozliwosci otwierajacych sie przed studentami
wskazywala m.in. Tatiana Bruniecka z I roku pielegniarstwa.

- Atmosfera jest tu rewelacyjna, ludzie bardzo mili,
a oferta ogromna. Chce sie zapisa¢ do jakiego$ kota nauko-
wego i rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje, ale naprawde
trudno sie zdecydowac¢ - przyznata.

Byli i tacy, ktérym podjecie decyzji o dofaczeniu do
kota naukowego przyszlo z wigkszg fatwoscia. Pawet Krze-
mieniewski, student I rok zarzadzania, przyznal, ze ma juz
swojego faworyta.

- To Koto Naukowe EGEA Olsztyn, ktoére zrzesza stu-
dentéw zainteresowanych geografig i podrézowaniem. To
$wietna okazja, aby zwiedzi¢ $wiat za niewielkie pienigdze —
przekonywal Pawel.
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KULTURA STUDENCKA DO ODKRYCIA

Studenci bioracy udzial w wydarzeniu, byli bardzo zainte-
resowani agendami kulturalnymi.

- Przysztam tutaj z my$la o zapoznaniu si¢ z Zespolem
Pie$ni i Tanca ,Kortowo’, do ktérego bardzo chcialabym
dofaczy¢. Moze jeszcze nie teraz, bo pierwsze kolokwia
przede mng, ale w drugim pétroczu na pewno si¢ zglosze —
moéwita Aleksandra Dabrowska, ktora studiuje na I roku
dietetyki. Jak przyznata, réznorodnosé¢ oferty byta dla niej
zaskoczeniem. — Nie wiedzialam, ze istnieje np. co$ takiego
jak hokej podwodny.

Aleksandra nie byla jedyna, dla ktérej hokej podwodny
byt odkryciem. Alicja Maziarek, przedstawicielka druzyny
Szczupaki z Olsztyna, przyznatla: - Wzbudzamy zaintereso-
wanie, bo niewiele 0s6b styszato o takim sporcie jak hokej
podwodny. Gramy na dnie basenu wyposazeni w maski,
rurki, ptetwy, rekawice ochronne i kijek. Naszym zadaniem
jest wepchna¢ krazek do bramki przeciwnika. Zapraszamy
wszystkich, ktorzy lubig wodg. Jedyne wymaganie to umie-
jetno$¢ ptywania, reszty nauczymy.

ZPiT ,Kortowo’, do ktérego chce dofaczy¢ studentka
dietetyki, jest doskonale rozpoznawalng agenda Akademic-
kiego Centrum Kultury. Dalo si¢ to tez zauwazy¢ podczas
Student EXPO.

— Zainteresowanie jest bardzo duze, studenci pytaja o na-
bory, robig zdjecia w elementach strojow ludowych - rela-
cjonowata Julia Osmolska, tancerka ,,Kortowa” i studentka
I roku analizy i kreowania trendéw.

O KROK OD KARIERY

Studia i rozwdj kariery moga i$¢ w parze, o czym przeko-
nywali przedstawiciele firm i instytucji wspolpracujacych
z UWM. Znalazly sie¢ wérdd nich: Transcom Worldwide
Poland, Michelin Polska, Egger Biskupiec, EXPOM, KW
Policji w Olsztynie, Instytut Rozwoju Kapitatlu Ludzkiego,
EY Poland, Dentons Europe Dabrowski i Wspélnicy, MAX
Premium Burgers, Polmlek (Zaklad Mleczarski w Lidzbarku
Warminskim) czy City Solutions Center Poland.

O to, by studenci UWM mogli §wiadomie podejmowac
decyzje dotyczace swojej $ciezki zawodowej, dbalo takze
uniwersyteckie Biuro Karier, ktére nie tylko w czasie takich
wydarzen, ale i na co dzient wspiera mtode osoby w lepszym
rozpoznawaniu swoich mocnych stron oraz rozwoju kom-
petencji szczegolnie cenionych przez pracodawcow. Wirod
wystawcow nie zabraklo takze organizacji i stowarzyszen,
z ktérymi na co dzien wspolpracuja jednostki uniwersyteckie.

Uczelniane EXPO trwa tylko kilka godzin, ale mozli-
wosci, ktore zostaly zaprezentowane studentom biorgcym
udzial w wydarzeniu, nie koncza si¢ nigdy. I organizatorzy,
i uczestnicy maja wiec nadzieje, ze studenci bedg z nich
czerpad pelnymi gar§ciami.

Daria Bruszewska-Przytuta, Sylwia Zadworna

59



Z kampusu
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Fot. archiwum prywatne

UWM zagra dla pani Oli

Choroba moze dotkng¢ kazdego. Wazne, by nie zmagac sie z nig samotnie.
Od 6 listopada na UWM trwa charytatywna zbiorka na leczenie Aleksandry Kacprzyk,
pracownicy Sekcji Socjalnej UWM. W $rode 6 grudnia odbedzie sie z kolei mikotajkowy

koncert charytatywny.

leksandra Kacprzyk od 11 lat pracuje w Sekcji Socjal-
Anej UWM w Dziale HR. Zna ja wielu pracownikéw
ze wszystkich jednostek organizacyjnych. To do jej

rak wezeéniej trafialy wnioski tych, ktdrzy potrzebowali np.
dofinansowania do wczaséw albo finansowego wsparcia
w postaci choc¢by zapomogi. Teraz pomoc przyda sie pani
Oli. Dziesi¢¢ miesiecy temu zdiagnozowano u niej nowo-
twor. Ma najbardziej ztosliwego, niezwykle agresywnego
i szybko rozprzestrzeniajacego sie, potréjnie ujemnego raka
piersi, ktéry nie reaguje na chemioterapie. Aby sie leczy¢,
potrzebuje wsparcia finansowego. Jej znajomi i przyjaciele
z Uniwersytetu postanowili pomdc jej w zdobyciu funduszy.

ZBIORKA | LICYTACJE

Od 6 listopada w Kortowie trwa sie zbidrka. Jest na nig zgoda
kanclerza UWM Bogustawa Steca. Na terenie kampusu do 6
grudnia puszki beda staly w budynku Rektoratu (Kancelaria
Ogolna) i w biurze Sekcji Spraw Socjalnych (Prawochen-
skiego 4), ktdrej pracownicg jest pani Aleksandra. Tam beda
tez sprzedawane bilety-cegielki w cenie 40 zt upowazniajace

do wejécia na koncert charytatywny. Bedzie je mozna
kupi¢ réwniez w dniu koncertu, bezposrednio przed jego
rozpoczeciem. Posiadacze biletéw wezma tez udziat w loterii
przeprowadzonej na koniec koncertu, a do wygrania beda
upominki od sponsoréw. Liczba wejécidwek jest ograniczona.

Warto tez pamieta¢, ze wolontariusze zbierajacy pienia-
dze na rzecz pani Oli, bedg posiadali stosowne identyfika-
tory oraz koszulki z napisem ,,Fundacja Rakiety”, a zbiérka
bedzie odbywata sie wytacznie do oznakowanych, zaplom-
bowanych puszek.

Organizatorzy zachecaja takze do przekazywania daréw
na licytacje. Nie muszg to by¢ przedmioty, moze to by¢ np.
kolacja z dziekanem. Trwa tez szukanie wolontariuszy.
Wielu pracownikéw deklaruje pomoc.

Przyjaciele i znajomi Aleksandry Kacprzyk nawigzali
wspolprace z lokalnymi przedsiebiorcami, sportowcami,
instytucjami. Dzieki temu na licytacje trafia m.in. kursy
nauki jazdy konnej i nurkowania, weekend w hotelu ze spa,
bilety na wydarzenia sportowe oraz kulturalne, vouchery na
ustugi, gadzety sportowe itd. Bedzie mozna takze licytowac
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prace artystyczne studentéw i pracownikéw oraz przeka-
zane przez wladze uczelni i dziekandéw poszczegdlnych
wydziatow UWM.

ZAGRAMY DLA OLI

Z mysla o pani Oli 6 grudnia w Centrum Konferencyj-
no-Szkoleniowym UWM odbedzie si¢ koncert charyta-
tywny. To inicjatywa pracownikéw Uniwersytetu wspiera-
nych przez Fundacje Onkologiczng Rakiety. Koordynatorem
koncertu i wydarzen towarzyszacych jest Mariusz Kurow-
ski z Dziatu Obstugi Obiektéw UWM.

Koncert rozpocznie si¢ o godzinie 18. Bedzie akustyczny.
Utwory maja by¢ nastrojowe, dawa¢ nadzieje i site do dziata-
nia. W trakcie koncertu wysta-
pia gléwnie lokalne, olsztynskie
zespoly muzyczne wraz z zapro-
szonymi go$¢mi. Udzial w nim
potwierdzito juz kilku wyko-
nawcdéw, natomiast gwiazda
wieczoru bedzie Stanistaw
Soyka, ktéry wystapi z recitalem.

W koncercie wezma udziat
takze agendy Akademickiego Centrum Kultury. Podczas
wydarzenia odbeda si¢ licytacje charytatywne.

— Szczegolne podzigkowania kieruje do wladz uczelni: do
pana kanclerza i pana rektora, bo w ciggu dostownie kilku-
nastu godzin dostatem decyzje o uzyczeniu nieodplatnym
auli w Centrum Konferencyjnym - méwi Mariusz Kurowski.
I dodaje: - Podzieliliémy sie rolami. Adam Borkutak, brat
Aleksandry, zajmie si¢ oprawa muzyczna, zespolami i kon-
feransjerka podczas koncertu. Zawigzali$my nieformalny
komitet organizacyjny. S w nim m.in. kolezanki i koledzy
z Dziatlu Obslugi Obiektéw, Dzialu Inwentaryzacji, Strazy
Uniwersyteckiej oraz Sekeji Socjalnej, gdzie pracuje Ola oraz
innych dziatéw uczelni, ktérych nie sposéb wymienic.

Mariusz Kurowski zaznacza, ze chcialby, aby koncert
charytatywny dla pracownikéw i studentéw byl na stale wpi-
sany do kalendarza, aby mozna byto pomoc tym, ktdrzy tego
potrzebuja. Jak podkresla koordynator koncertu, trudno
jest mowi¢ o chorobie, ale w zmaganiach z nig wazne jest
wsparcie bliskich i przyjaciét. To ono dodaje sit.

Zapytali$my organizatora wydarzenia, dlaczego pomaga.

- To jest odruch. Kazdy ma w DNA zapisane pomaga-
nie. Kazdy ma w sobie poklady dobra. Czesto dzielimy sie
sukcesem, a nie potrafimy méwié o swoich trudnych chwi-
lach. Ola otworzyta sie i opowiedziata o swojej chorobie.
Chcemy nie tylko pomoc jej finansowo, ale tez dodad jej
otuchy. Wiemy, ze wrdci do nas — dodaje Mariusz Kurowski.

CHOROBA ZMIENIA SWIAT NAGLE

Aleksandra Kacprzyk jest wzruszona zaangazowaniem spo-
tecznosci akademickiej i ma nadzieje, ze jej historia zacheci
inne kobiety do regularnych badan.

O chorobie méwi¢ nie jest tatwo.

- W styczniu si¢ dowiedziatam o nowotworze, w lipcu
mialam operacje usuniecia piersi i weztéw chionnych. Prze-
sztam chemioterapie. Nie zareagowalam na wlewy. Jestem
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Z myslg o pani Oli 6 grudnia w Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowym UWM
odbedzie si¢ koncert charytatywny,
ktérego gwiazdg bedzie Stanistaw Soyka.

teraz w trakcie chemioterapii w tabletkach. Zeby przysta-
pi¢ do immunoterapii, musze zakonczy¢ obecny cykl che-
mioterapii. Wtedy czekajg mnie ponowne badania - méwi
Aleksandra Kacprzyk.

O immunoterapii dowiedziala sie od lekarzy. Niestety,
nie jest ona refundowana, a koszty sa ogromne: koszt jed-
nego wlewu to 12 tys. zt. Trzeba go powtarzac co trzy tygo-
dnie przez dwa lata.

Pani Aleksandra zwraca uwage na samobadanie piersi,
ktore kazda kobieta powinna wykonywac co miesigc.

- Chodzitam regularnie na badanie USG i mammogra-
fie. To miafa by¢ tylko torbiel - méwi. I zaznacza: - Wazne,
zeby si¢ dziewczyny same badaly i ze wszystkimi guzkami
zglaszaly sie do lekarza. To jest
bardzo wazne. Cztowiek sobie
nie zdaje sprawy z tego, ile mlo-
dych oséb choruje.

Fundacja Onkologiczna
Rakiety, pod ktérg opieke tra-
fita, promuje profilaktyke on-
kologiczng oraz wspiera swoich
podopiecznych na kazdym eta-
pie ich leczenia. Jedng z form takiej pomocy jest organizacja
zbiérek na rzecz Funduszu Ratunkowego, lekéw nierefundo-
wanych czy tez zabiegéw wzmacniajacych organizm podczas
chemioterapii. Dzigki Fundacji Rakiety Aleksandra moze pro-
wadzi¢ zbidrke na walke z chorobg. Dostaje rowniez wsparcie
i informacje potrzebne na czas leczenia. Fundacja posiada
stalg zgode na organizacje zbidrek publicznych, a wszystkie
zebrane przez nig §rodki trafiaja do podopiecznych.

AKCJA PROFILAKTYCZNA

Pani Aleksandra, dzielac sie swojg historig, chciata zawalczy¢
nie tylko o siebie, ale i o inne osoby. Koncert bedzie wiec
takze wydarzeniem profilaktycznym - eksperci z Fundacji
Rakiety bedg na fantomach uczy¢ samobadania, a organiza-
torzy zaplanowali takze mozliwo$¢ zarejestrowania sie¢ jako
dawca szpiku przez Fundacje DKMS. Straz Uniwersytecka
zaprezentuje pokaz ratownictwa medycznego.

Na parkingu przed Centrum Konferencyjnym 6 grud-
nia w godzinach 9-12 stanie ambulans Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie,
w ktérym bedzie mozna odda¢ krew. Przy specjalnych sta-
nowiskach bedzie mozna zapozna¢ si¢ z programami pro-
filaktycznymi oraz wyrobi¢ karte EKUZ.

To jednak nie wszystko, 8 grudnia pod budynkiem rek-
toratu zaparkuje Mammobus, gdzie pracownice UWM beda
mogly dokona¢ badan profilaktycznych piersi.

aw, red.

Zbiorke mozna takze wesprze¢ na
stronie Fundacji Rakiety:
https://fundacjarakiety.pl/podopieczni/
aleksandra-kacprzyk/
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W Aleksandra Furmanska, aktualna prezeska klubu i prorektor
dr hab. Stawomir Przybylinski, prof. UWM

Fot. J. Pajgk

W Roman Biatas (z lewej), pierwszy prezes ,Skorpeny”

Relacje nie tylko podwodne

.Skorpena” to nie tylko pasja do nurkowania i ciekawe podroze, ale przede wszystkim
relacje. Uniwersytecki klub ptetwonurkdéw Swietowat 55-lecie i przyblizat spotecznosci

swojg dziatalnosc.

kademicki Klub Ptetwonurkéw ,Skorpena” zrze-
sza studentéw i kadre, ktdra ich dopinguje. Z okazji
swojego jubileuszu w dniach 17-19 pazdziernika

czfonkowie klubu zorganizowali na UWM m.in. podwodne
spacery i wyklady po$wigcone nurkowaniu.

NOWOCZESNY KLUB Z TRADYCJAMI

- Jestem w ,,Skorpenie” dopiero od roku. Jestem nowg preze-
ska i to moja pierwsza kadencja. Zaczelo si¢ od spotkan, na
ktérych studenci mogg sprobowa¢ nurkowania na basenie.
Spodobalo mi si¢ i zrobitam kurs. Miatam pierwsze wy-
jazdy nurkowe. ,,Skorpena” jest ode mnie dwa razy starsza
i chciatabym ja godnie reprezentowad, bo to jest naprawde
ogromna historia — uwaza Aleksandra Furmanska, preze-
ska klubu. -Moim zdaniem silg tego klubu jest to, Ze absol-
wenci, ktérzy dziatali w klubie w czasach studenckich, chcg
go nadal wspiera¢. To jest charakterystyczny sport i wymaga
doswiadczenia, wiedzy, uprawnien.

We wtorek 17 pazdziernika mozna byto sprobowa¢ nur-
kowania z nowoczesnym sprzetem nurkowym, ale takze
- dzigki Stowarzyszeniu Milo$nikéw Historii Nurkowa-
nia - Historical Diving Society — Poland - w replice hetmu
profesora Wojtusiaka z 1935 r. Jak podkreslata Aleksandra
Furmanska, polaczenie nurkowania z nowoczesnym sprze-
tem i pokazu sprzetu historycznego to polaczenie nowocze-

snosci z tradycja, a taka jest tez ,,Skorpena”.

- Profesor Roman Wojtusiak byt pionierem podwodnych
badan w Polsce. To za jego sprawg po raz pierwszy zostala
skatalogowana cala fauna i flora polskiej cze$ci Morza Battyc-
kiego. Jego hetm to bardzo proste urzadzenie. Nie trzeba mie¢
zadnych uprawnien, zeby sprébowa¢ nurkowania. Nasze
Stowarzyszenie doprowadzito do powstania repliki - méwit
Przemystaw Orzynski, ktory przywiozt sprzet do Olsztyna.

Do wtorkowych pokazéw nurkowania dotaczyta tez sym-
patyzujaca ze ,,Skorpeng” reprezentacja druzyny Szczupaki
z Olsztyna.

ZACZELO SIE 55 LAT TEMU

— Jeszcze w technikum rolniczym konczytem kurs ptetwo-

nurkow. Kiedy przyjechalem tutaj na uczelnie, a wtedy byta
to Wyzsza Szkota Rolnicza, zostatem pierwszym prezesem
nowopowstatego klubu ptetwonurkéw — opowiadat ,Wiado-
moéciom Uniwersyteckim” przed czwartkowg gala Roman
Bialas. — Dzisiaj widzg, ze to, co zrobilismy do 1973 roku,
to byl fundament. Pierwsza nadbudowe zrobifa druga pani
prezes, czyli Anna Smyk, a kolejni prezesi budowali dale;j.
Dzielo trwa 55 lat. Jestem naprawde szczedliwy, ze pomyst
klubu przerodzit si¢ w co$ konkretnego i wielu ludzi na-
uczylo sie nurkowa¢, a potem zostalo instruktorami. Dla
mnie przyjazd do Kortowa i zobaczenie, ze klub caly czas
istnieje, to miod na serce. Uwazam, ze ten klub jest jak moje
dziecko, a dzieciom si¢ pomaga niezaleznie od wieku.
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N Marek Krzynowek z czescig zespotu redakcyjnego

Uroczystego otwarcia obchodéw 55-lecia ,,Skorpeny” do-
konat prorektor ds. studenckich, dr hab. Stawomir Przyby-
linski, prof. UWM.

- To jubileusz waznej agendy, dzialajacej w strukturach
Akademickiego Centrum Kultury naszego Uniwersytetu. To
piekny czas retrospekeji i wspomnien, ale tez czas patrzenia
w przysztos$¢. Po tym, z jakimi usmiechami sie panstwo wita-
liscie, widad, ze jeste$cie przyjacioimi i wielkg rodzing ,,Skor-
penow” — mowil w czasie uroczystej gali prof. Przybylinski.

BYC W ,,SKORPENIE”

Jednym z punktéw programu uroczystosci jubileuszo-
wej 18 pazdziernika byla prezentacja ksigzki ,,By¢ w Skor-
penie’, ktorej autorami s cztonkowie klubu. Ksigzka przed-
stawia historie nurkowania na olsztynskiej uczelni oraz
ludzi zwiazanych z pasjg zdobywania i badania podwod-
nego $wiata. Jak podkreslajg autorzy, jest wyjatkowa pozycja
na polskim rynku wydawniczym. Do zespotu redakcyjnego
nalezeli m.in. Marek Krzynowek, Pawel Laskowski i Jere-
miusz Dutkiewicz.

Ksigzka miata by¢ ,,broszurky’, a ostatecznie ma... ponad
600 stron. Zostala wreczona osobom wspierajacym dziatal-
no$¢ klubu, przedstawicielom UWM i réznych instytucji.

- Pochodze z Pisza. O ,,Skorpenie” dowiedzialem sie¢
w lutym przed studiami na obozie organizowanym dla
0s6b zainteresowanych zdawaniem na studia. Gdy dowie-
dzialem sie, ze jest tutaj klub pletwonurkéw, wybratem
olsztynska uczelnie i éwezesny Wydzial Ochrony Wod
i Rybactwa Srodladowego — przyznaje Pawel Laskowski,
instruktor klubowy. — Przed studiami nurkowatem juz pare
lat. W 1984 roku trafitem do ,,Skorpeny”. Uslyszatem, ze
fajnie nurkuje, ale... musze przej$¢ szkolenie nurkowe od
poczatku. Potem zostalem instruktorem i jestem nim do
tej pory. Wszyscy moi koledzy z czaséw studiow, ktorzy
zostali instruktorami, nadal nurkuja.

Pawel Laskowski podkre$la, ze historia klubu to przede
wszystkim relacje i przyjazn.
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- Dawniej nurkowanie bylo o wiele bardziej ekstremalne
niz teraz. Trzeba bylo by¢ pewnym tego, z kim idziesz pod
wode. Dwutygodniowy obdz wiele moéwit o cztowieku. Wy-
prawy zblizaly nas do siebie, nawigzywaly si¢ przyjaznie,
ktére trwaja do tej pory. Osoby, ktére byly aspoteczne i kie-
rowaly sie interesem wtasnym, a nie wspdlnoty, nie zagrzaly
u nas dlugo miejsca — dodaje.

Marek Krzynowek, inicjator grupy redakcyjnej mowit,
ze praca nas ksigzka trwala kilka lat.

— Chcieli$my przez nasz projekt pokaza¢, ze baza sg re-
lacje miedzyludzkie. ,,Skorpena” to dekady przyjazni, wza-
jemnej pomocy i budowania relacji. Chcemy pokaza¢ mlod-
szym pokoleniom, ze to wazne poza zyciem zawodowym czy
rodzinnym - méwi Marek Krzynowek, honorowy czlonek
klubu. - Do ,,Skorpeny” zajrzalem w 1984 roku, na drugim
roku studiéw i tak zostalem. Byty niebezpieczne wyjazdy, np.
do Turcji. Przez inny prawie spoznitem si¢ na swéj §lub. Do
tej pory jestem aktywnym nurkiem i moja pasja sa podroze.
Ciagne kolezanki i kolegdw na rézne wyjazdy w najpiekniej-
sze rejony $wiata. Warto marzy¢, bo od tego wszystko sie
zaczyna, a w ,,Skorpenie” jest z kim realizowac te marzenia.

Jeremiusz Dutkiewicz wyglosit wyktad ,,Nurek - ekolog
w $rodowisku wodnym”

- Ze ,Skorpeng” bytem zwiazany od poczatku studidw.
W nurkowaniu kazdy znajduje sobie co$ innego. Jest grupa
ludzi, ktora nurkowanie traktuje jako poznawanie $wiata
biologicznego i ekologicznego. Jest grupa historyczna, ktora
interesujg wraki. Dla innych nurkowanie to sport i bicie
rekordéw. Dla czesci to podrdze i zwiedzanie $wiata. Nato-
miast Iaczy nas ta sama pasja do nurkowania - méwi Jere-
miusz Dutkiewicz.

FASCYNUJACY SWIAT POD WODA

Tomek Stachura jest nurkiem i fotografem. Zostal zapro-
szony jako prelegent, by opowiedziat o wrakach Baltyku.

- Baltyk jest najlepszym miejscem do nurkowania na
$wiecie i mowie to z pelnym przekonaniem. Niektdrzy sza-
cujg, ze znajduje sie tam 200 tys. wrakéw. Ponad dwadzie-
$cia lat nurkuje w Baltyku. Zdalem sobie sprawe, ze jestem
w unikalnych miejscach i stad wzieta sie moja pasja robienia
zdje¢ - mowi Tomasz Stachura.

Podsumowaniem trzydniowego $wietowania byto ,,Uro-
dzinowe Beach Party”. W czwartek (19 pazdziernika) czton-
kowie klubu zaprosili na kortowska plaze swoich przyjaciot
m.in. z innych agend ACK, ktérzy z mysla o jubileuszu klubu
zaplanowali takze kilka atrakgji. Poza tym bylo tradycyjne
nurkowanie w Jeziorze Kortowskim po skarby, byt pokaz
sprzetu (a takze mozliwos¢ jego wypozyczenia) i kurs pierw-
szej pomocy. Ale najwazniejsza byla mozliwos¢ spotkania.
Jak podkreslaja cztonkowie klubu - byli i obecni - historia
tworzona jest dalej i klub zaprasza kolejnych pasjonatéw
odkrywania podwodnego $wiata.

Anna Wysocka
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Dzien
Dobrostanu
wraca na UWM

Po Swietnym odbiorze przez spotecznos¢
UWM pierwszego Dnia Dobrostanu, jego
organizatorzy zdecydowali o powtorzeniu
akcji. O nadchodzgcych wydarzeniach
pisze Marzena Radzka-Wisniewska,
streetworkerka z Uniwersyteckiego
Centrum Wsparcia.

iecej, czesciej, codziennie - to komentarze, ktdre
W nadsylali uczestnicy pierwszego Dnia Dobrostanu
zorganizowanego przez nas w maju tego roku.

Spokdj, relaks, wyciszenie, odkrywanie - to najczestsze
okre$lenia, ktérymi opisywali swoje do$wiadczenia podczas
oferowanych warsztatow.

Jak tu wigc nie dziala, jak oprzec sie pokusie powtdrze-
nia organizacji Dnia Dobrostanu?

Listopad to jeden z najtrudniejszych miesigecy w roku.
Niektérzy wskazujg jeszcze na luty.

Jest szaro, buro i ponuro, wiec idealnie na organizacje
II Dnia Dobrostanu na UWM.

Juz 1 grudnia od godz. 13.00 do godz. 17.00 zaproponu-
jemy pracownikom i studentom UWM, kilka bezptatnych,
ciekawych form i mozliwosci zadbania o swoj dobrostan
na terenie Kortowa.

Dzigki $wietnej wspolpracy z partnerami i ich otwar-
toéci na potrzeby drugiego czlowieka, beda relaksacyjne
dzwigki gongdw i mis Jerzego Lazniewskiego z Instytutu
Bodyfulness, malowanie mandali, ktére poprowadzi Justyna
Grudnowska, warsztaty z budowania odpornosci psychicz-
nej przygotowane przez dr Lidie Willan, Qigong dla ciala
i ducha, na ktére zaprasza Anna Hajduczenia z Centrum
Samos$wiadomosci Anahaj, relaks przy dzwigkach kamer-
tonéw i innych instrumentéw prowadzony przez Ann¢ We-
grzynowicz, gimnastyka stowianska dla kobiet pod okiem
Malgorzaty Skuratko z Mocy Synergii oraz cieszaca si¢ duza
popularnosécig w poprzedniej edycji praktyka ,,Uwalniamy
stawy krzyzowo-biodrowe i krazenie w nogach”, w ktdrej
przewodniczkg bedzie dr Iwo Ina Lazniewska z Instytutu
Bodyfulness. Sponsorem wydarzenia jest Tymbark, ktéry po
raz kolejny bedzie nas wspieral podczas aktywno$ci w Dniu
Dobrostanu.

Jestem szczg$liwa, ze moge organizowaé na UWM dzia-
tania, co do ktdrych jestem przekonana, ze mogg tylko i wy-
facznie pozytywnie wplynaé na wzmocnienie dobrej energii,
samopoczucia i wspiera¢ psychologiczno-fizyczne aspekty
naszej natury.

Jest z czego wybierac i jak si¢ wspiera¢ w te jesienne dni,
do czego serdecznie zachgcam. Rejestracja rusza 22 listopada
od godz. 7 pod adresem https://dziendobrostanu2.konfeo.
com/. Liczba miejsc na poszczegélne warsztaty jest ograni-
czona i bedzie decydowata kolejnos¢ zgloszen.

Juz nie moge sie Was doczekac.

Zapraszam serdecznie

Marzena Radzka-Wisniewska

streetworkerka

Uniwersyteckie Centrum Wsparcia

Osrodek Pomocy Psychologicznej i Psychoedukacji ,Empatia”
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Fot. J. Pajgk

Fot. Indykpol AZS Olsztyn

Siatkarze walczg o awans

Indykpol AZS Olsztyn nowy sezon PlusLigi rozpoczat z nadziejg na dobry sportowy wynik.
Cel jest jasny - awans do fazy play-off. Transmisji meczéw mozna stucha¢ w Radiu UWM FM.

kapitan Robbert Andringa, Barttomiej Lipinski,

Karol Butryn, Jan Krol, Mateusz Poreba, Taylor Ave-
rill i Grzegorz Pajak. Kadre wzmocnili natomiast: znakomity
atakujacy reprezentacji Brazylii Alan Souza, argentynski
przyjmujacy Manuel Armoa a takze: Nicolas Szerszen, Ce-
zary Sapinski, Mateusz Janikowski i Jakub Majchrzak.
W Olsztynie na kolejny sezon zostali: Jakub Hawryluk, Jakub
Ciunajtis, Karol Jankiewicz, Joshua Tuaniga, Dawid Siwczyk,
Szymon Jakubiszak, Moritz Karlitzek i Kamil Szymendera.

W $érode 18 pazdziernika na UWM odbyta sie tradycyjna,
przedsezonowa konferencja prasowa. Udzial w niej wzigli
rektor prof. Jerzy Przyborowski, Tomasz Jankowski (prezes
Zarzadu Pilki Siatkowej AZS UWM SA), trener Javier Weber
oraz nowy kapitan druzyny Nicolas Szerszen.

- Nowy sezon PlusLigi jest dla naszej druzyny wyjatkowy,
bowiem w jego trakcie wrécimy do hali Urania. Chcialbym
z tego miejsca podziekowa¢ burmistrzowi Itawy za udostep-
nienie hali, w ktorej zesp6t gral przez ostatnie dwa lata. Cie-
szg sie, ze jest z nami takze fantastyczny trener Javier Weber.
To zaszczyt méc wspotpracowal z panem! — méwil prof.
Jerzy Przyborowski. - Mamy szesciu nowych zawodnikow,
ktérzy dotaczyli do o$miu kontynuujacych u nas gre. Licze
na to, ze ten sezon bedzie co najmniej réwnie dobry jak
poprzedni. Ale zawsze liczy si¢ tez na to, ze bedzie lepszy!

Tomasz Jankowski, prezes Zarzadu Pitki Siatkowej AZS
UWM SA podczas konferencji prasowej zapewnial: — Na-
szym celem bedzie awans do najlepszej 6semki.

Optymista przed startem nowego sezonu jest tez argen-
tynski szkoleniowiec Indykpolu AZS Olsztyn.

— Ten zespdt ma wielkie szanse, by gra¢ bardzo dobrze -
méwil Javier Weber.

P rzypomnijmy, ze kortowska druzyne opuscili latem:

Zrédto: Radio UWM FM
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Plan spotkan Indykpolu AZS Olsztyn w sezonie 2023/2024
PlusLigi:

21 pazdziernika:

Indykpol AZS Olsztyn — Aluron CMC Warta Zawiercie
(wynik - 3:1)

24 pazdziernika:

Jastrzebski Wegiel — Indykpol AZS Olsztyn (wynik - 3:1)
28 pazdziernika:

Indykpol AZS Olsztyn — Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (wynik - 0:3)

4 listopada:

Stal Nysa — Indykpol AZS Olsztyn (wynik — 2:3)

15 listopada:

Indykpol AZS Olsztyn - Exact Systems Hemarpol Czesto-
chowa (wynik - 3:1)

18 listopada:

Asseco Resovia Rzeszéw — Indykpol AZS Olsztyn (wynik — 3:0)
27 listopada:

Indykpol AZS Olsztyn — GKS Katowice

1 grudnia:

Enea Czarni Radom - Indykpol AZS Olsztyn

6 grudnia:

Indykpol AZS Olsztyn — Barkom Kazany Lwow
9 grudnia:

KGHM Cuprum Lubin - Indykpol AZS Olsztyn
17 grudnia:

Indykpol AZS Olsztyn - Bogdanka LUK Lublin
23 grudnia:

Trefl Gdansk - Indykpol AZS Olsztyn

30 grudnia:

Indykpol AZS Olsztyn - PGE GiEK Skra Belchatow
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CENTRUM BADAN | PROJEKTOW

PRZYPOMINA O TRWAJACYCH KONKURSACH NA PROJEKTY BADAWCZE

A PROJEKTY KRAJOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone
s3 o kontakt z Dzialem Koordynacji Projektow
Naukowych (DKPN) pod adresem mailowym:
bn@uwm.edu.pl lub telefonicznie (89) 523 37 16
i(89) 5233820

OPUS 26 (NCN)

Dla kogo: Konkurs przeznaczony jest dla
naukowcéw na wszystkich etapach kariery
naukowej. Kierownikiem projektu badaw-

czego moze by¢ osoba, ktéra w swoim
dorobku naukowym posiada co najmniej
jedna opublikowang lub przyjeta do druku prace (nie musi
posiada¢ stopnia doktora). W przypadku dziatalnosci na-
ukowej w zakresie tworczosdci i sztuki kierownik projektu
powinien posiada¢ przynajmniej jedna prace opublikowana
lub przyjeta do druku lub przynajmniej jedno dokonanie
artystyczne badz artystyczno-naukowe.
Na co: Do konkursu mozna ztozy¢ wniosek obejmujacy
badania podstawowe w obszarze okreslonym w jednym
z 26 paneli NCN. Panele NCN dzielg si¢ na trzy dzialy:
4 HS - nauki humanistyczne, spoteczne i o sztuce;
A ST - nauki $ciste i techniczne;
4 NZ - nauki o zyciu
Budzet: 100 mln z}./konkurs.
Termin skfadania dokumentacji do DKPN: 1.12.2023 r.

SONATA 19 (NCN)

Dla kogo: konkurs przeznaczony dla na-
ukowcow, ktdrzy uzyskali stopien doktora
w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wy-
stapienia z wnioskiem. Wnioskodawcy
moga ubiegac sie o finansowanie projektéw
obejmujacych badania podstawowe, trwajacych 12 miesiecy,
24 miesiace lub 36 miesiecy.

Na co: Do konkursu mozna ztozy¢ wniosek obejmujacy bada-
nia podstawowe w obszarze okreslonym w jednym z 26 paneli
NCN. Panele NCN dzielg si¢ na trzy dzialy:

4 HS - nauki humanistyczne, spoleczne i o sztuce;

4 ST - nauki §ciste i techniczne;

A NZ - nauki o zyciu.

Budzet: 100 mln zi./konkurs.

Termin sktadania dokumentacji do DKPN: 1.12.2023 r.

MONOGRAFIE (FNP)

Cel: wydanie niepublikowanych wczeéniej

monografii z zakresu nauk humanistycz-
nych i spolecznych

Termin sktadania dokumentacji do DKPN:

27.11.2023 I.

MONOGRAFIE - ADIUSTACJE (FNP)
Cel: finansowanie korekty jezykowej dla
autoréw monografii naukowych z zakresu
nauk humanistycznych i spolecznych przy-
gotowanych do wydania w jednym z jezy-
kéw kongresowych

Termin skladania dokumentacji do DKPN: tryb ciagly.

PERUN (NCBIR)

Na co: Konkurs nr 1/PERUN/2023 doty-
czy wykonania projektow w zakresie badan
naukowych i prac rozwojowych na rzecz
obronnosci i bezpieczenstwa panstwa na
bazie zapotrzebowania zglaszanego przez
podmioty ustawowo odpowiedzialne za obszar bezpieczen-
stwa i obronnos$ci panstwa. Dofinansowanie mozna prze-
znaczy¢ na: badania naukowe (do VI poziomu gotowosci
technologicznej); badania naukowe i prace rozwojowe (do
IX poziomu gotowosci technologicznej).

Dla kogo: Wnioskodawca - uczestnikiem konkursu moze

by¢:
4 wprzypadku, gdy projekt nie obejmuje prac rozwojowych
- podmiot, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1 pkt 1 Ustawy
o NCBR;

4 konsorcjum, z zastrzezeniem, ze w przypadku projektu
obejmujacego prace rozwojowe, w sklad konsorcjum
musi wchodzi¢ co najmniej jeden przedsigbiorca;

A4 centrum naukowo-przemystowe reprezentowane przez
lidera;

4 przedsiebiorca prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza lub
badawczo-rozwojowa na terytorium RP.

Wazne: Na etapie naboru wnioskéw NCBR nie moze udzieli¢

odpowiedzi na temat puli srodkéw przeznaczonych na finan-

sowanie projektéw wylonionych w ramach catego konkursu.

Termin skfadania dokumentacji do DKPN: 17.01.2024 r.
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4 PROJEKTY MIEDZYNARODOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone

sa o kontakt z Dzialem Koordynacji Projektow
Naukowych (DKPN) pod adresem mailowym:
hpk@uwm.edu.pl lub telefonicznie (89) 523 34 67

BIODIVNBS (NCN)

Zakres tematyczny: 1) Synergie i kom-
promisy rozwigzan opartych na naturze
w kontek$cie dobrostanu ludzi; 2) Roz-
wiazania oparte na przyrodzie fagodzace
antropogeniczne czynniki utraty rézno-

rodnosci biologicznej; 3) Wktad rozwiazan opartych na
przyrodzie w sprawiedliwa zmiane transformacyjna.
Budzet: 1 mln euro dla wszystkich polskich zespotéw ba-
dawczych tacznie.

Termin skladania wnioskéw konkursowych: wnioski
wstepne: 10.11.2023 1., wnioski petne: 9.04.2024 1.
Termin skfadania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

OPUS LAP/WEAVE (NCN)

Zakres tematyczny: badania podstawowe
w obszarze okreslonym w jednym z 26 pa-
neli NCN. Panele NCN dzielg si¢ na trzy
dzialy: HS - nauki humanistyczne, spo-
feczne i o sztuce; ST - nauki $ciste i tech-

niczne; NZ - nauki o zyciu.

Budzet: 300 mln z1/ caly konkurs.

Termin sktadania wnioskéw konkursowych: 15.12.2023 r.
Termin skladania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

Wazne: wniosek jest oceniany w panelu, do ktdrego zostat
ztozony (np. HS1, ST1, NZ1). Kierownik projektu dokonuje
wyboru panelu. Nie ma mozliwosci zmiany panelu po zloze-
niu wniosku. Wybér niewtasciwego panelu moze skutkowa¢
odrzuceniem wniosku.

DUT CALL 2023 (NCBR)

Zakres tematyczny: Odpornos¢ ener-
getyczna i ubdstwo energetyczne/Rege-
neracja i renowacja obszaréw miejskich/
Systemy wspierajace lokalng transforma-
cje energetyczng: wspolpraca i zréwno-
wazone inwestycje.

Budzet: maks. 200 tys. euro na projekt w przypadku, gdy
o dofinansowanie ubiega si¢ wnioskodawca jednopodmio-
towy; maks. 475 tys. euro na projekt w przypadku, gdy o do-
finansowanie ubiega sie grupa podmiotow.

Termin skfadania wnioskéw konkursowych: wnioski
wstepne: 21.11.2023 I., wnioski pelne: 30.04.2024 1.
Termin skfadania dokumentacji do DKPN: co najmniej
7 dni przed terminem wskazanym w konkursie.
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PARTNERSTWO ERA4HEALTH
(FOSTERING AN EUROPEAN RESE-
ARCH AREA FOR HEALTH) - KON-
KURS NUTRIBRAIN 2024 (NCN)
Zakres tematyczny: organizacja badaw-
cza otrzymuje dofinansowanie na bada-
nia przemystowe, prace rozwojowe; propozycje projektow
beda dotyczy¢ badan multidyscyplinarnych i translacyj-
nych (przelozenie podstawowych odkry¢ na zastosowania

kliniczne). Wnioski musza dotyczy¢ co najmniej jednego
z nastepujacych obszaréw nanomedycyny, ktdre sg rownie
istotne dla niniejszego zaproszenia: medycyna regenera-
cyjna, diagnostyk, nanoterapia.

Budzet: maks. budzet pojedynczego projektu nie moze prze-
kroczy¢ 400 tys. euro, niezaleznie od liczby partnerdw z Polski
w tym projekcie / budzet konkursu: 1,25 mln euro.

Termin sktadania wnioskéw konkursowych: nabor wnioskow
wstepnych: 10.11.2023 r.- 15.01.2024 r.; nabér wnioskéw
pelnych: 27.03.2024 r. - 27.05.2024 1.

GRANTY NA GRANTY - PROMOCJA
JAKOSCI IV

Dla kogo: m.in. uczelnie, instytuty ba-
dawcze.

Przedmiot finansowania: 1) koszty zwia-
zane ze sporzgdzeniem wniosku pro-
jektowego, poniesione w okresie 12 miesiecy przed jego
sporzadzeniem na wezwanie konkursowe KE albo ERC,
2) jednorazowy dodatek do wynagrodzenia dla pracowni-
kéw wnioskodawcy zaangazowanych w proces opracowania
wniosku projektowego.

Warunek: zlozenie przez wnioskodawce wniosku projekto-
wego na wezwanie konkursowe Komisji Europejskiej albo
ERC w ramach programu Euratom oraz Horyzont Europa
z uwzglednieniem projektéw finansowanych w ramach part-
nerstw europejskich i misji.

Wazne: nabor w trybie ciaglym.

IMPRESS-U (NCN)
Dla kogo: polskie zespoly badawcze, ktore
we wspolpracy z zagranicznymi zespolami

badawczymi z Ukrainy i Stanéw Zjednoczo-
nych oraz fakultatywnie z zespotami badaw-
czymi z Litwy, Lotwy i/lub Estonii wystapia
z wnioskami o wspolfinansowanie projektéw wspdlnych.
Nabér wnioskéw do agencji wiodacej (National Science
Foundation): do dnia 31.12.2025 r.

Nabdr wnioskéw krajowych: w najblizszym mozliwym ter-
minie po zlozeniu wniosku wspélnego do agencji wiodacej,
nie dluzszym niz 7 dni kalendarzowych.

Termin skladania dokumentacji do DKPN: co najmniej
14 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

Wazne: https://www2.ncn.gov.pl/partners/impressu/ - wy-
szukiwarka partneréw.
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NCBR»

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

NCBR?*

Krajowy Punkt Kontaktowy
Programéw Badawczych UE

HPKJ

Polska Pétnocna

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY (HPK) POLSKA POLNOCNA - OLSZTYN
Program Ramowy UE Horyzont Europa

KONKURSY W RAMACH PROGRAMU HORYZONT EUROPA

W zwigzku z otwarciem w polowie pazdziernika naboréw
na konkursy w ramach Klastra 6: ,,Zywnosé, biogospo-
darka, zasoby naturalne, rolnictwo i §rodowisko” informu-
jemy, iz dla kierunku ,,Bioréznorodnoé¢ i ustugi ekosyste-
mowe” okres$lono 12 tematdéw (8 konkurséw na dziatania
typu RIA, 4 konkursy na dzialania typu IA), w ramach
ktorych sfinansowanych zostanie 20 projektéw. Przewidy-
wany budzet calkowity wynosi 112 mln €. Strony interne-
towe wszystkich 12 konkurséw znajduja si¢ pod linkiem:
https://tiny.pl/cng7w

Ponizej przedstawiamy Pafstwu wybrane tematy konkur-
sowe i zach¢camy do aplikowania poprzez wskazane przy
kazdym konkursie strony internetowe:

1. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-01-1 —
Inwazyjne gatunki obce (Invasive alien species):

A przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
12 mln euro,

przewidywana ilo$¢ wnioskéw do dofinansowania —
2 (6 mln euro/projekt),

rodzaj dziatania - Innovation Action (IA),

otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

A

zakonczenie naboru: 22.02.2024 roku
Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cnm3v

AANANAN

2. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-01-2 —
Cyfryzacja dla natury (Digital for nature):

4 przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
16 mln euro,

4 przewidywana ilo$¢ wnioskéw do dofinansowania —
2 (8 mln euro/projekt),

Kontakt:

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY

Programéw Ramowych UE POLSKA POENOCNA - Olsztyn
Centrum Badan i Projektow

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

ul. Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn

e-mail: hpk@uwm.edu.pl, tel: 89 523 34 67

FB - https://www.facebook.com/HPKPolskaPolnocna

rodzaj dziatania - Innovation Action (IA),
otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

zakonczenie naboru: 22.02.2024 roku.

Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cngh

AAKNANA

3. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-01-3 —
Zaleznos¢ spoleczenstwa i gospodarki od owadow
zapylajacych (Dependence of society and the
economy on pollinators):

4 przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
13 mln euro,

A

przewidywana ilo§¢ wnioskéw do dofinansowania -
2 (6,5 mln euro/projekt),

rodzaj dziatania — Research and Innovation Action (RIA),
otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

zakonczenie naboru: 22.02.2024 roku.

Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cngqb

AANMANAN

4. Konkurs HORIZON-CL6-2024-BIODIV-02-3-
two-stage - Promowanie upraw matoobszarowych
w systemach rolniczych (Promoting minor crops in
farming systems):

4 przewidywany budzet w ramach konkursu wynosi
10 mln €,

przewidywana ilo$¢ wnioskéw do dofinansowania —
2 (5 mln €/projekt),

konkurs jest dwuetapowy,

rodzaj dziatania — Research and Innovation Action (RIA),
otwarcie naboru: 17.10.2023 roku,

zamkniecie I etapu skladania wnioskow: 22.02.2024 roku,
zamkniecie IT etapu skladania wnioskéw: 17.09.2024 roku.
Strona internetowa konkursu: https://tiny.pl/cnggx

A

AAMAMAMANA

Wszystkie konkursy na projekty w programie Horyzont
Europa mozna znalez¢ na stronie:
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/
portal/screen/home

w zakladce ,,Search funding & tenders”
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