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INAUGURACJA

ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027
2 pazdziernika 2026
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0 e =
L '\

godz. 11:00

Centrum Konferencyjne
Olsztyn - Kortowo, ul. Dybowskiego 11

PROGRAM UROCZYSTOSCI

Hymn Parnstwowy
Hymn Unii Europejskiej

Przemoéwienie inauguracyjne Rektora
Jerzego A. Przyborowskiego

Gaudeamus Igitur

Nadanie tytutu Doktora Honoris Causa

prof. dr. hab. dr. h.c. mult. Bronistawowi W. Sitkowi,
profesorowi nauk prawnych oraz nauk pokrewnych -
wybitnemu specjalicie w dziedzinie prawa rzymskiego oraz
prawa cywilnego

Piesn uroczysta - Hymn Honoris Causa Carmen Sollemne
Immatrykulacja

Gaude Mater Polonia

Wreczenie odznaczen i wyréznien

Wystapienia okoliczno$ciowe

Wyktad inauguracyjny Doktora Honoris Causa

prof. dr. hab. dr. h.c. mult. Bronistawa W. Sitka

,Prawda, wolnos$¢ i odpowiedzialnos¢. O etosie wspotczesnego
uczonego”

Hymn Uniwersytecki

Zamkniecie uroczysto$ci

11 pazdziernika 2026 r.

godz. 14:00
Msza Swieta dla catej spotecznoéci akademickiej w koéciele
pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Kortowie

IMMATRYKULACJE WYDZIALOWE

5 pazdziernika 2026 .

godz. 9:00

e Wydziat Nauk Ekonomicznych - Aula w Centrum Konferencyjnym

e Wydziat Matematyki i Informatyki - Aula B w budynku Wydziatu,
ul. Stoneczna 54

godz. 11:00

o Wydziat Teologii - Inauguracja liturgiczna - msza Sw. w Kosciele
Seminaryjnym

godz. 12:00

¢ Wydziat Prawa i Administracji - Aula w Centrum Konferencyjnym

¢ Wydziat Bioinzynierii Zwierzat - Aula im. prof. M. Gotowca

¢ Wydziat Biologii i Biotechnologii - Aula w Collegium Biologiae

6 pazdziernika 2026 r.

godz. 9:00

¢ Wydziat Geoinzynierii - Aula w Centrum Konferencyjnym

e Wydziat Humanistyczny - aula im. M. i G. Dietrichéw w Centrum
Nauk Humanistycznych

godz. 12:00

o Wydzial Nauki o Zywnosci - Aula w Centrum Konferencyjnym

¢ Wydziat Nauk Technicznych - Aula im. Z. Martiniego

e Wydziat Nauk Spotecznych - Aula Duza w budynku Wydziatu,
ul. Dybowskiego 13

godz. 15:00
¢ Wydziat Medycyny Weterynaryjnej - Aula
Konferencyjnym

w  Centrum

7 pazdziernika 2026 r.
godz. 9:00
¢ Wydziat Rolnictwa i Le$nictwa - Aula w Centrum Konferencyjnym

godz. 12:00
¢ Wydziat Lekarski i Szkota Zdrowia Publicznego - Aula w Centrum
Konferencyjnym

8 pazdziernika 2026 1.

godz. 12:00
e Filia w Etku - aula Filii UWM w Etku

9 pazdziernika 2026 r.

godz. 12:00
¢ Wydziat Sztuki - Aula Teatralna im. prof. Bohdana Gluszczaka
w Centrum Nauk Humanistycznych
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Ekologia zaczyna sie w naszych gtowach

Jednym z najwazniejszych zadan edukacji ekologicznej
(o ktérej na naszych tamach opowiada m.in.

dr Matgorzata Kowalik-Olubiriska) jest ksztattowanie
sumienia ekologicznego — pojecia, ktore wprowadzit
do dyskursu Aldo Leopold. To ten sam amerykariski
lesnik, ktory przypominal, ze najstarsze z zada#n

w historii cztowieka sprowadza sig¢ do kilku stéw: zyj
na danym ci kawatku ziemi tak, by go nie zniszczyc.

We wrzesniowym wydaniu na tapecie jest ekologia. Nie
mamy zamiaru przekonywac, ze udato nam sig podjgcé
wszystkie wqtki, ktore byly tego warte. Naukowcy z naszego
Uniwersytetu realizujq tak wiele badan z tego zakresu, ze
zwyczajnie nie jest to mozliwe. Mamy swiadomos¢, jak wazne
sq to kwestie, dlatego w kazdym numerze ,Wiadomosci
Uniwersyteckich” informujemy o projektach i ustaleniach,
ktére dotykajg wspomnianego tematu. Smiato mozemy
stwierdzi¢, Ze jest on istotny dla przedstawicieli wszystkich
wydziatow i dyscyplin naukowych reprezentowanych na
UWM, wigc z catg pewnoscig bedzie nadal powracat na
naszych tamach. Pytania, ktore nie mialy szansy wybrzmie¢
w niniejszym wydaniu, zadamy w kolejnych. Hasto, ktore
nieco zartobliwie zilustrowata na oktadce Katarzyna
Wroblewska, jest dzis jednym z najistotniejszych, dlatego
wymaga poglebionej refleksji. Jestesmy jej ciekawi.

Zachgcajgc do lektury tekstow, namawiamy takze do tego, by
przyjrzec sig licznym paradoksom oraz putapkom, w ktére
czasem wpadamy, myslgc o ochronie srodowiska. Zycie

w zgodzie z ekologig nie musi wymagac heroicznych czynéow
czy rezygnacji z przyjemnosci. Czasem wystarczy po prostu
zapytac siebie samg (siebie samego) o koszty wlasnej wygody
i zastanowic sig, czy nie sq one zbyt wysokie. Szczegolnie,
jesli ponosi¢ ma je takze ktos inny - ot, chocby nasze

dzieci i wnuki w przysztosci. Kto wie, moze znajdziemy
niezbyt skomplikowany sposob, by te koszty zmniejszyc?

Mamy nadzieje, ze artykuty, ktére czekajg na naszych
tamach, bedg inspirowaly do tego, by wzorcow na
radzenie sobie z wyzwaniami wspétczesnosci szukac
m.in. w naturze. Przyroda nie zna przeciez pojecia
odpadow czy marnotrawstwa. Warto zwroci¢ oczy

w jej strong i znalez¢ sposob, by by¢ blizej niej.

Przyjemnej lektury!

W imieniu zespotu redakcyjnego
Daria Bruszewska-Przytuta
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BezmysInosé
-jestwrogiem ekologii

Powoli oswajamy sie ze Swiadomoscig, ze rozwdj sztucznej inteligencji to wielka szansa,
ktérej towarzyszy¢ musi jednak rownie duza odpowiedzialnos¢ oséb, ktore nad nig pracuja
i ktére z niej korzystajg. Badania, ktére sg publikowane w ostatnich latach, jednoznacznie
wskazujg, ze waznym kontekstem w tej kwestii powinna by¢ ochrona srodowiska.

niefrasobliwosci cztowieka w roli jego zarzadcy sg efektem

odkrycia dziury ozonowej czy obserwacji skutkéw industria-
lizacji, jest w bledzie. Norman Davis przypomina, ze problem
dewastacji przyrody zajmowal wladcow i myslicieli juz w staro-
zytnosci. ,,Prawodawca Solon proponowal wprowadzenie zakazu
uprawiania ziemi na stromych stokach, aby zapobiec erozji; Pi-
zystrat wprowadzil premie¢ dla rolnikéw, ktérzy sadzili drzewa
oliwne, wyréwnujac w ten sposéb straty spowodowane wyrebem
laséw i nadmiernym wypasem” — wskazuje przyklady historyk.
I cytuje Platona, ktory ubolewat: ,,nasza pozostala ziemia przed-
stawiala si¢ w pordwnaniu z dawna jak kosci chorego cztowieka”

I pewnie mozna byloby w tym miejscu odetchna¢ z ulga
(a wiec to wina przodkéw!) albo pokiwac z bezradnoscig glowa
(tak byto, tak jest, c6z robi¢?), gdyby nie to, ze dobrze wiemy, iz
zadna z tych tez nie jest usprawiedliwieniem ani dla biernosci,
ani dla bezmysInosci. Niestety, wlasnie tym ostatnim okresleniem
mogliby$my chyba zobrazowa¢ nasze niektére dziatania podczas
korzystania ze sztucznej inteligencji.

] esli komus wydaje sie, Ze lek o stan $rodowiska i konsekwencje

SLAD PO Al
W kwietniu 2025 roku ukazat si¢ raport International Energy
Agency (IEA) dotyczacy zwiazku miedzy rozwojem sztucznej

inteligencji a systemem energetycznym. Jego autorzy przypo-
minajg o niejednoznacznodci tej relacji, zaznaczajac, ze cho¢ Al
nie moze funkcjonowa¢ bez energii, ma tez potencjal, by prze-
ksztalci¢ sektor energetyczny. Rzecz jednak w tym, ze zanim za-
czniemy cieszy¢ si¢ jej pozytywnym wplywem, musimy sie liczy¢
z konkretnymi kosztami.

»Szkolenie i wdrazanie modeli sztucznej inteligencji odbywa
sie w duzych i energochtonnych centrach danych. Typowe cen-
trum danych skoncentrowane na sztucznej inteligencji zuzywa
tyle energii elektrycznej, co 100 000 gospodarstw domowych, ale
najwieksze, obecnie budowane, bedg zuzywac 20 razy wiecej” -
czytamy we wstepie raportu.

W tym kontekscie mozna przywola¢ ustalenia naukowcow
z Uniwersytetu Kalifornijskiego, ktorzy w artykule z 2021 roku
wskazali, ze np. trening GPT-3 wiazat si¢ z emisja okolo 552 ton
ekwiwalentu dwutlenku wegla oraz wykorzystaniem 1287 MWh
energii. Dla poréwnania: wedlug danych GUS przecigtne gospo-
darstwo domowe zuzylo w ciggu 2025 r. okoto 1833 kWh pradu.
Oznacza to, Ze energia, ktora byta potrzebna do wytrenowania tego
modelu, pozwolitaby funkcjonowa¢ przez rok okoto 700 polskim
gospodarstwom domowym. Zestawianie tych danych jest duzym
uproszczeniem, poniewaz nie przedstawia petnego bilansu srodo-
wiskowego, ale pozwala uchwycic skale zjawiska, o ktérym méwimy.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026



Do myslenia dajg tez ustalenia naukowcéw z Uniwersytetu
ONZ (UNU), ktorzy zwracaja uwage na to, ze — jak podaje portal
»Nauka w Polsce” - koszt srodowiskowy Al jest obecnie btednie
mierzony. ,,Jego ocena nie moze ograniczac si¢ wylacznie do emisji
gazow cieplarnianych, poniewaz w takim podejsciu pomija sie
zuzycie wody i zajmowanie gruntow przez centra danych oraz
infrastrukture energetyczng” — czytamy w artykule streszczaja-
cym ustalenia wspomnianych badaczy. Wedtug przytaczanych
w tym samym miejscu prognoz, do 2030 1. ,,(...) globalne centra
danych bedg zuzywacé 945 terawatogodzin energii elektrycznej
rocznie. To niemal trzykrotnie wiecej niz faczne roczne zuzycie
energii przez Pakistan, Bangladesz i Nigerie. Powigzany z tym $lad
wodny ma wynie$¢ 9,3 biliona litrow, a slad gruntowy przekroczy¢
14,5 tys. km kw,, czyli powierzchni¢ ok. dwukrotnie wieksza od
aglomeracji Dzakarty, w ktorej mieszka ponad 32 mln ludzi. Do-
datkowo do 2030 r. infrastruktura zwiazana ze sztuczng inteligen-
cja bedzie generowac nawet 2,5 mln ton elektroodpadow rocznie”

szybko i tatwo, chetnie z tego skorzystamy, prawda? Co ciekawe,
pomiedzy poszczegolnymi rodzajami zadan wykonywanych przez
modele sztucznej inteligencji istniejg bardzo duze réznice. Zgod-
nie z szacunkami ,,(...) wygenerowanie pojedynczego obrazu
moze wymaga¢ ok. 1450 razy wiecej energii niz prosta analiza
tekstu, natomiast krotki film wygenerowany przez Al moze zuzy¢
tyle energii, co sprawdzenie 200 tys. wiadomosci pod katem
spamu” - informuje portal ,Nauka w Polsce”.

W(Y)LACZ ALGORYTM, WLACZ MYSLENIE

Jeszcze kilka lat temu w niemal kazdej firmie do znudzenia przy-
pominano o koniecznosci wylaczania sprzetu komputerowego
po zakonczonej pracy. Nie bez przyczyny — wielu pracownikow
napedzanych radoscia z korica zmiany, wybiegato z biur, zapo-
minajac o sprzecie. Dzi$§ do naszej listy cyfrowych niefrasobli-
wosci mozemy dopisac kolejne. Przyklady? Z luboscig ogladamy
wszystkie materialy wideo w najwyzszej dostepnej rozdzielczosci,

Zgodnie z informacjami zamieszczonymi przez portal ,,Exploding Topics”,
ChatGPT zyskat milion uzytkownikéw zaledwie 5 dni po tym, jak zostat

uruchomiony w listopadzie 2022 roku. Aby osiggng¢ milion pobran, Instagram

potrzebowat okolo 2,5 miesigca, a Netflix musiat czekac okoto 3,5 roku, aby

zdoby(¢ tylu uzytkownikow.

PARADOKS JEVONSA

Ten obszerny cytat pojawia sie tu jako kontekst dla pewnych
trendow, ktore obserwujemy w internecie. Social media co jaki$
czas zalewajq grafiki i materialy wideo wygenerowane dzieki
sztucznej inteligencji. Algorytmy s wykorzystywane do przera-
biania naszych zdje¢ (,,pokaz, jak wygladalabym w latach osiem-
dziesiatych”), wyreczania nas w pracach kreatywnych (,,utworz
plakat z reklamg mojej firmy”) czy nawet ,,0zywiania” naszych
bliskich (,,skorzystaj ze zdjecia mojej zmarlej babci i przedstaw
ja na wideo jako aniota, ktéry spoglada na mnie z czutoscia) lub
dyskredytowania innych (,wygeneruj przemowg polityka XY
sprzeczng z jego $wiatopogladem”).

Lista naszych nieekologicznych grzechéw zwigzanych z ko-
rzystaniem z Al jest oczywiscie dluzsza. Po pierwsze, uzywamy
zasobow obliczeniowych, by generowaé dane, z ktorych wcale
nie skorzystamy (bo po co komus kilkadziesiat propozycji tytutu
tekstu?). Po drugie, wykorzystujemy zaawansowane modele jezy-
kowe do odpowiedzi na banalne pytania, cho¢ wystarczytby nam
stownik kurzacy sie¢ na regale lub kalkulator zalegajacy w szufla-
dzie. Po trzecie, zmuszamy Al do przetwarzania duzo wigkszej
porcji danych, niz to konieczne, dostarczajac np. algorytmowi
wielostronicowy dokument, cho¢ oczekujemy streszczenia kilku
akapitéw. Rozsadny szef nie poprositby pracownika o przygoto-
wanie i wydrukowanie ,,na wszelki wypadek” 20 wersji tekstu na
ten sam temat, bo szanuje jego czas i... swoje pienigdze. Dlaczego
ten sam mechanizm nie obowigzuje, gdy siadamy przed moni-
torem, na ktérym czeka na nas ChatGPT czy inne narzedzie?

Czg$¢ odpowiedzi na to pytanie kryje sie w tzw. paradoksie
Jevonsa. Daje sie go zamkngc w tezie, ze wzrost efektywnos$ci
technologii czgsto prowadzi do jej intensywniejszego wykorzy-
stania, wiec potencjalne oszczedno$ci, zostajg zniwelowane przez
rosnacg liczbe uzytkownikéw i zapytan. Skoro co$ mozemy zrobi¢

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026

przecigzajac tym samym infrastrukture. Korzystamy z transmisji
danych, mimo ze moglibysmy z Wi-Fi. Laczymy si¢ z innymi za
posrednictwem wideokonferencji, cho¢ rozmowa audio bytaby
wystarczajgca do komunikacji. Podlaczamy do internetu kolejne
urzadzenia o podobnym przeznaczeniu i przechowujemy na na-
szych dyskach ogromne iloéci danych (czgsto zdublowanych).
Do tego wszystkiego dolacza nasza pogon za technologicznymi
nowinkami - cho¢ telefon dziata i ma si¢ niezle, wypatrujemy
nowego modelu na horyzoncie. Tymczasem, o czym warto pa-
mietaé, $wiat wytworzyl w 2022 r. 62 mlin ton elektroodpadéw.
The United Nations Institute for Training and Research (UNITAR)
obrazuje te mase jako 1,55 mln ciezaréwek o tadownosci 4o ton,
ktére — ustawione jedna za drugg — moglyby mniej wiecej opasaé
réwnik. Na wyobraznie powinien dziala¢ nam fakt, ze recykling
e-odpadow zaspokaja zaledwie okoto 1 proc. §wiatowego zapo-
trzebowania na pierwiastki ziem rzadkich, surowcéw krytycznych
w kontekscie cyfryzacji.

Na koniec préba rozprawienia si¢ z popularnym mitem: czy
ksigzki papierowe oraz plyty CD i DVD sg mniej ekologiczne od
ich cyfrowych odpowiednikéw? Z ustalen publikowanych przez
Agencje ds. Transformacji Ekologicznej (ADEME) wynika, ze
niekoniecznie. Oczywiscie, jesli kupujemy plyte, by obejrze¢ czy
przestucha¢ jq raz, jest to niekorzystne z punktu widzenia $ro-
dowiska. Ale jesli korzystamy z niej regularnie, przechowujemy
dtugo (albo: pozyczamy lub odsprzedajemy), jej koszt srodowi-
skowy w przeliczeniu na jedno uzycie maleje.

Na marginesie powyzszych rozwazan warto po raz kolejny
przypomnie¢, ze cyfryzacja nie idzie w parze z catkowitg dema-
terializacja. W miejsce ptyt, ksiazek i innych fizycznych no$nikow
pojawiaja si¢ urzadzenia, sieci i centra danych. Wraz z ich rozwo-
jem na sile powinna zyskiwac tez nasza cyfrowa odpowiedzialnos¢.

Daria Bruszewska-Przytuta
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(zego uczg nas

ekodystopie’

Autorzy ksigzek i filmow science fiction od dawna w fascynujgcy sposéb opowiadajg
nam o widmie srodowiskowej i spotecznej destrukcji. Nie ma watpliwosci, ze

z przyswajania takich dziet kultury czerpiemy artystyczng przyjemnosc, ale czy przy
okazji nie zapomnieliSmy o tym, zeby potraktowac je jako przestroge? Rozmawiamy
o tym z dr. Piotrem Przytutg z Wydziatu Humanistycznego UWM.

Rozmawiata Marta Wisniewska

wspolczesnej fantastyki.

To faktycznie wazna odnoga science fiction, cho¢ dzi$ nie
musimy przeciez siega¢ do fikgji literackiej, aby zobaczy¢ $wiat
na skraju przeludnienia, walke o zasoby czy skazenie $rodowi-
ska. Ekodystopie silnie rezonuja w literaturze, filmach i grach
komputerowych, gdyz wiekszos¢ opowiesci o przyszlo$ci naszej
planety musi odnie$¢ si¢ do przeobrazen ekosystemu. W obra-
zowaniu ekodystopijnym ta przyszlo$¢ jest oczywiscie malowana
w ciemnych barwach. W§réd najwazniejszych tropéw znajdziemy
tu zanieczyszczenie $rodowiska naturalnego, glebokie podzialy
spofeczne, gospodarke niedoboru i reglamentacje podstawowych
débr, kres bioréznorodnosci, degradacje ludzkosci.

E kologiczne dystopie to jeden z najwazniejszych nurtow

Jesli zastanowimy si¢ nad przykladami najwazniejszych eko-
logicznych dystopii w historii kina, to na mysl natychmiast
przychodzi ,Zielona pozywka” Richarda Fleischera z 1973 r.
Zaréwno ksigzka Harryego Harrisona z 1966 r., jak i jej ekrani-
zacja, mogg pochwali¢ sie kilkoma trafnymi przewidywaniami.

Dyktat wielkich korporacji, propaganda medialna, poglebiajace

sie nier6wnodci spoteczne, brak mozliwosci wgladu w procesy
rzadzace $wiatem i znikomy wptyw jednostki na jego losy — mysle,
ze fatwo wychwytujemy te elementy w otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci. ,Zielona pozywka” wpisuje sie w bogato reprezentowany nurt
ekologiczny w fantastyce lat 60. i 70. Siggna¢ nalezy tez do takich
klasykow jak ,,Diuna” Franka Herberta czy powies¢ ,,Czy androidy
$nig o elektrycznych owcach?” Philipa K. Dicka, w ktérych wymiar
ekologiczny stanowi kluczowy element $wiata przedstawionego.

Kolejnym momentem, w ktérym w kinematografii kwestie
obaw zwigzanych z potencjalng katastrofa ekologiczna zaczely
by¢ bardziej obecne, jest przelom XX i XXI w.

Przed rokiem 2000 towarzyszyla nam $wiadomo$¢ schytkowosci
$wiata i niepewnos$¢ tego, co nadejdzie — wszyscy pamigtamy
przeciez strach przed tzw. ,pluskwa milenijng” i paralizem
systemow informatycznych. W filmach takich, jak ,Truman
Show”, ,,Matrix’, ,,Fight Club” czy ,,American Beauty” widzimy
motyw wszechwladnych korporacji, zagubienie czlowieka, jego
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rozterki tozsamosciowe oraz zwatpienie w prawidla rzeczywi-
sto$ci. Oparty na faktach film ,,Erin Brockovich” (2000) dotyczyt

skazenia $rodowiska przez koncern energetyczny, a ,,Pojutrze”
(2004) z rozmachem przedstawito nam katastrofalne nastepstwa

zmian klimatycznych.

W przekazach medialnych kwestie zwigzane z ekologia zostaja
zazwyczaj zdominowane przez polityke. A jak to jest w lite-
raturze czy w filmie?

Watki ekologiczne idg oczywiscie w parze z watkami politycznymi
i gospodarczymi, odzwierciedlajac w ten sposob aktualne nastroje
spofeczne. I znéw warto udac si¢ na pustynna planete Arrakis
z cyklu powie$ciowego Herberta, by przekonac sig, ze plany doty-
czace jej zazielenienia przegrywaja z potrzebg wydobywania przy-
prawy, ktéra jest cennym surowcem. Innym przykladem moze by¢

»Gra o tron” Georga R.R. Martina. Wielu czytelnikow i odbiorcow
serialu widzi w nadchodzacym zza Muru zlu - w postaci Innych

- metafore katastrofy ekologicznej, ktorg fatwo zbagatelizowa¢
i przeoczy¢ w trakcie walk o wiadze.

W znanych produkcjach filmowych watkom ekologicznym
czesto towarzysza kwestie zwigzane z nieréwnosciami i po-
dzialami spolecznymi.

Warto przypomnie¢ sobie cho¢by film ,,Snowpiercer”, ktérego
akcja rozgrywa sie w bardzo bliskiej przysztoéci, kiedy nieudany
eksperyment wywoluje kolejng epoke lodowcowa. Ostatni z ludzi
znajduja schronienie w pociagu, ktéry nieustannie okraza planete.
Wewnatrz panuje $cisty podziat klasowy: w ostatnich wagonach
jadg najubozsi, a na poczatku najbardziej zamozni. Pociag staje
si¢ wiec metaforg stratyfikacji spotecznej. Podobny eksperyment
myslowy znajdziemy w powiesci ,Wiezowiec” J.G. Ballarda, ktory
panorame zycia spotecznego zamknat w nowoczesnym budynku.
W tych obrazach urzeczywistnia sie to, o czym przestrzegali nas
futurolodzy (w$réd nich Stanistaw Lem): technologia, zamiast
zapewni¢ powszechny dostatek i rowno$¢, pogtebi tylko nieréw-
noéci spoleczne.

Czy watki ekologiczne znajduja sie rowniez w filmach prze-
znaczonych dla mlodszych odbiorcow?
Jak najbardziej — natrafimy w nich m.in. na konflikt cywilizacji
technicznej i natury. Schemat ekodystopii realizuje z kolei film
SWALL-E” z 2008 1. To bardzo sugestywne kino familijne z bogata
warstwg filozoficzno-egzystencjalna, ktére w dobitny sposéb po-
kazuje nam konsekwencje nadmiernej konsumpcji oraz braku
odpowiedzialnosci za planete. Ludzie z zasmieconej Ziemi prze-
noszg si¢ do luksusowego kosmicznego habitatu, gdzie wszystkie
ich potrzeby zaspokajajg maszyny. Stajg si¢ otyli i tracg mozliwo$¢
poruszania si¢ samodzielnie. Na szczgécie pojawia sie nadzieja, ze
mozna na te planete wrocic¢ i sprébowac ja odbudowac.

Chcialabym, zeby$my przeniesli sie ze swiata filmu do gier
komputerowych i ich zwigzkow z literaturg. Jakie formy moga
one przybierac?

Punkty styczne pomiedzy grami i literaturg moga przybieraé bar-
dzo rézne formy. Najbardziej oczywistg sa chyba adaptacje fabut
ksigzek, np. gra ,,The Invincible” jest oparta na powiesci Stani-
stawa Lema. Coraz wiecej autorow zaczyna dostrzega¢ potencjat
hipermedium, jakim sg gry cyfrowe. Jacek Dukaj zalozyt spétke
Dukaj Games, ktéra bedzie produkowa¢ gry na podstawie jego
ksigzek. Inny polski autor, Jacek Komuda, jest autorem scenariu-
sza do ,,Hellish Quart” - zaawansowanego symulatora szermierki.
Wspomniany wczeéniej George R.R. Martin, autor cyklu ,,Pies$n
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lodu i ognia’, wspottworzyt mitologie i historie §wiata gry ,,Elden
Ring”. Przyklady mozna mnozy¢.

W imieniu sympatykow literatury, do ktorych sama naleze,
zapytam o nawigzania literackie w grach.

Mozna by o tym napisa¢ oddzielna prace naukowa. I takie tez

powstaja, chociazby na naszej polonistyce, gdzie w pracy licen-
cjackiej badane byly nawigzania literackie w serii gier ,Wiedz-
min”. Swiat ten jest wrecz nasycony odniesieniami do polskiej

i $wiatowej klasyki literatury. Studio CD Projekt Red osiggneto

zreszta w tym wzgledzie mistrzostwo. W grze ,,Cyberpunk 2077”
odnajdujemy nawigzania m.in. do prozy Williama Gibsona. M¢j

syn przypomnial mi takze o grze ,No Man’s Sky”, w ktérej odnaj-
dziemy inspiracje cyklem powiesci ,Fundacja” Isaaca Asimova

czy ksiazka ,,Przez ciemne zwierciadlo” Philipa K. Dicka.

A czy gry maja wplyw na literature?

Te dwa $wiaty wzajemnie remediuja, a wiec korzystaja ze swoich
doswiadczen. Porownatbym to do zdrowej sportowej rywalizacji,
w ktorej kazdy zawodnik chce da¢ z siebie wszystko, szanujac
osiggniecia konkurentow. A stawka w tym wyscigu jest jak naj-
WYZSZy poziom immersji.

Andrzej Sapkowski byl niezadowolony, gdy okladki jego ksia-
zek zaczely nawigzywac do gier, bo mial obawy, ze mlodzi
ludzie pomysla, iz powiesci 0 WiedZminie zostaly napisane
na podstawie gry. Trzeba uszanowac jego punkt widzenia, ale
jesli dla mlodych ludzie granie w gry stanie sie motywacja do
czytania ksigzek, to chyba nie ma w tym nic zlego?

I to jest wlasnie jeden z przyktadéw wptywu, o ktérym rozma-
wiali$my. Dzieki grom literatura moze zyska¢ nowe zycie, stac sie
bardziej atrakcyjna i dotrze¢ do grup do tej pory nig niezainte-
resowanych. Dotyczy to zresztg nie tylko gier, ale tez filmow czy
seriali. Wystarczy spojrze¢ na wzrost zainteresowania klasyka
literatury po premierze ,,Odysei” Nolana, czy serialowej ,,Lalki”

To wszystko, o czym rozmawiali$my, dowodzi temu, ze grom
nalezy sie miejsce w refleksji naukowej, akademickiej.

Nie mam co do tego zadnych watpliwo$ci. Gry sg fenomenem
wspolczesnej kultury, ktory integruje najrézniejsze obszary
ludzkiej aktywnosci. Jako hipermedium stanowig wdzieczny
przedmiot interdyscyplinarnych badan i sprzyjaja powstawaniu
nowych dziedzin naukowych. Wpisujg sie w czas ogromnego
znaczenia procesow gamifikacyjnych w zyciu codziennym i stad
misjg naukowcow jest baczne przygladanie sie im.

Dr Piotr Przytuta

jest literaturoznawcq. Pracuje
w Katedrze Literatury Polskiej.
Mitosnik i badacz fantastyki
naukowej oraz kultury

popularnej. Motywy fantastyczne
odnalez¢ mozna takze w jego

5, pozazawodowej pasji. Dr Przytuta
= jest tworcg konstrukcji z LEGO.

g Na jezyk klockow przetozyt

m.in. ilustracje Daniela Mroza do ,,Cyberiady” Stanistawa
Lema. Za swoje prace byl wielokrotnie wyrdzniany, a dwie

z nich goscity na wystawie w LEGO House w Danii.



Firmy sg cze$cig Srodowiska

- majg na nie nie tylko wptyw,
ale i doswiadczajg skutkow
tego, w jakim stanie ono jest.
O ESG i zrbwnowazonym
rozwoju w zarzadzaniu
przedsiebiorstwem opowiada
dr hab. inz. Mirostawa
Witkowska-Dgbrowska,

prof. UWM z Wydziatu Nauk
Ekonomicznych.

ESG, czyli jak mierzyc
odpowiedzialnosc?

Rozmawiata Anna Wysocka

przedsiebiorstw w kontekscie ich wplywu na srodo-

wisko.
Poczatkiem usankcjonowanych dzialan w kierunku zréwnowa-
zonego rozwoju w przedsiebiorstwach bylo przyjecie przez Polski
Komitet Normalizacyjny w 1996 r. pakietu norm ISO 14000 do-
tyczacych zarzadzania $rodowiskowego. Firmy w Polsce mogly
zgodnie z przyjetym systemem monitorowac i ograniczaé swéj
wplyw na §rodowisko. Wowczas rozporzadzenie EMAS (Eco-Ma-
nagement and Audit Scheme, System Ekozarzadzania i Audytu
- przyp. red.) nie byto w Polsce dostepne az do wstapienia do Unii
Europejskiej. Wdrozenie ISO 14001 czy EMAS nie jest obowigz-
kowe, chyba ze wymagajg tego kontrahenci.

O d wielu lat zajmuje sie pani tematem funkcjonowania

Zréwnowazony rozwoj i mierzenie wplywu na otoczenie przez
narzedzie do raportowania ESG jest obecnie kwestig czesto
poruszang przez przedsiebiorcow. W 2026 roku ten obowia-
zek dotyczy najwiekszych jednostek interesu publicznego, ale
w kolejnych latach maja nim by¢ objete duze, srednie i male
przedsiebiorstwa.

Mysle, ze mierzenie przez firmy wplywu na otoczenie jest bardzo
wazne, bo etap jedynie deklaracji i zyczenn mamy juz dawno za
soba. Nie wszystkie wskazniki zréwnowazonego rozwoju mozna

jednak w prosty sposob przelozy¢ na funkcjonowanie przedsie-
biorstwa, bo nie wszystkie dane sg gromadzone i dostepne tak, jak
np. robimy ze zuzyciem wody czy energii. Wezmy za przyklad slad
weglowy - przedsigbiorstwa bede miaty obowigzek raportowania
zaréwno swoich danych, jak i danych swoich kontrahentéw. Mate
czy $rednie przedsiebiorstwa nie zawsze jednak takie informacje
posiadajg. Trzeba jednak przyjaé, ze z czasem wiekszo$¢ przed-
sigbiorcow sie przygotuje, jesli tylko otrzyma dostatecznie duzo
czasu i pomocy. Projekt raportowania ESG mial wej$¢ w 2024 r.,
ale przesunieto go w czasie, zatem zauwazono, ze trzeba czasu na
przygotowanie. Chociaz z drugiej strony niektore firmy, ktre tego
obowigzku nie majg, juz raportuja i jest to zwiazane z polityka
funkcjonowania konkretnych przedsiebiorstw.

Czy wziecie pod uwage zréwnowazonego rozwoju w zarzadza-
niu przedsiebiorstwem nie jest innym podejsciem w ogole do
zarzgdzania firma?

Tak. Duzym wyzwaniem jest zwlaszcza analiza podwdjnej istot-
noéci, ktora skupia si¢ na wplywie firmy na srodowisko i w drugg
strone: jak otoczenie wplywa na firme i jej wyniki. Przy raporto-
waniu musimy wybra¢ najwazniejsze obszary i takie, do ktorych
mamy dane, np. gospodarowanie odpadami, zuzycie energii
elektrycznej i wody, zanieczyszczenie §rodowiska lokalnego.
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Dzialalno$¢ przedsigbiorstwa moze mie¢ wpltyw pozytywny
i negatywny, krotkoterminowy i dlugoterminowy.

Jesli jest to zaklad produkcyjny, to pewne dane s3 mierzone
na etapie produkcji, stosowane sa specjalne filtry np. w komi-
nach. Ale jesli jest to firma o innej dzialalnosci?

Pewne wskazniki moze by¢ trudno uzyska¢, szczegélnie, ze
dotyczy to nie tylko naszej firmy, ale takze wspotpracownikow
w lanicuchu wartosci. Jesli sprzedajemy co$ w opakowaniu, do-
chodzi kwestia np. producenta tego opakowania, jego dostawcy
itd. Uwazam, Ze najtrudniej bedzie zmierzy¢, a przede wszyst-
kim wdrozy¢, sensowne wskazniki zwigzane z obszarem spo-
tecznym. Wplyw czlowieka na $rodowisko jest tematem wielu
debat i badan. Podobnie jest z odwrotng relacja wplywu firm na
otoczenie, w tym spofecznoéci lokalne czy zdrowie cztowieka.
Jednak teraz nalezy zmieni¢ optyke. Czlowiek jest elementem

jakosci, np. w przemysle rolno-spozywczym przy produkcji. Pod-
noszona jest kwestia kosztow energii elektrycznej i tego, jak je
ograniczy¢. Przedsiebiorcy oraz rolnicy, ktorzy w mysl przepisow
prawa nie s3 przedsiebiorcami, mierzg si¢ z emisjg do powietrza
i wod pochodzacg z nawozow. Wazne jest monitorowanie, ile np.
azotu wprowadza sie do Srodowiska. Raportowanie ESG, jak wspo-
minafam, opiera si¢ na danych, czyli musimy dany wskaznik ubra¢
wliczby i mie¢ punkt odniesienia, ktéry bedzie mozna poréwnywac.

Czy myslac o zréwnowazonym rozwoju, nie koncentrujemy
sie jedynie (albo za bardzo) tylko na §rodowisku?

Troska o szeroko rozumiane $rodowisko to rowniez troska o pra-
cownika. Dzialanie na rzecz pracownikéw powinny przestac by¢
juz kojarzone z festynem pracowniczym raz w roku czy paczka
na $wieta. Obszary zréwnowazonego rozwoju dotyczace spraw
spolecznych, w tym dobrostanu pracownikéw, tez mozna ubra¢

ESG to akronim od angielskich stow Environmental, Social and Corporate

Governance: srodowisko, spoteczeristwo i tad korporacyjny. Na podstawie

tych czynnikow tworzone sqg ratingi i oceny pozafinansowe przedsigbiorstw,

panstw i innych organizacji.

$rodowiska firmy i tu nalezy znalez¢ odpowiednie wskazniki, aby
zbadad rzeczywiste i istotne wzajemne odziatywania pracownika
i firmy na siebie oraz wybér firm do wspotpracy. Zwracac trzeba
uwagg, jak kontrahenci traktuja $rodowisko, ale i swoich pracow-
nikéw, czy przestrzegaja zasad BHP. W zréwnowazonym rozwoju
wazne sg zasoby ludzkie.

Przygladala si¢ pani funkcjonowaniu przedsi¢biorstw na ob-
szarach wiejskich w regionie Warmii i Mazur. Jak male, czesto
rodzinne firmy, podchodzg do tematu mierzenia wplywu na
$rodowisko?

Na razie raportowanie ESG nie dotyczy mikroprzedsigbiorstw
i matych przedsi¢biorstw. Sa jednak takie plany na przyszlos¢.
Wojewddztwo warminisko-mazurskie jest bardzo zréznicowane
gospodarczo. Oprocz obszaréw wokoét wigkszych miast (Olsztyn,
Elblag) mamy tereny, gdzie stopa bezrobocia jest bardzo wysoka.
Mate firmy czy mikrofirmy sa tu jedynymi, poza rolnictwem,
miejscami zatrudnienia. Na obszarach wiejskich te przedsiebior-
stwa zatrudniajg czesto osoby z najblizszego otoczenia: rodzine,
znajomych. Pracodawca jest z pracownikami zwigzany emocjo-
nalnie, wiec wprowadzenie nowego standardu zarzadzania moze
wigzac sie z oporem. Ale jak w kazdej firmie — podstawg jest
edukacja pracownikéw, np. zwigzana z utylizacjg materiatow
szkodliwych, segregacja odpaddow, zeby pracownicy wiedzieli,
dlaczego maja pewne rzeczy robi¢. Na terenach wiejskich pod-
stawg jest dobra wspodtpraca z samorzgdami. Gdy rozmawiatam
z przedsiebiorcami z takich obszaréw, zwracali oni uwage na
problemy z systemami ogrzewania i zmieniajacymi sie rekomen-
dacjami oraz na ceng i dostepno$¢ surowcow.

Jakie problemy z zakresu zrownowazonego rozwoju wskazuja

przedsiebiorcy nie tylko z terenéw wiejskich?
Przedsigbiorcy zwracajg uwage na problem zuzycia wody dobrej
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we wskazniki. I wydaje mi sig, Ze poza placa odpowiednig do

wykonywanej pracy, nalezy zwrdci¢ uwage chociazby na rotacje

pracownikéw, na to, ile jest uméw o prace i na zlecenie, ilu jest
stazystow, ile firma przeznacza na ochrone zdrowia pracownikow
i ich komfort w pracy. To takze polityka antykorupcyjna, rze-
czywiste wdrozenie réwnouprawnienia i np. rdwne place kobiet
i mezczyzn na réwnorzednych stanowiskach czy polityka anty-
mobbingowa. Przy ESG wazne sg konkrety, a nie obietnice czy
pozorowanie troski o pracownika. Napawa nadzieje fakt, ze firmy
zaczynaja zwracac uwage na to, z kim wspétpracuja - czy ten kto$

prowadzi przejrzysta polityke zatrudnienia, jak traktuje pracow-
nikéw, czy prowadzi programy stazowe. Na razie to najczesciej

firmy z dluga historia odpowiedniej kultury pracy.

Dr hab. inz. Mirostawa
Witkowska-Dgbrowska

prof. UWM

pracuje w Katedrze
Konkurencyjnosci Gospodarki.

Jej zainteresowania naukowe
obejmujg zarzgdzanie srodowiskiem,
ksztattowanie Srodowiska na
obszarach wiejskich w strong
trwalego i zrownowazonego rozwoju,
w tym rozwéj infrastruktury
ochrony srodowiska, oddzialywanie na srodowisko rolnictwa

i stref podmiejskich. Jest autorkg lub wspdtautorkg ponad

100 publikacji naukowych. Prowadzi zajecia dydaktyczne

z zakresu ekonomii Srodowiska i zarzgdzania Srodowiskiem,
ekologii i zarzgdzania Srodowiskowego, ekologistyki.
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Uczmy sie razem
ze Swiatem

Jak uczyc¢ troski o przyrode w czasie kryzysu ekologicznego? Dr Matgorzata Kowalik--
Olubinska, pedagozka z Wydziatu Nauk Spotecznych, uwaza, ze kluczowa jest zmiana
podejscia. Rozmawiamy z nig o tym, czym sg wspdlne Swiaty i jak dzisiaj mozemy

definiowac edukacje ekologiczna.

Rozmawiata Anna Wysocka

naukach spolecznych, przyrodniczych i praw-
W nych mamy kilka definicji edukacji ekologicznej.
Ktora dzis, z perspektywy przygladania sie temu,

co dzieje sie w edukacji, bylaby pani najblizsza?
Doswiadczamy obecnie kryzysu ekologicznego, ktory jest konse-
kwencjq ludzkich dziatan w postaci zmiany klimatu, degradacji
$rodowiska, radykalnego ograniczenia réznorodnosci biolo-
gicznej. Konsekwencje wywolanych przez nas zjawisk stanowig
powazne wyzwanie dla calej biosfery, poniewaz obnizajg jako$¢
zycia wszystkich bytow, a nawet stanowig zagrozenie dla egzy-
stencji ludzi i nie-ludzkich innych. O dalszym losie ziemskiego
ekosystemu zdecyduje zatem to, czy i na ile bedziemy w stanie
przeciwdziata¢ skutkom tych zmian i zapobiec poglebianiu sie
kryzysu klimatyczno-srodowiskowego. Stawia sie przy tym teze,

ze sytuacja, w ktorej si¢ znalezlismy, wywodzi si¢ z ludzkiego
przekonania o wlasnej wyjatkowosci i zasadnosci wytyczania wy-
raznych granic migdzy bytami, zjawiskami, kategoriami, w tym
miedzy natura i kultura. Za istotny warunek poradzenia sobie ze
skutkami kryzysu uznaje si¢ w zwigzku z tym konieczno$¢ zmiany
ludzkiej mentalnosci, odejscie od antropocentrycznego myslenia
0 nas samych, o naszym miejscu w $wiecie i przyjecie zalozenia,
w $wietle ktorego stanowimy integralng czgstke swiata. W takim
ujeciu $wiat jawi si¢ jako zlozona sie¢ wzajemnie od siebie za-
leznych bytéw. Znaczac role w przeksztatcaniu myslenia o czlo-
wieku i jego miejscu w $wiecie przypisuje sie edukacji, zwlaszcza
tej, ktora okreslamy mianem edukacji ekologicznej. Za jej cel
mozna uzna¢ przygotowanie miodego pokolenia do skutecz-
nego stawienia czofa kryzysowi klimatyczno-$rodowiskowemu.
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Mozemy w niej wyodrebni¢ dwa aspekty: budowanie wiedzy
o $wiecie, obejmujacej wiedze o przyczynach i przejawach kry-
zysu klimatyczno-§rodowiskowego, roli cztowieka w jego po-
wstawaniu, o sposobach jego przezwyciezania, oraz ksztattowa-
nie pozytywnego stosunku do $rodowiska. Ujmujgc edukacje
ekologiczng w ten sposob, nawigzuje do pogladéw dr Agnieszki
Koztowskiej (UAM w Poznaniu) i dr hab. Beaty Goli (prof. UJ).

To budowanie wiedzy o $wiecie bedzie wiec takze doswiad-
czaniem $wiata, np. przez kontakt z przyroda?

Tak. Doswiadczanie $wiata jest bardzo wazng drogg do ksztatto-
wania pozytywnego do niego stosunku, stanowigcego przestanke
podejmowania dziatan prosrodowiskowych.

Wspominala pani, Ze wcze$niej obecne bylo takie podejscie
oddzielajgce nature od kultury. Sam tytul pani ksigzki suge-
ruje, ze dla pani jest to naturokultura, czyli jeden $wiat.

To jest jeden, wspolny swiat, w ktérym wszyscy Zyjemy, uczestni-
czymy, wchodzimy w kontakt ze sobg, tworzymy relacje. Pojecie
naturokultury wywodzi si¢ z idei posthumanizmu, w ktorym
pozbawia sie cztowieka centralnej pozycji w $wiecie i statusu
jedynego podmiotu sprawczego. Zaktada sie, ze byty pozaludzkie
wspéluczestnicza w tworzeniu $wiata. Cztowieka uznaje si¢ zatem
za jednego z wielu aktoréw wspdltworzacych $wiat, a §wiat - za
wielogatunkowg, ludzko-pozaludzka wspdlnote ekologiczng. Nie-
rozerwalnos¢ zwigzku czlowieka ze $wiatem oddaje wlasnie poje-
cie naturokultury, ktérego tworczynia jest amerykanska badaczka,
biolozka i filozotka Donna Haraway. Nierozerwalny charakter
zwigzku miedzy czlowiekiem i $wiatem obrazuje takze pojecie
wspdlnego swiata wywodzgce sie z pogladéw francuskiego uczo-
nego Bruno Latoura. W ramie pojeciowej naturokultury i wspol-
nego $wiata sytuuje pedagogie wspolnych swiatéw, ktora jest,
moim zdaniem, préba odpowiedzi na do§wiadczane przez nas
skutki kryzysu ekologicznego.

Czy mozemy pani przyblizy¢ te pedagogie?

Pedagogie wspolnych $wiatow uznaje sie za podejscie edukacyjne
umozliwiajace dzieciom nawigzywanie bliskich, bezposrednich
i niehierarchicznych relacji z pozaludzkimi innymi w trakcie
spotkan miedzygatunkowych. Spotkania te sprzyjajg uczeniu
sie dzieci nie tyle ,,0” $wiecie, ile wspdlnie ,,ze” §wiatem, umoz-
liwiajac im zrozumienie faktu glebokiego i ztozonego powiazania
ludzi ze $wiatem.

Jak mozemy przelozy¢ to pojecie na praktyke edukacyjna?
W procesie edukacji staramy si¢ tworzy¢ takie sytuacje, w ktorych
dziecko czuje si¢ zwigzane z przedstawicielami innych gatunkéw.
Co wazne, w trakcie spotkan miedzygatunkowych nie przekazu-
jemy wiedzy ,,0” $wiecie, ale uczymy sie (dzieci i towarzyszacy
im dorosli) razem ,,ze” $wiatem. Dziecko uczy si¢, poznajac dany
gatunek, jego specyfike, zachowanie, potrzeby, reakcje na zywo.
Poglebianie wiedzy jest wazne i tego nie neguje, ale do jej budo-
wania potrzebny jest bezposredni kontakt z istotami, o ktérych sie
uczymy. Przyktadem z praktyki edukacyjnej sa zajecia terenowe,
gdy nauczyciel wychodzi z grupg dzieci np. do lasu. Wazna jest
otwarto$¢ pedagoga na rézne nieprzewidziane sytuacje, na reak-
cje i pytania dzieci. Nie na kazda sytuacje znajdziemy wskazowki
metodyczne. Pedagogia wspdlnych $wiatow, w ktorg wpisana
jest troska o dobro ziemskiego ekosystemu, dokonuje si¢ w toku
codziennych, nieplanowanych szczegétowo spotkan z bytami
pozaludzkimi. Jest w tym bardzo duzo spontanicznosci.
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Moze pani podac przyklady takich zajec?
Dzieci majq naturalng wrazliwo$¢ na otoczenie i ciekawos¢ $wiata.
Znam przyklad zagranicznego edukacyjnego projektu badaw-
czego poswieconego poznawaniu $rodowiska przyrodniczego
w bezposrednim z nim kontakcie. Podczas zaje¢ uczniowie mieli
nieoczekiwane spotkanie — znalezli rannego ptaka. Przestali re-
alizowa¢ zasadniczy cel zadania projektowego, ale skupili si¢ na
ptaku - dlaczego jest ranny, jak mozna mu pomoc. Pytali takze,
do kogo mogg zadzwonic¢, jak maja postgpi¢. Nie byli obojetni.
Mysle, ze to przyklad takiego nieoczekiwanego zdarzenia, ktére
moze stac sie okazjg do edukacji ekologicznej w szerokim zna-
czeniu tego pojecia.

Podczas swoich badan realizowanych w ramach projektu

pt. ,Miedzygatunkowe spotkania dzieci we wspdlnych $wiatach”

analizowatam rozne aktywno$ci dzieci w starszym wieku przed-
szkolnym. Wspolnie odbyliémy kilka spotkan z mieszkancami
lasu, ktore byty punktem wyjscia do budowania uczenia sie razem
ze zwierzetami. Znalezionego martwego kreta dzieci chcialy po-
chowa¢, co wskazuje na przenikanie sie $wiata kultury z natura.

Dzieci sg ciekawe innych gatunkéw. Pewnego dnia spotkalismy
malego jerzyka, ktory lezal na $cidlce le$nej i nie mogt wzbic sie
w powietrze. To spowodowato ogromne zainteresowanie dzieci.
Zastanawialy sie, co sie wydarzylo, dlaczego nie leci, moze jest
ranny, moze ma ztamane skrzydto. Kolejnym pytaniem byto:
Jak mozemy mu poméc? Dzwoniliémy do kortowskiej polikli-
niki weterynaryjnej, do strazy miejskiej. Powiedziano nam, ze
trzeba zwrdci¢ si¢ do Fundacji Albatros, ktéra zajmuje si¢ takimi
przypadkami i poinformowano, ze mtode jerzyki majg czasem
problem z wystartowaniem. Trzeba wzig¢ je na rece i podrzuci¢
do gory. To oczywiscie spowodowato ogromny entuzjazm dzieci.
Wziety na rece i delikatnie podrzucany jerzyk wystartowat za
trzecim razem. To jest przyklad niespodziewanego spotkania,
ktore stalo si¢ lekcja poglebionego kontaktu z pozaludzkim innym.

Co pani zdaniem moze by¢ najwiekszym wyzwaniem przy
wdrazaniu takiego podejscia? Poza trudno$ciami instytucjo-
nalnymi czy systemowymi, by zaje¢ terenowych bylo wiecej?
Mysle, ze przeszkodag moze by¢ brak otwartosci nauczyciela na
niekonwencjonalne sposoby postepowania pedagogicznego, jego
koncentracja na prowadzeniu zaje¢ wedlug opracowanego scena-
riusza zamiast koncentrowania si¢ na tym, co dzieje sie ,tu i teraz”
Biorac pod uwage tempo niszczenia naszego $wiata, nie mozemy
ciggle uzywac tych samych metod dziatania.

Dr Maigorzata Kowalik-Olubifiska
pracuje w Katedrze Dydaktyki

i Wezesnej Edukacji Wydziatu
Nauk Spotecznych UWM

w Olsztynie. Jej zainteresowania
naukowe koncentrujqg si¢ wokot
problematyki badan nad dziecmi
i dzieciristwem, pedagogii
wspdlnych swiatow oraz szeroko
rozumianej edukacji ekologicznej.
Autorka licznych artykutéw z tego
zakresu oraz monografii: ,Dzieci aktorami w przestrzeniach
zycia spotecznego. Sprawczos¢ w sieciach relacji”, Toru#

2021; ,, Dziecifistwo-Naturokultura-Edukacja. W strong
posthumanistycznej pedagogii wspélnych swiatéw”, Torus 2025.
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Cena, certyfikat, sktad - co wtasciwie powinno decydowac o naszych wyborach
zywieniowych? Dr inz. Elzbieta Tofska z Wydziatu Nauki o Zywnosci przekonuije, ze
kluczowa jest Swiadomos$¢ konsumenta. Opowiada rowniez o potencjale tuski gryczanej,
ktdra z produktu ubocznego staje sie sktadnikiem wzbogacajgcym zywnos¢, oraz o tym,
dlaczego zero waste przestaje by¢ moda, a staje sie koniecznoscia.

Rozmawiata Sylwia Zalewska

wzgledem wartosci odzywczej od Zywnosci konwen-

cjonalnej?
Prowadzitam badania, ktore mialy odpowiedziec na pytanie, czy
sktadniki mineralne mogg by¢ wyraznym wyréznikiem marchwi
ekologicznej w poréwnaniu z marchwig uprawiang konwencjo-
nalnie. Temat byl mi bliski, poniewaz od niemal 37 lat zajmuje sie
oznaczaniem skfadnikow mineralnych w pracowni spektrometrii
iabsorpcji atomowej. Przez dwa lata kupowatam marchew ekolo-
giczna i konwencjonalng dostepng w sklepach. Co trzy miesiace
wykonywatam kolejne serie badan. Byly to wigc setki oznaczen.
Chodzito o to, zeby nie poréwnywa¢ jednej konkretnej plantacji
z druga, ale sprawdzi¢ produkty rzeczywidcie dostepne dla prze-
cietnego konsumenta.

C zy zywno$¢ ekologiczna jest rzeczywiscie lepsza pod

I co pokazaty wyniki?

Nie byly jednoznaczne. W przypadku kilku makroelementéw,
miedzy innymi potasu, sodu i fosforu, po usrednieniu wynikéw
z dwdch lat wyzsze wartosci obserwowalismy w marchwi kon-
wencjonalnej. Podobnie bylo w przypadku oznaczanych pier-
wiastkow toksycznych, takich jak otow i kadm - ich poziomy réw-
niez byty nieco wyzsze w marchwi konwencjonalnej. Wszystkie

wyniki miescily sie jednak w obowiazujacych normach. Mozna
bylo przypuszczaé, ze ma to zwigzek z intensywnym sposobem
uprawy, nawozeniem czy charakterem monokultur. Ale trzeba
podkresli¢, ze samo oznaczenie sktadnikéw mineralnych nie
dato podstaw do stwierdzenia, ze marchew ekologiczna jest pod
kazdym wzgledem lepsza.

Czyli cena produktu ekologicznego niekoniecznie przeklada

sie na wieksza zawarto$¢ mineralow?

Jesli méwimy wylacznie o skladnikach mineralnych, moje ba-
dania tego nie potwierdzily w sposéb jednoznaczny. Trzeba tez
pamietac, ze nie analizowatam wszystkich mozliwych sktadni-
kéw. Zywno$¢ to przeciez bardzo ztozony produkt. Z publikacji

naukowych wynika natomiast, ze zywno$¢ ekologiczna moze

charakteryzowac si¢ wieksza zawartoscig m.in. suchej masy,
niektérych witamin czy polifenoli, czyli zwiazkow o dzialaniu

antyoksydacyjnym. Istotng réznicg jest takze sposéb produkeji -
w rolnictwie ekologicznym ogranicza si¢ stosowanie pestycydow
i stosuje okreslone zasady dotyczace catego tanicucha produkeji.

Zatem ekologia to nie tylko sposéb uprawiania pola?
Zdecydowanie nie. To caly system - uprawa lub hodowla,
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przetwarzanie, przechowywanie, transport, dystrybucja itp. Zeby
produkt mégt by¢ oznaczony jako ekologiczny, musi spelniaé
okreslone wymagania i przej$¢ system certyfikacji. Dlatego kon-
sument powinien zwraca¢ uwage na unijny zielony listek oraz
numer jednostki certyfikujacej. Sam napis ,,bio” czy ,eko” nie
powinien by¢ jedynym kryterium wyboru.

Rynek produktow ekologicznych bardzo si¢ jednak zmienit
na przestrzeni lat.

Ogromnie. Kiedy$ byly to przede wszystkim niewielkie, specja-
listyczne sklepy. Dzisiaj produkty ekologiczne sg dostepne w du-
zych marketach, sklepach internetowych i bezposrednio u produ-
centow. Kiedys analizowali$émy internetowy rynek i naliczyliémy
okoto 130-140 réznych kategorii produktéw ekologicznych - od
mak i ptatkéw po przekaski i réznego rodzaju przetwory. Dzi§
wybor jest jeszcze wigkszy. Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej
nastgpit duzy rozwdj rolnictwa ekologicznego, migdzy innymi
dzieki systemowi doplat. Z czasem system certyfikacji stat sie
bardziej wymagajacy i czes¢ gospodarstw nie byta w stanie spel-
ni¢ wszystkich wymogéw. Mimo to zainteresowanie ekologiczng
produkcja nadal roénie.

Dlaczego? Czy co$ zmienito nasze podejscie do jedzenia?
Mysle, ze jednym z istotnych wydarzen byla pandemia. Sama
wowczas zaczelam sie intensywniej interesowaé wpltywem zy-
wienia na odpornos¢. Uklad pokarmowy odgrywa ogromna role
w funkcjonowaniu organizmu. ZaczeliSmy tez szerzej patrze¢
na znaczenie poszczegoélnych skladnikéw mineralnych, miedzy
innymi cynku. Powstalo na ten temat bardzo duzo publikacji. Juz
Hipokrates méwil, ze jedzenie powinno by¢ naszym lekarstwem.
Dzisiaj, dzigki badaniom naukowym, mozemy znacznie doktad-
niej wyjasnia¢ mechanizmy, ktore stoja za tym stwierdzeniem.

Czyli swiadomo$¢ konsumentow rzeczywiscie rosnie.

Zdecydowanie. Widze to szczegolnie u mlodych ludzi. Czytaja
etykiety, zwracaja uwage na zawarto$¢ cukru, sktad produktow.
Moje pokolenie mialo zupelnie inne nawyki. Czesto po prostu
jedlismy to, co byto dostepne. Dzisiaj rodzice duzo bardziej
$wiadomie podchodzg do zywienia dzieci. Coraz wiecej mowi
sie 0 edukacji zywieniowej juz w przedszkolach. To bardzo dobry
kierunek, bo nawyki ksztaltujg sie od najmtodszych lat.

Wspomniala pani o edukacji. Czy naukowcy powinni wycho-
dzi¢ poza laboratoria?

Jak najbardziej. Sama biore udzial w wydarzeniach promujacych
wiedze na temat Zzywnosci. Trzeba umie¢ powiedzie¢ ludziom,
co z naszych analiz wynika dla ich codziennego zycia. Dobrym
przyktadem jest gryka, nad ktéra prowadzimy wiele badan.

Wlasnie - gryka. Dlaczego stala sie tak waznym tematem?
Wszystko zaczelo sie od dr hab. inz. Joanny Klepackiej, prof.
UWM, kierowniczki Katedry Towaroznawstwa i Badan Zyw-
noéci i jej zainteresowania kasza gryczang. Poézniej zwrdciliémy
uwage na fuske gryczana, ktora przez lata byla traktowana przede
wszystkim jako produkt uboczny. Wykorzystywano ja miedzy
innymi do produkeji poduszek, materacy, wkladek do butéw czy
jako $ciotke dla zwierzat. Okazalo sie jednak, ze tuska ma bardzo
interesujacy sklad i mozna ja wykorzysta¢ jako sktadnik zywnoéci.
Zaczelismy bada¢ mozliwosci jej zastosowania.

Co zatem mozna zrobi¢ z taka tuska?
PrzeprowadzaliSmy préby miedzy innymi z pieczywem,
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wypiekami, jogurtami, serkami czy herbatami ziotlowymi. Spraw-
dzamy, jaka ilo$¢ tuski moze zosta¢ dodana do produktu, zeby
wzbogaci¢ jego sklad, ale jednoczesnie nie pogorszy¢ smaku, za-
pachu czy konsystencji.

Co jest najwiekszg zaleta luski gryczanej?

Jednym z najwazniejszych skfadnikéw jest btonnik, ktérego
w naszej diecie czgsto brakuje. Poza tym jest bogatym Zrodtem
biatka, weglowodanoéw, skfadnikéw mineralnych czy zwigzkow
fenolowych (rutyna). Sama gryka jest zresztg niezwykle ciekawa
ro$ling. Jest naturalnie bezglutenowa, co ma znaczenie dla oséb,
ktére musza stosowac taka diete. Wykorzystuje sie rézne jej cze-
$ciiprodukty powstajace podczas przetwarzania. Mamy chocby
kwiaty, dzieki ktorym powstaje miod gryczany, poza tym ziarno,
kasze, make, platki, a takze tuske. Prowadzimy badania nad roz-
nymi mozliwo$ciami jej wykorzystania.

Czy luska gryczana moze by¢ przykladem gospodarki obiegu
zamknietego?

Zdecydowanie. To wlasnie jest bardzo dobry przyklad wykorzy-
stania tego, co wcze$niej traktowano jako odpad. Jezeli mozemy
nada¢ produktowi ubocznemu nowe zastosowanie i jednoczeénie
wzbogaci¢ nim Zzywnosc, to jest to korzystne zaréwno ekonomicz-
nie, jak i srodowiskowo. Podobne podejscie wida¢ dzisiaj w ga-
stronomii. Z obierek burakéw czy ziemniakéw mozna przygoto-
wac chipsy. Pieczywo, ktore zostaje, moze zosta¢ wykorzystane
do produkgji bulki tartej czy grzanek. Resztki warzyw mozna
wykorzysta¢ do wywardw. Odpady organiczne mogg trafi¢ do
kompostowania czy innych proceséw zagospodarowania. Zero
waste przestaje by¢ modnym hastem, a staje si¢ koniecznoscig.

Czy nauka moze pomoc pogodzic rozwéj przemystu z ochrong
$rodowiska?

Powinna. Przemyst i nauka powinny ze sobg wspétpracowa¢. Na-
ukowiec moze opracowac interesujace rozwigzanie, ale przemyst
musi pozniej sprawdzi¢, czy da si¢ je zastosowaé w rzeczywistej
produkgji. Takie wdrozenia wymagajg czasu.

A jaka bedzie przyszlos¢ zywnosci ekologiczne;j?

Trudno powiedzie¢. Produkcja ekologiczna jest bardziej wy-
magajaca, a gospodarstwa musza spelnia¢ okreslone warunki
i podlega¢ certyfikacji. To wplywa na cene, a nie kazdy konsu-
ment moze sobie pozwoli¢ na kupowanie wylacznie produktow
ekologicznych. Najwazniejsze jest zatem budowanie §wiadomosci
i dawanie ludziom mozliwosci wyboru.

Dr inz. Elzbieta Toriska
jest pracownikiem inzynieryjno-
technicznym w Katedrze

Towaroznawstwa i Badati

Zywnosci na Wydziale Nauki

o0 Zywnosci UWM. Specjalizuje sig
w analityce laboratoryjnej i badaniu

Fot. Arch. prywatne

sktadu produktéw spozywezych.
Wykorzystuje metode Spektometrii Absorpcji Atomowej (AAS) do

badania obecnosci i stezen skladnikow mineralnych w zZywnosci.
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zdrowy i prawidlowo funkcjonuje?

To wcale nie jest latwe pytanie, bo najpierw musieliby-
$my ustali¢, co oznacza ,,prawidlowe funkcjonowanie” lasu.
Jesli huragan przewrdci setki czy tysigce drzew, z punktu
widzenia czlowieka, mozemy mowi¢ o katastrofie. Z punktu
widzenia ekosystemu - niekoniecznie. Powodzie, silne wia-
try, $niegolomy, pozary czy gradacje owadow s3 naturalng
cze$cia funkcjonowania lasu. Zmiany klimatu moga jednak
sprawic, ze czes¢ tych zjawisk bedzie wystepowala czesciej

Z acznijmy od podstaw. Po czym poznac, ze las jest

'. Iub na wieksza skale. Przyzwyczailiémy sie do obrazu lasu

pelnego wysokich i dorodnych drzew. Tymczasem powalone
drzewa czy luki w drzewostanie moga rozpoczynac kolejny
etap rozwoju ekosystemu, stajgc sie siedliskiem dla wielu orga-
nizmow i umozliwiajac pojawianie sie nowych roslin i zwierzat.
Las jest dynamicznym ekosystemem, ktéry nieustannie sie
zmienia. Warto zapamietac jego obecny wyglad, bo za jedno
czy dwa pokolenia moze wygladac zupelnie inaczej. A to za
sprawa zmiany klimatu. Wzrost temperatury i mniejsza do-
stepno$¢ wody wplyna na kondycje poszczegolnych gatunkow,
a w konsekwencji zmieni sie sklad gatunkowy lasow. Sosna,
ktora traktujemy jako jeden z fundamentéw lasow Europy

Srodkowej, niekoniecznie bedzie nim w przyszlos’ci. Czes¢

gatunkow iglastych moze stopniowo ustepowa¢. Dobrym
przykladem jest swierk.

Puszcza Bialowieska jest zapowiedzia tego, co moze wydarzyc
sie w innych lasach?

Moze by¢ jednym z przykladéw takich proceséw. Wlelolet- ;

nie susze ostabily swierki, a pojawienie sie kornika drukarza

przyspieszylo ich zamieranie. Nie oznacza to jednak, ze las

zniknal. Po prostu zmienil sie jego charakter. Odnawiaja sie

inne gatunki drzew oraz roslin niedrzewnych czy grzybow. =
Podobne procesy moga w kelejnych dziesiecioleciach obejmo- ,

wac takze inne polskie lasy. Juz teraz obserwujemy zjawiska,
ktore jeszcze niedawno wydawaly sie nietypowe czy wrecz
nieprawdopodobne. Przykladem moze by¢ jemiola pojawia-
jaca sie na sosnie. Moze to by¢ jeden z sygnalow jej oslabienia
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obecnie gatunku drzewa z czesci siedlisk.

Czy w niektorych czesciach Europy sytuacja moze byc jeszcze
powazniejsza niz w Polsce?

Oczywiscie. Na p(’)lnocy i w centrum Europy sytuacja moze byc'
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przez jakis czas wzglednie stabilna, natomiast na poludniu
mozemy by¢ zadowoleni, jesli trwala pokrywa leSna w wielu
miejscach w ogole pozostanie. Nie mamy odpowiednich wzor-
cow z przeszlosci, ktore pozwolilyby dokladnie przewidzie¢
przyszlos¢. To ogromne wyzwanie dla lesnictwa, poniewaz

decyzje podejmowane dzisiaj beda mialy konsekwencje za &

kilkadziesiat, a nawet ponad sto lat.

W Polsce duzo méwi si¢ o wycince i ochronie lasow. Czy nie

.1 tracimy z oczu wickszego problemu, jakim sa zmiany klimatu?

Konflikty dotyczace wycinki, ochrony przyrody czy sposobu
gospodarowania lasami sg bardzo widoczne. Tymczasem

zmiany klimatu mogg w znacznie wi¢kszym stopniu wply- -

n3¢ na wyglad naszych lasow niz wszystkie te spory. Musimy

patrze¢ na las nie tylko jako na miejsce, w ktorym dzisiaj
wystepuja okreslone gatunki drzew, ale jako na dynamiczny *

ekosystem, ktory bedzie reagowal na zmieniajace sie warunki.

Co mozemy zatem zrobi¢, Zeby przygotowac las na przyszlosc?
Nie zatrzymamy zmian klimatu poprzez sposob gospodaro-

. . . r /4 r '
wania lasami, ale mozemy probowac przygotowac ekosys- §
temy na nowe warunki. Jednoczesnie musimy pogodzic rozne 5

oczekiwania spoleczne. Z jednej strony pojawiaja sie postu-

laty ograniczenia pozyskania drewna i zwiekszenia ochrony | :

przyrody. Z drugiej — Polska jest waznym producentem |

5 i eksporterem mebli, wiec drewno ma dla gospodarki kraju
* ogromne znaczenie. Las pelni jednoczesnie funkcje przyrod- -

nicze, spoleczne i gospodarcze [przyp. aktualnie uzywa sie
okreslenia ,,ustugi ekosystemowe”, ilustrujace, jakie korzysci
ludzie czerpia z laséw]. Zarzadzanie nim musi uwzglednia¢
wszystkie te aspekty.

Dobrym przykladem sg lasy spoteczne?

Tak. Wokél duzych aglomeracji wiekszy nacisk kladzie si¢ -
na funkcje spoleczne i rekreacyjne. Mozna tam ogranicza¢ *
klasyczne zreby zupelne, czyli usuwanie wszystkich drzew
zjednej powierzchni. Zamiast nich moga by¢ stosowane cigcia ™%
znacznie mniej widoczne dla 0s6b korzystajacych z lasu. Lasy %
spoleczne dopiero powstaja i organizacje ekologiczne nadal

zglaszaja zastrzezenia dotyczace tempa ich tworzenia oraz
skali pozyskania drewna na ich terenie. Jedna z najwazniej

szych kompetencji lesnikow przyszlosci bedzie umiejetnos¢ &

prowadzenia dialogu i rozwigzywania konfliktow.

Czyli nie musimy wybiera¢: albo las gospodarczy, albo las
pozostawiony naturze? :
Zamiast probowac realizowac wszystkie cele w jednym miej-

scu, mozemy rozlozy¢ je przestrzennie. W jednych lasach prio- -
rytetem bedzie bioréznorodnos¢, w innych funkcja spoleczna, *
a jeszcze w innych produkcja drewna. :

Zmiany klimatu wplywaja nie tylko na drzewa. Co dzieje si¢
ze zwierzetami i innymi organizmami?

Zmieniaja sie cale zespoly organizmoéw i relacje miedzy nimi.
Do Polski wkraczaja gatunki, ktore wcze$niej nie wystepowaly
tutaj na taka skale. Nie zawsze oznacza to jednak pojawienie
sie gatunku obcego. Jezeli jakis$ gatunek naturalnie przesuwa
swoj zasieg w zwiazku ze zmianami klimatu, trudno nazywac
go gatunkiem obcym. Przykladem moze by¢ szakal zlocisty
czy czapla biala. Nie zostaly sprowadzone przez czlowieka —
zmienily sie warunki, ktére pozwolily im rozszerzy¢ zasieg.

Zmieniaja si¢ rowniez relacje z organizmami, ktére potocznie ',
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nazywamy szkodnikami. Cze$¢ z nich moze pojawic si¢ na no-
wych obszarach, a niektére moga stac si¢ gatunkami inwazyjnymi.
W Polsce mamy wiele przykladéw takich organizméw. Wéréd
roslin mozna wymieni¢ czeremche amerykanska, barszcz So-
snowskiego czy rdestowce. Problematyczny moze by¢ takze dab
czerwony. Wérod zwierzat mamy miedzy innymi szopa pracza
oraz norke amerykanskg. Zmiany powodowane przez takie ga-
tunki s trudne do przewidzenia, poniewaz dotyczg catych ze-
spoldéw organizmoéw i ich wzajemnych zaleznosci.

Jak moze wygladac polski las za 50 lat?

W kazdym przypadku bedzie si¢ zmienial — zaréwno jesli be-
dziemy nim gospodarowa¢, jak i wtedy, gdy cze$¢ obszarow
pozostawimy przede wszystkim naturze. Najwazniejsze bedzie
zapewnienie trwalo$ci pokrywy lesnej na danym terenie. Zamie-
ranie jednego gatunku nie musi oznacza¢ konica lasu. Przyklad
Puszczy Biatowieskiej pokazuje, ze gdy ustepuje $wierk, jego
miejsce mogg zajmowac inne gatunki. W lasach gospodarczych
bedziemy jednak musieli wybiera¢ gatunki, ktore poradza sobie
z przysztymi warunkami, a jednoczesnie beda mialy znaczenie
ekonomiczne. To kolejny problem stojacy przed le$nictwem. Nie
jestesmy w stanie zatrzymac¢ zmian. Mozemy natomiast nauczy¢
sie nimi zarzadza¢ tak, aby las nadal $wiadczyt najwazniejsze
ustugi ekosystemowe.

Pojawit sie pomyst wycinki drzew przy drogach, ale
ekolodzy mocno sie temu sprzeciwiaja. Z jednej
strony mamy piekne, stare aleje, z drugiej - bez-
pieczenstwo kierowcow. Jak pan na to patrzy?

Tutaj pojawia sie pytanie: co wtasciwie stanowi
niebezpieczenstwo dla kierowcédw: obecnos¢ drzew
czy sposob prowadzenia samochodu? Aleje sa elemen-
tem naszego dziedzictwa — zarowno kulturowego, jak
i przyrodniczego. Docelowo mozna oczywiscie prze-
ksztatca¢ je w taki sposob, aby drzewa nie rosty
bezposrednio przy jezdni. Tyle Zze jest to proces
dtugotrwaty.

Drzewa peinig niezwykle istotna funkcje krajobra-
zowa. Ich wiek i fakt, ze nie rosng w zwarciu typo-
wym dla drzewostanu, tylko na otwartej powierzchni,
sprawiaja tez, ze pod wzgledem biordznorodnosci maja
ogromne znaczenie. Zarzadzanie przyroda wytacznie
pod katem naszych interesow, nie jest dobrym kie-
runkiem.

Dr hab. Jakub Borkowski,
prof. UWM

jest kierownikiem Katedry
Lesnictwa i Ekologii Lasu na
Wydziale Rolnictwa i Lesnictwa.
Jego zainteresowania naukowe
to: ekologia ssakow, zarzgdzanie
populacjami zwierzyny, ocena
liczebnosci zwierzyny, towiectwo,
wplyw duzych ssakéw roslinozernych
na ekosystem lesny, wplyw
Srodowiska na wykorzystanie przestrzeni i cechy fenotypowe
zwierzgt, zagospodarowanie lasu jako element tagodzgcy
uszkodzenia powodowane przez zwierzyng w lasach.
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Zmiany srodowiskowe powodujg, ze w miescie i poza nim pojawiajg sie nowe gatunki
ptakow. O ekologii ptakéw i wptywie zanieczyszczenia przyrody na piskleta rozmawiamy
z dr. hab. Jackiem Nowakowskim, prof. UWM z Wydziatu Biologii i Biotechnologii.

Rozmawiata Anna Wysocka

jakich obszarach badawczych koncentruje sie pana

zespol naukowy?
Nasze badania dotycza gléwnie trzech obszaréw. Sg to m.in.
tematy zwigzane z adaptacjg ptakéw do zmieniajgcych sie wa-
runkow srodowiskowych. Mamy dwa poligony doswiadczalne.
Jednym z nich jest miasto. Obszary miejskie charakteryzuja si¢
specyficznymi warunkami ekologicznymi i stanowig dla wielu
gatunkow wyzwanie — zaadaptowac sie lub ustgpic. Proces synu-
rbizacji (adaptacji do warunkéw miejskich) powoduje, ze pewne
gatunki znajduja tu korzystne warunki do rozwoju, np. w Olsz-
tynie wzrasta liczebnos¢ populacji grzywacza, wrony, od kilku
lat gniazduja na dachach budynkéw mewy srebrzyste. Wyste-
powanie réznych gatunkéw ptakéw w miescie moze by¢ jednym

Z ajmuje sie pan szeroko pojeta ekologia ptakéw. Na

z wyznacznikow jakosci srodowiska miejskiego. Zwracamy wiec

uwage na funkcjonowanie ukladéw ekologicznych w miescie i na

ich potencjal w podnoszeniu jakosci zycia mieszkancow. Naszym

drugim terenem badan s obszary zalewowych dolin rzecznych,
np. Biebrzy i Narwi. Badaliémy zmiennos$¢ dlugoterminowg

(wieloletnig) cech osobniczych ptakow, ktére wedrujg na dale-
kie dystanse, i to, jak cechy te zmieniajg si¢ pod wplywem zmian

$rodowiskowych, w tym ocieplenia klimatu. W ostatnich latach

analizujemy wplyw zmieniajacych si¢ warunkéw srodowisko-
wych w dolinach rzek zalewowych na rozréd ptakow wréblowych.
Trzecim obszarem, w ktérym prowadzilismy badania adaptacji

ptakow rowniez do zmieniajacego sie sSrodowiska pod wptywem

dziatalno$ci cztowieka, sg obszary tropikalne - lasy mgtowe zbo-
czy Andéw w Ekwadorze.
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Czy moze pan przyblizy¢ dzialania naukowe dotyczace Olsz-
tyna?

Nasze pierwsze prace dla tego miasta zwigzane byly z inwen-
taryzacja ptakow oraz oceng, jak wyglada réznorodno$¢ biolo-
giczna w miescie. W 2006 roku ukazala si¢ publikacja ,,Ptaki
Olsztyna”. Wskazaliémy w niej kilka miejsc potencjalnie intere-
sujacych biologicznie, poniewaz réznorodno$¢ ptakow byta tam
wysoka. To byta m.in. okolica jeziora Zgnitek, czyli teren miedzy
ul. Miodziezowa a jeziorem Ukiel, dolina Wadaga, fragmenty
doliny Lyny na Brzezinach, torfowisko przy osiedlu Likusy. Przez
dwadzie$cia lat od tamtej publikacji miasto bardzo sie zmienito,
a razem z nim okolica tych terenéw. Srodowisko takze ulegto
zmianie, ze wzgledu na izolacje terenéw naturalnych przez ota-
czajacy zabudowe lub procesy naturalne, np. sukcesje ekologiczng.
Tym samym nastapily przeksztalcenia skladu gatunkowego tych
obszaréw. Obszar miejski przyspiesza pewne zmiany, a wplyw
czynnikéw antropogenicznych na rozne elementy biotyczne jest
silniej zauwazalny. W 2016 roku wykonali$my kolejng ekspertyze
dla miasta, poddajac ocenie tereny cenne przyrodniczo. W efekcie
skutkowato to w ostatnich dwdch latach objeciem dwoch terenow
formg ochrony uzytku ekologicznego. To jezioro Zgnilek i tzw.
Zurawia Dolina, czyli fragment brzegowy jeziora Ukiel od wyso-
kosci Lupstychu do, mniej wiecej, ulicy Mlodziezowej. Cennych
ekologicznie obszaréw w miescie jest jeszcze kilka. Wspétpracu-
jemy z gming Olsztyn w zakresie renaturyzacji niektorych miejsc,
planowania terenéw edukacyjno-przyrodniczych czy termomo-
dernizacji budynkow, ktére zasiedlajg ptaki.

Jako naukowcy musz3 sie panistwo chyba spieszy¢ z prowadze-
niem badan i formulowaniem rekomendacji, zanim te tereny
zostang zabudowane?

Miasto jest przeznaczone dla mieszkancéw, wigc ma rézne cele
i funkcje (mieszkaniowe, gospodarcze, transportowe, ustugowe
czy rekreacyjne). Planowanie miasta, ktére faczy wszystkie
funkcje, nie jest tatwe. Jako biolodzy musimy pamietac zarowno
o aspekcie przyrodniczym, jak i potrzebach mieszkancow. Poka-
zujemy, jak zachowa¢ réznorodno$¢ biologiczng i dlaczego warto
to robi¢. Tzw. betonoza nie jest korzystnym elementem srodowi-
ska miejskiego, dlatego wprowadza si¢ elementy tzw. btekitno-zie-
lonej infrastruktury, np. tworzac naturalne i sztuczne przestrzenie,
ktére gromadzg i opdzniajg splyw wody, zapobiegajac powodziom
miejskim i suszy (mamy takie obszary juz w Olsztynie), czy wpro-
wadza si¢ sadzenie w centrach drzew, ktore kiedys byly usuwane.
Ale potrzeba wiecej dziatan.

Innym obszarem pana dzialalno$ci naukowej z zakresu eko-
logii s3 badania na terenie Doliny Biebrzy.

Moje pierwsze prace dotyczyly zmiennosci biometrycznej trzcin-
niczka i rokitniczki, gatunkéw wedrujgcych do Afryki. Rokit-
niczka to ptak licznie wystepujacy w tej dolinie, ale zmieniaja sie
w niej warunki siedliskowe, nastepuje transformacja roslinno$ci.
Dochodza takze zmiany warunkéw klimatycznych. Moja hipoteza
badawcza dotyczyla tego, jak te wszystkie czynniki moga wptywaé
na biometri¢ ptakow. Ptaki maja ewolucyjnie wyksztatcona dtu-
go$¢ skrzydta, ktére pozwala im efektywnie wykorzystac energie,
aby przeby¢ kilka tysiecy kilometrow. Trase pokonujg czesto bez
jedzenia i picia, bo metabolizujg wode w trakcie wedréwki. Musza
zgromadzi¢ bardzo duzo materiatu zapasowego w postaci ttusz-
czu, stanowigcego swoiste ,,paliwo” podczas migracji. Rokitniczka
wedrujac przez Morze Srédziemne i przez Sahare, potrzebuje tyle
ttuszczu, ile w warunkach spoczynkowych wynosi jej masa. Pro-
blematyka tg zajmowatem si¢ w pracy doktorskiej i habilitacyjnej.
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Wykazatem, ze rzeczywiscie ptaki ulegajg przemianom morfolo-
gicznym pod wptywem zmieniajacych sie warunkéw, dostoso-
wujac si¢ do pokonania dtuzszego dystansu, bo Sahara sie caly
czas rozszerza. Zmienia si¢ tez ksztalt skrzydet tych ptakow do
bardziej manewrowalnego lotu, aby efektywniej wykorzystywac
zasoby pokarmowe, ktore tez sie zmieniaja.

W kolejnych badaniach prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie,
jak cechy biometryczne i wizualne samca wplywajg na inwestycje
rozrodcze samicy oraz jak czynniki srodowiskowe wplywajg na
efektywnos¢ rozrodu. Gatunkiem modelowym byt gasiorek. Istotna
byla obserwacja ptakow dorostych oraz pisklat, ich schwytanie,
wykonanie pomiaréw i pobranie materialu biologicznego do badan
kondycji fizjologicznej oraz ocena warunkéw $rodowiskowych.

Czy po zachowaniu ptakow widac¢, ze zmienia sie Srodowisko?

Gasiorek jest ptakiem zasiedlajgcym kserotermiczne srodowi-
ska otwarte, dobrze nastonecznione i dla niego zmiana klimatu

jest korzystna. Widzimy, ze s pewne gatunki cieptolubne, zwig-
zane wczesniej z basenem Morza Srédziemnego, ktdre dzisiaj

zwiekszajg swoj zasieg w Europie. Z drugiej strony tereny fakowe

i uzytkéw rolnych ulegaja silnym przeksztatceniom, zwigzanym

z intensyfikacja i charakterem dziatalnoéci rolniczej, ktére na
organizmy je zasiedlajace dzialajg negatywnie. Zajmowalismy
sie analizg, jak zmiany sposobu uzytkowania tgk wplywajg na
rozrdd i kondycje fizjologiczng ptakéw, szczegdlnie na terenach
intensywnie uzytkowanych pod wzgledem uprawy, np. na takach
nawozonych mineralnie i gnojowicg, koszonych wielokrotnie

w ciggu roku. Tam, gdzie tgki byty uzytkowane ekstensywnie,
wystepowata wigksza réznorodno$¢ biologiczna ptakow, ptazow
i réwniez owadow, ktdre s potencjalnym pokarmem badanego

przez nas gatunku ptaka. Na tgkach intensywnie uzytkowanych,
ale réwniez na Iakach polozonych blisko rzeki, kondycja pisklat
byla stabsza. Sprawdzalismy to za pomocg wskaznikéw hema-
tologicznych. Postawilismy hipoteze, ze by¢ moze jest to aspekt
wladnie tego nawozenia i przedostawania si¢ substancji (m.in.
antybiotykow stosowanych w hodowli zwierzat gospodarskich)
z terendw rolniczych na faki, ktdre sg potozone blizej rzeki. W ko-
lejnym etapie prac badalismy glebe pod katem zawartosci roznych
antybiotykow i potwierdziliémy obecno$¢ wyzszego stezenia far-
maceutykow w tych glebach, w odniesieniu do innych. Hipoteza
sie potwierdzila.

Nad czym obecnie pan pracuje?

Przygotowujemy obecnie ostatnie publikacje zwigzane z funk-
cjonowaniem populacji ggsiorka na tym terenie i pracujemy nad
kolejnymi tematami.

Dr hab. Jacek Nowakowski
prof. UWM

pracuje w Katedrze Botaniki

i Ekologii Ewolucyjnej. Jest lekarzem
weterynarii oraz doktorem
habilitowanym nauk biologicznych
w dyscyplinie ekologia i specjalnosci
ornitologia. Realizowat projekty

badawcze dotyczgce m.in. doboru

Fot. . Pajgk

/ cech fenotypowych i zmiennosci
biometrycznej populacji ptakow, ekologicznych i ewolucyjnych
adaptacji fauny do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych

oraz ekologii ptakow i ptazow obszaréw zurbanizowanych.
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. Dtugie - Aphanizomenon gracile, Centronella reincherdti
i Dictosphaerium pulchellum

. Skanda - Ceratium hirundinella i Volvox sp.

. Kortowskie - Ceratium hirundinella, Fragilaria crotonensis, Asterionella
formosa i Dinobryon sp.

et
T \

. Ukiel - Aphanizomenon flos-aquae, Limnothrix redeckei
i Planktolyngbya limnetica

Nauka w stuzbie jeziorom

Prof. dr hab. Elzbieta Zebek z Wydziatu Prawa i Administracji UWM bada stan wéd
olsztynskich jezior. Najnowsze wyniki dajg jasno do zrozumienia, ze jesli chcemy
cieszyc sie zasobami wodnymi, ktére sg jednymi z najcenniejszych, jakie posiadamy,
musimy znalez¢ ztoty Srodek pomiedzy zaspokajaniem potrzeb ludnosci, rozwojem

gospodarczym i poprawg jakosci wod.

Laboratorium Prawno-Srodowiskowym, ktore znaj-
W duje si¢ na Wydziale Prawa i Administracji, prof. Elz-
bieta Zebek od 2024 roku prowadzi badania czterech
olsztynskich jezior: Kortowskiego, Ukiel, Skanda i Dtugiego. Na-
ukowczyni ma do dyspozycji specjalistyczny mikroskop z kamerg,
z ktorego obraz jest przekazywany za posrednictwem odpowied-
niego programu na monitor komputera. Dzieki temu moze ana-
lizowac¢ sinice i glony jako bioindykatory, czyli wskazniki stanu
jako$ci wod.
- Pamietajmy, ze nalezy to rozgraniczy¢, bo w klasyfikacji si-
nice i glony stanowig oddzielne grupy taksonomiczne. Zgodnie
z obowiazujacym rozporzadzeniem dotyczacym stanu jako$ci

wod z 2021 roku, wyrdznia sie pie¢ klas czystoci, tj. bardzo dobra,

dobra, zadawalajacg, niezadawalajacy oraz zlej jakosci, ktére sa

oznaczone odpowiednio réznymi kolorami: niebieskim, zielo-
nym, z6ttym, pomaranczowym i czerwonym — wyjasnia prof.

Elzbieta Zebek.

JEST NIEZLE, ALE MOGLOBY BYC LEPIEJ

W wojewddztwie warminisko-mazurskim przewazaja wody eutro-

ficzne, czyli o $redniej jakosci i do takich naleza takze olsztynskie

jeziora. Oznacza to, ze mogg by¢ wykorzystywane do celow tury-

stycznych, rekreacyjnych, a takze przez przemyst (z wyjatkiem
przemystu spozywczego i farmaceutycznego, ktére wymagaja
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wody zdatnej do picia). Z kronikarskiego obowiazku warto jesz-
cze odnotowac, ze oprocz wdd eutroficznych wystepuja wody
oligotroficzne, czyli czyste, oraz poli- i hipertroficzne, czyli silnie
zanieczyszczone.

- Obecnie przeanalizowalam probki pobrane w 2024 roku,
a takze w 2025 1 2026 roku, chociaz te z dwdch ostatnich lat
wymagaja jeszcze dopracowania. Niemniej jednak mozna stwier-
dzi¢, ze poziom zanieczyszczenia olsztynskich jezior znajduje sie
na podobnym poziomie. Rznig si¢ one sktadem gatunkowym
i strukturg fitoplanktonu (czyli udziatem procentowym sinic i glo-
now). Nalezy podkresli¢, ze zakwity powoduja nie tylko sinice,
czego przyktadem jest zlota alga, nalezaca do grupy glonéw nazy-
wanych dawniej ztotowiciowcami - ttumaczy prof. Elzbieta Z¢bek.

NIE ZAPOMINAJAC O EKOLOGII

Wyniki badan potwierdzaja wczesniejsze ustalenia prof. Elzbiety
Zebek oraz innych naukowcéw: wraz ze zurbanizowaniem zlewni,
jeziora mogg by¢ bardziej zanieczyszczone.

- Wplyw uzytkowania zlewni na skfad fitoplanktonu jest bar-
dzo wyrazny. Jezioro Ukiel, ktére sposrod czterech przebadanych
przeze mnie zbiornikdw, jest najbardziej eksploatowane tury-
stycznie, wydaje si¢ najbardziej zeutrofizowane. Duze jednostki
plywajace emitujg spaliny — to oczywiste, ale poza tym istnieje
jeszcze kwestia odprowadzania $ciekow. Zgodnie z prawem, $cieki
z jednostek plywajacych powinny by¢ odbierane na przystani,
ale niestety nie jest prowadzona ewidencja w tym zakresie — za-
uwaza prof. Zebek i zapewnia, ze s3 sposoby na poprawe takiego
stanu jezior. — Kilka lat temu prowadzitam réwniez badania na
jeziorze Jeziorak Maly, ktore daly podobne wnioski. Jednak po
wprowadzeniu zabiegow rekultywacyjno-ochronnych poprawit
sie stan wod w tym zbiorniku.

Stan $rodowiska mozna przelozy¢ na propozycje zmian w pra-
wie - tak, aby ochrona wod byla jeszcze skuteczniejsza. Dlatego
drugim istotnym wnioskiem z badan prof. Elzbiety Zebek jest
to, ze podczas ogolnej oceny jakosci wod nie mozna bra¢ pod
uwage jedynie sinic (jak dzieje sie w przypadku kapielisk) - ist-
niejg réwniez inne bioindykatory, mogace by¢ bardzo przydatne
w tym celu. Naukowczyni pisata o tym w komentarzu do ustawy
Prawo wodne, ktory ukazat si¢ w wydawnictwie Wolters Kluwer.
Zwrécita uwage na to, ze mimo iz w taksonomii sinice i glony
sklasyfikowane sg osobno, to ustawodawca tego nie rozgranicza,
co w praktyce moze utrudni¢ ocene jako$ci wod.

- Publikacje wynikéw planuje w zagranicznym czasopismie
naukowym, wiec mam nadzieje, ze moje postulaty dotra do szer-
szego grona odbiorcéw i by¢ moze dzigki temu bedzie mozna
zaproponowa¢ zmiany w prawie unijnym. Oby zainspirowato
to ustawodawcow do weryfikacji systemu bioindykacji - méwi
prof. Elzbieta Zebek.

Madre zarzadzanie zasobami wodnymi nie jest fatwym zada-
niem wobec postepujacych zmian klimatu oraz narastajgcej presji
turystycznej. Pogodzenie potrzeb ekologicznych z gospodarczymi
i spotecznymi wydaje sie wyjatkowo istotne zwtaszcza w naszym
regionie, ktéry stynie z duzej liczby jezior.

- Dzisiaj bardzo modne jest stowo ,,zréwnowazony”, wiec
eksploatacje jezior nalezy planowa¢ w taki sposéb. Nie mozna
pozwala¢ na zbyt intensywne ich uzytkowanie. W mysl prawa
do powszechnego dostepu do wéd publicznych nie mozna jednak
calkowicie zakaza¢ uzytkowania jezior. Punktem wyjscia do tego,
aby z zasobow wodnych mogly korzysta¢ spoleczenstwo, tury-
styka i przemyst, musi by¢ dbato$¢ o zachowanie jak najlepszego
stanu wod — podkresla prof. Elzbieta Zebek.

Marta Wisniewska
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KORTOWSCY BADACZE TROSZCZA SIE O NASZE ZASOBY WODNE

Sposobem na to, by radzi¢ sobie z negatywnymi skut-
kami przedostawania sie sciekéw do wdd, jest rekul-
tywacja, Ktora na UWM zajmuja sie m.in. pracownicy
Katedry Inzynierii Ochrony Wéd i Mikrobiologii Sro-
dowiskowej. Kortowski zespot zaprojektowat i zreali-
zowat najwiekszy projekt rekultywacji jezior w Pol-
sce, w ramach ktorego zajmowano sie jednoczesnie
czterema jeziorami w Kartuzach, tworzacymi system
rzeczno-jeziorny. Naukowy sukces tych dziatan za-
owocowat projektem FuturelLakes z programu Horyzont
Europa, ktory rozpoczat sie w 2024 r. UWM realizuje
badania jako cztonek miedzynarodowego konsorcjum
i petni role partnera demonstracyjnego, prezentuja-
cego dobre praktyki w rekultywacji jezior. W prokekt
zaangazowane sa m.in. dr hab. inz. Renata Augusty-
niak-Tunowska, prof. UWM oraz dr hab. inz. Jolanta
Grochowska, prof. UWM z Katedry Inzynierii Ochrony
Wod i Mikrobiologii Srodowiskowej, ktére od poczatku
kariery naukowej zajmuja sie stanem wod, a jednym
z ich pierwszych naukowych dziatan byta rekultywacja
Jeziora Dtugiego.

Warto wspomniec, ze badania nad jeziorami Warmii
i Mazur zainicjowat prof. Przemystaw Olszewski. Byt
on tworca pionierskiej metody usuwania wod hypolim-
nionu za pomoca rurociagu. Metode te wykorzystano
w 1956 r. na Jeziorze Kortowskim i byta to pierw-
sza rekultywacja techniczna tego typu zbiornika na
swiecie.

Chociaz w obszarze zainteresowan naszych naukow-
cow znajduja sie przede wszystkim jeziora Warmii
i Mazur, to czasem prowadza oni badania w o wiele
dalszych zakatkach Polski. Studenci z Naukowego Kota
Badan Podwodnych ,Hydronautic” pod opieka dr. hab.
Piotra Dynowskiego z Katedry Geografi Spoteczno-Eko-
nomicznej UWM pomagali jakis czas temu badac¢ m.in.
wptyw dziatalnosci cztowieka na stan ekologiczny
wod Morskiego Oka. Zaobserwowali rozwoj roslin wod-
nych - np. rdestnice wida¢ byto w poblizu miejsc
dostepnych dla ludzi oraz — niestety - takze smieci.
Zgromadzone informacje udostepnili Tatrzanskiemu
Parkowi Narodowemu.

W tatrzanskich jeziorach badania prowadzit row-
niez dr inz. Krzysztof Koztowski. Pracownik Kate-
dry Ichtiologii i Akwakultury oraz naukowcy z in-
nych osrodkow w Polsce dowiedli, Ze to nie smieci,
a obecnos¢ sztucznie wprowadzanych przez cztowieka
pstragow powoduje pogorszenie przejrzystosci wod.
Naukowcy wskazuja, ze ryby odpowiadaja za dwa zja-
wiska: zwiekszajaq doptyw biogendw do jeziora, co
powoduje m.in. rozwdj glondw, oraz ograniczaja li-
czebnos¢ duzych gatunkow zooplanktonu, ktore filtruja
wode i redukuja liczbe glonodw.

Fot. Naukowe Koto Badari Podwodnych ,,Hydronautic" UWM ;
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azwa katedry odnosi sie nie tylko do dwdch z kilku

‘ \ ‘ dyscyplin naukowych reprezentowanych na Wydziale

Geoinizynierii, ale takze swietnie odzwierciedla rozno-

rodno$¢ zainteresowan naukowych pracownikéw. Przekonujg oni,

Ze zajmowanie sie relacja cztowiek-srodowisko wymaga nie tylko

szerokiej perspektywy, ale takze wspotpracy wykraczajacej poza
jeden wydzial czy dyscypline.

TROSKA O WELSKI PARK KRAJOBRAZOWY

Dr hab. Mirostaw Grzybowski, prof. UWM prowadzit wieloaspek-
towe badania ekosysteméw wodnych oraz prace nad metodykami
monitoringu wéd powierzchniowych. Na tamach ,Wiadomosci
Uniwersyteckich” (kwiecien 2025) opowiadal m.in. o ekonomii
wody i 0 swoim zaangazowaniu w prace zwigzane z adaptacja
do zmian klimatu oraz o przygotowaniu planéw ochrony kilku
rezerwatow przyrody.

Naukowiec jest takze przewodniczacym Rady Welskiego Parku
Krajobrazowego i angazuje sie w trwajgce prace nad planem jego
ochrony. Podkresla, ze teren parku jest urokliwy i stanowi jeden
z najcenniejszych przyrodniczo obszaréw potudniowo-zachod-
niej czesci wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

— Welski Park Krajobrazowy wyrdznia przede wszystkim nie-
zwykla réznorodno$¢ krajobrazu. Jego osig jest rzeka Wel wraz
z doling, starorzeczami i terenami podmoktymi. Towarzysza jej je-
ziora, torfowiska, lasy, ki i pastwiska. Na stosunkowo niewielkim
obszarze wystepuje wiele roznych srodowisk, ktére tworza powia-
zany i nadal dobrze funkcjonujacy system przyrodniczy - wyjasnia
naukowiec. I dodaje, ze o europejskiej randze przyrodniczej tego
obszaru $wiadczy obecno$¢ trzech obszaréw Natura 2000: Ostoi
Welskiej, Przelomowej Doliny Rzeki Wel oraz Doliny Drwecy.

Obecnie powstaje plan ochrony parku, ktory ma faczy¢ wiedze
przyrodniczg, krajobrazowa, kulturows i przestrzenna.

— Zakoniczono znaczng cz¢$¢ prac terenowych i analiz eks-
perckich. Rozpoznawane sg siedliska, zbiorowiska roslinne, flora,
fauna, krajobraz, zasoby wodne oraz uwarunkowania spoteczne
i gospodarcze. Na tej podstawie identyfikowane sg zagrozenia,
formutowane cele i projektowane dziatania ochronne. Wazng
cze$cig catego procesu sg takze konsultacje z samorzgdami, insty-
tucjami i mieszkanicami — ttumaczy prof. Mirostaw Grzybowski.
Przekonuje, ze najwieksza warto$cig Welskiego Parku Krajobrazo-
wego nie jest pojedyncze jezioro czy gatunek, ale jego catos¢ oraz
to, ze wspottworzony jest przez przyrode i czlowieka. Ochrona
tego miejsca oznacza zdaniem naukowca z UWM zachowanie
tych zaleznosci dla przysztych pokolen.

EKOLOGIA ZOOPLANKTONU | MIKROPLASTIK

W SRODOWISKU

Dr inz. Magdalena Bowszys zajmuje si¢ ekologig zooplanktonu
w réznych typach wod $rodlagdowych. Ttumaczy, ze zooplankton
jest kluczowg grupg organizméw w funkcjonowaniu ekosyste-
mow wodnych, a jego wystepowanie i obfitos¢ sg uwarunkowane
zmiennoscig czynnikéw hydrofizycznych i biologicznych oraz
procesow zachodzacych w $rodowisku wodnym i otoczeniu
zbiornika.

- Réznorodnos¢ zooplanktonu jest ogromna. Wiele gatunkow
wystepuje powszechnie, ale sg tez takie, ktorych wystepowanie
wiaze si¢ ze specyficznymi warunkami §rodowiskowymi. Stad
warto$¢ wskaznikowa zooplanktonu do oceny stanu wod czy
efektéw rekultywacji jezior - méwi dr inz. Bowszys.

Badajagc w ostatnich latach zooplankton w réznych zbior-
nikach, naukowczyni zauwazyla coraz intensywniejsze i dluzej
trwajace zakwity glonow.
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- Wydaje sie, ze stan ten moze by¢ efektem zmian klimatu.
Coraz czestsze pojawianie sie wysokich temperatur nadmiernie
nagrzewa powierzchniowe warstwy wody, sprzyjajac zakwitom
glonow, w tym sinic, a obecnos¢ zakwitéw negatywnie wplywa na
biocenozg, takze na zooplankton. Szeroko rozumiana antropopre-
sja to czynnik, ktory wciaz zagraza naszym jeziorom - thumaczy.

Badaczka z Wydziatu Geoinzynierii UWM zainteresowala sie
takze obecnoscig w srodowisku mikroplastiku.

- Zanieczyszczenie $rodowiska mikroplastikiem to globalny
problem, ktoremu musimy po$wieci¢ zdecydowanie wiecej uwagi.
Dotychczasowe badania wykazaly jego powszechne wystepowa-
nie w §rodowisku. Jednym ze Zrédet mikroplastiku w srodowisku
wodnym moze by¢ rekreacja. Wskazujg na to wstepne wyniki
moich badan. Badalam zawartos¢ mikroplastiku w piasku linii
brzegowej olsztynskich jezior, w roznym stopniu narazonych na
presje ze strony rekreacji. Byly to jeziora: Dtugie, Kortowskie,
Podkéwka, Skanda, Tyrsko, Ukiel. Mikroplastik byt obecny w kaz-
dym z nich - ttumaczy dr inz. Bowszys.

Na podstawie analizy FTIR (spektroskopia w podczerwieni
z transformacja Fouriera) zidentyfikowano dziewig¢ réznych
typow syntetycznych polimeréw. Charakterystyka zebranego
materiatu pozwolifa na wskazanie potencjalnych zrédet zanie-
czyszczen, z ktérych wigkszo$¢ mozna powigzaé z réznymi for-
mami rekreacji.

- Jezioro najbardziej obcigzone rekreacjg (Ukiel) cechowata
najwyzsza koncentracja mikroplastiku, a takze najwieksza roz-
norodno$¢ morfologiczna jego i typow polimerdw. Pytan badaw-
czych pozostaje jeszcze wiele, podobnie jak i przedzialéw srodo-
wiska do zbadania. Jest to jednak dobry przyklad badan, ktére
tacza ekologie oraz turystyke i rekreacje — wyja$nia naukowczyni.

WPLYW RUCHU TURYSTYCZNEGO NA
SRODOWISKO

Powigzanie obecnos$ci mikroplastiku w piasku linii brzegowej
jezior prowokuje pytania o zachowania mieszkanicow okolic jezior
oraz korzystajacych z nich turystow.

— Zanieczyszczenie plaz odzwierciedla nasze codzienne wy-
bory konsumenckie. Sugeruja to drobiny plastikowych czgstek
znalezione w piasku badanych jezior. Zastepujac plastik innego
rodzaju materialem (napoje, opakowania na wynos, odziez itp.),
zminimalizujemy jego obecno$¢ w srodowisku — méwi dr inz.
Magdalena Bowszys.

Naukowczyni dodaje, ze w planach ma laczenie badan nad
mikroplastikiem z dalszym zajmowaniem si¢ zooplanktonem,
bo mikroplastik moze by¢ konsumowany przez zooplankton
iwlgczany do sieci troficznej, zagrazajac wyzszym jej poziomom.

Dziatalnos¢ pracownikéw Katedry Turystyki, Rekreacji i Eko-
logii zwiazana z szeroko pojeta zaleznoscia cztowiek-§rodowisko
jest szersza. Zobowigzuje do niej nawet sama nazwa jednostki. Na
stronie UWM i w ,Wiadomo$ciach Uniwersyteckich” publikowali-
$my wiele artykutéw prezentujacych badania tej jednostki. Jeden
z nich to rozmowa z dr hab. inz. Grazyng Furgala-Selezniow, prof.
UWM o obcigzeniu $rodowiska ruchem turystycznym (tekst jest
dostepny na stronie Uniwersytetu — przyp. red.). Naukowczyni na
potrzeby swoich badan przyjrzala si¢ 145 jeziorom Pojezierza
Olsztynskiego (wszystkie powyzej 10 ha powierzchni). Przypo-
minala, Ze rozkladajace sie $mieci zanieczyszczaja wode i glebe,
a tym samym wplywaja, najczeéciej negatywnie, na organizmy

- te w wodzie i na lgdzie. To wlasnie dlatego tak wazne jest odpo-
wiedzialne podejscie do turystyki.
aw
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Dr inz. Elzbieta Rolka

jest adiunktem w Katedrze Chemii
Rolnej i Srodowiskowej na Wydziale
Rolnictwa i Lesnictwa UWM. Do
jéj zainteresowari naukowych
nalezg m. in. zagadnienia zwigzane

fitremediacjg, przyrodniczym
zagospodarowaniem odpadow,
technologiq oczyszczania wody

i Sciekow, a takze wystgpowaniem
ksenobiotykow w srodowisku

i mozliwoscig ich neutralizacji.

Nie ma bezuzytecznych

odpadow

.Kazdy materiat odpadowy powinnismy traktowac jak potencjalny surowiec” - méwi
dr inz. Elzbieta Rolka z Wydziatu Rolnictwa i LeSnictwa UWM, ktdra stara sie sprawiac, by
produkt uboczny jednego procesu mogt stac sie materiatem wykorzystywanym w innym.

Rozmawiata Marta Wisniewska

aukowo zajmuje sie pani chemig srodowiska.

‘ \ ‘ W uproszczeniu moglibysmy powiedzie¢, ze bada

pani to, co znajduje sie w srodowisku, skad sie tam

bierze, jakim procesom podlega i jaki ma wplyw na ekosys-
temy oraz czlowieka.

Tak. Chemia $rodowiska to dziedzina chemii zajmujaca sie ba-

daniem substancji chemicznych wystepujacych w $rodowisku

oraz przemian, ktérym podlegaja w powietrzu, wodzie, glebie
i organizmach zywych. Zobrazuje to przyktadem: zalézmy, ze
do rzeki dostaja si¢ azotany i fosforany z nawozow rolniczych.
Chemia $rodowiska moze poméc odpowiedzie¢ m.in. na pytania,
jak te zwigzki przemieszczaja si¢ w wodzie, jakim przemianom
podlegaja i w jakim stopniu oddzialujg na eutrofizacje, a jaki
wplyw majg na organizmy wodne.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026

z ochrong i ksztattowaniem Srodowiska,



A co konkretnie jest przedmiotem pani badan?

Na poczatku kariery naukowej moja uwaga byta skupiona wokot
metali ciezkich, ich wystepowania i zachowania w §rodowisku
oraz szkodliwo$ci. Badania prowadzone przeze mnie w ramach
pracy doktorskiej koncentrowaly sie na wptywie kadmu na rosliny
i mozliwosci neutralizacji tego metalu w §rodowisku glebowym
poprzez aplikacje réznych dodatkéw. Nastepnie pomyslatam, ze
w dalszej pracy chciatabym potaczy¢ nauke z praktyka. Zaczetam
poszukiwaé materiatéw odpadowych, ktore wykazujg potencjat
do zastosowan przyrodniczych. Mniej wiecej w tym samym cza-
sie (rok 2019) Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
w Olsztynie uruchomito biocieptownie (Kortowo BIO) spalajaca
biomase w postaci zrebkow drzewnych. Proces ten, cho¢ pozwala
wydatnie zmniejszy¢ emisyjno$¢ do powietrza, réwnolegle pro-
wadzi do wytworzenia odpadu, jakim jest popiot. Uznatam, ze
warto sie nim zainteresowac i od ok. 2021 roku moje badania
naukowe oscylujg wokot tego tematu.

Dlaczego uznala pani popiol powstaly po spalaniu zrebkow
drzewnych za material z potencjalem?
Wychodze z zalozenia, ze kazdy material odpadowy powinni-
$my traktowac jak potencjalny surowiec, zbadac jego wlasciwosci
i rozwazy¢ zagospodarowanie przyrodnicze. Powtarzam to tez
zawsze studentom. A jesli popiot - tak, jak w tym przypadku
— jest odpadem, ktory powstaje po spalaniu naturalnych (niemo-
dyfikowanych chemicznie) zrebkéw drzewnych, to tym bardziej
nie mozemy przej$¢ wobec niego obojetnie.

I wtedy rozpoczeta pani badania.

Tak, na poczatku wraz z mojg dwczesng dyplomantkg przeprowa-
dzity$my doswiadczenie wazonowe z kukurydzg. Obserwowatysmy,
jak wzrastajace dawki popiotu po spaleniu biomasy aplikowane do
gleby wptywajg na jej wlasciwosci (m.in. odczyn, zasolenie, kom-
pleks sorpcyjny, zawarto$¢ wegla czy metali ciezkich). Ponadto
koncentrowatam sie tez na uprawianych roélinach, ich wzroscie,
wysoko$ci plonéw, skladzie chemicznym. Wyniki uzyskane na
podstawie tych badan daly poczatek dalszym podejmowanym
przeze mnie eksperymentom w tym zakresie. M.in. z uwagi na
zasadowy charakter popiotu probowatam go wykorzystywac jako
material immobilizacyjny w glebach zanieczyszczonych ofowiem,
kadmem i cynkiem. Pd7niej (2024 r.), uzyskujac dofinansowa-
nie ze $rodkow ministra nauki w ramach programu Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci, prowadzilam tez badania, w ktérych
oceniatam taczne stosowanie popiotu z pofermentem pozyskanym
z biogazowni rolniczej. W swoich badaniach wykorzystywatam
réwniez rézne rosliny, aby oceni¢ ich reakcje w odniesieniu do
aplikacji popiotu samodzielnie lub tacznie z pofermentem. Wyniki
badan zostaty juz cze$ciowo opublikowane.

Czy popiol poprawia wlasciwosci gleby?

Z moich badan jasno wynika, ze tak. Popiot jest materialem za-
sadowym, wiec wplywa na poprawe odczynu gleb (podnosi pH),
a ponadto zawiera duzo wapnia, potasu oraz magnezu. Zatem,
dodajgc go do gleby, odkwaszamy jg i poprawiamy jej wlasci-
wosci sorpcyjne [wlasciwosci sorpcyjne to zdolno$¢ materiatu
do wigzania i zatrzymywania réznych substancji na swojej po-
wierzchni lub wewnatrz swojej struktury — przyp. red.]. Popiot
jest rowniez dos¢ bogatym zrédlem wegla, co skutkuje wzrostem
zawarto$ci tego pierwiastka w glebie, a to z kolei moze przy-
sztosciowo przyczynic si¢ do powstawania prochnicy glebowe;.
Doglebowe zastosowanie popiotu ma réwniez wady. Mam na
mysli chociazby to, ze moze on powodowac wzrost zasolenia gleb.
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Ponadto w popiotach, nawet tych powstajacych na skutek spalania
biomasy lesnej, stwierdza si¢ zawartos¢ metali ciezkich (kadm,
oléw), co moze skutkowa¢ wzrostem ich zawartosci w glebie.

Zmienno$ci sktadu popiolu jest poswiecona jedna z pani naj-
nowszych publikacji pt. ,Variability of Properties of Wood
Biomass Combustion Waste During the Heating Season in
the Context of Their Environmental Use”, ktora ukazala sie
w czasopis$mie ,,Materials”

Tak, ta zmienno$¢ skladu (szczegolnie w zakresie metali cigz-
kich), powoduje problem z jego zagospodarowaniem. Na bazie
doniesien literaturowych i wtasnych obserwacji dokonanych pod-
czas badania kolejnych prob popiotu pozyskiwanych w ramach
prowadzonych eksperymentéw wazonowych, postawilam sobie
za cel zbadanie probek popiotu w odstepach czasowych. Bylo
to oczywidcie mozliwe dzieki wspdlpracy z olsztynskim MPEC.
Chciatam sprawdzi¢, czy w popiele powstalym po spalaniu zreb-
kow w jednym zaktadzie ta zmiennos$¢ zachodzi i okazalo sig, ze
tak. Jednak mimo to w sktadzie pierwiastkowym nadal materiat
ten pozostaje bogaty w cenne z punktu widzenia nawozowego
makro- i mikroelementy. Problematyczna jest zmiennos¢ stwier-
dzana w zakresie toksycznych metali ciezkich. To jednak nie prze-
kresla mozliwosci przyrodniczego zastosowania tego materiatu.
Bo o ile problematyczne byloby zastosowanie popiolu w upra-
wach z przeznaczeniem na cele spozywcze, to przeciez jest cata
gama roslin uprawianych na cele przemystowe czy energetyczne,
gdzie zawarto$¢ metali stwierdzana w popiele nie stanowilaby
przeszkody. Pozostaja jeszcze cele zwigzane z rekultywacja tere-
n6w zdegradowanych, w ktérych réwniez mozemy rozpatrywacé
zastosowanie tego materiatu.

0 gospodarowaniu odpadami czy zagospodarowywaniu pro-
duktéw ubocznych procesow przemystowych uczy pani takze
studentow. Na przedmiotach, ktore pani prowadzi, jest wiele
zajec praktycznych.
To prawda. Np. podczas zaje¢ z technologii utylizacji odpadow
studenci w ramach zaliczenia realizujg projekt zwigzany z gospo-
darka odpadami. Najpierw oczywidcie uczestnicza w zajeciach
laboratoryjnych i terenowych, a na koniec musza zaprezentowaé
system gospodarki odpadami w dowolnej gminie — np. w swojej
rodzinnej albo w tej, w ktdrej mieszkajg obecnie. Dzigki temu
poznajg gminne systemy zarzadzania odpadami od podszewki
- wiedza, jak dziataja, z jakimi problemami si¢ zmagaja, co na-
lezy usprawni¢, a takze, kto ponosi za to odpowiedzialno$¢. Gdy
projekty sg juz gotowe, przeznaczamy jedne zajecia na to, by je
omowic, wskaza¢ stabe strony i, co najwazniejsze, wskaza¢ kon-
cepcje usprawnienia dziatajacych juz rozwigzan gminnych. Musze
przyznad, ze z roku na rok dostrzegam u studentéw coraz wiekszga
wiedze w tym temacie oraz Swiadomos¢ potrzeby wprowadzania
dziatan naprawczych.

Na to, co dzieje si¢ z odpadami przemystowymi, nie mamy
wplywu, ale na to, co dzieje si¢ ze Smieciami generowanymi
przez nas, juz tak.

Musimy mie¢ $wiadomo$¢, ze za odpady komunalne ponosimy
odpowiedzialno$¢ wszyscy — nie mozemy jej zrzuca¢ wylacznie
na rzadzacych. Gminy mogg tworzy¢ najlepiej dzialajace systemy,
ale jesli nie bedziemy przestrzegali panujacych zasad, to one nic
nie dadzg, poniewaz odpady wytwarza kazdy z nas — niezaleznie
od tego, czy mieszka sam, czy z rodzing. Dlatego badZmy uwazni
i chciejmy wspolpracowad z tymi, ktérzy zajmuja sie utylizacja
naszych odpaddw.
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Smieci pod kontrola

Dr inz. Stawomir Kasinski z Wydziatu Geoinzynierii zajmuje sie biologicznym
przetwarzaniem odpadow komunalnych. Opowiada o gospodarce odpadami,
wykonanej w tym zakresie pracy przez Olsztyn i wyzwaniach systemu.

Rozmawiata Anna Wysocka

monografii ,, Perspektywy osiagniecia celow gospo-
darki o obiegu zamknietym w gospodarce odpa-

dami komunalnymi. Studium przypadku Olsztyna”

porusza pan temat infrastruktury zwigzanej z przetwarza-
niem odpaddéw, m.in. spalarni $mieci.

Olsztyn od wielu lat podejmowat préby budowy instalacji ter-
micznego przeksztalcania odpadéw. Juz w 2014 roku planowano
w mie$cie budowe pierwszej tego typu instalacji w wojewodztwie.
Miata ona wykorzystywa¢ paliwo alternatywne wytwarzane w re-
gionalnych zakladach gospodarki odpadami. W tamtym czasie
koszt samej spalarni szacowano wstgpnie na okoto 250 min z1,
a miasto zabiegalo o bardzo wysokie, nawet 85-procentowe dofi-
nansowanie inwestycji ze Srodkéw Unii Europejskiej. Ze wzgledu
na silny op6r spoteczny projekt nie doszed! do skutku. Ostatecz-
nie instalacje zrealizowano w formule partnerstwa publiczno-
-prywatnego. Wartos¢ calego kontraktu, obejmujacego nie tylko
budowe i jej finansowanie, ale réwniez 25-letnig eksploatacje
instalacji, wyniosta ponad 3,5 miliarda zlotych.

Instalacja ta jest nam potrzebna, bo paradoksalnie domyka
tzw. obieg zamkniety. Kluczowym zalozeniem gospodarki
o0 obiegu zamknietym jest poddanie recyklingowi co najmniej
65 proc. odpadéw komunalnych do roku 2035. Stad musielismy
wykaza¢ Komisji Europejskiej, ze spalarnia bedzie jedynie uzupel-
nieniem tego systemu, przetwarzajgcym odpady resztkowe — te
nienadajace si¢ do recyklingu. Zgodnie z przepisami, termiczne
przetwarzanie odpaddéw jest bowiem odzyskiem energetycznym,
a nie recyklingiem i nie moze by¢ wliczane przez samorzady. Po-
wszechnie stosowane sformulowanie ,,recykling energetyczny”
jest bledne. Recykling jest materialowy, organiczny badz che-
miczny, ale energetyczny jest odzysk.

Na jakim etapie byla inwestycja Instalacji Termicznego Prze-
ksztalcania Odpadow, gdy pisal pan te ksiazke?

Dane dla Olsztyna analizowatem do 2024 roku, natomiast ofi-
cjalne otwarcie ITPO nastapito w styczniu 2025. Bardziej inte-
resujacy byl dla mnie jednak problem biogazowni. Zaktadajac,
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ze udzial tzw. frakcji materialowych (tworzyw, metali, plastiku,
szkla) w odpadach wynosi w Olsztynie w granicach 4o proc., do
spelnienia wymogow gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ)
wcigz brakuje 25 proc. recyklingu. Prawo unijne dopuszcza jed-
nak biologiczne przetwarzanie selektywnie zebranych odpadow
kuchennych jako forme tzw. recyklingu organicznego. Stad bar-
dzo duza nadzieja wladz Olsztyna, ze budowana biogazownia
pozwoli spetni¢ wymogi GOZ. A nalezy zaznaczy¢, ze — obecnie

- kazda tona niepoddana recyklingowi to 396,31 zt kary dla gminy.
Stad promowanie w ostatnim czasie przez gminy zbiérki odpadéw
w brazowych pojemnikach.

W mediach spotecznosciowych pojawia si¢ temat czystosci
pojemnikow na odpady biodegradowalne.
Interesowatem sie tym tematem gléwnie z perspektywy miesz-
kanca, co chyba jest oczywiste. Uwazam, ze system dziala zbyt
krotko, zeby moc obiektywnie to oceni¢. Wiem jednak, ze De-
partament Ochrony Srodowiska w Urzedzie Miasta starat sie za-
planowac to tak dobrze, jak bylo mozliwe. Przyktadowo, w umo-
wie przetargowej, w okresie wyzszych temperatur zaplanowano
dezynfekcje pojemnikéw raz w miesigcu, czyli duzo czgéciej
niz w przypadku pojemnikéw na odpady zmieszane. Pani py-
tanie dotyka jednak istoty problemu podej$cia mieszkancow do
zbiorki odpadéw kuchennych. Od tego bowiem w duzej mierze
zalezy wlasnie spetnienie wymogéw unijnych, o czym mowilem
wcze$niej. Zgodnie z moimi szacunkami kara za niespelnienie
wymogow recyklingu za rok 2025 miata przekroczy¢ w Olsztynie
6 milionéw zlotych, wiec jest si¢ o co bic.

W 2001 roku 98,5 proc. odpadéw komunalnych podlegato
w Polsce po prostu sktadowaniu. Biorgc pod uwage, ze szko-
dliwo$¢ sktadowisk ma zasieg nawet 25 kilometrow, méwimy
o ponad tysiacu bomb ekologicznych negatywnie oddziatujacych
na okoliczne $rodowisko. Dwadziescia pig¢ lat pdzniej mamy
kompostownie, biogazownie, spalarnie, sortownie, liczne zaktady
recyklingu i mase innych obiektéw.

Obecnie dla mieszkaficéw problemem sa odpady tekstylne,
na ktore w wielu miejscach brakuje pojemnikow, a nie kazdy
chce jezdzic¢ z nimi do PSZOK-u.

Problemem jest sktadowanie i zagospodarowanie tekstyliow, bo
niewielki ich odsetek nadaje si¢ do ponownego wykorzystania.
Najwiekszym problemem z gospodarka odpadami jest to, ze wzo-
rowe zarzadzanie nimi nie zalezy wytacznie od mieszkancow, ale
takze od infrastruktury i decyzji samorzadowych, a ta koopera-
cja moze by¢ trudna. Na przykladzie odpadéw tworzyw, ktore
zbieramy do z6ttego pojemnika: mniej wiecej potowa nadaje sie
do recyklingu. Ostatnie dane, ktdre analizowalem w 2021 roku,
wskazywaly na 42 proc. Teraz ten wynik moze by¢ inny, poniewaz
wowczas zbidrce podlegaly jeszcze butelki, ktére dzi$ s objete
systemem kaucyjnym. Nie oznacza to, Ze mieszkancy Zzle segre-
guja. Oznacza to, ze nie ma w Polsce infrastruktury, ktéra pozwa-
lataby na poddanie recyklingowi tak wielu rodzajow tworzyw.
Z butelek PET mozna przykladowo produkowaé widkna polie-
strowe, z polipropylenu - réznego rodzaju wyroby budowlane.
Trzeba jednak pamietad, ze na rynku konsumenckim wystepuja
dziesigtki r6znych polimeréw, a kazdy z nich ma inne wladciwosci.
Czes$¢ probleméw samorzadowych w spetnieniu wymogéw bierze
sie z braku lokalnych instalacji do recyklingu.

Warto réwniez zauwazy¢, jak duzy wptyw wywarto wprowa-
dzenie butelkomatéw — jeszcze niedawno za tone posegregowa-
nych butelek PET lokalna sortownia mogta otrzymac nawet 8 tys.
zt. Wiemy, ze wprowadzenie butelkomatow juz wywiera presje
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ekonomiczng na zaktady przetwarzajace odpady komunalne, bo
ogranicza ich pewny do tej pory zysk. Co ciekawe, Polska nie
musi wdraza¢ butelkomatéw — nie ma takiego wymogu unijnego.
Jest jednak zobligowana do osiaggnigcia 9o proc. zbidrki butelek
z tworzyw sztucznych, a butelkomaty zdajg sie po prostu by¢
jedyng skuteczng metodg. Trzeba jednak zauwazy¢, ze system
kaucyjny jest dopiero wdrazany i jak kazdy system tego typu
wykazuje pewne problemy wieku dziecigcego.

Przygladal sie pan problemowi spelnienia wymogow gospo-
darki o obiegu zamknietym w Olsztynie. Czy co$ pana zasko-
czylo podczas analiz?

Najbardziej zaskoczyly mnie wysokosci kar, ktore placi gmina za
niespelnienie wymogéw unijnych dotyczacych poziomu odpadow
poddawanych recyklingowi i obnizeniu poziomu sktadowania
odpadéw. Jesli nie wprowadzimy zadnych zmian w naszym sys-
temie, czekaja nas milionowe kary rocznie. Trzeba tutaj znéw
podkresli¢, ze jako kraj naprawde wykonalismy w ostatnich latach
sporo pracy — s3 w Polsce gminy, ktére wykazujg osiagniecie
tych wymagan. Nalezy do nich na przyklad gmina Ciechanow.
Gospodarka odpadami to takze odpowiednia logistyka, ktora
sporo kosztuje i o ktorej si¢ zapomina. Przyktadowo dwanascie
$mieciarek odbierajacych odpady w Olsztynie zuzywato w swoim
czasie 40 tys. litrow ropy miesiecznie. Koszt transportu odpadow
komunalnych do zakladéw przetwarzania jest bardzo wysoki,
szczegolnie na duze odleglo$ci. To rowniez utrudnia w sposéb
oczywisty zagospodarowanie odpadow.

Warto takze zwrdci¢ uwage na inny problem - zwigzany z za-
gospodarowaniem odpadéw powstajgcych w gospodarstwach
rolnych, zwlaszcza opakowan po nawozach i innych preparatach
stosowanych w produkgji rolnej. W praktyce rolnik nie zawsze
ma tatwo dostepne miejsce, do ktorego moze takie opakowa-
nie legalnie przekaza¢. W zwigzku z tym odpady bywajg przez
rolnikéw spalane, a jest to o tyle niebezpieczne, ze czes¢ z nich
moze zawiera¢ pozostaloéci substancji chemicznych. Stanowia
one rowniez zrédlo tzw. mikroplastiku.

Czym sie pan jeszcze zajmuje poza gospodarka w obiegu za-
mknietym?

W moim zespole zajmujemy si¢ szeroko pojeta biotechnologia
$rodowiskowg. Optymalizujemy rézne rodzaje zagospodarowania
odpadéw komunalnych w warunkach beztlenowych — w ostatnim
czasie mierzymy si¢ m.in. z fermentacja wodorowsq. Prébujemy
réwniez przyspieszac rozklad odpadéw w sposdb enzymatyczny.
Analizujemy wplyw mykotoksyn powstajacych w procesie kom-
postowania. Mamy dziesiatki pomystéw. Probujemy wyprzedzaé
czas i by¢ przygotowanymi na kazdg okoliczno$¢ i potrzebe, ktora
moze nas spotkaé w przysztosci.

Dr inz. Stawomir Kasinski
pracuje w Katedrze Biotechnologii
w Ochronie Srodowiska UWM.
Specjalizuje si¢ w biotechnologii
srodowiskowej, m.in. fermentacji
metanowej i wodorowej, stabilizacji
tlenowej odpadow, kompostowaniu
i mechaniczno-biologicznym
przetwarzaniu odpadoéw.
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Prof. dr hab. inz. Marcin
Zielinski

jest kierownikiem Katedry
Inzynierii Ochrony Srodowiska

i cztonkiem Rady Naukowej
Centrum Biogospodarki i Energii
Odnawialnych UWM. Naukowo
zajmuje sig bioenergetykg oraz
technologiami umozliwiajgcymi
odzysk energii i cennych surowcéw
J' z odpadoéw oraz Sciekéw. Prowadzi

badania nad fermentacjg metanowg,
produkcjg biogazu, hodowlg
mikroglonéw oraz odzyskiem
substancji, takich jak zwiqzki azotu
i fosforu, zgodnie z zatozeniami

gospodarki o obiegu zamknietym.

ot. J. Pajgk

oadami

Prof. Marcin Zielinski z Wydziatu Geoinzynierii prowadzi badania, ktére odpowiadajg
na konkretne wyzwania zwigzane z inzynierig sSrodowiska. Naukowiec z UWM
opowiada o opracowywaniu technologii, ktére znajdujg zastosowanie m.in. w réznych
przedsiebiorstwach, oczyszczalniach Sciekdw czy biogazowniach.

Rozmawiata Marta Wisniewska

z pewnego rodzaju odpadami organicznymi. Jego roz-

wigzania poszukuje pan poprzez realizacje projektu
przedwdrozeniowego pt. ,Technologia produkgcji biogazu
i odzysku azotu z trudnorozkladalnych substratow organicz-
nych BizON”.
Dokladnie tak. Celem tego projektu jest opracowanie innowacyj-
nej technologii umozliwiajacej jednoczesng produkeje biogazu
oraz odzysk azotu z odpadow organicznych, ktére — tak, jak pani
stusznie zauwazyta — sg trudne do przetworzenia w klasycznych
biogazowniach. Projekt zaklada réwniez utworzenie prototypo-
wej instalacji pilotazowej BizON. Na marginesie odnotuje, ze
akronim ,,BizON” oznacza ,,biogaz z odpadéw nierozktadalnych”
Obecnie w wiekszosci projektow trzeba podac jaki$ akronim i nie
ukrywam, ze zawsze mam sporo zabawy z ich wymyslaniem.
Mam nadzieje, Ze ten nie tylko nawigzuje do naszych badan,

D ostrzegl pan, Ze istnieje problem z radzeniem sobie

ale jednoczesnie jest intrygujacy, bo przywodzi na mysl nazwe
zwierzecia. Wracajacdo meritum: w przypadku tego rozwigzania
koncentrujemy si¢ na odpadach trudnorozktadalnych albo kio-
potliwych w rozkfadzie i przetworzeniu przy zastosowaniu typo-
wych rozwigzan. Szczegdlnie dotyczy to odpadow, ktore zawieraja
duzo azotu, czyli np. pochodzacych z hodowli drobiu. W zwigzku
z tym, ze w naszym regionie funkcjonuje sporo ferm, to pojawia
sie potrzeba poradzenia sobie z odpadami, ktére generuja.

Dlaczego nadmiar azotu w odpadach hamuje proces ich uty-
lizacji?

Fermentacja metanowa to proces prowadzony przez ztozong spo-
teczno$¢ mikroorganizméw, ktére wspélnie rozktadaja materie

organiczng i produkuja biogaz. Aby proces przebiegat prawidlowo,
muszg zosta¢ zachowane odpowiednie proporcje makro- i mi-
kroelementéw. Podobnie funkcjonuje to w ludzkim organizmie
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- zaréwno niedobdr, jak i nadmiar skfadnikéw odzywczych za-
burza jego prace. To samo dzieje si¢ w bioreaktorze. Jesli mi-
kroorganizmom zabraknie niezbednych skladnikéw lub bedzie
ich zbyt duzo, ich aktywno$¢ spada, a wydajnos¢ procesu ulega
pogorszeniu. Jednym z najwiekszych wyzwan jest nadmiar azotu.
Podczas fermentacji odpadéw o wysokiej zawartosci zwigzkow
azotu, takich jak gnojowica, pomiot kurzy, odpady poubojowe
czy niektore odpady z przemystu spozywczego, uwalniane sa duze
ilodci amoniaku. W niewielkich ilo$ciach jest on niezbednym
zrodtem azotu dla mikroorganizméw, jednak przy zbyt wyso-
kim stezeniu staje si¢ dla nich toksyczny. Najbardziej wrazliwe
s3 mikroorganizmy metanogenne, odpowiedzialne za ostatni
etap fermentacji, czyli produkcje metanu. Nadmiar amoniaku
zakloca ich metabolizm, ogranicza tempo wzrostu i aktywnos¢,
a w skrajnych przypadkach moze catkowicie zatrzymac proces
fermentacji. W rezultacie spada produkcja biogazu, a odpady nie
sg skutecznie przetwarzane — dlatego tak istotne jest ograniczenie

ajednocze$nie stanowi wartosciowy surowiec. Zamiast traktowacé
azot jako problem wymagajacy usuniecia, mozna go odzyska¢
i wykorzysta¢ w wielu gafeziach gospodarki, zwiekszajac efek-
tywno$¢ calego procesu oraz ograniczajac straty cennych zasobow.

Jesli projekt zakonczy sie sukcesem, a wszystko wskazuje na
to, ze tak bedzie, to co dalej?

Sukces projektu bedzie mozna oglosi¢, jesli reaktor bedzie dziatat
sprawnie, tzn., jesli uzyskamy odpowiednig wydajno$¢ produkeji
biogazu i jednoczesnie odzysku azotu. Jesli tak, to kolejnym kro-
kiem - mam nadzieje — bedzie albo uzyskanie licencji juz na tym
etapie, albo pozyskanie $rodkow na budowe urzadzenia w skali
poltechnicznej. To z kolei pozwolitoby na sprzedanie technologii,
ktora bytaby stosowana na wigkszg skale. Licze na to, ze uda nam si¢
wprowadzi¢ na rynek rozwiazanie, ktére pozwoli utylizowa¢ kto-
potliwe odpady i zmniejsza¢ ich negatywny wptyw na srodowisko.

Azot odzyskany z masy pofermentacyjnej mozna wykorzysta¢ do produkcji
nawozow lub wielu innych produktéw o wartosci gospodarczej. W naszym
rozwigzaniu odzyskiwana bedzie przede wszystkim woda amoniakalna, czyli

wodny roztwdr amoniaku.

nadmiaru azotu jeszcze przed osiaggnieciem stezen toksycznych
dla mikroorganizméw. Celem opracowywanego przeze mnie
reaktora jest selektywne usuwanie nadmiaru azotu z odpadow
w trakcie procesu, dzieki czemu mozliwe bedzie utrzymanie opty-
malnych warunkow dla fermentacji metanowej. Wstepne wyniki
badan wskazuja, ze takie rozwigzanie ma duzy potencjal i moze
zwiekszy¢ wydajnos¢ produkeji biogazu oraz umozliwi¢ efek-
tywne przetwarzanie odpadéw trudnych do zagospodarowania.

Do czego mozna wykorzysta¢ odzyskany azot?

Azot odzyskany z masy pofermentacyjnej mozna wykorzysta¢
do produkcji nawozéw lub wielu innych produktéw o wartosci
gospodarczej. W naszym rozwigzaniu odzyskiwana bedzie przede
wszystkim woda amoniakalna, czyli wodny roztwor amoniaku.
W prowadzonych przez nas badaniach juz wykorzystujemy ja do
hodowli glonéw, jednak jest to tylko jedno z wielu mozliwych
zastosowan. Potencjal wykorzystania odzyskanego amoniaku
jest znacznie szerszy i obejmuje m.in. przemyst chemiczny, pro-
dukcje nawozdéw, magazynowanie energii oraz wytwarzanie paliw
alternatywnych. Coraz czgéciej mowi sig, ze paliwem przyszlosci
bedzie woddr, ale jego wykorzystanie wiaze si¢ jednak z istotnym
problemem: czasteczki wodoru sg bardzo mate, przez co jego
magazynowanie i transport sa technicznie trudne oraz kosz-
towne. Jednym z obiecujacych rozwigzan jest zwiazanie wodoru
zazotem w postaci amoniaku. Cho¢ amoniak ma nizszg warto$¢
energetyczng niz sam wodor, to jest znacznie tatwiejszy do prze-
chowywania i transportu. Z tego wzgledu coraz czeéciej rozpatry-
wany jest jako nosnik wodoru i potencjalne paliwo przyszlodci.
Technologia, ktérg chcemy opracowaé, wpisuje si¢ w zatozenia
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Pozwala nie tylko od-
zyskaé energie w postaci biogazu, ale réwniez odzyska¢ cenne
sktadniki pokarmowe i ponownie wprowadzi¢ je do obiegu. Ma
to szczegdlne znaczenie w przypadku odpadéw bogatych w azot,
gdzie jego nadmiar utrudnia prowadzenie fermentacji metanowej,

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026

Jako naukowiec ma pan baczne oko na to, czego potrzebuje
sektor gospodarczy. Czym jeszcze si¢ pan obecnie zajmuje?
Zajmuje sie przede wszystkim tematyka unieszkodliwiania wy-
soko stezonych $ciekéw pochodzacych z przemystu spozywczego.
Sa to $cieki o bardzo duzej zawartosci zwigzkow organicznych,
ktore z jednej strony stanowig cenne Zrodto energii, a z drugiej,
sg trudne do skutecznego i stabilnego oczyszczania. Dlatego sta-
ram si¢ nie tylko opracowywa¢ nowe rozwiazania, ale réwniez
systematycznie udoskonala¢ juz istniejace. Tego typu prace to
ciggly proces — wraz z pojawianiem si¢ nowych wynikow badan
i nowych wyzwan, projektuje kolejne modyfikacje, poprawiam
weze$niejsze konstrukcje i dostosowuje je do aktualnych potrzeb.

Jednym z przykladow jest reaktor do beztlenowego oczysz-
czania $ciekow o przeplywie labiryntowym. Jego pierwsza wersja
zostala juz opracowana, natomiast obecnie pracuje nad kolejna,
udoskonalong konstrukcja. Celem tych zmian jest zwigkszenie
stabilno$ci procesu, poprawa efektywnos$ci oczyszczania oraz
odzysku energii w postaci biogazu, a w dalszej perspektywie
stworzenie rozwigzania, ktdre znajdzie praktyczne zastosowa-
nie w przemysle.

Wspomnial pan o ciagle pojawiajacych sie potrzebach zwig-
zanych z odprowadzaniem $ciekéw czy utylizacjg odpadéw.
Ktore z nich s3 najwazniejsze?

Na co dzien wspdlpracuje z otoczeniem gospodarczym, realizuje
badania na zlecenie réznych firm, odwiedzam miejsca, w kto-
rych utylizuje sie odpady i obserwuje, ze rozwigzania mniej
skomplikowane technologiczne, prostsze, s3 mniej proble-
matyczne dla ich uzytkownikéw. Niejednokrotnie widzialem
wdrozone supertechnologie, ale gdy dochodzi do ich stosowa-
nia, okazuje sie, Ze sprawiajg one problemy. Dlatego w swoich
dziataniach naukowych chce tworzy¢ takie rozwigzania, ktére
bedg stosunkowo proste w obstudze — nawet kosztem wysokiej
efektywnosci jednostkowe;j.
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Uprawy,
ktore'stuzg
Srodowisku

Dr inz. Sebastian Przemieniecki z Wydziatu Rolnictwa i LeSnictwa UWM
oraz Anna Szeligowska, studentka biotechnologii molekularnej, opowiadaja
o badaniach, ktérych celem jest opracowanie przyjaznych srodowisku
metod wspierania rolnictwa. Wraz z mgr. inz. Barttomiejem Porzucem
realizujg tez grant #NestleDlaNauki.

Rozmawiata Marta Wisniewska




i kukurydzy zwyczajnej w systemie rolnictwa regene-

ratywnego z uwzglednieniem uzyzniania gleby fras-
sem owadzim i mikroorganizmami pozytecznymi” dolaczyla
pani niedawno, bo w marcu. Na czym polega pani praca?
Anna Szeligowska (A.Sz.): Znamy sie z dr. Sebastianem Przemie-
nieckim ze wspotpracy przy innym projekcie, wiec gdy okazato
sie, ze do tego jest potrzebna osoba, zgodzitam si¢ bez wahania.
Obszar nauk rolniczych jest dla mnie czyms$ nowym, ale jedno-
cze$nie bardzo ciekawym, dlatego traktuje to jako mozliwos¢
rozwoju. Uczestnicze zarowno w pracach w laboratorium, jak
i w terenie, np. przy pobieraniu prébek do badan.

D o projektu pt. ,Wartos¢ odzywcza pszenicy zwyczajnej

Sebastian Przemieniecki (S.P.): Praca jest réznorodna, dlatego
- mam nadzieje — ciekawa. Oprocz tego musimy stawia¢ czota
réznego rodzaju wyzwaniom, do ktérych nalezy m.in. pogoda.

Poprosze o przyklad wplywu pogody na panstwa badania.
S.P.: Zasiewajgc roéliny towarzyszace, musimy trafi¢ w odpo-
wiedni moment. W tamtym roku szybciej niz sie spodziewali-
$my, nastgpil znaczny spadek temperatury i trzeba byto niezle
sie natrudzi¢, by pozyska¢ soje. Niektorych rzeczy nie zdazyli-
$my zrobi¢, wiec zastanawiali$my sie, czym je zastapic. Tak byto
chociazby w przypadku okrywy glebowej, bo w rolnictwie rege-
neratywnym wazne jest to, zeby zniwelowa¢ oddziatywanie na
odkryta glebe. Jednym z zalozen naszego projektu, jest dbanie
0 jakos¢ gleby - tak, zeby nie uciekaly z niej pierwiastki biogenne,
niezbedne do Zycia organizmow.

Sa panstwo na pélmetku badan. Jak one przebiegaja?

S.P.: Wegetacja pszenicy i kukurydzy przebiega dobrze, cho¢
widac juz, ze pojawily sie choroby. W klasycznej uprawie mogli-
bysmy zastosowac pestycydy, by ochroni¢ roliny, a w przypadku
uprawy regeneratywnej aplikujemy opracowane przez nasz ze-
spot konsorcjum mikroorganizmdw, ktére ma nieco nizszg sku-
teczno$¢. Jednak dzigki temu wiemy, ze w kolejnych badaniach
bedziemy musieli modyfikowac strategie ochrony biologiczne;.
Ten projekt ma charakter ewaluacyjny, tzn. jego zadaniem jest
wskazanie tego, co sprawdza si¢ lepiej, a co gorzej. Rolnictwo
regeneratywne jest w Polsce niszowym systemem uprawy, dlatego
mamy nadzieje, Ze nasze badania przyczynig sie do zwiekszenia
wiedzy na jego temat.

Opracowala pani wyniki z uprawy soi pochodzacej z pierw-
szego roku projektu i zaprezentowala je pani we wrzesniu
podczas 58. Ogoélnopolskiej Konferencji Mikrobiologicznej
organizowanej przez Katedre Gleboznawstwa i Mikrobiologii
UWM. Do jakich wnioskéw pani doszla?

A.Sz.: Wyniki, ktore uzyskali$my z uprawy soi, s3 obiecujgce, cho¢
trzeba zaznaczy¢, ze bylo to badanie wstepne. Naszym celem byto
poréwnanie upraw prowadzonych zgodnie z zasadami rolnictwa
regeneratywnego i tradycyjnego podejscia. W obu przypadkach
uzyskalismy zblizony plon, przy czym mykobiota nasion soi byla
bardziej zréwnowazona w uprawie regeneratywnej, z wyraznym
obnizeniem zawartosci grzybéw produkujgcych mykotoksyny tam,
gdzie zastosowalismy biopreparat mikrobiologiczny. Pozwala to
wnioskowad, ze to podejécie jest korzystniejsze pod wzgledem
ekologicznym.

Czyli zywno$¢ pochodzaca z rolnictwa regeneratywnego moze

by¢ warto$ciowsza od tej produkowanej metodami konwen-
cjonalnymi?
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S.P.: Zdecydowanie. Uprawy w rolnictwie regeneratywnym sa
bardziej nastawione na jako$¢ i to wida¢ chociazby po naszych
uprawach soi, 0 czym wspomniata pani Anna. Plody rolne sg
pozbawione pozostatosci pestycydow, natomiast poprzez zasto-
sowanie mikroorganizméw pozytecznych do uzyzniania gleby
iaplikacji na powierzchnie roslin, dazymy do zminimalizowania
zawarto$ci mykotoksyn w ptodach rolnych.

Przyznajgc panstwu grant, czlonkowie Rady Programowej
#NestleDlaNauki podkreslili, ze wyniki badan moga znalez¢
praktyczne zastosowanie w rolnictwie poprzez opracowanie
zalecen, dotyczacych nawozenia i stosowania mikroorgani-
zmow wspomagajacych. Czy dotychczasowe wyniki badan
potwierdzaja, ze cos takiego bedzie mozliwe?

S.P.: Zdecydowanie tak. Prowadzac badania w ramach grantu
#NestleDlaNauki, korzystamy z doswiadczenia zdobytego w po-
przednich projektach badawczych, w ktérych stosowali$émy frass
owadzi. W pierwszych badaniach (6 lat temu) rosliny nie przezyly.
W innych, w ramach Naukowego Grantu Rektora, wykonali$my
doswiadczenia wazonowe [w warunkach sztucznych - red.]
i sprawdzili$my, jakiej dawki nawozu z frassu mozna uzy¢ i jaki
plon mozemy uzyska¢. Co wigcej, opracowalismy konsorcjum
mikrobiologiczne, ktére stosujemy tez w badaniach Nestle. Mamy
wiec za sobg wiele do$wiadczen i zdobyta dotychczas wiedza
pozwala nam zmierza¢ w kierunku opracowania metod, ktore
bedzie mozna wdrozy¢

W Polsce pszenice i kukurydze uprawia sie na duzej po-
wierzchni i wiele lat na tym samym polu, co ma sporo wad,
m.in. ekonomicznych czy §rodowiskowych. Dlaczego powin-
nismy odchodzi¢ od upraw monokulturowych?

S.P.: Po pierwsze dlatego, ze jesli rosliny s3 uprawiane ciagle na
tym samym terenie (nawet, jesli stosuje sie $rodki ochrony), to
np. fitopatogeny kumulujg si¢ na danym stanowisku i po pew-
nym czasie jest ich tak duzo, ze plody rolne sg nizsze, jako$¢
plonéw znacznie gorsza, a ochrona staje si¢ droga. Po drugie,
ciezko jest pokona¢ te mykotoksynotworcze organizmy. Po trze-
cie — analogicznie do stosowania antybiotykéw — jesli bedziemy
uzywali ciggle tego samego srodka, to patogeny w koncu si¢ na
niego uodpornig. Zresztg zaczynamy to dostrzegac juz od kilku
lat - istniejg pewne szczepy grzybow patogenicznych odpornych
na pestycydy. Trzeba zatem zaczg¢ mysle¢ o stosowaniu innych
$rodkéw ochrony roélin, bo te, ktérych uzywamy teraz, moga sta¢
sie nieskuteczne, a poza tym wprowadzane sg odgorne regulacje
(m.in. przez Uni¢ Europejska), ktérych celem jest zminimalizo-
wanie stosowania pestycydow.

Powiedzieli panstwo, ze jednym z gléwnych celow rolnictwa
regeneratywnego jest odbudowa zdrowia gleby, a takie spo-
soby upraw powstrzymuja jej degradacje, prawda?

S.P.: To prawda i dzieje si¢ to poprzez szereg réznych zabiegow.
Dbamy m.in. o to, zeby bytowala w niej fauna gleby (chociazby
dzdzownica) i zeby byly obecne okrywy, np. z roélin zimujacych
lub towarzyszacych uprawie glownej, ktdre oprocz tego, ze nie
pozwalajg na utrate wody, to jednoczesnie sa miododajne. Chodzi
tez o to, aby zminimalizowac straty azotu czy dwutlenku wegla.
Frass owadzi jest weglem organicznym, ktéry w dogodnych wa-
runkach jest metabolizowany przez organizmy, wigc bedziemy
bada¢ réwniez sklad gleby. Chcemy sprawdzi¢, czy powstang
w niej odpowiednie spolecznosci mikroorganizméw, ktére spo-
wodujg, ze proces mineralizacji bedzie zréwnowazony i nie za
szybki. Bo jesli nie bedzie mikroorganizmow, to frass owadzi
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nie przejdzie do form mineralnych dostepnych dla roslin. We
wspomnianych badaniach poprzedzajacych ten projekt wstepnie
dowiedzieli$my sie, jak i w jakich dawkach aplikowa¢ frass, nie-
mniej jednak w warunkach polowych dochodzi mnéstwo innych
czynnikéw, ktére musimy uwzgledni¢ w kolejnych badaniach.

A.Sz.: Zwalczanie patogenow przy jednoczesnym zachowaniu
bioréznorodnoéci oraz zachowaniu i zastosowaniu organizmow
pozytecznych, moze zwigksza¢ odpornos¢ roélin na patogeny
i stres srodowiskowy, dlatego zalezy nam, Zeby to osiagnac.

Wyjasnijmy jeszcze, czym jest frass owadzi i dlaczego coraz
czesciej postrzega sie go jako jeden z najbardziej perspekty-
wicznych nawozow naturalnych?

S.P.: Frass owadzi to produkt uboczny po produkcji owadow. Za-
interesowanie nim zwiekszylo si¢ z tego wzgledu, ze niektére ga-
tunki owadow zostaly uznane za zwierzeta gospodarskie, mozliwe
do spozycia przez ludzi. Stosowane sg one rowniez w Zywieniu
zwierzat. Polska, z uwagi na swojg specyfike, raczej nie bedzie
znaczgcym rynkiem zbytu, jesli chodzi o owady jadalne, jednak
w innych krajach staje sie to coraz bardziej powszechne. Powstaja
wiec wyspecjalizowane firmy produkujace owady, a pozostatosci
poprodukcyjne trzeba jako$ wykorzystaé. Dotychczas byly one
magazynowane, a dzi§ mogg postuzy¢ jako nawoz.

Czy frass owadzi ma wystarczajacy potencjal, by zdominowa¢
inne nawozy?

S.P.: Na to pytanie odpowiedz jest przeczaca, poniewaz produkcja
nawozOow mineralnych, ale takze naturalnych i organicznych, jest
znacznie wigksza niz frassu owadziego. Poza tym taka produkcja
wigze sie z wieloma innymi kwestiami — np. sprostaniem wy-
mogom sanitarnym. Niezbedny jest takze kosztochtonny proces
sterylizacji, a w Polsce stosuje si¢ obecnie tylko klasyczna, czyli
temperaturowy sterylizacje takiego materialu, podczas gdy w in-
nych krajach wprowadzone sg juz inne, tansze rozwigzania. Pod-
sumowujac, frass owadzi z pewnoscig ma potencjat jako nawoz,
cho¢ na razie nic nie wskazuje na to, by mial zosta¢ stosowany
na duzg skale.

Ale rolnictwo regeneratywne nie musi opierac si¢ na duzych
uprawach, prawda?

S.P.: Oczywiscie. Moga to by¢ mate uprawy - chociazby kukury-
dzy czy pszenicy, czyli tak jak w naszym badaniu. Trzeba stosowa¢
plodozmian, by stanowisko bylo zdrowe, ale dlaczego nie miatyby
powstawa¢ mate manufaktury, ktére moglyby poszczycic sie wy-
sokiej jako$ci produktami i jednocze$nie dbatyby o srodowisko?
Moglyby np. produkowaé makarony czy platki. Mysle, ze istnieje
perspektywa mato- i §rednioobszarowa.

Dlaczego warto dzi$ zajmowac sie biotechnologia srodowi-
skowa i jakie wyzwania stojg przed naukowcami w tej dzie-
dzinie?

S.P.: Technologie i biotechnologie w ochronie srodowiska sg dzi-
siaj kluczowe. Unia Europejska dazy do tego, zeby wprowadza¢ jak
najwiecej rozwiazan, ktére ogranicza negatywne skutki oddzia-
tywania ludzi na srodowisko i zdecydowanie jest to trend, ktory
bedzie sie rozwijal. Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze oprocz
badan naukowych niezbedna jest wspotpraca z sektorem gospo-
darczym. Nie mniej istotna jest kwestia oplacalnosci wszelkich
rozwigzan. Nie sztukg bowiem jest opracowa¢ metode tak drogg,
ze nikt nie bedzie w stanie jej wdrozy¢.

A.Sz.: Zgadzam si¢ z panem doktorem i chcialabym podkresli¢, ze

moje dotychczasowe badania réwniez koncentrujg si¢ na ochro-
nie $rodowiska — ciekawi mnie spoleczny aspekt takich badan,
zakfadajacy podnoszenie powszechnej swiadomosci, a przede

wszystkim potencjal zastosowania otrzymywanych wynikow
w praktyce. W pracy inzynierskiej, napisanej pod kierunkiem

dr. hab. inz. Macieja Woznego, prof. UWM, badatam fitotok-
sycznos$¢ odpadéw ze sprzatania ulic i placéw Olsztyna i okolic.
Obecnie zastanawiam sie, czy rozpocza¢ nauke w szkole dok-
torskiej, a jesli tak sie stanie, to prawdopodobnie temat mojego

doktoratu bedzie dotyczy! zagadnien zwigzanych z biotechnologia

rolno-srodowiskows.

Fot. J. Pajgk

Dr inz. Sebastian Przemieniecki

pracuje w Katedrze Entomologii i Fitopatologii na Wydziale
Rolnictwa i Lesnictwa UWM. Jest opiekunem Rolno-
-Srodowiskowego Laboratorium Biologii Molekularnej. Do jego
naukowych zainteresowat nalezy fitopatologia, biologiczna

i nanotechnologiczna ochrona roslin, mikrobiologia
rolno-srodowiskowa, biotechnologia owadow.

Anna Szeligowska

studiuje na studiach magisterskich na kierunku biotechnologia
molekularna na Wydziale Biologii i Biotechnologii.

Interesuje si¢ molekularnym aspektem badani w réznych
dziedzinach nauki. Szczegolnie fascynuje jg analiza kwasow
nukleinowych. Bardzo lubi prace laboratoryjng, a jej Zycie
- jak zartobliwie méwi - kreci si¢ wokot pipetowania.

Program #NestleDlaNauki skierowany jest do studentéw
i naukowcéw. Jego celem jest wsparcie srodowisk naukowych
w tworzeniu innowacyjnych koncepcji odpowiadajacych na
wyzwania wspdlczesnego fanicucha zywnosciowego. Decyzja
Rady Programowej z 31 marca 2025 r. zespot z UWM otrzymat
grant na projekt pt. ,Warto$¢ odzywcza pszenicy zwyczajnej
i kukurydzy zwyczajnej w systemie rolnictwa regeneratyw-
nego z uwzglednieniem uzyzniania gleby frassem owadzim
i mikroorganizmami pozytecznymi”. Jego wysokos¢ to 40 tys.
zhotych, a zakonczenie projektu przewidziane jest w 2027 roku.
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Docenieni przez ministra

Ponad 5 tys. zt miesiecznie przez 3 lata bedzie otrzymywac troje badaczy z UWM.
Dr wet. Ismena Gatecka, dr inz. Justyna Tarapata oraz mgr inz. Patryk Wisniewski zostali
stypendystami ministra nauki i szkolnictwa wyzszego.

ONE HEALTH - DLA LUDZI, ZWIERZAT

| SRODOWISKA

Dr wet. Ismena Galecka zwia-
zana jest obecnie z Katedrg Epizo-
otiologii na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej UWM. Stypen-
dium ministra to dla niej moty-
wacja, aby nie zwalnia¢ tempa
i dalej rozwijac swoje badania.

Dotychczasowe zainteresowa-
nia badawcze stypendystki mini-
stra koncentrowaly si¢ na wply-
wie mikroplastiku na organizm
zwierzat. Aktualnie zajmuje sie
chorobami wywolywanymi przez
patogeny przenoszone przez kleszcze czy komary. Jej badania
wpisujg sie w koncepcje One Health, zakladajacg Scisty zwigzek
zdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska.

Badaczka realizuje projekt finansowany z IV edycji Nauko-
wego Grantu Rektora UWM pt: ,,Ksenomonitoring molekularny
filarioz u komaréw z Olsztyna i okolic — badania pilotazowe”

— Staram si¢ Iaczy¢ prace kliniczng z dziatalnoscig naukowa
i dydaktyczna. To pozwala patrze¢ na wiele probleméw z szerszej
perspektywy i rozwija¢ badania, ktére moga mie¢ znaczenie za-
réwno dla zdrowia zwierzat, jak i ludzi — podkreéla dr Gatecka.

NAUKOWE ROZWIAZANIA DLA
ZROWNOWAZONEGO MLECZARSTWA
Dr inz. Justyna Tarapata jest
adiunktem w Katedrze Mleczar-
stwa i Zarzadzania Jakoscia na
Wydziale Nauki o Zywnosci.

- W mojej pracy naukowej
zajmuje sie przede wszystkim
frakcjonowaniem sktadnikéw
mleka z wykorzystaniem pro-
ceséw membranowych, oceng
i ograniczaniem foulingu, czyli
powstawania osadéw na po-
wierzchniach urzgdzen techno-
logicznych, a takze optymalizacja
procesoéw mleczarskich pod katem jakosci produktow i efektyw-
nosci energetycznej. Interesuje mnie szczegdlnie to, jak rozwia-
zania technologiczne mogg wspiera¢ bardziej zréwnowazona
produkcje zywnosci, m.in. przez lepsze wykorzystanie surowca,
ograniczenie strat oraz zmniejszenie energochtonnosci proceséw
- wyjasnia dr inz. Justyna Tarapata.
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Badaczka odbyla staze naukowe w Irlandii, Holandii i na
Cyprze. Ich efektem sg publikacje w prestizowych miedzynaro-
dowych czasopismach naukowych oraz opracowania rozwigzan
znajdujacych praktyczne zastosowanie w przemysle mleczarskim.
Obecnie rozwija badania dotyczace wlasciwoéci koncentratow
i proszkéw mlecznych, metod monitorowania foulingu oraz opty-
malizacji procesow przetwarzania serwatki.

UTRWALANIE ZYWNOSCI A ZMIANY

W OPORNOSCI NA ANTYBIOTYKI

Stypendystg ministra zostat

réwniez mgr inz. Patryk Wi-
$niewski, doktorant z Katedry
Mikrobiologii Zywno$ci, Techno-
logii i Chemii Miesa na Wydziale

Nauki o Zywnoéci, aktywnie

dzialajacy w Naukowym Kole Mi-
krobiologii Zywnosci ,,Kocuria”
W tegoroczne wakacje zrealizo-
wat staz naukowy w CTC: Centro

Tecnolégico da Carne w Ourense

w Hiszpanii. Wyjazd finansowany
byt z programu RID.

- Bylem juz tutaj raz na krétkim wyjezdzie badawczym. Na-
wigzali$my bardzo ciekawg wspotprace i kiedy pojawila sie mozli-
wos¢ ponownego wyjazdu, skorzystatem z niej. Moim opiekunem
naukowym w Hiszpanii jest dr José Manuel Lorenzo Rodriguez

- wyjasnia mgr inz. Patryk Wisniewski.

W swoim doktoracie skoncentrowal si¢ na ocenie wptywu
technologii utrwalania zywnosci na zmiane opornosci na anty-
biotyki i wirulencje u Listeria monocytogenes.

Doktorant jest takze kierownikiem projektu pt. ,,Potencjat
i mechanizmy zmiany wrazliwoéci na antybiotyki u Listeria mo-
nocytogenes w warunkach stresu wywotanego paskalizacjg’, ktory
otrzymat dofinansowanie w konkursie Preludium 23 Narodowego
Centrum Nauki.

aw, mw, syla
fot. Arch. prywatne

31



32

Glowa wcale nie musi bolec

Bol gtowy nalezy do najczestszych dolegliwosci, z jakimi mierzg sie Polacy. Kiedy mozna
potraktowac go jako przejsciowg przypadtos¢, a kiedy powinien sktoni¢ nas do wizyty

u lekarza? Jak odrézni¢ migrene od bolu zatokowego i dlaczego zbyt czeste sieganie po
tabletki przeciwbolowe moze przynies¢ skutek odwrotny do zamierzonego? Rozmawiamy
o tym z dr. hab. n. med. Marcinem Straburzynskim, specjalista medycyny rodzinnej,
prowadzacym na Wydziale Lekarskim UWM badania w obszarze bélow gtowy i twarzy.

Rozmawiata Sylwia Zalewska

padlosé, a kiedy powinni$my skonsultowac sie z le-

karzem?
Jesli spojrzymy na dostepne badania epidemiologiczne, mozemy
powiedzie¢, ze kazdego dnia w Polsce okoto czterech milionow
0s6b doswiadcza bolow glowy. Jest to wiec bardzo powszechna
dolegliwo$¢. Jednak nie kazdy bol gtowy oznacza, ze od razu
musimy uda¢ si¢ do lekarza. Najrozsadniejszym kryterium jest
to, czy bdl staje sie inny niz dotychczas albo powoduje znaczne
uposledzenie naszego funkcjonowania. Warto tez zwrdci¢ uwage
na czestotliwos¢. Jezeli bol, ktéry wezesniej pojawiat sie raz na
kilka miesiecy, nagle zaczyna wystepowa¢ raz na kilka tygodni
czy nawet raz na kilka dni, jest to sygnat, ktorego nie powinnismy

K iedy mozemy uznac bol glowy za przejsciowq przy-

ignorowac. Trzeba tez pamietac, ze bol glowy jest objawem, a nie
chorobg samg w sobie. Moze by¢ objawem pierwotnego bolu
glowy, takiego jak migrena czy bol napieciowy, ale moze réwniez
towarzyszy¢ innej chorobie. Rola lekarza jest przeprowadzenie
odpowiedniego wywiadu i badania, a czasami - chociaz nie
zawsze — wykonanie dodatkowych badan, aby ustali¢, z jakim
rodzajem bolu mamy do czynienia.

Jakie s3 wiec najczestsze rodzaje bolu glowy i jak odréznic¢
zwykly bél od migreny?

Bol typu napigciowego jest zwykle mato charakterystyczny, tepy,
trudny do dokfadnego zlokalizowania. Moze trwa¢ od kilkudzie-
sieciu minut do nawet kilku dni. Co bardzo wazne, zwykle nie jest
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bardzo silny i nie powoduje istotnego ograniczenia funkcjonowa-
nia. Nie towarzysza mu tez objawy dodatkowe. Migrena wyglada

inaczej. Jest zazwyczaj bélem umiarkowanym lub silnym, czgsto

pulsujacym. Przede wszystkim jednak migrena to nie tylko bdl

glowy. Towarzyszg jej migdzy innymi nadwrazliwos¢ na $wiatlo

i dzwigki albo nudnosci. Pacjenci podczas napadu czesto chea sie

polozy¢ i odpoczaé. Zauwazajg réwniez, ze aktywnos¢ fizyczna

nasila dolegliwo$ci. U czedci 0sob wystepuje takze aura migre-
nowa, czyli przemijajace zaburzenia neurologiczne. Dotyczy ona

mniej wiecej jednej trzeciej os6b z migrena. Jest to na tyle charak-
terystyczny objaw, Ze czesto bardzo niepokoi pacjentéw i sklania

ich do szybkiego zgloszenia si¢ do lekarza.

Skad wlasciwie bierze sie¢ migrena?

Nie znamy do korica catego mechanizmu powstawania migreny.
Obecnie uznajemy jg za chorobe uwarunkowang genetycznie,
na ktorg nakladaja si¢ czynniki srodowiskowe. Istnieje pewna
grupa genow zwigzanych z predyspozycja do migreny. Jest ich
bardzo duzo - ponad sto. Odpowiednia konfiguracja tych czyn-
nikow moze sprawi¢, ze dana osoba bedzie bardziej podatna na
wystepowanie napadow. Poniewaz jednak tych czynnikow jest tak
wiele, migrena moze mie¢ u réznych osob bardzo rézny przebieg.
U jednych pacjentéw napady beda pojawialy sie sporadycznie,
u innych bardzo czesto. Na predyspozycje genetyczng nakladajg
si¢ weze$niej wspomniane czynniki §rodowiskowe. Moze to by¢
nadmierny stres, u kobiet czesto zmiany hormonalne zwigzane
z miesigczka, ale réwniez niewyspanie, nieregularne positki czy
odwodnienie. Mozna wiec powiedzie¢, ze predyspozycja do cho-
roby jest w nas, ale okre$lone czynniki mogg sprawic, ze napadow
bedzie pojawialo sie wiece;j.

Czy migrena moze pojawic sie dopiero w dorostym zyciu?
Migrena moze ujawnic si¢ w réznym wieku. W pierwszej deka-
dzie zycia jest stosunkowo rzadka - tylko kilka procent dzieci
ma migrene. W drugiej dekadzie zycia choroba staje si¢ czestsza,
szczegllnie u dziewczat, miedzy innymi ze wzgledu na pojawia-
jace sie w tym okresie wahania hormonalne. W kolejnych deka-
dach zycia migrena ujawnia sie u wiekszo$ci osob, ktére maja do
niej predyspozycje. Natomiast pierwszy napad po 40. roku zycia
powinien sktoni¢ lekarza do doktadnego sprawdzenia pacjenta.
Jest to jedna z tak zwanych czerwonych flag. Czasami pierwsze
napady sg rowniez bardzo niecharakterystyczne i pacjent ich
nie rozpoznaje. Pojawia sie bol glowy, wiec styszy: ,Wez tabletke,
poloz sie, przespij”. Dopiero kiedy napaddw robi sie coraz wiecej,
pojawia sie refleksja: ,,To moze by¢ migrena”. Wcze$niejsze epi-
zody byly po prostu traktowane jako zwykle béle glowy.

Wiele osob uwaza, ze ich béle glowy sa zwiazane z zatokami.
Czy rzeczywiscie tak jest?

B0l zwigzany z chorobami zatok przynosowych oczywidcie ist-
nieje, ale wystepuje zdecydowanie rzadziej, niz si¢ powszechnie
uwaza. W przypadku ostrego zapalenia zatok przynosowych,
kiedy objawy trwaja kilka czy kilkanascie dni, rzeczywidcie moze
pojawi¢ sie bol. Typowymi objawami sg wtedy miedzy innymi
przebarwiona, ropna wydzielina z nosa oraz uposledzenie wechu.
Natomiast w przewlektym zapaleniu zatok przynosowych béle
glowy wystepuja znacznie rzadziej, niz mogloby sie wydawac.
Z naszych badan wynika wrecz, ze jezeli pacjent przychodzi do
laryngologa i jako gtéwny problem zglasza bl glowy, moze to
przemawia¢ przeciwko temu, Ze przyczyng jest przewlekle za-
palenie zatok.
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Gdy boli nas glowa, to najczesciej siegamy po tabletke prze-
ciwbolowa. Czy s3 jakie$ inne metody radzenia sobie z tg
dolegliwoscia?

Najlepiej zapobiega¢ bélom glowy, ale nie jest to takie proste.
Cze$¢ pacjentéw potrafi zidentyfikowac tzw. triggery, czyli czyn-
niki wyzwalajace napad. Klasycznym przyktadem moze by¢ kie-
liszek czerwonego wina. Jezeli kto$ wie, ze okreslony czynnik
rzeczywiscie wywoluje u niego bdl, oczywiécie warto go unikac.
Nie daje to jednak gwarancji, ze zapobiegniemy wszystkim na-
padom. Jezeli bol pojawia si¢ rzadko, mozna oczywiscie siegnac
po lek dostepny bez recepty. Natomiast jesli musimy stosowacé
tabletke raz w tygodniu lub czeéciej, powinni$my juz zastanowic
sie nad konsultacja lekarska. Tabletka jest leczeniem doraznym.
Nie zmniejsza liczby napadéw, wrecz w pewnym momencie mo-
zemy wpas¢ w bledne koto. Przy zbyt czestym stosowaniu lekow
rozwija si¢ tak zwany polekowy bol glowy. Zatem sam sposob
leczenia zaczyna podtrzymywa¢ problem.

Na czym polega nowoczesne leczenie bolu glowy?

Mamy zaréwno starsze, nieswoiste leki, ktore pierwotnie zostaly
opracowane z my$la o innych chorobach, ale okazaly si¢ sku-
teczne w migrenie, jak i nowoczesne terapie skierowane bez-
posérednio przeciwko mechanizmom migreny. Tryptany nie sa
nowoscig, poniewaz zostaly opracowane okolo 30 lat temu, ale
nadal sg stosowane u pacjentow z migreng zbyt rzadko. Ich za-
daniem jest skuteczne przerwanie napadu poprzez dziatanie na
okre$lone mechanizmy zwigzane z serotoning. Pézniej odkryto
peptyd zalezny od genu kalcytoniny, czyli CGRP. Okazat si¢ on
bardzo istotny w mechanizmie migreny. Kilka lat temu pojawily
sie leki, ktore pozwalajg zablokowa¢ sam peptyd albo jego recep-
tor. Mamy tutaj przeciwciata monoklonalne podawane w formie
zastrzykow oraz tabletki, czyli tak zwane gepanty. Co ciekawe,
cze$¢ tych lekow moze by¢ stosowana zaréwno w celu zapobiega-
nia napadom, jak i do ich przerywania. To rzeczywiscie stanowi
pewien przetom w leczeniu migreny.

Czyli pacjenci z migrenga nie muszg juz po prostu cierpie¢
i czekaé, az bl minie?

Nie zyjemy juz w czasach, w ktorych gtowa po prostu ,,musi bole¢”.
Mamy skuteczne metody leczenia zardwno pojedynczego napadu,
jaki zapobiegania kolejnym. Najwazniejsze jest jednak wladciwe
rozpoznanie i dobranie odpowiedniego leczenia.

Dr hab. n. med. Marcin
Straburzynski

jest specjalistg medycyny rodzinnej,
pracuje w Katedrze Medycyny
Rodzinnej i Choréb Zakaznych na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warmitisko-Mazurskiego

w Olsztynie. Pierwszy Polak,

ktory uzyskat tytut Master of
Headache Medicine Europejskiej

Fot. Arch. prywatne

Federacji Bolow Glowy. W pracy
naukowej zajmuje si¢ bélami glowy, zarowno pierwotnymi,
w tym migreng, jak i wtornymi, zwigzanymi m.in. z infekcjami

drég oddechowych i chorobami zatok przynosowych.
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Dr Anna Malwina
| Kamelska-Sadowska
pracuje jako adiunkt w Katedrze
Rehabilitacji i Ortopedii na
Wydgziale Lekarskim UWM. Jest
dr. nauk biologicznych i nauk
o kulturze fizycznej, specjalistkg
w dziedzinie fizjoterapii. Autorka
monografii ,Psychosomatyka
w praktyce medycznego
wywiadu holistycznego” oraz
»Reframing the Holistic Medical
Interview. A Psychosomatic
Perspective”. Tworczyni
autorskiej koncepcji KAHMIA
(Kamelska Holistic Medical
Interview Approach), tgczgcej
medycyne opartg na faktach
i podejscie biopsychospoteczne
z holistycznym podejsciem
skoncentrowanym na pacjencie.

ZobaczycC wiecej niz objawy

Chodzenie od lekarza do lekarza, by znalez¢ przyczyne dolegliwosci, stato sie
doswiadczeniem wielu 0s6b. O tym, co zrobi¢, by te wizyty byty bardziej efektywne
i przynosity rozwigzanie naszych problemdw, rozmawiamy z dr Anng Malwing
Kamelska-Sadowskg z Wydziatu Lekarskiego UWM.

Rozmawiata Marta Wisniewska

marcu br. opublikowala pani monografie pt. ,,Psy-
W chosomatyka w praktyce medycznego wywiadu

holistycznego”. Czy wlasnie to zagadnienie nalezy
obecnie do pani gldéwnych zainteresowan naukowo-zawodo-
wych?
Tak. Cho¢ mojg gléwna $ciezkg naukowo-zawodowg pozostaje
fizjoterapia, nie ograniczam swoich zainteresowan wytacznie do
tej dziedziny. W swojej dotychczasowej pracy naukowej zajmo-
walam si¢ m.in. problematyka zaburzen odzywiania, cholesterolu,
zaburzen w obrebie postawy ciala oraz karmienia piersig i mleka
kobiecego. Mysle, ze moje publikacje s3 odzwierciedleniem

interdyscyplinarnego podejscia do wiedzy. Realizowatam réwniez
wiele projektow badawczych i spotecznych, dotyczacych zdrowia
0s6b starszych oraz aktywnosci fizycznej. Waznym obszarem
mojej dzialalnodci byta takze wspoltpraca z osobami niewido-
mymi i stabowidzacymi. W ostatnich latach moje zainteresowania
koncentruja si¢ jednak przede wszystkim na holistycznym po-
dejsciu do diagnostyki pacjenta. Opracowatam autorska koncep-
cje holistycznego wywiadu medycznego, ktéra integruje wiedze
medyczng z analiza emocjonalnego funkcjonowania pacjenta.
Metoda ta nosi nazwe KAHMIA (akronim od Kamelska Holistic
Medical Interview Approach). Efektem tej pracy jest monografia,
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o ktérej pani wspomniala. Mam nadzieje, ze dotrze ona do jak
najszerszego grona lekarzy, terapeutdw, fizjoterapeutow oraz sa-
mych pacjentow. Wierze, ze moze tez petni¢ funkeje podrecznika
akademickiego.

Studenci, ktorzy maja z pania zajecia, zdobywaja te wiedze

z pierwszej reki.

Uwielbiam pracowaé ze studentami. To oni sg przysztoscia
wspolczesnego swiata, dlatego warto inwestowa¢ w ich rozwdj

i poklada¢ w nich duze nadzieje. Nie jest tajemnica, ze wielu

pacjent6w skarzy sie na wielomiesieczne poszukiwanie diagnozy —
sg odsylani od jednego specjalisty do drugiego, a ich dolegliwo$ci

wcigz pozostajg nierozpoznane lub niewlasciwie leczone. Dlatego

staram sie da¢ moim studentom gotowe narzedzia, ktére pomoga
im trafniej analizowa¢ problemy pacjentéw i wyznacza¢ wlasciwa

$ciezke diagnostyczno-terapeutyczng. Chee, aby juz na poczatku

swojej drogi zawodowej potrafili spojrze¢ na pacjenta z szerszej

perpespektywy inie bali sie zadawac pytan. Prowadz¢ przedmiot

»Zintegrowane nauczanie problemowe” na kierunku lekarskim,
zarowno w programie polsko-, jak i anglojezycznym. Jego celem

jest rozwijanie logicznego i problemowego my$lenia oraz umie-
jetnosci taczenia wiedzy z réznych dziedzin medycyny. Studenci

kierunku lekarskiego w Katedrze Rehabilitacji i Ortopedii UWM

majg kontakt z pacjentami juz od pierwszego roku studiow, co

jest dla nich duzym wyzwaniem. Nie ukrywam, ze lubie od czasu

do czasu rzuci¢ ich na gleboka wode (§miech). Wierze, ze takie

doswiadczenie w przyszloéci zaprocentuje skuteczniejsza diagno-
styka, a tym samym lepszym zdrowiem ich pacjentow.

Jakie jeszcze korzysci, oprocz wiekszego prawdopodobien-
stwa postawienia trafnej diagnozy, plyna z holistycznego
podejscia?

W obecnych czasach wielu pacjentow zmaga sie z wielochorobo-
woscig, dlatego wspotpraca specjalistow z réznych dziedzin oraz
calo$ciowe spojrzenie na pacjenta staja si¢ niezbednym elemen-
tem skutecznej opieki medycznej. Im lepiej rozumiemy rzeczywi-
sta przyczyne dolegliwosci, tym wigksza jest szansa na wdrozenie
terapii, ktora przyniesie choremu trwalg poprawe stanu zdrowia.
Roéwnie istotna jest jako$¢ relacji miedzy lekarzem a pacjentem.
Osoba, ktéra czuje si¢ wystuchana i ma poczucie, ze lekarz do-
strzega nie tylko jej objawy, ale réwniez sytuacje zyciowa, emo-
cje i potrzeby, znacznie czeéciej angazuje sie w proces leczenia
i stosuje do zalecen terapeutycznych. To z kolei przektada si¢ na
lepsze efekty terapii oraz wigksza satysfakcje obu stron.

Na czym polega luka w diagnostyce proponowanej przez me-
dycyne akademicka?

Inspiracja do opracowania tej metody byty moje doswiadczenia
oraz obserwacje pacjentéw, u ktorych tradycyjny proces diagno-
styczny nie zawsze pozwalal w pelni zrozumie¢ zZrédlo zglasza-
nych dolegliwosci. Nie uwazam, ze problemem jest sama medy-
cyna akademicka — wrecz przeciwnie, stanowi ona fundament
wspolczesnego leczenia. Dostrzegam jednak, ze w codziennej
praktyce, z réznych powodéw, wywiad medyczny czesto koncen-
truje si¢ przede wszystkim na objawach somatycznych, natomiast
mniej uwagi poswieca sie czynnikom emocjonalnym, psycho-
spolecznym czy $rodowiskowym, ktore réwniez moga wplywa¢
na stan zdrowia pacjenta. Holistyczny wywiad medyczny nie
ma zastepowa¢ klasycznej diagnostyki, lecz jg uzupetniaé. Pa-
mietajmy, ze w nauce juz od dawna funkcjonuje model biopsy-
chospoleczny. Wiele z zatozent metody KAHMIA opiera si¢ na
tym modelu oraz holistycznej diagnostyce, ktore wskazujg, ze

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026

zdrowie czlowieka jest rezultatem wzajemnego oddziatywania
wielu obszaréw - funkcjonowania organizmu, psychiki, emocji,
stylu zycia oraz $rodowiska. Nie chodzi wiec o negowanie obja-
wow ani kwestionowanie rozpoznan medycznych, lecz o prébe
szerszego zrozumienia pacjenta i czynnikéw, ktére mogty przy-
czynic sie do rozwoju jego problemdw zdrowotnych.

Opracowana przez panig metoda sklada sie z trzech czesci.
Czego one dotycza?

Moim gléwnym celem bylo stworzenie metody o jasno okreslonej
strukturze. Chciatam, aby byt to wywiad kompleksowy, w ktérym
pacjent rzeczywiscie znajduje si¢ w centrum uwagi. Podzielitam jg
na trzy czesci. W pierwszej koncentruje sie na sytuacji ,.tu i teraz’,
czyli na aktualnym problemie zdrowotnym. Zeby zobrazowac to
przykladem: jesli pacjent zglasza si¢ z urazem, istotny jest przede
wszystkim mechanizm tego urazu. Celem drugiej czesci jest po-
szukiwanie glebszych uwarunkowan zglaszanych dolegliwosci.
Nie chodzi o kwestionowanie rozpoznania, lecz o sprawdzenie,
czy istniejg dodatkowe czynniki, ktore mogg wptywa¢ na stan
pacjenta. Trzeci etap metody polega na zintegrowaniu wszystkich
zebranych informacji ze stanem emocjonalnym oraz psychicz-
nym i opracowaniu indywidualnego planu dalszego postepowania.

Moze pani podac jaki$ przyklad ze swojej codziennej prak-
tyki?

Zgtosita si¢ do mnie pacjentka z bolem lewego biodra, pojawia-
jacym sie gtéwnie podczas plywania. Przystgpitam do holistycz-
nej diagnostyki. Poczatkowo analizowatam technike ptywania
oraz sposob poruszania sie. Jednak w trakcie badania zwrdci-
fam uwage na blizne po cigciu cesarskim. Dowiedziatam sie, ze
blizna nie byla mobilizowana [mobilizowanie blizny to zestaw
technik, ktorych celem jest poprawa elastycznosci blizny i otacza-
jacych tkanek, zmniejszenie zrostow oraz poprawa ruchomosci
ikomfortu - przyp. red.], co jest istotne w kontekscie pojawiania
sie dalszych konsekwencji. Dodatkowo pacjentka wskazala, ze
rane zszywaly trzy osoby w ramach praktyki specjalizacyjne;.
Od momentu zabiegu pacjentka odczuwala napiecie po lewej
stronie szwu/blizny, ale przez kolejny rok nie powodowata ona
dolegliwoéci - az do momentu, w ktérym zglosila si¢ do mnie
zbdlem biodra. Po wdrozeniu terapii obejmujacej prace z blizna
oraz otaczajacymi jg tkankami, dolegliwosci ustapily. Ten przy-
ktad pokazuje, ze czasami zrédlo problemu moze znajdowac si¢
w miejscu, ktérego na pierwszy rzut oka nie wigzemy z gtéwnym
objawem.

Jakie jeszcze zagadnienia omawia pani w swojej ksiazce?

W ksigzce omawiam mig¢dzy innymi mechanizmy lezace u pod-
toza zjawisk psychosomatycznych, takie jak dysregulacja osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA), procesy somatyzacji
oraz mechanizmy regulacji emocji. Zamieécitam w niej takze
studia przypadkow (case studies) i ramki kliniczne ilustrujace
rzeczywiste sytuacje pacjentow — zaréwno najmtodszych, jak
i starszych. Zalezalo mi na tym, aby czytelnik nie tylko poznat
podstawy teoretyczne, ale przede wszystkim potrafit przetozy¢
je na praktyke. Mam nadzieje, ze moja ksiazka zacheci do jesz-
cze bardziej uwaznego spojrzenia na pacjenta oraz pokaze, ze
holistyczny wywiad moze by¢ wartosciowym uzupelnieniem
wspolczesnej diagnostyki.
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Opiekunowie medyczni
wspierani przez cyfryzacje

Postepujgce starzenie sie spoteczenstwa oznacza rosngce zapotrzebowanie na
profesjonalne ustugi medyczne i opiekuncze. Naukowcy z Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie realizujg projekt, ktérego celem jest opracowanie
nowoczesnych, cyfrowych narzedzi wspierajgcych rozwéj kompetencji oséb

wykonujgcych zawody opiekuncze.

petencji Opiekunczych” rozpoczat si¢ wiosng 2026 roku

i jest finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego w ramach programu ,,Nauka dla Rozwoju Spote-
czefistwa” Ma on zostac zrealizowany w ciggu dwdch lat, a jego
kierownikiem jest dr Marek Piotrowski z Katedry Polityki Go-
spodarczej Wydziatu Nauk Ekonomicznych.

- Jednym z celéw naszego projektu jest diagnoza uwarunko-
wan pracy w zawodzie opiekuna medycznego oraz ocena poziomu
gotowosci placowek opieki medycznej do wdrazania innowacyj-
nych rozwiazan technologicznych. Ponadto planujemy obszerne
dzialania stuzace popularyzacji zawodu opiekuna medycznego.
Cyfrowe narzedzia majg natomiast da¢ osobom ksztatcagcym sie
w tym zawodzie mozliwo$¢ powtarzalnego wykonywania pew-
nych czynnosci zawodowych, bez koniecznosci kazdorazowego
kontaktu z pacjentem — wyjasnia dr Marek Piotrowski w rozmo-
wie z ,Wiadomosciami Uniwersyteckimi’”.

P rojekt ,CARELAB - Cyfrowe Laboratorium Rozwoju Kom-

W CENTRUM JEST CZLtOWIEK

Cyfrowe laboratorium CARELAB oprdcz testowania innowacyj-
nych metod ksztatcenia i doskonalenia zawodowego opiekunéw
medycznych, bedzie miato stuzy¢ badaniu kompetencji opie-
kuniczych oraz ich rozwijaniu z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii.

W trakcie realizacji projektu naukowcy majg zamiar sprawdzic,
jakie wyzwania i potrzeby stoja przed opiekunami medycznymi
oraz placéwkami opiekuniczymi, nagra¢ film w technologii 360
stopni w jednej z takich placowek, ktoéry zademonstruje realia
profesji oraz przygotowa¢ aplikacje wykorzystujaca technologie
rzeczywistosci wirtualnej (VR) i rzeczywistoéci rozszerzonej (AR).

Dr Marek Piotrowski wskazuje, Ze w badaniach tych kluczowy
jest watek spoteczny.

- We wszystkich projektach, ktérymi do tej pory kierowalem,
najwazniejszy byl dla nas cztowiek - jego problemy i potrzeby.
Nie inaczej jest w tym przypadku. Nasze obecne badania wpisuja
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sie w zalozenia nowoczesnej polityki spotecznej i maja za zadanie
pomoc zrealizowa¢ potrzeby defaworyzowanej grupy zawodowe;.
Nie mam watpliwosci, ze sprawy spoteczne muszg pozostawac
w centrum zainteresowania badaczy reprezentujacych rozne dys-
cypliny, w tym rowniez ekonomig i finanse - méwi dr Piotrowski
i dodaje: — Zespot projektu CARELAB jest interdyscyplinarny,
miedzywydzialowy, miedzyuczelniany oraz miedzynarodowy.
W jego skfad wchodzg badacze z UWM w Olsztynie, Politech-
niki Warszawskiej, Akademii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa
Staszica w Krakowie, Biura Planowania Przestrzennego woje-
woddztwa t6dzkiego, Instytutu Transportu Samochodowego, Poly-
technic University of Bari (Wlochy) oraz Parthenope University
of Naples (Wtochy).

PROFESJA PRZYSZtOSCI

Praca opiekuna medycznego jest trudna pod wzgledem fizycznym
i emocjonalnym, a takze wymaga dysponowania szerokim wa-
chlarzem kompetencji, takich jak empatia, cierpliwos¢, odpowie-
dzialnos¢, odporno$é na stres czy sprawno$¢ fizyczna. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) prognozuje, ze do 2030 roku na
calym $wiecie bedzie brakowalo okoto 11 milionéw pracownikéw
w zawodach medycznych.

W tym kontekscie niezwykle istotny jest jeden z gléwnych
celow projektu, jakim jest popularyzowanie zawodu opiekuna
medycznego. Badacze z UWM znajduja si¢ w stalym kontakcie
z placowkami edukacyjnymi, w ktérych bedg przedstawiane
efekty prowadzonych badan.

- Wspélpracujemy z siecig prywatnych szkot policealnych

»Zak’, w ktérych kierunek opiekun medyczny jest jednym z naj-

popularniejszych w ofercie ksztalcenia. Pozostajemy réwniez
w stalym kontakcie ze szkotami podstawowymi, sposrod kto-
rych chcialbym wskaza¢ przede wszystkim Szkote Podstawowa
nr 12 w Olsztynie, ktéra dotgczyla do ruchu edukacyjnego ,,Bu-
dzaca si¢ Szkota” [prowadzonego przez Fundacje Budzaca si¢
Szkota, a celem inicjatywy jest wspieranie szkot w tworzeniu
bardziej podmiotowego, opartego na relacjach i wspétpracy,
$rodowiska edukacyjnego — przyp. red.]., a takze jest otwarta
na réznego rodzaju nowinki technologiczne. Chcemy, aby juz
na podstawowym etapie edukacji nasza aplikacja byla nie tylko
narzedziem do ksztalcenia, ale takze promocji tego zawodu. Gdy
powstanie, bedg mogli jej uzywaé uczniowie najstarszych klas -
wyjasnia dr Marek Piotrowski.

Warto podkresli¢, ze z efektéw projektu beda mogty skorzy-
sta¢ nie tylko osoby wykonujgce zawdd opiekuna medycznego
oraz instytucje szkolace kadry opiekunicze, ale takze m.in. pra-
cownicy pomocy spolecznej, pielegniarki i inni przedstawiciele
zawod6éw medycznych, studenci kierunkéw spotecznych, me-
dycznych i pedagogicznych.

Zawod opiekuna medycznego od 2023 roku jest uregulo-
wany ustawg o niektérych zawodach medycznych. Ci, ktérzy
go wykonuja, sprawuja opieke nad osobami chorymi, starszymi
lub niesamodzielnymi, wspierajac je w codziennym funkcjono-
waniu i wspotpracujac z pielegniarkami, lekarzami czy fizjote-
rapeutami. Mogg oni pracowa¢ m.in. w szpitalach, zaktadach
opiekunczo-leczniczych, domach pomocy spotecznej, hospicjach
czy $wiadczy¢ ustugi opieki domowej. Aby wykonywa¢ ten zawdd
w Polsce, nalezy ukonczy¢ szkote policealng na kierunku opiekun
medyczny oraz zda¢ egzamin zawodowy.

Z MYSLA O TYCH, KTORYM JEST TRUDNIE])
Projekt CARELAB jest kontynuacjg badan prowadzonych
przez zesp6t dr. Marka Piotrowskiego, ktory w centrum swoich
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zainteresowan badawczych postawit najistotniejsze wspotczesne
wyzwania spoleczno-gospodarcze oraz defaworyzowane grupy
spoleczne i zawodowe. W kwietniu 2024 roku na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim odbyta si¢ miedzynarodowa konferencja
naukowa podsumowujgca projekt ,,Nawigacja robota kompana
jako narzedzie poprawy jakosci Zycia 0sob z ograniczong spraw-
noscig ruchowy”

— W projekcie VALET dazyliSmy do wykorzystania poten-
cjalu rozwigzan robotycznych w poprawie jakosci zycia oséb
z ograniczong sprawnoécig ruchowa. Wnioski ze zrealizowa-
nych badan staly sie dla nas inspiracjg do skupienia uwagi na
zawodach medycznych i opiekuniczych, jako kluczowych w dobie
postepujacego procesu starzenia demograficznego — podkresla
dr Marek Piotrowski.

Marta Wisniewska

@ E Nauka dla Rozwoju
®® Spoteczenstwa

o -~ Ministerstwo Nauki
U200 i Szkolnictwa WyZszego

- el

Projekt finansowany ze $rodkéw budzetu panstwa, przyzna-
nych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach
Programu ,Nauka dla Rozwoju Spoteczenstwa”. Nr projektu:
NdRS/SP/0097/2025/01. Warto$¢ dofinansowania: 1.147.410,00 zt.

,Nawigacja robota kompana jako narzedzie poprawy jakosci
zycia 0s6b z ograniczong sprawnoscig ruchowg” to projekt,
ktéry realizowany byt ze srodkéw ministerialnego programu

»Nauka dla spoleczenstwa’

Zespol naukowcéw z Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie na podstawie wynikow badan opracowat
m.in. poradnik pt. ,,Robot kompan jako technologia wspiera-
jaca osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowg. Praktyczny
poradnik dla opiekundw oraz instytucji pomocowych”
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Al I okulistyka

Sztuczna inteligencja moze znaczgco zmieni¢ sposob diagnozowania rzadkich

choréb siatkéwki dzieki opracowanemu przez miedzynarodowy zespét naukowcow
systemowi RetinagIRD. Wyniki randomizowanego badania klinicznego przy jego uzyciu
opublikowano w prestizowym czasopismie ,Nature Medicine”. Jednym z jego autorow
jest prof. Andrzej Grzybowski z UWM zajmujgcy sie m.in. wykorzystaniem sztucznej

inteligencji w okulistyce.

diagnosis of inherited retinal diseases: a multicenter, ran-
domized trial” (pol. ,,System wspomagania decyzji leka-
rzy oparty na sztucznej inteligencji w diagnostyce dziedzicznych
choréb siatkéwki: wieloosrodkowe, randomizowane badanie
kliniczne”) ukazata si¢ 24 lipca 2026 r. w ,,Nature Medicine’, jed-
nym z najwazniejszych czasopism naukowych na swiecie. Wsréd

P ublikacja ,Al-based clinician decision support system for

autoréw znalazl sie prof. Andrzej Grzybowski z Katedry Okulistyki
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz Instytutu
Badan w Okulistyce — Fundacji Rozwoju Okulistyki w Poznaniu.

CZAS MA ZNACZENIE
Dla pacjenta z rzadka choroba siatkéwki droga do wlasciwej
diagnozy moze by¢ dtuga. Choroby dziedziczne siatkowki (IRD)
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sg jedng z waznych przyczyn utraty wzroku u dzieci i mtodych
dorostych.

- IRD obejmuja ponad 300 genow odpowiedzialnych za rozwdj
choroby, a podobny obraz kliniczny moze by¢ wywolany przez
rézne mutacje. Rozpoznanie wymaga pofaczenia badania okuli-
stycznego, wielomodalnego obrazowania, doktadnego wywiadu
rodzinnego oraz kosztownych badan genetycznych, ktére nie sg
powszechnie dostepne. Zatem prawidlowa diagnostyka stanowi
jedno z najwiegkszych wyzwan wspotczesnej okulistyki — mowi
prof. Andrzej Grzybowski.

Jednak teraz lekarz moze otrzyma¢ dodatkowe wsparcie —
jeszcze zanim pacjent wykona kosztowne badanie genetyczne.

- Retina4IRD, czyli system wspomagania decyzji klinicznych
wykorzystujacy sztuczng inteligencje, analizuje zdjecia dna oka,
obrazy OCT oraz podstawowe dane Kkliniczne. Na tej podstawie
wskazuje najbardziej prawdopodobne podfoze genetyczne cho-
roby. To wazny krok w rozwoju sztucznej inteligencji w okuli-
styce, a w przypadku chordb rzadkich takie wsparcie moze mie¢
szczegllne znaczenie dla pacjenta — wyjasnia prof. Andrzej
Grzybowski.

1843 PACJENTOW, TRZY KRAJE, JEDEN CEL
Retina4IRD zespot naukowcow opracowal i ocenil na podstawie
danych pochodzacych od 1843 pacjentow z Chin, Polski i Korei
Potudniowe;.

- System uczy! sie rozpoznawaé wzorce obecne w obrazach
siatkowki i faczy¢ je z informacjami klinicznymi oraz wiedzg o ge-
netycznych przyczynach choréb. To szczegélnie trudne zadanie.
Dziedziczne choroby siatkdéwki obejmujg duzg grupe rzadkich
schorzen, ktorych objawy mogg by¢ do siebie podobne. W wielu
przypadkach odpowiedz na pytanie o przyczyne choroby wymaga
specjalistycznej wiedzy i zaawansowanych badan molekularnych

- podkresla naukowiec.
System ten jednak nie zastapi lekarza, ale moze da¢ mu prze-
wage, gdyz jego rolg jest wsparcie procesu decyzyjnego.

- Retina4IRD moze wskaza¢, ktdre rozpoznania genetyczne
sg najbardziej prawdopodobne, a tym samym pomoc lekarzowi
zdecydowad, ktére badania warto wykona¢ w kolejnym etapie.
W przypadku chorob genetycznych wlasciwa diagnoza moze by¢
poczatkiem kolejnego etapu - kwalifikacji do okre$lonego lecze-
nia, terapii genowej czy udzialu w badaniu klinicznym. W prak-
tyce oznacza to mozliwo$¢ weze$niejszego rozpoczecia leczenia
u chorych, u ktérych czas odgrywa kluczows role dla zachowania
funkcji siatkowki — dodaje prof. Andrzej Grzybowski.

PONAD 18 PROC. ROZNICY

Najbardziej spektakularny wynik badania dotyczy trafnosci wska-
zania wlasciwego genu. Lekarze, ktorzy korzystali ze wsparcia
Retina4IRD, osiagneli 88,5 proc. trafnosci w identyfikacji wta-
$ciwego genu wsrdd pieciu najbardziej prawdopodobnych moz-
liwosci. W grupie specjalistow pracujgcych bez pomocy Al wynik
wyniost 67,3 proc.

- To rdznica, ktéra moze mie¢ realne znaczenie kliniczne. Ba-
danie nie bylo bowiem eksperymentem przeprowadzonym wy-
facznie na archiwalnych zdjeciach. System oceniono w prospek-
tywnym, randomizowanym badaniu klinicznym obejmujacym
300 pacjentow z podejrzeniem dziedzicznej choroby siatkowki.
To wiasnie ten element jest szczegolnie istotny — zaznacza prof.
Andrzej Grzybowski.

Autorzy badania przeprowadzili réwniez liczne analizy pod-
grup, oceniajac wptyw réznych cech klinicznych na skutecznoé¢
modelu.
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- Wykazali$my, ze Retina4IRD zachowuje wysoka skutecz-
no$¢ niezaleznie od wieku pacjentéw, rodzaju obrazowania oraz
o$rodka, z ktérego pochodzily dane. Szczegolnie istotne byto
potwierdzenie stabilnosci dzialania systemu w populacjach
z r6znych krajow, co $wiadczy o dobrej zdolnosci generalizacji
modelu i zwieksza szanse jego praktycznego wykorzystania poza
o$rodkiem, w ktorym zostat opracowany. W badaniu nie odnoto-
wali$émy réwniez dzialan niepozadanych zwigzanych z wykorzy-
staniem systemu Retina4IRD - zauwaza naukowiec.

POLSKI WKLAD W SWIATOWA REWOLUCJE
Wi4réd autoréw badania opublikowanego w ,,Nature Medicine’
oprocz prof. Andrzeja Grzybowskiego znalazt sie réwniez dr
hab. Adrian Smedowski, zastepca kierownika Katedry i Kliniki
Okulistyki Wydzialu Nauk Medycznych w Katowicach Slskiego
Uniwersytetu Medycznego. I to nie pierwszy raz, kiedy ci dwaj
polscy naukowcy wspottworzg przefomowe badania dotyczace
zastosowania Al w okulistyce, ktére sg nastgpnie prezentowane
w jednym z najbardziej prestizowych czasopism medycznych
na $wiecie. W 2025 roku w ,Nature Medicine” ukazaly si¢ wy-
niki randomizowanego badania dotyczacego EyeFM - modelu
sztucznej inteligencji wspierajgcego lekarzy w analizie obrazow
okulistycznych.

Rozwoj tego obszaru badan wspiera takze Polskie Konsorcjum
Sztucznej Inteligencji w Okulistyce, powolane w 2024 roku z ini-
cjatywy prof. Andrzeja Grzybowskiego. Tworzy ono platforme
wspolpracy okulistow, specjalistéw Al, informatykéw, inzynieréw
biomedycznych i naukowcéw.

- Jego celem jest rozwdj i walidacja nowych metod sztucznej
inteligencji, tworzenie wysokiej jako$ci baz danych obrazowych
iKklinicznych oraz prowadzenie wieloosrodkowych badan, ktére
pozwola bezpiecznie przenosi¢ rozwiazania Al z laboratoriéw do
praktyki medycznej - mowi prof. Andrzej Grzybowski.

W sktad konsorcjum wchodzg: Instytut Badawczy IDEAS, Uni-
wersytet Medyczny w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Po-
litechnika Poznanska, Politechnika Wroctawska, Szpital MSWiA
w Warszawie, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach oraz
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie. Wspétpraca obej-
muje réwniez partneréw zagranicznych, m.in. o$rodki z Chin
i Wielkiej Brytanii.

Liderem i koordynatorem konsorcjum jest Fundacja Wspie-
rania Rozwoju Okulistyki.

— Chcemy, aby Polska nie byla tylko odbiorcg technologii roz-
wijanych w innych krajach. Naszym celem jest tworzenie wia-
snych kompetencji, baz danych i rozwigzan, a przede wszystkim
prowadzenie badan klinicznych na najwyzszym $wiatowym
poziomie. Publikacje w ,Nature Medicine” pokazujg, ze polscy
naukowcy moga by¢ czescig tej Swiatowej zmiany — podkreéla
prof. Andrzej Grzybowski.

>

OD ALGORYTMU DO PACJENTA
Publikacja wynikéw Retina4IRD moze by¢ waznym momentem
w rozwoju medycznej sztucznej inteligencji.

- Wyniki opublikowane w ,,Nature Medicine” majg znaczenie
wykraczajace poza jeden algorytm i jedng grupe chorob. Pokazuja
kierunek, w ktérym moze zmierza¢ medycyna przyszlosci: lekarz
wyposazony w doswiadczenie, wiedze i nowe narzedzia sztucznej
inteligencji. Istotne jest to, ze Polska — dzieki zaangazowaniu
swoich naukowcow - jest czescig tej zmiany — podsumowuje
naukowiec.

Sylwia Zalewska
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Fot. Arch. prywatne

Dr n. med. Dawid Sigorski

pracuje w Katedrze Onkologii na Wydziale
Lekarskim UWM oraz w Klinice Onkologii

i Immunoonkologii Szpitala Klinicznego MSWiA
z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii

w Olsztynie. Razem z dr. n. med. Lukaszem
Jaskiewiczem z Wydziatu Lekarskiego UWM
zakwalifikowat sig do prestizowego programu
»Polish Clinical Scholars Research Training”.

Badania nad biologia
nowotworow wptywajg na
strategie terapeutyczne

Dr n. med. Dawid Sigorski z Wydziatu Lekarskiego UWM jest onkologiem klinicznym
i prowadzi badania naukowe zwigzane m.in. z biologig raka prostaty. Zakwalifikowat sie
do prestizowego programu ,Polish Clinical Scholars Research Training”, realizowanego

we wspoétpracy z Harvard Medical School.

Rozmawiata Anna Wysocka

a co dzien zajmuje si¢ pan leczeniem m.in. raka
‘ \ ‘ prostaty. Ile lat mial najmlodszy pacjent, u ktorego
zdiagnozowano ten nowotwor?
Moj najmtodszy pacjent miat 47 lat. Wazne jest zglaszanie si¢ na ba-
dania diagnostyczne, takie jak oznaczenie poziomu PSA, poniewaz
weczesne rozpoznanie raka prostaty zwieksza skutecznos¢ leczenia.
Ze wzgledu na starzejace sie spoleczenstwo rak prostaty bedzie
stanowit coraz wigkszy problem zaréwno medyczny, jak i spofeczny.

W latach 2023-2025 realizowal pan projekt NCN ,,Obrazowa-
nie 3D nerwowej drogi szerzenia si¢ raka prostaty - morfolo-
giczne badania pilotazowe na modelu mysim”. Dlaczego zajal
sie pan tym tematem?

Temat ten byt w duzej mierze naturalng kontynuacja moich
zainteresowan naukowych, ktére rozwijatem w trakcie dok-
toratu. W swoich wcze$niejszych badaniach zajmowalem si¢
rakiem prostaty i jego mikrosrodowiskiem, a szczegélnie in-
teresowalo mnie, w jaki sposob nowotwor oddziatuje z ota-
czajacymi go strukturami i jak moze si¢ szerzy¢ w organizmie.
Zaklada sig, ze wedrowka raka prostaty wtoknami nerwowymi
jest mechanizmem odpowiedzialnym za pierwszy etap rozwoju
przerzutéw do kosci, ktére we wczesnym etapie rozwoju cho-
roby przerzutowej czgsto rozwijaja si¢ w dolnych odcinkach
kregostupa i miednicy, a nastepnie szerzg si¢ droga krwiono-
$ng. Warto podkresli¢, ze inwazja okotonerwowa obecna jest
w okolo 70 proc. przypadkéw raka prostaty, a przerzuty do kosci
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s3 najczestszym miejscem wtérnych ognisk w tej chorobie. Rak
ten najczesciej rozwija sie w obwodowej czesci prostaty, w ktorej
unerwienie jest najwigksze.

Niezbedne sg nowe badania nad patobiologia tego nowotworu,
ktére pozwolg w przyszloéci na zwiekszenie mozliwosci terapeu-
tycznych oraz indywidualizacje terapii. W moim projekcie mate-
rial badawczy stanowit makroblok tkankowy obejmujacy zmie-
niong nowotworowo miednice wraz z prostatg, kregostup oraz
tkanki przylegajace, az do poziomu przepony. Tak szeroki zakres
materialu pozwalat mi oceni¢ nie tylko samg prostate i bezposred-
nie otoczenie guza, ale rowniez przesledzi¢ przebieg struktur ner-
wowych w odniesieniu do rozwijajgcego si¢ nowotworu. Projekt
byl realizowany we wspdlpracy z Uniwersytetem w Georgetown
(Waszyngton, USA), gdzie odbywalem staz, Gdanskim Uniwersy-
tetem Medycznym oraz firma bioinformatyczng z Indii.

Jaki byl efekt badan?

Technicznie niemozliwe okazalo si¢ zobrazowanie unerwienia
cafego guza ijego przerzutow, ale to, co udato si¢ zbadac i zeskano-
wag, pozwolito poszerzy¢ wiedze o samym nowotworze. Kontynu-
acja badan moze by¢ ciekawa z punktu widzenia prac nad biologia
nowotworu. Osoby zainteresowane zachecam do zapoznania si¢
z publikacjg, ktora, mam nadzieje, niedtugo sie ukaze.

Czy zrealizowane badania moga pomoc w leczeniu raka pro-
staty?

Tak, ich wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan
nad nowymi strategiami terapeutycznymi. Szczegolnie istotne,
z perspektywy planowania leczenia, moze by¢ poznanie roli uner-
wienia guza i jego wptywu na progresje nowotworu. Zagadnienie
to ma potencjalne znaczenie nie tylko w kontekscie raka prostaty,
ale réwniez innych nowotworéw, m.in. trzustki.

Zakwalifikowal si¢ pan do programu ,,Polish Clinical Scholars
Research Training” Jakie s3 pana naukowe plany zwigzane ze
szkoleniem w USA?

W trakeie tego programu bede rozwijal kompetencje w zakresie
projektowania badan klinicznych, analizy danych, biostatystyki
oraz przygotowywania publikacji naukowych pod okiem eksper-
tow z Harvard Medical School, jednej z najbardziej rozpozna-
walnych uczelni medycznych na $wiecie. Roczna zdalna nauka
zakonczy si¢ szkoleniem w USA. Licze na rozszerzenie wspot-
pracy, zaréwno miedzynarodowej, jak i krajowej, poniewaz do
programu zakwalifikowalo sie sto 0s6b z calej Polski.

Czym naukowo chcialby sie pan zaja¢ w przyszlosci?
Aktualnie badam obecno$¢ DNA nowotworowego we krwi. Jego
brak jest korzystnym czynnikiem prognostycznym i moze wska-
zywaé na lepsze rokowanie oraz wiekszg szanse na skuteczne
leczenie. Wkrétce rozpoczynam réwniez staz w o$rodku uroon-
kologicznym w Madrycie, gdzie chciatbym nawigza¢ wspotprace
naukowg m.in. w zakresie genetyki raka prostaty.

Mam nadzieje, ze na UWM uda sie stworzy¢ zespot zajmu-
jacy si¢ badaniem biologii réznych nowotworéw. Tego rodzaju
wspolpraca jest niezwykle potrzebna, poniewaz pozwala taczy¢
do$wiadczenia roznych specjalistow i przektada¢ wyniki badan
podstawowych na praktyke kliniczng. Obecnie poszukuje na
Uniwersytecie wspotpracownikéw zainteresowanych wspolnym
prowadzeniem badan w tym zakresie i zachecam osoby zaintere-
sowane biologig nowotworéw do kontaktu. Uwazam réwniez, ze
warto bytoby wprowadzi¢ przedmiot rozwijajacy kompetencje stu-
dent6w w zakresie projektowania i prowadzenia badan naukowych.
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Projekt ze wsparciem NCN

Dr Jakub Dunin-Borkowski z Wydziatu
Humanistyczngo zostat laureatem
dziesigtej edycji konkursu SONATINA
Narodowego Centrum Nauki.

-phonology interface: the effects of the prosodic hierarchy

on phonological variation and edge preservation” (,,Leni-
cja /s/ w hiszpanskim argentynskim na styku sktadni i fonolo-
gii: wptyw hierarchii prozodycznej na zmienno$¢ fonologiczna
i zachowanie krawedzi”) uzyskal finansowanie w wysoko$ci
588 284 zt.

- Zainteresowanie tym zagadnieniem ma dla mnie wymiar oso-
bisty, poniewaz mam zwiazki rodzinne z Argentyna i od dawna ob-
serwuje to zjawisko. Jest ono stosunkowo dobrze opisane, ale wciaz
pozostajg pytania dotyczace jego uwarunkowan i funkcjonowania
w roznych kontekstach — méwi badacz z Instytutu Jezykoznaw-
stwa UWM. — Chce sprawdzi¢, czy prawidtowosci obserwowane
wcze$niej w innych jezykach i innych procesach fonologicznych
mozna odnalez¢ réwniez w argentynskiej odmianie jezyka hisz-
panskiego. To jest wiec z jednej strony badanie konkretnego jezyka
i konkretnego procesu, ale z drugiej — proba sprawdzenia, czy
teoria fonologiczna wiasciwie przewiduje zachowanie jezykdow.
Jesli podobne mechanizmy okaza si¢ obecne w niezwigzanych ze
soba jezykach, moze to mie¢ znaczenie dla szerszych generalizacji
dotyczacych funkcjonowania systemow jezykowych.

Grant daje przede wszystkim mozliwosci prowadzenia badan
na wiekszg skale oraz okazje do ogdlnego rozwoju zawodowego.

- To nie tylko $rodki na realizacje samego projektu, ale
rowniez mozliwo$¢ udzialu w konferencjach, wyjazdach ba-
dawczych czy nawigzania wspdlpracy z innymi naukowcami

- méwi dr Jakub Dunin-Borkowski, ktéry zaplanowal m.in. trzy-
miesieczny staz na Uniwersytecie w Amsterdamie. - Modelo-
wanie ilo$ciowe w fonologii nie jest czyms$, czego mozna fatwo
nauczy¢ sie wylacznie z ksigzek czy artykutéw. Na Uniwersytecie
w Amsterdamie pracuja badacze zajmujacy sie m.in. fonologia
laboratoryjng czy probabilistycznym modelowaniem fonologii
metodami wykorzystujacymi uczenie maszynowe. Sg to obecnie
bardzo rozwijane obszary badan. Mozliwo$¢ pracy z ekspertami,
ktérzy zajmuja si¢ tymi zagadnieniami na co dzien, bedzie dla
mnie okazjg zarowno do wykorzystania ich wiedzy w moim pro-
jekcie, jak i do zdobycia nowych kompetencji. syla

P rojekt pt. ,Argentinian Spanish /s/-lenition at the syntax-
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N Dr Mafgorzata Chmielewska-Krzesirska oraz prof. dr hab. Piotr Podlasz

Pieprz i czarnuszka
nadziejg na skuteczniejsze
leczenie gruzlicy

Czy naturalne zwigzki wystepujgce w pieprzu czarnym i czarnuszce mogg zwiekszyc
skutecznos¢ leczenia gruzlicy? Odpowiedzi m.in. na to pytanie poszukuje prof. Piotr
Podlasz z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W badaniach wykorzystuje
niezwykty model - zarodki i larwy danio pregowanego.

Rozmawiata Sylwia Zalewska
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d ponad dwoch dekad
O pracuje pan z danio pre-

gowanym. Co sprawia, Ze
wlasnie ten organizm stal sie tak
waznym narzedziem badawczym?
Danio pregowane (Danio rerio) to
popularne ryby akwariowe, ktore
dzigki swoim wyjatkowym cechom
staly si¢ jednym z najwazniejszych
organizméw modelowych we wspél-
czesnej biologii i medycynie. Nasze
laboratorium powstalo w 2006 r.
i byto pierwszym w Polsce wykorzy-
stujgcym danio pregowane do celow
naukowych. Kiedy zaczynali$my,
niewiele osob w kraju wiedziato,
jakie mozliwosci daje ten organizm.
Dzi$ podobnych osrodkéw jest juz
znacznie wiecej, a my wspolpracu-
jemy z wieloma z nich, przekazujac
nasze doswiadczenie. Przez te lata
stworzyli$my cate zaplecze badaw-
cze - od hodowli ryb po specjali-
styczne systemy do prowadzenia
eksperymentow. Czes¢ urzadzen
budowali$my samodzielnie, zanim
pojawily sie gotowe rozwigzania do-
stepne na rynku. Mozna powiedzie¢,
ze ten model badawczy rozwijali-
$my od podstaw. Obecnie wykorzy-
stujemy danio pregowane w wielu
projektach naukowych dotyczacych
m.in. cukrzycy, padaczki, zaburzen
lekowych, regeneracji rdzenia kre-
gowego, nowotworéw czy chorob
zakaznych. Coraz czesciej zglaszaja
sie do nas réwniez naukowcy z in-
nych uczelni, takze zagranicznych,
ktérzy chcg wykorzysta¢ ten model
we wiasnych badaniach.

Coraz czedciej mowi sie o ograni-
czaniu badan na ssakach labora-
toryjnych. Czy danio pregowane
rzeczywiscie moga je zastapic?

Nie jest to naszym celem i w tej
chwili nie jestesmy w stanie catko-
wicie zastapi¢ myszy czy szczuréw
laboratoryjnych. Danio pregowane
jest przede wszystkim doskonatym
etapem przesiewowym. Badania
z wykorzystaniem tego modelu sa

nawet stukrotnie tafisze niz analogiczne eksperymenty prowa-
dzone na myszach. Dzigki temu mozemy bardzo szybko przetesto-
wac ogromng liczbe potencjalnych substancji. Jezeli mamy tysigc

Obecnie wykorzystujemy
danio pregowane w wielu
projektach naukowych
dotyczgcych m.in. cukrzycy,
padaczki, zaburzen lgkowych,
regeneracji rdzenia kregowego,
nowotwordéw czy chorob
zakaznych. Coraz czesciej
zglaszajqg si¢ do nas rowniez
naukowcy z innych uczelni,
takze zagranicznych, ktdrzy
chcg wykorzystacé ten model
we wlasnych badaniach.

zwiazkow chemicznych, najpierw analizujemy je na danio pre-

gowanym, a dokladniej — eksperymenty prowadzimy na embrio-
nach ilarwach, a nie dorostych rybach. Dopiero kilka najbardziej
obiecujgcych trafia do dalszych badan na modelach zwierzecych.
To oznacza nie tylko znaczne ograniczenie kosztow, ale réwniez
zmniejszenie liczby zwierzat wykorzystywanych w eksperymen-
tach. Wpisuje sie to w $wiatowy trend rozwoju tzw. New Approach
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Methodologies, czyli nowoczesnych
metod badawczych ograniczajacych
wykorzystanie zwierzat laboratoryj-
nych. Embriony i larwy danio pre-
gowanego, na ktorych prowadzimy
eksperymenty, zaliczajg si¢ wlasnie
do tych NAM-séw.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski
jest jednym z partneréw projektu
OPUS 23 finansowanego przez
NCN pt. ,,Rola produktéw natural-
nych w przezwyciezaniu lekoopor-
nosci Mycobacterium tuberculosis”,
a pan kieruje realizacja jego czesci
na UWM. Na czym polegaja te ba-
dania?

Projekt ten jest odpowiedzig na
narastajacy zarowno w Polsce, jak
i na $wiecie problem lekoopornosci
w leczeniu gruzlicy. Realizujemy go
wspolnie z Uniwersytetem Medycz-
nym w Lublinie oraz Instytutem
Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warsza-
wie. Kazdy z osrodkéw odpowiada
za inny etap badan. Nasi partnerzy
analizuja przede wszystkim, co
dzieje si¢ z bakteriami pod wpltywem
badanych substancji w warunkach
laboratoryjnych, czyli in vitro. My
natomiast sprawdzamy, czy obser-
wowane efekty rzeczywiscie wyste-
puja réwniez w organizmie zywym.
To bardzo wazny etap, poniewaz
wiele zwigzkéow wykazuje aktyw-
no$¢ w probowce, ale niekoniecznie
dziata réwnie skutecznie w zywym
organizmie. Nie szukamy substancji,
ktdre zastapig antybiotyki, ale takich,
ktore moglyby wspomaga¢ standar-
dowg terapie i zwigksza¢ skuteczno$¢
leczenia gruzlicy.

Jakie substancje s badane?

Skupiamy sie na dwoch naturalnych
zwigzkach (adiuwantach) - pipery-
nie, pochodzacej z czarnego pieprzu,
oraz tymochinonie obecnym w czar-
nuszce. Wezeéniejsze badania prowa-
dzone przez Uniwersytet Medyczny
w Lublinie wykazaly, ze zwigzki te
wplywaja na pratki gruzlicy w bada-

niach in vitro. Naszym zadaniem jest sprawdzenie, czy podobny
efekt mozna zaobserwowac réwniez w modelu in vivo, oraz po-
znanie mechanizmu ich dzialania.

Jak wyglada taki eksperyment?

Nie wykorzystujemy pratka gruzlicy wywotujacego chorobe
u ludzi, lecz blisko z nim spokrewniony gatunek — Mycobacterium
marinum, naturalny patogen ryb. Wywoluje on bardzo podobne
zmiany chorobowe i od wielu lat uznawany jest za doskonaly
model badan nad gruzlica. Bakterie zostaty zmodyfikowane
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genetycznie tak, aby produkowaty czerwone biatko fluorescen-
cyjne. Za pomocg mikroinjektora wprowadzamy je do embrionéw
danio pregowanego. Poniewaz larwy sa przezroczyste, mozemy
pod mikroskopem fluorescencyjnym na biezgco obserwowac roz-
woj infekeji i $ledzi¢, jak zmienia si¢ ona po podaniu badanych
substancji. To pozwala dostownie zobaczy¢ przebieg choroby
i oceni¢ skutecznosc¢ terapii w czasie rzeczywistym. Zaletg modelu
jest to, ze eksperymenty mozemy prowadzi¢ na duzg skale. Jedna
samica sklada nawet kilkaset jaj, dzieki czemu uzyskujemy bardzo
liczne grupy badawcze. Co wiecej, sg to osobniki bedgce rodzen-
stwem, o bardzo podobnym genotypie i w tym samym wieku.
Dzieki temu, jak juz wspomnialem wczeéniej, mozemy prowa-
dzi¢ badania in vivo na duzg skale przy stosunkowo niewielkich
kosztach. Przy badaniach na myszach czy szczurach uzyskanie
tak licznych i jednorodnych grup jest znacznie trudniejsze oraz
duzo drozsze. Oprocz obserwacji pod mikroskopem przebiegu
zakazenia oceniamy réwniez odpowiedz immunologiczng gospo-
darza, m.in. poprzez analize ekspresji genéw zwigzanych z reakcja
przeciwbakteryjna. Wyniki uzyskane w modelu danio prego-
wanego s3 nastepnie zestawiane z danymi metabolomicznymi
i transkryptomicznymi dotyczacymi pratkéw, generowanymi
przez pozostalych partneréw konsorcjum. Takie zintegrowane
podejscie pozwala nie tylko oceni¢ skutecznos¢ badanych po-
faczen, lecz takze lepiej zrozumie¢ mechanizmy ich dziafania
zarowno na bakterie, jak i na organizm gospodarza.

Na jakim etapie sa obecnie badania? Czy pojawily si¢ juz
pierwsze wyniki?

Badania prowadzone na UWM zostaly celowo zaplanowane na
koncowy etap projektu, poniewaz majg zweryfikowa w organi-
zmie zywym wyniki uzyskane wczeéniej w warunkach in vitro.
Pierwsze rezultaty sa bardzo obiecujgce i dobrze uzupelniaja sie
z wynikami pozostalych zespotéw. W kilku niezaleznych eks-
perymentach zaobserwowaliémy wyrazng synergie pomi¢dzy
rifampicyng a obydwoma badanymi adiuwantami - piperyna
i tymochinonem. Oznacza to, ze ich faczne dzialanie jest silniejsze
niz efekt, jakiego mozna byloby oczekiwa¢ po prostym zsumo-
waniu dziatania kazdej z tych substancji osobno. Innymi stowy,
adiuwanty wzmacniajg skutecznos¢ antybiotyku. Obecnie kon-
centrujemy sie na dokladnym poznaniu mechanizmu tego efektu
i potaczeniu wszystkich wynikow w spéjny obraz.

Jaki jest kolejny etap badan?

Najwazniejsze w tej chwili jest dokladne poznanie mechanizmu
dzialania tych substancji. Analizujemy ogromne ilosci danych,
poniewaz zmiany zachodzg jednoczesnie na wielu poziomach
metabolizmu bakterii. Zatem nie mamy obecnie jednej prostej
odpowiedzi, jak te adiuwanty dziatajg. Kiedy to opracujemy
i zrozumiemy, tatwiej nam bedzie znalez¢ kolejne zwiazki o po-
dobnym mechanizmie lub opracowac ich syntetyczne odpowied-
niki. To moze otworzy¢ droge do nowych metod wspomagania
leczenia gruzlicy.

Danio pregowane wykorzystuja panstwo w laboratorium
nie tylko w badaniach nad gruzlica. Jednymi z ciekawszych,
o ktorych juz pan wspominal, s3 badania nad nowotworami.
Tak. W tym obszarze specjalizuje sie dr Malgorzata Chmielew-
ska-Krzesinska, ktora rozwija niezwykle interesujaca koncepcje
wykorzystania danio pregowanego do tworzenia tzw. awatarow.
Polega to na pobraniu komorek nowotworowych od pacjenta,
oznaczeniu ich fluorescencyjnie i wszczepieniu do przezroczy-
stych larw. W ten sposob powstaje model konkretnego nowotworu.

Fot. J. Pajgk

Nastepnie kazda larwa poddawana jest dziataniu innego leku. Juz
po kilku dniach mozemy oceni¢, ktory preparat najskuteczniej
niszczy komorki nowotworowe. To rozwigzanie daje szans¢ na
szybsze i bardziej precyzyjne dobranie terapii. Podobne podejécie
chcemy rozwija¢ réwniez w medycynie weterynaryjne;j.

Prowadzg panstwo rowniez badania nad lekiem i padaczka.
Jak wykorzystuje sie w nich danio pregowane?

W obu przypadkach wykorzystujemy przede wszystkim testy be-
hawioralne prowadzone u larw danio pregowanego. Za pomocg
automatycznych systemow $ledzenia ruchu rejestrujemy ich ak-
tywnos¢ i reakcje na bodzce. W badaniach nad lekiem analizu-
jemy m.in. zachowanie larw po zmianie warunkow o$wietlenia,
natomiast w modelach padaczki oceniamy charakterystyczny
wzrost aktywnosci ruchowej zwigzany z napadami drgawkowymi.
Nastepnie sprawdzamy, czy badane substancje ostabiajg te reakcje.
Pozwala to szybko i w sposob ilosciowy oceni¢ ich potencjalne
dziatanie przeciwlgkowe lub przeciwdrgawkowe.

Wspomnial pan takze o badaniach nad autyzmem. Jestem
ciekawa, jak takie badania sie prowadzi.

Danio pregowane sg rybami stadnymi, dlatego ich zachowanie
spoleczne fatwo analizowa¢. Za pomocg technologii CRISPR casg
mozemy wylaczy¢ wybrane geny i stworzy¢ modele odpowia-
dajace zaburzeniom obserwowanym u ludzi. Nastepnie poréw-
nujemy zachowanie takich ryb z grupa kontrolng, korzystajac
z system6w automatycznej analizy ruchu i zachowania.

Patrzac na prowadzone badania, mozna odnies¢ wrazenie, ze
niewielka ryba akwariowa stala si¢ jednym z najwazniejszych
narzedzi wspolczesnej biomedycyny.

To prawda. Danio pregowane pozwalajg nam obserwowa¢ procesy
chorobowe praktycznie na zywo, testowaé nowe terapie i pozna-
waé mechanizmy dzialania lekéw znacznie szybciej niz jeszcze
kilkanascie lat temu. To model wszechstronny, dlatego coraz
czesciej wykorzystuja go uniwersytety oraz instytuty badawcze.
Udostepniamy nie tylko nasze modele, ale réwniez wiedze i do-
$wiadczenie zdobywane przez lata. Jestem przekonany, ze zna-
czenie danio pregowanego w biomedycynie bedzie w najblizszych
latach stale rosto.

Prof. dr hab. Piotr Podlasz
jest pracownikiem Katedry
Patofizjologii, Weterynarii Sgdowej
i Administracji na Wydziale
Medycyny Weterynaryjnej
UWM. Od ponad 20 lat prowadzi
badania z wykorzystaniem danio
pregowanego jako organizmu
modelowego. Zajmuje si¢ m.in.
badaniem mechanizméw choréb,
poszukiwaniem nowych terapii oraz rozwojem nowoczesnych
metod badawczych ograniczajgcych wykorzystanie ssakow
laboratoryjnych. W 2025 roku otrzymat tytut profesora nauk
weterynaryjnych. Jest jednym z zatozycieli Polskiego
Towarzystwa ,Zebrafish” i zasiada w jego zarzgdzie.
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Badania nad sktadem chemicznym i aktywnoscig biologiczng olejkdw eterycznych
oraz rozwoj kompetencji naukowych na miedzynarodowej arenie - to gtéwne efekty
7-miesiecznego projektu zrealizowanego przez Studenckie Koto Naukowe Chemikow
UWM pod opiekg prof. Kazimierza Warminskiego.

i Pawet Gulski pod opieka prof. Kazimierza Warmin-

skiego zrealizowali projekt, ktérego zwienczeniem byly
wystgpienia na prestizowych kongresach w Stanach Zjednoczo-
nych oraz Belgii. Gléwnym celem realizowanych badan bylo po-
zyskiwanie olejkéw eterycznych z pozostatosci roslinnych oraz
doktadna analiza ich sktadu chemicznego za pomocg zaawanso-
wanych metod chromatograficznych. Miodzi naukowcy skupili
si¢ na ocenie aktywno$ci biologicznej tych zwigzkéw pod katem
mozliwosci wykorzystania ich w biogospodarce. Badania objely
poszukiwanie potencjalnych biopestycydéw — w tym bioherbi-
cydow, bioinsektycydow oraz biosupresantow kietkowania. Jak
podkreslaja studenci, praca w laboratorium wymagata duzego
zaangazowania i dyspozycyjno$ci réwniez w weekendy.

Projekt pod nazwg ,Sktad chemiczny i aktywnos¢ biolo-
giczna olejkow eterycznych — rozwoj kompetencji i umiejetnosci
czlonkéw Studenckiego Kota Naukowego Chemikow” uzyskat
dofinansowanie z funduszy europejskich w ramach programu
ministerialnego wspierajacego rozwéj studentow. W rywalizacji
konkursowej propozycja olsztynskich chemikéw zajeta wyjat-
kowo wysokie miejsce na liscie rankingowej. Jak zauwazyl prof.
Kazimierz Warminski, wéréd kierunkéw chemicznych byt to
najlepiej oceniony projekt w kraju. O sukcesie zdecydowat nie
tylko wysoki poziom merytoryczny i dopracowany kosztorys,
ale réwniez dotychczasowy, bogaty dorobek naukowy studentow.

- Wspotprace oceniam bardzo dobrze, wrecz celujgco, ponie-
waz jest to zgrana grupa. Same badania byly do$¢ intensywne, bo
siedem miesiecy na realizacje projektu badawczego to nieduzo,
tym bardziej ze trzeba bylo jeszcze przygotowac sie do konferencji.

K laudia Jakubowska, Julia Kaminska, Gabriela Kuzma
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Studenci samodzielnie zrobili postery i prezentacje — podsumo-
wal na antenie Radia UWM FM opiekun kota prof. Kazimierz
Warminski.

Zwieniczeniem projektu byt udzial w dwéch kongresach na-
ukowych. W dniach 13-20 czerwca przebywali w San Antonio
w Teksasie, gdzie uczestniczyli w konferencji Amerykanskiego
Towarzystwa Chemicznego. Studenci zaprezentowali tam dwa
referaty ustne oraz poster. Natomiast Kongres Europejskiego Sto-
warzyszenia Chemikéw odbyt sie w Antwerpii w Belgii. W dniach
11-17 lipca cztonkowie kota zaprezentowali cztery postery na-
ukowe, wzbudzajac spore zainteresowanie uczestnikdw i nawig-
zujac cenne kontakty. To wydarzenie zgromadzito okoto 1800
uczestnikow z catego $wiata.

- Poznalismy wielu ludzi, ktorzy liczg si¢ nie tylko na arenie
naukowej, ale i przemystowej. Na pewno zapamietamy tez ludzi,
ktorzy starali si¢ jak najlepiej przekaza¢ nam swojg wiedze — mo-
wita Gabriela Kuzma z Kota Naukowego Chemikow.

Ostatnie miesigce pracy podsumowata rowniez Julia Kamin-
ska:

- Rzucilismy sie na glebokg wode. Sami to zaplanowali$my
i podjelismy wyzwanie. Jeste$my bardzo dumni z tego, ze mogli-
$my brac¢ udziat w takich konferencjach miedzynarodowych oraz
zaprezentowac swoje umiejetnosci i do$wiadczenie nie tylko na
poziomie naukowym, ale i jezykowym.

Pawet Obrycki/Radio UWM FM
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Szkota letnia
pod egidg ChallengeEU
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Od 1 do 9 lipca na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim odbywata sie szkota letnia
,Slady w krajobrazie” (,Traces in the Landscape”) zorganizowana przez Katedre
Architektury Krajobrazu. Wzieli w niej udziat studenci z uczelni tworzgcych sojusz
ChallengeEU: Latvia University of Life Sciences and Technologies (LBTU), University
of Applied Sciences and Arts Northwestern Switzerland (FHNW) i UWM.

racownicy Katedry Architektury
P Krajobrazu UWM zaproponowali
studentom uczelni zrzeszonych w so-
juszu ChallengeEU spojrzenie na krajobraz
rozumiany jako palimpsest ksztaltowany
przez historie, nature i dzialalno$¢ cztowieka.
Uczestnicy mogli rozwina¢ umiejetnosci
w zakresie identyfikowania, interpretowania
i ochrony kulturowych, przyrodniczych oraz
estetycznych elementow wpisanych w $rodo-
wisko. Program odpowiadat wspélczesnym
wyzwaniom, do ktérych naleza m.in. zmiany
klimatu, homogenizacja przestrzeni oraz
zanik tradycyjnych form osadnictwa.
- Mam w sobie duzo pozytywnych emo-

¢ji, poniewaz studenci, ktdrzy brali udziat w szkole letniej, s bar-
dzo kreatywni i duzo wniesli do naszych zaje¢ — mowila podczas
oficjalnego podsumowania wydarzenia dr hab. Agnieszka Jasz-
czak, prof. UWM, kierowniczka Katedry Architektury Krajobrazu.

Szkota letnia {gczy
zajecia dydaktyczne

z warsztatami, pracg
projektowq, wyjazdami
terenowymi

oraz integracjg

i poznawaniem
lokalnej kultury.

I dodata: - Wspaniali s rowniez nasi koledzy z LBTU, kt6rzy po-

magali nam w prowadzeniu zajec. To byt bardzo intensywny czas.
Wykladowcy architektury krajobrazu na UWM starali sie
podzieli¢ z uczestnikami szkoty letniej metodami, ktére wyko-

rzystuja na co dzien.

— W naszej katedrze skupiamy si¢ na
analizach terenowych, stad tez pojawil si¢
pomyst wykorzystania metody uczenia si¢
opartej na do$wiadczeniu [challenge-based
learning - red.]. Odbyly si¢ réwniez warsz-
taty krajobrazowe, podczas ktorych studenci
zdobywali wiedze w troche inny sposob.
Byla to wiedza dotyczaca architektury, ale
tez poznawanie ksztaltow, koloréw i fak-
tur poszczegolnych elementéw krajobrazu.
Ponadto uczestnicy odbierali krajobraz za
posrednictwem dzwiekéw. Uczyli sie tez,
jak przygotowywac opracowania graficzne
metodami tradycyjnymi - wyjasnifa prof.
Agnieszka Jaszczak.

Program szkoty letniej przewidywat wizyty w gminie Sta-
wiguda, patacu w Lezanach, Sanktuarium Maryjnym w Swietej
Lipce, zamku w Lidzbarku Warminskim oraz w Muzeum Budow-
nictwa Ludowego - Parku Etnograficznym w Olsztynku.

NA RZECZ LOKALNEJ SPOLECZNOSCI
Spotkanie inauguracyjne szkoly letniej ,, Traces in the Landscape’
odbylo sie w siedzibie wladz gminy Stawiguda, ktéra jest part-

3]

nerem stowarzyszonym sojuszu ChallengeEU. To wiasnie tam
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studenci przystapili do pracy, ktérej glownym celem byto stworze-
nie projektu logo Centrum Ustug Spotecznych - instytucji gmin-
nej, przeksztalconej z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.
- Powstato wiele godnych uwagi prac, a czes¢ z nich wyko-
rzystamy w konicowym projekcie - méwit Michat Kontraktowicz
i dodal: — Bardzo si¢ ciesze, ze nasza gmina moze by¢ zywym
organizmem, ktéry stuzy nauce i zdobywaniu do$wiadczenia,
zgodnie z metodg challenge-based learning. To wlasnie na tym
opiera si¢ wieloletnia i bardzo udana wspétpraca z UWM.

TECZKA INSPIRACJI NA PRZYSZt0SC

Studenci, z ktérymi rozmawialiémy zaréwno podczas poszcze-
gblnych aktywnosci szkoly letniej, jak i na oficjalnym podsumo-
waniu (8 lipca), dzielili sie wrazeniami, ktére doskonale opisuja
dwa sformulowania: dobra zabawa i mozliwo$¢ spojrzenia na
krajobraz z innej, nieznanej im wcze$niej perspektywy.

Tak byto m.in. w przypadku Vincenzo Zuccerello z FHNW.

- Mysle, ze to byl $wietny czas na zdobywanie wiedzy, ale takze
na spojrzenie na wiele zagadnien z innej perspektywy. Mogliémy
uczyc¢ sie od wyktadowcéw z Polski, a takze wymienia¢ doswiad-
czeniami ze studentami z innych krajow. To wszystko byto bardzo
wartos$ciowe — mowit student. — Podrézujac pociggiem po Polsce,
a takze podczas naszych wyjazdow terenowych, zauwazylem, ze
w wielu miejscach przyroda pozostawiona jest w naturalnym
stanie. Odniostem wrazenie, ze dobrze wyczuwacie, gdzie warto
co$ wybudowa(, a gdzie lepiej pozwoli¢ naturze rozwijac si¢ wla-
snym rytmem.

Laima Jauna, Beate Turla oraz Kristiana Pabina z LBTU przy-
znaly, Ze w ostatnim czasie realizowaty bardzo wymagajace zada-
nie, ktore polegato na zaprojektowaniu terenow zielonych wokot
prywatnych ogrodéw. Czas spedzany w Kortowie byl zatem dla
nich chwilg oddechu.

- Kortowo jest bardzo spokojnym i relaksujgcym miejscem,
co pozwolito nam na wyciszenie i zmiane perspektywy. Przyroda
jest tutaj naprawde piekna — mowita Beate Turla.

- Mozna tu odpocza¢ i jednoczesnie poznaé nowych ludzi.
Mysle, ze to wlasnie jest w tym wszystkim najpiekniejsze — dodata
Kristiana Pabina.

Szkota letnia starata si¢ réwniez umocni¢ swiadomos¢, ze
krajobraz jest wspdlnym zasobem srodowiskowym i kulturo-
wym. W swoich wypowiedziach wspominaly o tym tez studentki
z Lotwy.

- Nadal nie zdecydowalam, czy bardziej interesuje mnie sek-
tor prywatny czy publiczny, ale coraz bardziej skfaniam si¢ ku
przestrzeniom publicznym, poniewaz podoba mi si¢ kreowanie
miejsca dla wielu ludzi i wspottworzenie miasta. Dzigki swojej
pracy mozna naprawde wplywac na to, jak mieszkancy odbieraja
miasto, ktoredy sie poruszaja i jak sie w nim czujg. To ogromnie
wazne. Kiedy planuje sie nasadzenia drzew, nalezy pamietac, ze
beda one rosty w tym miejscu przez sto lat. Trzeba mie¢ abso-
lutng pewno$¢, ze wybrano dla nich wlagciwe miejsce - mowita
Laima Jauna.

Na podobne kwestie zwrdcita uwage Kristiana Pabina.

- W naszej pracy trzeba uwzgledniac ekologie roslin, potrzeby
roznych grup ludzi, przepisy prawa, procedury, wspétprace z roz-
nymi instytucjami, histori¢ miejsca, a takze psychologie, aby

Rzeczpospolita

-

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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przestrzen byla przyjazna i komfortowa. Jesli ludzie nie czuja si¢
dobrze w danym miejscu, po prostu nie beda chcieli tam prze-
bywa¢ - moéwila.

Mnostwo pomystéw podczas szkoly letniej zrodzilo sie takze
w glowie studentki z UWM - Vanessy Grabkowskie;j.

- Bardzo zainteresowatam sie kulturg ludows, ktéra ogladali-
$my, zwlaszcza w Muzeum Budownictwa Ludowego w Olsztynku,
ale takze w gminie Stawiguda czy w Swietej Lipce. Architekt kra-
jobrazu to bardzo kreatywny zawdd, ktérego nie da si¢ wykony-
wac bez inspiracji, dlatego bardzo sie ciesz¢ z udziatu w szkole
letniej. Z pewnoscig skorzystam z tego do$wiadczenia w swoich
przyszlych projektach - méwila Vanessa Grabkowska, ktéra wta-
$nie ukonczyla pierwszy rok architektury krajobrazu.

OKIEM WYKLADOWCY
Oprécz wyjazdéw i wyktadéw uczestnicy szkoly letniej wzieli
udzial w kilku warsztatach.

- Wrazz prof. Agnieszka Jaszczak poprowadzity$my warsztaty
pt. ,Landscape studio”. Polegaly one na przygotowaniu propozycji
projektowych malej architektury na podstawie inspiracji, ktore
studenci zbierali na wyjazdach podczas szkoty letniej. Efektem
jest wystawa, ktorg otworzyliémy w Pracowni Sztuki Katedry Ar-
chitektury Krajobrazu — wyjasniata dr Ewelina Pochodyta-Ducka
i dodala, ze bardzo cieszy sie z udzialu w szkole letniej.

Arturus Mengots, na LBTU prowadzi zajecia zwiazane z wy-
korzystaniem narzedzi cyfrowych w projektowaniu krajobrazu,
a podczas szkoty letniej zaproponowat studentom warsztaty z fo-
tografii krajobrazowe;.

- Fotografia krajobrazowa jest dobrym narzedziem do zacho-
wywania $§ladow pozostawionych przez cztowieka, nature i zja-
wiska pogodowe — wyjasnial Arturus Mengots. — Kiedy przyje-
chatem do Kortowa, pierwsze, co zobaczylem, byly usmiechniete
twarze moich studentéw. To dla nich wspaniata okazja, aby spe-
dzi¢ cze$¢ wakacji, poznajac studentéw z innych uczelni oraz
dowiadujgc sie czego$ nowego o polskiej kulturze i krajobrazach.

Wyktadowca odnidst si¢ réwniez do wspdtpracy pomiedzy
europejskimi uniwersytetami w ramach sojuszu ChallengeEU.

— Mysle, ze ten alians jest bardzo cenng inicjatywa, ktéra dla
nas, pracownikéw naukowo-dydaktycznych, jest wspaniatg okazjg
do tego, zeby zobaczy¢, jak funkcjonujg inne uczelnie i nawigza¢
z nimi blizszg wspoéiprace — podsumowat Arturus Mengots.

Marta Wisniewska

Projekt dofinansowany przez Narodowa Agencje Wymiany Akademickiej
pt. ,Wzmocnienie pozycji UWM na rynku miedzynarodowym poprzez
wsparcie dzialai w sojuszu uniwersytetow europejskich ChallengeEU, nr
umowy o finansowanie: BPI/WUE/2025/100015/U/00001

>« Challenge EU

Unie Europejska
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Kortowo stolicg europejskiej
socjolingwistyki

Od 7 do 9 wrzesnia Wydziat Humanistyczny goscit uczestnikéw VIl Miedzynarodowej
Konferencji Komisji Socjolingwistyki afiliowanej przy Miedzynarodowym Komitecie
Slawistow. Jej temat przewodni to ,Jezyki stowianskie a wspotczesne zmiany spoteczne”.

pejskich i 14 o$rodkéw naukowych z Polski, w tym liczne
grono przedstawicieli Polskiej Akademii Nauk. Dr hab.
Iza Matusiak-Kempa, prof. UWM i przewodniczaca komitetu
organizacyjnego podkreslata, ze pomyst spotkania w Olsztynie
narodzit sie na kongresie slawistow w Paryzu. W programie prze-
widziano obrady plenarne, spotkania w sekcjach tematycznych

I : onferencja zgromadzita uczonych z o$miu krajéw euro-

oraz — ze wzgledu na gosci z réznych uczelni - czas na zwiedzanie
okolicy, m.in. Muzeum Budownictwa Ludowego w Olsztynku.

Prof. Jakub Sawicki, prorektor ds. nauki i wspotpracy miedzy-
narodowej, gratulowat pomystu wyboru UWM na miejsce obrad
i podkredlil, ze jego sile, obok nauk przyrodniczych i rolniczych,
stanowig nauki humanistyczne, a kortowski kampus moze by¢
miejscem czerpania inspiracji.
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— Nauki humanistyczne oraz spoleczne przezywaja pewien
renesans i jest to zauwazane takze w obszarze miedzynarodo-
wym — méwil prorektor, zwracajac uwage na liczbe przyznanych
w tym obszarze prestizowych grantéw. — Nauki te przestajg by¢

»Kopciuszkiem, ktory przez wielu byl postrzegany jako boczna
gala7z naukowa, a wychodzg na pierwszy plan.

UNIWERSYTET MIEJSCEM DO DYSKUSJI

Prof. Mariusz Rutkowski, dziekan Wydzialu Humanistycznego
UWM, witajac gosci, podkreslit role uczelni jako miejsca nauko-
wego dialogu.

— Uniwersytet jest po to, zeby stwarzaé przestrzen do dysku-
sji i by¢ platforma wymiany mygli. Jestesmy tutaj, by dzieli¢ sie
swoimi ideami, zeby stuchac krytyki, oceny innych, dyskutowac.
Konferencja jest chyba najlepsza tego typu forma funkcjonujaca
w nauce — mowit prof. Mariusz Rutkowski.

Prof. dr hab. Malgorzata Swiecicka, przewodniczaca komitetu
naukowego konferencji, przywitata zebranych w imieniu wladz
Komisji Socjolingwistyki.

- Obecnie Komisja Socjolingwistyki afiliowana przy Miedzy-
narodowym Komitecie Slawistow liczy 59 cztonkow z 14 krajow.
Idea tworzenia komisji tematycznych powstata juz w 1955 roku
na III Miedzynarodowym Kongresie Slawistow, ktory odbywat sie
w Belgradzie - ttumaczyla prof. Swiecicka, opowiadajac troche
o historii komisji i jej reaktywacji w 2008 r. Pierwsza konferencja
pod nazwg ,,Jezyki stowianskie w ujeciu socjologicznym” zostala
zorganizowana na Wydziale Polonistyki U]J.

SPOLECZNY WYMIAR JEZYKA

Tematyka trzydniowego spotkania slawistow byla szeroka, bo
wielowymiarowy jest tez sam jezyk oraz czynniki, ktére na niego
oddzialujg. Prelegenci przygladali si¢ zmianom spoltecznym
z perspektywy nie tylko swoich zainteresowan, ale takze kon-
tekstu kulturowego i narodowego.

Prof. Halina Kurek z Uniwersytetu Jagiellonskiego przyblizyta
temat ,,Ewolucja powojennej polszczyzny ogélnej jako skutek
przemian spolecznych (na przyktadzie zmian wymowy tzw. sa-
mogtosek nosowych w jezyku ksiezy)”

- Zmiany wewnatrz jezyka majg charakter powolny i dtu-
gotrwaly, poniewaz s3 wynikiem ewolucji systemu jezykowego,
dazacego do optymalizacji komunikacyjnych. Z kolei zmiany wy-
wolane czynnikami zewnetrznymi, zwlaszcza spoleczno-ekono-
micznymi, okresla si¢ jako dynamiczne, przyspieszone, a niekiedy
wrecz anormalne — zaznaczyta prof. Halina Kurek.

Prelegentka zanalizowala poprawno$¢ wymowy konkretnej
grupy méwcow — ksiezy katolickich. Podzielila si¢ swoimi wnio-
skami z badan.

- Kosciot jest sSwiadomy wlasnych niedoskonatosci w zakresie
poprawnej polszczyzny i w zwigzku z tym w latach 9o. XX wieku roz-
poczat intensywne ksztafcenie ksiezy i klerykow w dziedzinie sztuki
i gloszenia kazan, retoryki oraz kultury zywego stowa, a dokladniej
w przedmiocie artykulacji i unikania btedéw jezykowych. Podyplo-
mowe studia z retoryki dla ksiezy zaczely tez organizowa¢ niektére
wyzsze uczelnie $wieckie. Aby stwierdzi¢, czy edukacja w semi-
nariach, takze w zakresie wymowy tzw. samoglosek glosowych,
okazala si¢ skuteczna, przeanalizowalam jezyk 77 ksiezy, ktorzy
odprawiali msze swiete transmitowane w internecie — opowiadala
prof. Kurek, dzielac si¢ tym, jakie obserwowata réznice w wymowie
w konkretnych grupach wiekowych ksiezy. Troska o poprawnos¢
jezykowa jest nadal jednym z waznych zadan formacji w Kosciele.

Prof. Krasimira Aleksova z Uniwersytetu Sofijskiego z Bulgarii
opowiadata o socjolingwistyce perceptywne;.

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026

- Socjolingwistyka perceptywna zajmuje sie przede wszystkim
stuchaczem, ktory odbiera mowe. Jej zadaniem jest ustalenie
istotnych parametréw jezykowych, spotecznych, demograficz-
nych i warto$ciujgcych percepcje mowy i jej autora przez stucha-
cza — méwila prof. Aleksova.

SLOWA, KTORE MOGA BOLEC

Prof. Katarzyna Skowronek z AGH w Krakowie prezentowala
temat ,,Kiedy nazwa »boli«. Onimiczny wymiar jezyka — miedzy
afektem a polityky”.

- Interesuje mnie sytuacja, w ktorej nazwa wlasna przestaje
by¢ tylko czystym identyfikatorem, a zaczyna uczestniczy¢ w or-
ganizowaniu pamieci, warto$ciowaniu, podziale, budowaniu
reakgji afektywnych. Mozna powiedzie¢, ze nazwy majg swoje
spoleczne zycie, sg reinterpretowane — opowiadala, podajgc przy-
ktady z zycia politycznego. — Wyobrazmy sobie, ze pewna jed-
nostka wojskowa nie zmienia numeru, dowddztwa ani zadan. Do
jej nazwy zostaje dodany jeden czlon, a mimo to wybucha konflikt
polityczny, ktéry szybko przekracza granice jednego panstwa.

Prelegentka miata na mysli oczywiscie to, ze 26 maja 2026 roku
ukrainskiej jednostce wojskowej nadano nazwe imienia ,,Bohate-
ré6w UPA” (pelna oficjalna nazwa brzmi: Samodzielne Centrum
Operacji Specjalnych Potnoc im. Bohateréw UPA Sit Operacji
Specjalnych Sit Zbrojnych w Ukrainie).

- Historycznie i politycznie obcigzony element zostaje wlg-
czony do istniejacej juz struktury nazewniczej. Z wojskowego
punktu widzenia zmienilo si¢ niewiele, ale spolecznie zmienito
sie bardzo duzo - wyjasniata prelegentka, dodajac, jak wazny
w postugiwaniu si¢ nazwami jest kontekst historyczny i kulturowy.
Prof. Skowronek przyblizyta postugiwanie sie przez politykow
(m.in. prezydenta USA, polskich politykéw) réznymi nazwami
(np. Bucza, Auschwitz, Haiti) i to, jak rézne reakcje spoteczne
moze to wywotywaé, w zaleznoéci od kontekstu.

ROZNORODNOSC TEMATOW

Jednym z prelegentow konferencji byt takze prof. Piotr Zmigrodzki
z Instytutu Jezykowego PAN, ktéry przyblizyl stownictwo §rodo-
wiskowe i ,zawodowe potoczne” w ,,Wielkim stowniku jezyka
polskiego PAN” (powstaje on od 2007 roku w pracowni Instytutu
Jezyka Polskiego PAN i jest publikowany jedynie w Internecie).

W sekcjach méwiono m.in. o wptywie zmian spofecznych na
jezyk, gwarach, feminatywach czy praktykach komunikacyjnych
w internecie. Na zakonczenie konferencji swoje referaty zapre-
zentowali z kolei prof. dr hab. Dorota Rembiszewska (Instytut
Slawistyki PAN), prof. dr hab. Mariusz Rutkowski (UWM) oraz
prof. dr hab. Kazimierz Sikora (UJ).

Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawowali: minister
nauki i szkolnictwa wyzszego Marcin Kulasek, rektor Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie prof. Jerzy Przy-
borowski, wojewoda warminisko-mazurski Radostaw Krol oraz
prezydent Olsztyna Robert Szewczyk.
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Zawody, ktore ksztatca

Najlepsze zespoty ratownictwa medycznego z Polski i Europy zmierzyty sie
w XXIII Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w Ratownictwie Medycznym.
W organizacje wydarzenia aktywnie wigczyt sie Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie.

zawodach, ktore odbywaly sie od 9 do 11 wrzeénia,
W rywalizowalo ok. 50 zespoléw wylonionych podczas

mistrzostw regionalnych oraz 10 druzyn zagranicz-
nych. Do stolicy Warmii i Mazur przyjechali ratownicy m.in.
z Ukrainy, Wegier, Cypru, Grecji, Austrii, Bosni i Hercegowiny,
Wielkiej Brytanii, Stowacji oraz Estonii. Polske reprezentowaly
zespoly ratownictwa medycznego z wielu miast, w tym z Olsztyna.

DYSPOZYTORNIA, KARETKA, SOR - JEDEN SYSTEM
Zanim rozpoczeta sie rywalizacja, uczestnicy wzieli udzial w se-
minarium. Rozmawiali m.in. o trudnych drogach oddechowych,
hipotermii, ograniczaniu ruchomosci kregostupa, zdarzeniach
z udziatem wielu poszkodowanych oraz wspélpracy zespotow
ratownictwa medycznego z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym.

Lek. Andrzej Nabzdyk, specjalista medycyny ratunkowej, pod-
czas swojego wystapienia przedstawil historie pogotowia. Byt to
punkt wyjscia do rozmowy o wspoltczesnym systemie ochrony
zdrowia i zaleznosciach miedzy jego poszczegolnymi elementami.

- Karetki, SOR-y i dyspozytornie to w rzeczywistosci jeden
konglomerat. Dobrze jest, kiedy lokalnie potrafimy sie porozumie¢

i przekazywanie pacjenta przebiega sprawnie, bo wszystko robimy
dla jego dobra. Gorzej, kiedy gdzie§ w tym systemie co$ zaczyna
szwankowa¢ — méwit Andrzej Nabzdyk i podkrelit, ze ratow-
nictwo jest cze$cig wiekszego systemu, obejmujacego rowniez
podstawowg i ambulatoryjna opieke zdrowotng oraz szpitale.

O znaczeniu wspélpracy mowil takze Jakub Czarski, kierow-
nik Centrum Operacyjnego Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Przedstawit zasady wspotdzialania naziemnych i lotniczych ze-
spoléw ratownictwa.

- To codzienno$¢ naszej pracy, ale pewne niuanse i zasady na-
lezy regularnie przypomina¢. Méwilismy zatem o zasadach, ktére
przyspieszajq interwencje i przekazywanie pacjentéw, ale réwniez
o ich zabezpieczeniu i przygotowaniu do transportu lotniczego

- wyjasnial prelegent i zaznaczyl, ze roénie liczba interwencji,
podczas ktorych wspélnie dzialaja zespoly naziemne i zatogi LPR.

KIEDY POSZKODOWANYCH JEST KILKUDZIESIECIU
O postepowaniu podczas zdarzen z duza liczba poszkodowa-
nych méwit Robert Sowinski, lekarz medycyny ratunkowej
z SOR-u Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach.
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- Nie jest to codzienne zdarzenie, kiedy jest wigcej niz jeden
poszkodowany. W zalezno$ci od liczby tych oséb i tego, w jakim
s3 stanie, zmieniajg si¢ cele i priorytety dzialania na miejscu
zdarzenia - podkreslat.

W takich sytuacjach ratownik musi nie tylko wiedzie¢, jak
pomdc konkretnemu pacjentowi. Konieczne jest réwniez ustale-
nie priorytetow, podziat zadan i organizacja pracy catego zespotu.
Wszystko to odbywa si¢ w warunkach stresu i presji czasu.

Tadeusz Mitowski, ratownik medyczny i asystent w Katedrze
Ratownictwa Medycznego Szkoty Zdrowia Publicznego Colle-
gium Medicum UWM, méwit o masywnych krwotokach i me-
chanizmie okreslanym jako ,,émiertelny diament”.

- Niedotlenienie tkanek prowadzi do kwasicy, co powoduje
problemy z koagulacja. Do tego dochodzi hipotermia i niedo-
bory wapnia. To wszystko zabija naszych pacjentow — wyjasniat
Tadeusz Mitowski. Podkreslal, ze w takich sytuacjach ratownik
powinien dziala¢ systematycznie, a nie schematycznie.

NOCNA RYWALIZACJA | SPRAWDZIAN

PRACY ZESPOLOWE]

Po seminarium uczestnicy spotkali si¢ na uroczystym otwarciu
mistrzostw w Auli im. Anny Wasilewskiej. Po odprawie zespotow
izadaniu testowym rozpoczeta sie nocna czes¢ zawodow. Konku-
rencje medyczne trwaly od godz. 20 do 4 nad ranem.

Drugi dzien byl najbardziej intensywnym etapem rywalizacji.
0d wczesnego rana do wieczora zespoly wykonywatly kolejne
konkurencje medyczne i sprawno$ciowe. Liczylo si¢ nie tylko
prawidtowe wykonanie procedur, lecz takze organizacja pracy.
Ratownicy musieli dzieli¢ obowigzki, komunikowa¢ sie, oceniaé
sytuacje i reagowa¢ na zmieniajace sie warunki.

RATOWNICTWO BLIZE) MIESZKANCOW
Ostatniego dnia zawodnicy oméwili zadania, a nastepnie wyda-
rzenie przeniosto sie na lotnisko Olsztyn-Dajtki. Odbyt sie tam
festyn dla dzieci, podczas ktérego najmtodsi mogli zobaczy¢ ra-
townikow przy pracy, pozna¢ wykorzystywany przez nich sprzet
oraz dowiedzie¢ sie wiecej o bezpieczenistwie i pierwszej pomocy.
Widowiskowym elementem finalowego dnia byta parada am-
bulanséw. Przejazd pojazdéw ratownictwa medycznego przez
Olsztyn zwrécil uwage mieszkanicéw i przypomnial o znaczeniu
sprawnego systemu ratowniczego oraz odpowiedzialnego zacho-
wania na drodze.

NAJLEPSI NA PODIUM
Trzy dni zawodow zakonczyta uroczysta dekoracja na lotnisku
Olsztyn-Dajtki. Pierwsze miejsce zaj¢li Tymoteusz Lezanski i Jan
Wiatr z Bielskiego Pogotowia Ratunkowego. Drugie miejsce przy-
padlo Wojciechowi Machowskiemu i Pawlowi Pasykowi z Pod-
karpackiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Mielcu, a trzecie
- Stawomirowi Torbickiemu i Wirginii Lach z Wojewddzkiego
Pogotowia Ratunkowego w Katowicach.

- To jest moment, w ktorym brakuje stow. Czuje dume z tego,
ze kilkana$cie lat mojej pracy, nauki, szkolen, zdobywania wie-
dzy z zakresu medycyny ratunkowej przyniosto taki sukces. To
ogromna satysfakcja — mowit Jan Wiatr.

Wiedza i praktyka zdobywana przez lata to nie wszystko. Zwy-
ciezca przygotowywal sie specjalnie do samych zawodéw.

- Byly to przede wszystkim ¢wiczenia w formie pozoracji, na
fantomach wysokiej wiernosci, na ktorych szkolimy sie z proce-
dur ratowniczych i medycznych - zaznaczyt zwycigzca i dodal,
ze w wolnym czasie czytal rowniez rdznego rodzaju publikacje
z zakresu ratownictwa medycznego.
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NAGRODY UFUNDOWANE PRZEZ REKTORA UWM
W3srdd konkurencji znalazly sie dwie nagrodzone przez rektora
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie prof. Jerzego
Przyborowskiego, ktory objal tez wydarzenie honorowym pa-
tronatem.

Konkurencje ,,Jestes lekiem na cate zlo” wygrata Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy. Zadanie dotyczyto
ok. 30-letniej kobiety z podejrzeniem udaru. Na miejscu okazato
sie jednak, ze objawy mialy inne podloze.

— Byl to wstrzas anafilaktyczny polaczony z porazeniem
nerwu twarzowego, co dawato objawy udarowe. Musielismy
sobie z tym zadaniem poradzi¢ zgodnie z aktualng wiedza me-
dyczng - wyjasniat Mitosz Zagrodnik ze zwycieskiego zespotu
i podkreslal, ze praca ratownika wymaga ciggtego doskonalenia
i aktualizowania wiedzy.

Drugim zespolem nagrodzonym przez rektora UWM byta
druzyna Szpitala w Ostrédzie S.A. pod kierownictwem Lukasza
Chylinskiego.

UWM WAZNYM PARTNEREM

Organizatorem XXIII Miedzynarodowych Mistrzostw Polski
w Ratownictwie Medycznym byta Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego w Olsztynie, a wspdlorganizatorem — Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie.

Zaangazowanie UWM pokazalo, ze uczelnia moze by¢ waz-
nym partnerem instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
mieszkancow regionu. Uniwersytet rozwija ksztalcenie i dziatal-
no$¢ naukowg zwiazang z ochrong zdrowia, a wspotpraca z prak-
tykami i stuzbami pozwala lepiej przygotowywac przyszte kadry.

W organizacje wydarzenia wlaczyly sie réwniez stuzby i in-
stytucje odpowiedzialne za bezpieczenistwo, m.in. Policja, Straz
Pozarna i Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Partnerem
mistrzostw byto Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych
w Olsztynie.

syla, Radio UWM FM
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Polityka kulturalna

Festiwalowe szalestwo
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7 - \ Przed wakacjami pisatem, ze ,,sezon ogérkowy
¥ — ‘ staje si¢ kategorig przestarzatg. Nie tylko w kul-
Pl Y i i 1 i #
§ © "] turze, ale i w polityce nie ma zastoju. W kazdym
VAN obszarze zycia przez cale wakacje pojawiajg sig

L3

y __"'—_ ';J \ dodatkowe i nieprzewidziane atrakcje. Ogra-

. :ﬁ\x niczajgc sie do nurtu koncertowego, trudno

\ o lepszy dowdd na bogactwo zycia artystycz-

nego poza sezonem niz spojrzenie na muzyczny

grafik ostatnich miesigcy. Wydarzenia sypaly sie jak z rogu obfitosci.

A juz ostatnie tygodnie wakacji, przetom lata i jesieni to prawdziwa

feeria festiwalowego szaleristwa. Imprezy bedqgce z zatozenia prezen-

tacjg tego, co najciekawsze, stajq si¢ alternatywq przewidywalnych,

zinstytucjonalizowanych plandw repertuarowych i szczytem atrakcji
uswietniajgcych wspélne Swigtowanie.

Tegoroczne lato stalo sig serig wydarzei najwyzszej préby. Paradg
wykonawczych poteg stat si¢ Festiwal w Lucernie - w tym roku pod
hastem ,, American Dreams” zaprezentowano panorame muzyki ame-
rykariskiej, wsréd klasykow Ivesa, Barbera, Reicha i Adamsa znalazly
sig kompozycje symfoniczne Franka Zappy - dostarczajgc mi osobistej
satysfakcji, bowiem od lat staram si¢ wykaza¢, ze Zappa to kompozy-
tor w decydujgcym stopniu klasyczny. Zachwycily tez koncerty z okazji
jubileuszu pigcdziesieciolecia dziatalnosci estradowej Anne-Sophie
Mutter — w tym ,,1I Koncert skrzypcowy” Krzysztofa Pendereckiego.

Czerwona apaszka

W rytmie slow?

z nich trzyma w reku komérke. PéZniej z nosami
w telefonach idg osiedlowg uliczkg. Podobnie wyglg-
data sytuacja podczas szkolnych przerw: pochylone

glowy, a w reku - niczym talizman - telefon. Od
1 wrzesnia w szkotach podstawowych i przedszko-
lach obowigzuje ustawowy zakaz korzystania z tele-
fondw komérkowych oraz innych urzgdzen elektronicznych. Korzysta-
nie z telefonu bedzie mozliwe, gdy okaze sig narzedziem niezbednym do
realizacji programu nauczania lub zapewnienia kontaktu ucznia z ro-
dzicami w sytuacji naglej. Jednak juz wczesniej w niektérych szkotach
obowigzywat czgsciowy zakaz korzystania z telefonow komérkowych.
Cytujgc za Radiem Olsztyn: w Szkole Podstawowej nr 13 uczniowie
mieli przerwe 0 11.30 i wowczas mogli korzystac z tego typu urzgdzen.
W 1973 1. inZynier firmy Motorola, Martin Cooper, wykonat
pierwszg rozmowe z telefonu przenosnego [...]. Telefon ten wazyt
prawie 1 kg i miat baterig wystarczajgcg na zaledwie 30 minut roz-
mowy” (za: nafalinauki.pl). W Polsce rozwdj telefonii komérkowej
datuje si¢ na lata dziewigldziesigte.
Czy to dobrze, ze telefony znikajg ze szkot? Jesli uda si¢ pod-
trzymac ideg, ktora przyswiecata temu prawu, na dzis mozna
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Podczas gdy festiwale w Bayreuth i Salzburgu prowokowaty do
dyskusji tradycyjnie ryzykownymi eksperymentami inscenizacyj-
nymi, udowadniajgc po raz kolejny, jak potezny potencjat ma tra-
dycja operowa, w 27. edycji festiwalu Young Euro Classic w Berlinie
wystagpito kilkanascie orkiestr mtodziezowych, w tym dysponujgce
niezwyklymi mozliwosciami reprezentacyjne zespoty USA i Wioch
oraz polsko-amerykariska grupa Penderecki Youth Orchestra, ktéra
poza Pendereckim i Brahmsem zaprezentowata europejskg premiere
»Antrépolis” Gabrieli Ortiz. Jako ukoronowanie wystepéw zespotéw
amerykanskich w paZdzierniku czeka nas wizyta New York Philhar-
monic z Gustavo Dudamelem. Muzyka symfoniczna wcigz skupia
uwage najwiekszej grupy stuchaczy.

Festiwalowy gtéd symfoniki staje si¢ dominujgcym trendem
réwniez poza letnimi kurortami. Artysci Opery Paryskiej zatozyli
wlasnie stowarzyszenie Philopera. Akompaniujgca na co dzieri do
oper i baletow, orkiestra zamanifestowata symfoniczne aspiracje,
inaugurujgc pierwszy sezon nowej orkiestry pod dyrekcjg Daniela
Hardinga III Symfonig Schuberta i I Symfonig Mahlera. Na mar-
ginesie warto zauwazy¢, ze w Paryzu dziala szes¢ statych zespotow
symfonicznych, w tym nalezgca do najwiekszych na Swiecie orkiestra
Opery Paryskiej.

Takie wydarzenia sprawiajg, zZe w sezonie festiwalowym spo-
dziewamy si¢ atrakcji, a w rezultacie otrzymujemy jeszcze wigcej.
Pedzimy z koncertu na koncert, ryzykujgc niewyspanie, wyczerpanie
limitu na karcie kredytowej i utrate kontroli nad dietqg. Odpoczniemy
po urlopie, kiedy codzienna rutyna ukoi pospiech i stres... A my i tak
zatesknimy za festiwalowym szalefistwem, aby na nastgpne wakacje
zaplanowac jeszcze wigcej.

Krzysztof D. Szatrawski

odpowiedziec: tak. Cho¢ warto pamietac, ze po wyjsciu ze szkoty
mtodzi ludzie - Swiadomie lub nie — nadal bedg niszczy¢ swoje krego-
stupy. Przy pochyleniu do przodu o 15° kregostup dzwiga okolo 12 kg!

Sg jednak i przeciwnicy zakazu uzywania telefonéw w szkotach.
Nie oznacza to, Ze mamy do czynienia z odradzaniem sig ruchu spo-
tecznego zwanego luddyzmem. W XIX w. m.in. robotnicy, zwlaszcza
tkacze, protestowali przeciw maszynom, niszczgc je w obawie, Ze za-
bierajg im one miejsca pracy. Wspélczesnie mamy do czynienia z po-
jawieniem si¢ ruchu neoluddystycznego. Jego zwolennicy sprzeciwiajg
sig gwattownemu rozwojowi nowych technologii, sztucznej inteligencji
oraz powszechnej informatyzacji. Opér ich nie wynika jednak z leku
przed utratg wlasnych miejsc pracy. Szaleticzy postep i technologiczne
uzaleznienie - ich zdaniem - niszczq relacje oraz drastycznie pote-
gujg stres. Wspolczesny swiat skupia sie bowiem wylgcznie na cieciu
kosztow - z calq resztq probleméw kazdy musi radzic¢ sobie sam. Od-
powiedzig na te zjawiska jest trend slow movement. Na czym polega
zycie w rytmie slow? Na przyklad na starannym przygotowywaniu
positkéw, niespiesznych spotkaniach z kolegami ,w realu” czy wy-
powiadaniu catych zdan zamiast klikania emotikonéw. Naukowcy
odkryli, ze idealnym zajeciem po pracy jest... szydetkowanie. Cho¢
z ekonomicznego punktu widzenia raczej nieefektywne, ma ogromng
zalete: nie da sie go zastgpic¢ maszyng. Wymaga koordynacji oka i reki.
Angazuje w sposob gleboki i poprawia dobrostan psychiczny. O te sfere
rozwoju dzieci trzeba dba¢ z myslg o przyszlosci. Sprawmy wiec, by
technika stuzyta nam, a nie my jej. I wlasnie z takim nastawieniem
warto zaczgé nowy rok szkolny i akademicki.

Maria Fafiviska
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Z Ktobukowej Dziupli 2.0.

%%é Dziennikarze, naukowcy i Al

Zyjemy w epoce, w ktdrej dostgp do informacji
wydaje si¢ tatwiejszy niz kiedykolwiek wczesniej.
Wystarczy kilka sekund, aby sztuczna inteli-
gencja odpowiedziata na niemal kazde pytanie.
g \ 2 Mozna odnies¢ wrazenie, ze wiedza rodzi sig

* sama, gdzies w chmurze, pomiedzy serwerami
i algorytmami. To jednak tylko ztudzenie.
Kazda informacja ma swéj poczgtek. Kto$ musiatl jg wezesniej
zobaczyd, zmierzy¢, opisac lub zweryfikowaé. Dziennikarz pojechat
na miejsce wydarzenia, rozmawial ze Swiadkami, poréwnat relacje
i sprawdzit dokumenty. Naukowiec wszedt do rzeki, pobrat probki,
oznaczyt gatunki wodnych bezkregowcow i przez miesigce analizowat
wyniki. Dopiero na koricu tego procesu powstaje tekst, artykut na-
ukowy lub reportaz. Pisanie jest zwieticzeniem pracy, a nie jej istotgq.
Coraz czesciej zapominamy, ze zaréwno naukowcy, jak i dzienni-
karze sq przede wszystkim zbieraczami danych. Tymczasem internet
przyzwyczait nas do darmowego dostepu do tresci. Chetnie placimy za
szybkie tgcza, telefony, komputery i abonamenty platform cyfrowych,
lecz nie chcemy placi¢ za prace ludzi, ktérzy dostarczajq informacje.
Al potrafi znakomicie analizowac istniejgce zasoby wiedzy. Nie
zastgpi jednak badacza prowadzgcego wieloletnie obserwacje ani
reportera rozmawiajgcego z ludzmi. Nie odkryje nowego gatunku
owada podczas badan terenowych ani nie zauwazy pierwszych

Kilka refleksiji o...

Kilka refleksji o pamieci

Siedziatam na balkonie o 4 rano w maju 2012
roku. Podziwiatam migkkie $wiatto poranka,
kolorowe kwiaty sprawiajgce wrazenie z lekka
zaspanych i czytatam opracowania, ktére
uznatam za przydatne do kolokwium habili-
tacyjnego, gdy znienacka dopadta mnie epifania.
Brzmi to jak poczgtek opowiesci grozy. I stusznie, bo nie oczekiwa-

tam olsnieti filozoficznych, tylko tego, ze méj mozg zadziata jak
kurier z paczkomatem — sprawnie i szybko zapetni szafeczki fachowo
opakowanymi paczkami teorii jezykoznawczych, a ja po nie tatwo
siegne w stosownej chwili. Liczytam wlasnie na to, nie na nagte
i nieproszone objawienie prawd o Zyciu.

Tak to mng wstrzgsnelo, ze pamietam te chwile. R6zni to jg od
innych, ktére dawno zniktyby bezpowrotnie w pomroce dziejow, ale
jako maniakalna mitosniczka stéw zapisuje sobie czasami rézne
rzeczy. Gdybym byta jakgs osobistoscig, to powiedziatabym, ze
prowadze pamigtniki, ale jestem sobg i pisze notatki. Niedawno
odnalaztam rzeczone materiaty zrédlowe, bedgc w fazie kompul-
sywnego sprzgtania, w ktore czasem popadam, gdy nie chce robié
tego, co powinnam (np. teraz poprawia¢ artykut naukowy zamiast
pisaé ten felieton). No i przyznam, ze spotkanie z dawnymi wersjami
mnie bylo, tagodnie rzecz ujmujqgc, konfudujgce.

Czternastoletnia ja napisata ,chciatabym dla niego utrzymywaé
dom w czystosci”. Dobrze, ze nic nie jadlam, czytajgc te stowa, bo
wyobrazitam sobie ming mego meza, gdyby ustyszat na jakimkolwiek

oznak degradacji jeziora. Jest doskonalym interpretatorem danych,
ale nie jest ich pierwotnym Zrédtem.

Szczegblnie wyraznie widaé to w naukach przyrodniczych.
W obliczu zmian klimatycznych coraz czesciej pytamy naukowcow
o przysztosé. Odpowiedzi wymagajg jednak wieloletnich pomiaréw
i systematycznych obserwacji. Jesli zabraknie ludzi prowadzgcych
takie badania, zabraknie rowniez wiarygodnych danych. Algorytmy
nie stworzq ich z niczego. Mogg jedynie halucynowac.

Naukowcy i dziennikarze sq zmystami naszej cywilizacji. Patrzg,
stuchajg, dotykajg swiata i przekazujg spoleczeristwu sygnaly o zmia-
nach. Organizm pozbawiony wzroku czy stuchu nadal zyje, ale coraz
gorzej orientuje si¢ w otoczeniu. Podobnie dzieje si¢ z cywilizacjg,
ktora przestaje inwestowac w ludzi zdobywajgcych wiedzg u Zrodet.

Uniwersytety od wiekéw uczq nie tylko interpretowania Swiata,
lecz przede wszystkim jego uwaznej obserwacji. Dzis ta umiejetnos¢
staje sig jeszcze cenniejsza. Przyszlos¢ nie bedzie nalezata wylgcz-
nie do coraz doskonalszych algorytméw. Bedzie nalezata réwniez
do tych, ktérzy nadal bedg gotowi wyjs¢ w teren, zadawaé pytania
i cierpliwie zbiera¢ fakty. Bo bez nowych danych nawet najinteligent-
niejsza sztuczna inteligencja pozostanie jedynie bardzo sprawnym
komentatorem cudzych odkryé. Wyobraznia potrzebuje kontaktu
z rzeczywistoscig. Nawet najwspanialsza fantazja wczesniej czy péz-
niej wyczerpie sig, jesli przestanie by¢ zasilana nowymi bodzZcami.

Stanistaw Czachorowski
Zajrzyj tez tutaj:
https://profesorskiegadanie.blogspot.
com/2026/07/gdy-zmysy-cywilizacji-sabna-
czyli-o.html

etapie naszego zwigzku podobne dictum. Szybki oglgd domu tez
udowodnit, jak dalekg droge od tego czasu mentalnie przebylam, nie
mowigc o tym, Ze nie mam pojecia, kto budzit we mnie takie afekty,
ze az na takie poswigcenie bytam gotowa. Po dwudziestce zaintereso-
watam si¢ wydarzeniami lokalnymi i opisatam fakt z dziejow mego
rodzimego miasta, wiele o jego specyfice (uwielbiam to miejsce do
dzis) méwigcy: ,,pewien mieszkaniec ulicy Ogrodowej udat si¢ na
spacer do Lasku TPD. Ujrzat wsréd kniei audi, z owego samochodu
wysiadl pan i wystawil 2 trumienki dziecigce. Ow przechodzier
najpierw zdebiat, a potem poleciat dzwonié po policje. Nadjechali
funkcjonariusze, z trwogg w sercu otworzyli trumienke nr 1. Byty
w niej Smieci. Trumienka nr 2 byla zabita gwozdziami. Ale wypel-
niato jg to samo. Dopadniety winowajca wyznat, ze wysypisko jest
czynne do 15, co nie jest prawdg. Reporter Radia Olsztyn stwierdzif,
ze dzieci juz wyrosty, wiec trumienki nie sq im potrzebne”. W latach
90. nie byly mi obce zaczepki: ,,potem do mnie i Alicji pomachato
stado motocyklistow — a do nich policja”. W czerwcu 2006 napisatam,
stosownie oceniajgc swoje zalety: ,no i stato sig. Stuknela mi 34.
Ogarnela mnie starcza depresja, ale pocieszytam sig, ze i tak Jezus
przezyt krécej, a o ilez byt wartosciowszy”.

Osoba, ktorej dzieje czytatam, nie byla tq, ktorg zapamietatam,
ale po latach spojrzatam na nig z sympatiq i uzmystowitam sobie,
ze moje obecne ja moze czesciej zapraszac do siebie te dawng wersje.
Odejscie od powagi dojrzatosci raz na jakis czas mozna uznacé za
zdziecinnienie albo przejaw wolnosci. Mnie ten drugi wariant od-
powiada bardziej i tejze wolnosci Paristwu zycze. Zapisujmy ksigge
naszego zycia wesolo, a jak kto lubi (ja tak), to i surrealistycznie.
W koficu to nasza opowies¢ - (u)wazniejszego czytelnika nie bedzie.

Alina Naruszewicz-Duchliriska
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Kiedy niemal trzy lata temu na tamach ,Wiadomosci Uniwersyteckich”
informowaliSmy o ponownym otwarciu patacu w tezanach dla zwiedzajacych,
przekonywaliSmy, ze to miejsce czeka na odkrycie. Wyjatkowy budynek znéw
tetni zyciem i cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia, a wptyw na to miat m.in.
Bogustaw Stec, kanclerz UWM. To wiasnie z nim rozmawiamy o magii patacu
w tezanach i stojagcym na strazy tego miejsca tajemniczym Podkomorzym.

Rozmawiata Daria Bruszewska-Przytuta

pandemicznej rzeczywistosci palac w Lezanach

W przestal by¢ dostepny dla gosci. Zainteresowanie
mozliwoscia zwiedzenia tego miejsca deklarowalo

jednak sporo osob, wiec kilka lat temu ponownie go otwarto.
To prawda. Pamigtam swoje duze zdziwienie, gdy pierwszy raz na
prosbe Towarzystwa Mito$nikéw Reszla i Okolic wyrazitem zgode

na otwarcie patacu dla zwiedzajacych i pojechatem do Lezan, by

zobaczy¢, jak sie ma sytuacja. Musiatem zaparkowac 2 kilometry
od patacu, bo nigdzie nie byto miejsca, a przed budynkiem za-
stalem okoto 600 0sdb, ktore czekaly na swojg kolej, by zwiedzi¢
ten obiekt. Jako Uniwersytet po raz pierwszy otworzyliémy patac
z okazji Dnia Krajobrazu, w pazdzierniku 2023 roku, a inicjatywa
cieszyla sie bardzo duzg popularnoscig. I chyba wlasnie wtedy
Michat Ortowski [dyrektor Centrum Marketingu i Mediow — przyp.

red.] wyszed! z pomystem, by patac co jaki$ czas udostepniac zwie-
dzajagcym. Wspolnie z Adriang Faras-Bak [wowczas wicekanclerz,
dzi§ dyrektorka Centrum Zarzadzania Projektami i Analiz Stra-
tegicznych — przyp. red.] przygotowali w patacu obchody wspo-
mnianego Dnia Krajobrazu, a pdzZniej wlaczylismy sie tez m.in.
w Noc Muzedéw czy Europejskie Dni Dziedzictwa. W roli osoby
oprowadzajacej po budynku wystepowal, i nadal to robi, Maciej

Hotdynski [pracownik UWM, autor pracy magisterskiej poswie-
conej Lezanom - przyp. red.]. Swiadomi tego, ze budynek nie

pomiesci zbyt wielu os6b, organizowaliémy zapisy na stronie in-
ternetowej. Serwery padaty, darmowe wejsciowki rozchodzily sie
w dwie minuty, a my musieli$my sobie radzi¢ z niezadowoleniem
0s6b, ktorym nie udato sie zapisa¢ w naszym systemie.
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Zapadla wiec decyzja, by drzwi do palacu otwierac regularnie:
co miesigc, bez specjalnej okazji.

I trwalo to mniej wigcej rok. Pod koniec 2025 roku wprowa-
dzilismy odplatnos¢ za zwiedzanie. Zachecili nas do tego sami
zwiedzajacy, ktorzy twierdzili, ze wolg zaplaci¢ pare zlotych, ale
mie¢ pewnos¢, ze wejda i nie bedg musieli ,,toczy¢ walki” o bilety
wstepu. Zreszta przez ostatnie miesigce mielismy okazje pozna¢
oczekiwania go$ci i wiemy, ze wazny jest dla nich tez standard
obstugi, a to wymaga pracy wigkszej liczby osob.

Wprowadzenie platnych biletéw spowodowalo, ze nie znikaty
one w dwie minuty, ale, na przykltad, w dwie godziny. Jednocze-
$nie my sami doszlismy do wprawy w oprowadzaniu, bo i ja dolg-
czytem do Macieja Holdynskiego. Dzieki temu w dniu zwiedzania
mozemy przyja¢ dwa razy wiecej osob. Dzis jest to okoto 700 gosci.

Apetyt ro$nie w miare jedzenia, wigc pojawily si¢ pomysly, by
palac byl nie tylko obiektem do zwiedzania.

Wydaje mi sie, ze pierwszg inicjatywa, podczas ktdrej zapropono-
wali$my co$ dodatkowego, byt koncert Patrycji Kunert w styczniu
2026 roku.

I to byl strzal w dziesiatke.

Tak, palac pokazat w pelni swojg magie, a my zdaliémy sobie
sprawe, jak wielki jest jego potencjal. Co nie znaczy, oczywiscie,
ze jesteSmy w stanie go w pelni wykorzysta¢ — ograniczeniem
bywaja kwestie zwigzane cho¢by z infrastruktura, a i my sami na
co dzien mamy przeciez inne obowigzki na uczelni.

To jest chyba dobry moment, by przypomnie, ze za palac nie
odpowiada wielki sztab ludzi.

Na co dzien w patacu w Lezanach pracujg dwie osoby: pani Ela
i pani Maria. Zajmuja si¢ one tym miejscem od lat, dbaja nie tylko
o wnetrza, ale i o park. Przy okazji organizowania kolejnych akcji
liczymy wiec na zaangazowanie innych pracownikéw Uniwersy-
tetu, ktorzy chcg wspiera¢ nasze dziatania. Utworzyta sie wrecz
grupa, ktorg nazywam ekipg palacows.

A ta ekipa coraz bardziej wczuwa si¢ w swoja role, o czym

$wiadczy fakt, ze ostatnio wystepuje ona w strojach nawigzu-
jacych do czaséw, w ktorych palac rozkwital.

Wziglo si¢ to chyba z tego, ze w czasie jednego z zimowych zwie-
dzan pani Danuta Seweruk z Wegorzewa odwiedzita nas w stroju

z epoki. Spodobato nam si¢ to i sami tez postanowilismy zaczaé
spotykac¢ sie z gos¢mi w przebraniach. Mundur kontradmirata

Maciej sprowadzit z Korei! Ja na poczatku wystepowatem w stroju

cywila z czaséw rodu von Fischeréw, ale moge zdradzi¢, ze i méj

mundur jest juz skompletowany.

Wystarczy rzut oka na palacowy profil w mediach spolecz-
nosciowych, zeby wiedziec, ze utworzyla si¢ wokél niego juz
jakas spolecznos¢. Kto jg tworzy?

Docieramy przede wszystkim do mieszkancéw Warmii i Mazur,
czego potwierdzenie znajdujemy tez w statystykach. Co ciekawe,
najwieksza grupe w gronie naszych obserwatoréw stanowia kobiety
w wieku 35-45 lat. Cieszy nas, Ze goscie do nas wracajg, sg zaanga-
zowani, komentuja nasze posty w social mediach, dzielg si¢ radami.

Dlaczego, pana zdaniem, ludzie chca wraca¢ do palacu, mimo
ze juz zwiedzili to miejsce i poznali jego historie?

Wydaje mi si¢, Ze zwiedzanie patacu to nie jest element takiej tury-
styki, z ktéra mamy najczgéciej do czynienia. Ludzie nie wpadajg
tu, zeby odhaczy¢ punkt na liscie do zwiedzania. Oni doswiadczajg
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tego miejsca. Doceniajg przy tym naturalno$¢, brak pospiechu.
Palac przyciaga tez, tak mi si¢ wydaje, ludzi o podobnym poczu-
ciu estetyki, dlatego ciesze sie, ze moglismy im zaproponowac,
$wietnie przyjete, koncerty Warminsko-Mazurskiego Kwartetu
Smyczkowego. Nasi go$cie majg do nas zaufanie, deklarujg, ze
gotowi sg dofgcza¢ do naszych inicjatyw wlasciwie ,w ciemno”

Czego przykladem byl zorganizowany na poczatku lipca pik-
nik.

Na poczatku 2026 roku rzucilismy hasto, ze robimy podwieczo-
rek w patacu. Post mial nieosiagalne dla nas wczesniej zasiegi,
a odzew byl bardzo pozytywny. Musze przyznaé, ze najpierw
zakladali$my, Ze bedzie to wydarzenie bezplatne, na ktére po-
zyskamy dofinansowanie od samorzaddw czy prywatnych spon-
soréw. Plany jednak musialy zosta¢ zweryfikowane, a mimo to
wszystkie bilety rozeszly si¢ bardzo szybko. Na organizacje tego
wydarzenia przeznaczyli$my $rodki, ktére zebralismy podczas
innych patacowych wydarzen i, oczywiscie, zysk z biletéw. Za-
prosiliémy lokalnych wystawcow, dla ktérych mielismy okoto
30 stanowisk, a dzi$ juz wiemy, ze mogloby by¢ ich drugie tyle.
Ludzie przyszli z kocami, byly warsztaty, byty lokalne i regionalne
przysmaki, ktérymi czestowaly m.in. panie z Kota Gospodyn
Wiejskich, byt koncert Warminisko-Mazurskiego Kwartetu Smycz-
kowego. I to wszystko razem zagralo i zostalo zauwazone przez
naszych gosci, ktorzy podkreslali, ze czuli si¢ zaopiekowani. Do
finatu, okoto 23.30, zostalo z nami ponad 350 0sob.

JesteSmy na Uniwersytecie, wiec ciekawi mnie, czy poza praca
Macieja Holdynskiego sa jakies opracowania naukowe po-
$wiecone palacowi.

Owszem, w archiwum zostata odnaleziona praca doktorska pani
Aleksandry Jasiulewicz, dzieki ktérej wiemy, jak kiedy$ wygladat
park w Lezanach.

Czas na kolejne opracowania?

Jesli ktos ma ochote zajac sie tym tematem, to oczywiscie za-
checam. Palac ma przed nami wiele tajemnic. Maciej Hotdynski
stara si¢ tropic¢ zagadki historyczne zwigzane takze z losami rodu
von Fischerow. Ja, z uwagi na to, Ze jestem inzynierem, zwracam
wiekszg uwage na aspekty techniczne. Mndstwo pytan wiaze sie
m.in. z ogrzewaniem pafacu. Sg tam kominki, jest piec kaflowy
ido tego ogrzewanie parowe oraz grzejniki wodne. Sprawdzitem
i faktycznie ogrzewanie wodne na poczatku XX wieku byto juz
technicznie dostepne. Ale dlaczego s3 tam jednocze$nie inne
rozwiazania? Tego jeszcze nie wiem.

A czy wiadomo co$ wiecej o tajemniczym Podkomorzym?
Czy zamierza on rozszerzy¢ swoja dzialalno$¢ medialna? Dzi$
zawiaduje m.in. palacowym profilem na Facebooku.

To, co sig stato z Podkomorzym, jest bardzo ciekawe. Wymyslitem
te fikcyjng postac dla potrzeb jakiego$ wpisu w mediach spotecz-
no$ciowych i nie sadzilem, ze zyska taka popularnos¢. Podkomo-
rzy zaczal si¢ rozwijaé i zyje sobie palacowym zyciem. Zdarzato
sie, Ze nasi goscie podpytywali, czy aktualnie przebywa w patacu.

I przebywa?
Czasami jest, czasami go nie ma. Zalezy, kto zapyta ($miech).
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Czesc, witamy na UWM!

Wypetnienie formalnosci zwigzanych z rozpoczeciem studiowania nie musi by¢ tylko
odrobine stresujgcg czynnoscia, ale moze stac sie przede wszystkim interesujgcym
doswiadczeniem, ktore bedzie Swietng inauguracjg jednej z najlepszych zyciowych
przygdd, jakg sg studia. ,,Czesc!” Swiezo upieczonym studentom Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego moéwiliSmy od 22 do 24 lipca w Strefie Kandydata UWM.

cjalnej Strefie Kandydata UWM przy okazji sktadania do-

kumentéw na studia mozna zdoby¢ wszystkie niezbedne
informacje dotyczace studiowania, wygra¢ atrakcyjne gadzety,
a takze chwile sie zrelaksowac i zintegrowac ze spotecznoscia
akademicka.

— Chcemy, zeby pierwszy kontakt kandydatéw na studia z Bi-
blioteka Uniwersyteckg UWM, gdzie miesci si¢ Punkt Obstugi
Kandydata, byt jak najlepszy i jak najprzyjemniejszy. Zalezy nam
na tym, aby zapoznali si¢ oni z ofertg Uniwersytetu, dotyczacg nie
tylko ksztalcenia, ale takze zycia studenckiego. Nasza spoteczno$¢
akademicka ma bardzo wiele do zaoferowania, dlatego uwazamy,
ze warto, by nasi przyszli studenci integrowali si¢ z nia juz od
pierwszych chwil spedzonych na uczelni — mowi Michal Ortowski,
dyrektor Centrum Marketingu i Mediow UWM, ktére odpowiada
za zorganizowanie Strefy Kandydata UWM.

T 0 juz nasza mata uniwersytecka tradycja — co roku w spe-

ZANIM NAUKA, LEKCJA O TYM, JAK STUDIOWAC
- Otrzymujemy bardzo duzo pytan o stypendia, a konkretnie
0 to, jakie one s i jak sie o nie ubiega¢. Nie da si¢ ukry¢, ze dla
studentéw pierwszego roku jest to dos¢ skomplikowany proces,
dlatego staramy sie wytlumaczy¢ wszystko jak najdoktadnie;.
Pojawiajg sie rowniez pytania o system USOS [Uniwersytecki
System Obstugi Studiow], ktory dla nowych zakéw stanowi nie
lada wyzwanie - méwi Fabian Miszewski z Biura ds. studenckich,
ktory byl tez pytany m.in. o kota naukowe.

Nie mniej wazna rzecza w studenckim zyciu, jest kwestia tego,
gdzie sie mieszka. Do przedstawicieli Centrum Administracji
Miasteczka Akademickiego mozna bylo sie zwrdcié ze wszystkimi
pytaniami zwigzanymi z zamieszkaniem w domach studenckich,
dotyczacymi m.in. kryteriéw przyznawania miejsc, panujacych
warunkoéw, cen czy lokalizacji.

Na stanowisku Rady Uczelnianej Samorzadu Studenc-
kiego dzielono si¢ do$wiadczeniem z miodszymi kolegami.
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Przedstawiciele samorzadu znajg studia od podszewki, bo or-
ganizuja wiele uniwersyteckich wydarzen, jak chociazby Korto-
wiada. Zachecali, by dotaczy¢ do grona oséb zaangazowanych
w zycie swoich wydzialow i zdoby¢ przy okazji wiele przydatnych
kompetencji.

MOC KULTURALNYCH AGEND

Miejscami, w ktorych na UWM mozna realizowac swoje pasje
(takze te niezwigzane z kierunkiem studidow), s3 Akademickie
Centrum Kultury oraz Osrodek Inicjatyw Artystycznych. O dzia-
falnoéci agend kulturalnych mozna byto dowiedzie¢ si¢ m.in.
od Urszuli Borejszo, kierowniczki Studia Wokalnego UWM.

- Po skonczonych zajeciach mozna robi¢ bardzo duzo rzeczy.
Realizowa¢ mogg si¢ pasjonaci sportu, teatru, Spiewu czy muzyKki.
Mysle, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Ja zawsze zach¢cam, zeby
nie odklada¢ decyzji o dotaczeniu do jakiej$ agendy, bo pie¢ lat
studiow mija bardzo szybko. Szkoda traci¢ czas! - mowita Ur-
szula Borejszo.

ODROBINA LUZU | DOBRE) ZABAWY

Gdy dokumenty zostaly ztozone, a watpliwosci zwiazane z roz-
nymi kwestiami organizacyjnymi rozwiane, na kandydatéw na
studia czekata strefa chill.

- Przede wszystkim chcemy umili¢ czas osobom, ktore przy-
chodzg zatatwia¢ formalno$ci zwigzane z przyjeciem na studia
i pokazac, ze na naszym Uniwersytecie bardzo duzo si¢ dzieje. Tak
naprawde oferujemy rozrywke, ale nierzadko zdarza sie, ze takze
my otrzymujemy pytania o to, jak to jest na studiach. Z przyjem-
noscig na nie odpowiadamy - méwila Emilia Kalisz z Centrum
Marketingu i Mediéow UWM.

Jedna z najwiekszych atrakcji w strefie rozrywkowo-odpo-
czynkowej bylo koto fortuny, po zakreceniu ktérym mozna wy-
grac gadzety zlogo UWM - m.in. bluzy, koszulki, czapki i notesy.
Byt jednak warunek: najpierw trzeba zaobserwowac jeden z pro-
fili uczelni w mediach spofeczno$ciowych - na Facebooku, Insta-
gramie lub TikToku. Dzieki temu przez caly czas mozna by¢ na
biezaco z zyciem uczelni i nie przegapi¢ zadnej istotnej informacji.
A jesli kto$ pragnal uwieczni¢ pierwsze chwile spedzone na UWM,
mogl zrobic sobie zdjecie Instaxem. Do dyspozycji byly rowniez
lezaki i pufy, ktore pozwalaja chwile odetchna¢ i porozmawiac.

ZROBIC WAZNY KROK

0d pierwszych minut funkcjonowania Strefy Kandydata UWM
w okolicach Biblioteki Uniwersyteckiej pojawialy si¢ ttumy mto-
dych ludzi, ktorzy w Internetowym Systemie Rejestracji Kandy-
datéw zobaczyli status ,,zakwalifikowany na studia” i nie chcieli
zwlekac z dostarczeniem niezbednych dokumentdw.

Agata z Ketrzyna dostala si¢ na UWM na trzy kierunki, ale
ostatecznie postanowita ksztalci¢ sie do zawodu logopedy.

- 0d dawna interesuje mnie praca terapeutyczna z dzie¢mi,
zwlaszcza ze pracowalam jako animatorka i stwierdzitam, ze
bedzie to dla mnie dobry kierunek, cho¢ sktadatam dokumenty
tez na filologie polska i pedagogike specjalng. Chciatabym row-
niez podkresli¢, ze Punkt Obstugi Kandydata funkcjonuje bardzo
sprawnie — kolejka jest bardzo dluga, ale nie spedza si¢ w niej
wiele czasu, a dodatkowo pracownicy pomagajg, dopytujac, czy
ma si¢ wszystko odpowiednio wypelnione - méwita Agata w roz-
mowie z mediami uniwersyteckimi.

Wiktor z Lidzbarka Warminskiego wybiera sie na historie.

- To jest moja pasja od dziecinstwa. Dobrze mi szlo z tego
przedmiotu takze w szkole — nauka o przesztosci zawsze spra-
wiata mi wielka przyjemnos¢. Gdy zobaczylem, ze do zlozenia

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026

dokumentéw oczekuje wielka kolejka, troche sie przestraszylem,
ale chwile pézniej okazalo sie, ze wszystko idzie bardzo sprawnie
i ostatecznie zatatwilem wszystko w kwadrans — méwit Wiktor.
Swiezo upieczonym studentom nierzadko towarzyszyli ro-
dzice. Pani Barbara przyjechata z Bialegostoku z synem, ktéry od
pazdziernika rozpocznie studia na kierunku weterynaria.

- Syn wahat si¢ pomiedzy Lublinem a Olsztynem, ale wybrat
Uniwersytet Warminisko-Mazurski. W naszej rodzinie nikt nie
wykonywat zawodu lekarza weterynarii, ale syn zawsze intereso-
wal sie biologia, zdal z tego przedmiotu $wietnie mature i zdecy-
dowal si¢ pdj$¢ na takie studia. Wyjechalismy o 6 rano, bylismy
tu okoto 9 i musze powiedzie¢, ze cala obstuga rekrutacji jest
$wietnie zorganizowana — podkreslita pani Barbara.

Z kolei pani Beata z Lomzy przyjechala z corka, ktéra podjeta
nietatwg decyzje o zmianie kierunku.

— Takie decyzje sa trudne z wielu powodéw — chociazby z tego,
ze trzeba zmieni¢ $rodowisko, zostawi¢ znajomych itd. Dodat-
kowo corka musiata raz jeszcze przystgpi¢ do matury. Chociaz
w takich sytuacjach zawsze pojawig sie watpliwosci, to mysle, ze
warto szukac¢ swojego miejsca i spelnia¢ marzenia — méwila pani
Beata, ktéra miafa tez rade dla rodzicow dzieci stojacych przed
podobnymi dylematami. — Powinnismy wspiera¢ nasze dzieci
w ich decyzjach, a nie realizowa¢ wlasne — nawet jesli mamy
watpliwosci i wydaje nam sie, ze sami zrobiliby$my inacze;.

Marta Wisniewska
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Nowoczesna ptywalnia
coraz blizej

Uniwersytet Warminsko-Mazurski otrzymat 11,4 min zt dofinansowania na kompleksowa
modernizacje ptywalni uniwersyteckiej przy ul. Tuwima w Olsztynie. Cata inwestycja
bedzie kosztowata ponad 38 min zt. Prace majg potrwac do konca 2029 roku.

tek) podczas konferencji prasowej minister sportu i tu-
rystyki Jakub Rutnicki oraz rektor Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego prof. Jerzy Przyborowski.

- Mamy dzis bardzo dobre informacje dla Olsztyna i catego
wojewodztwa warminsko-mazurskiego - tymi stowami rozpo-
czal konferencje prasowq minister sportu i turystyki i dodat, ze
UWM jest pierwszym beneficjentem ministerialnego Programu
rozwoju akademickiej infrastruktury sportowej. Z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej uczelnia otrzyma 11,4 mln zl. - To
bardzo wazna inwestycja, bo sport akademicki jest istotng cze-
$cig polskiego sportu. To wlasnie nasi akademicy zdobywaja
wiele medali i reprezentujg Polske na arenie krajowej i miedzy-
narodowej. Dlatego chcemy konsekwentnie inwestowa¢ réwniez
w infrastrukture, z ktérej korzystajg studenci i sportowcy akade-
miccy. Zawsze powtarzam, Ze inwestycja w sport, jest inwestycja
w zdrowie nas wszystkich.

Prof. Jerzy Przyborowski wyrazit gleboka wdzieczno$¢ za to,
ze ministerstwo dostrzegto rowniez projekt Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego.

O planowanej inwestycji poinformowali 14 sierpnia (pia-

- 0d dluzszego czasu przygotowywali$my sie do tej inwesty-
cji, majac Swiadomo$¢, w jakim stanie technicznym znajduje sie
infrastruktura ptywalni. Dbamy o ten obiekt i dzieki temu nadal
wyglada on bardzo dobrze, jednak jego specyfika sprawia, ze
infrastruktura techniczna starzeje si¢ znacznie szybciej. Wysoka
wilgotno$¢ i intensywna eksploatacja wplywajg przede wszystkim
na instalacje i urzadzenia techniczne - zaznaczyt rektor.

Catkowita warto$¢ inwestycji wyniesie ponad 38 mln zt, a za-
konczenie prac planowane jest na koniec 2029 roku.

- Najwazniejsze jest dla nas to, ze modernizacja pozwoli z jed-
nej strony zapewnic lepsze warunki naszym studentom, sportow-
com i pracownikom, a z drugiej — zachowa¢ otwarto$¢ obiektu
dla mieszkancoéw Olsztyna — dodal rektor.

Atut ptywalni uniwersyteckiej polegajacy na tym, ze jest do-
stepna dla mieszkancow, podkreslil poset Pawel Papke, ktory
takze bral udzial w konferencji prasowej. Przekonywal, ze stanowi
ona istotny element infrastruktury miasta.

- Sam mam z tym obiektem osobiste wspomnienia, poniewaz
moje dzieci wlasnie tutaj uczyly sie ptywac. Tym bardziej ciesze
sie, ze ptywalnia przejdzie kompleksowa modernizacje i zyska
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nowe mozliwosci oraz wyzszy standard. To pokazuje, ze potrzeby
lokalnych spolecznosci sa dostrzegane na poziomie Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Takie inwestycje s potrzebne nie tylko dla
profesjonalnego sportu, ale rowniez dla edukacji, aktywno$ci
fizycznej i zdrowia mieszkancéw — méwil poset.

GRUNTOWNA MODERNIZACJA

Planowana inwestycja to co$ wiecej niz zwykly remont. Przebu-
dowana zostanie hala basenowa, a takze system uzdatniania wody
duzego i malego basenu. Modernizacja obejmie réwniez sifownie,
szatnie oraz pomieszczenia uzytkowe.

Najwiekszym wydatkiem bedzie przebudowa infrastruk-
tury technicznej. Na modernizacje wentylacji, ogrzewania
i instalacji sanitarnych zaplanowano ponad 10 min zt brutto.
Ponad 2 mln zI pochlonie z kolei unowocze$nienie technologii
uzdatniania wody. Wymienione i przebudowane zostang takze
instalacje elektryczne i teletechniczne. Zakres prac obejmie réw-
niez roboty budowlane i wykonczeniowe.

Z MYSLA O OSOBACH

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Modernizacja ptywalni uniwersyteckiej to nie tylko inwestycja
w jej wyglad, ale przede wszystkim w bezpieczenstwo, jakos¢
i niezawodnos¢. Jednym z waznych elementow projektu jest po-
prawa dostepnosci obiektu. Ptywalnia ma zosta¢ dostosowana
do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa, wzrokowa
i stuchows, a takze os6b starszych i uzytkownikéw z ogranicze-
niami poznawczymi.

Wprowadzone zostang rozwigzania zgodne z zasadami pro-
jektowania uniwersalnego. Zaplanowano m.in. bezprogowe ciagi
komunikacyjne oraz dostosowanie windy, szatni i sanitariatow.
W wyposazeniu pojawi si¢ rowniez wozek basenowy i mobilny
podnosnik, ktory ulatwi bezpieczne przeniesienie osoby z wézka
do wody. O lepszg orientacje w obiekcie majg zadbaé kontrastowe
oznaczenia, piktogramy, alfabet Braille'a i plany tyflograficzne. Dla
0s6b staboslyszacych przewidziano natomiast petle indukcyjne.

INWESTYCJA W SPORT AKADEMICKI

Plywalnia UWM dziala od 2012 roku i jest jednym z najwazniej-
szych obiektow sportowych uczelni. Korzystaja z niej zaréwno
studenci podczas zaje¢ wychowania fizycznego, jak i zawodnicy
klubu AZS UWM oraz mieszkancy Olsztyna. Uniwersytet to
przeciez nie tylko sale wyktadowe i laboratoria. To takze miejsce
rozwoju mlodych ludzi w bardzo réznych obszarach - m.in. po-
przez sport. Z UWM zwigzani sg sportowcy odnoszacy sukcesy na
krajowych i miedzynarodowych arenach. Wérdd nich nie brakuje
plywakéw, do grona ktorych nalezy chociazby Marcel Tarasewicz,
medalista Akademickich Mistrzostw Polski. Klub z Kortowa moze
poszczyci¢ si¢ réwniez utytutowanymi lekkoatletami: Anastazja
Kus, Aleksandrg Lisowska i Konradem Bukowieckim oraz za-
wodnikami taekwondo: Szymonem Pigtkowskim, Mateuszem
Chrzanowskim czy Lukaszem Cudnochem.

Modernizacja ptywalni uniwersyteckiej to inwestycja, ktéra
moze zaowocowac kolejnymi sportowymi sukcesami, dlatego na
efekty prac czeka¢ beda nie tylko zawodnicy, ale i kibice.

syla
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Fot. J. Pajgk

W trosce o jezyk niemiecki

We wtorek 18 sierpnia na Uniwersytecie
goscit Miguel Berger, ambasador
Niemiec. Podczas spotkania dyskutowano
o tym, jak zacheca¢ mtodych ludzi do
nauki jezyka niemieckiego.

edtug niemieckiego MSZ Polska jest krajem z najwiek-
W sz liczbg 0sdb uczacych sie jezyka niemieckiego. Naj-
nowsze dane pokazujg jednak, ze w polskich szkotach
jest coraz mniej 0sob zainteresowanych opanowaniem tej sztuki.

UWM ksztalci na kierunku filologia germanska, a jezyka
niemieckiego studenci uczg si¢ takze na lingwistyce w bizne-
sie. Warto podkresli¢, ze kortowska uczelnia od dekad pozostaje
w $wietnych stosunkach z Niemcami, gléwnie za sprawa wspét-
pracy z Hochschule Offenburg, z ktérg dzis wspottworzy sojusz
europejskich uniwersytetow ChallengeEU.

Pomystodwczynig zaproszenia ambasadora Niemiec byta
senatorka Ewa Kaliszuk, absolwentka filologii germanskiej na
UWM. W spotkaniu wzigta tez udzial dr hab. Mariola Grzybow-
ska-Brzezinska, prof. UWM, prorektor ds. polityki kadrowej
i finansowe;.

- Polska i Niemcy pozostajg w $cistych relacjach, jestesmy
sgsiadami, wspélpracujemy silnie chociazby w kwestiach gospo-
darczych, dlatego uwazamy, ze nalezy dolozy¢ wszelkich staran
do promowania jezyka niemieckiego i wspiera¢ nauke tego jezyka.
Trzeba rozpoczaé dyskusje, co my, jako rzad federalny i ambasada,
mozemy w tej sprawie zrobi¢ — mowil Miguel Berger.

W taka promocje juz teraz angazuja si¢ pracownicy i studenci
Wydziatu Humanistycznego UWM.

- Organizujemy konferencje naukowe i wydarzenia, podczas
ktorych popularyzujemy nauke jezyka niemieckiego. Jedng z na-
szych najwazniejszych inicjatyw jest odbywajacy sie rokrocznie
w grudniu Weihnachtsmarkt, czyli jarmark bozonarodzeniowy,
na ktéry zapraszamy szkoly z Olsztyna i regionu — méwita prof.
Anna Dargiewicz.

- Dzieki wspotpracy z Fundacja im. Marii i Georga Dietrichow
mmy mozliwo$¢ m.in. nagradzania student6éw za najlepsze prace
dyplomowe napisane w jezyku niemieckim oraz odwiedzania
szkot partnerskich w regionie. Poza tym od kilku lat nasi studenci
wyjezdzaja na staze do Offenburga. W czerwcu ubiegtego roku
czternadcioro studentéw filologii germanskiej spedzito tydzien we
Fryburgu, gdzie realizowali projekt, ktérego hastem przewodnim
byta réznorodnos¢ spofeczna — wyliczata prof. Aneta Jachimowicz.

mw
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Jubileusz, ogdlnopolska
debata i wspaolny gtos
dziekanow prawa

Dwadziescia pie¢ lat Wydziatu Prawa i Administracji UWM, ponad go dziekandéw

i prodziekanow wydziatéw prawa z catej Polski oraz rozmowa o tym, jak ksztatci¢
przysztych prawnikéw w Swiecie sztucznej inteligencji. Dziekani, ktérzy wzieli udziat
w jubileuszu WPIA, skierowali tez do ministra nauki i szkolnictwa wyzszego Marcina
Kulaska petycje o zwiekszenie finansowania ksztatcenia na kierunku prawo.

zy prawnik przysztosci bedzie jeszcze potrzebowal ko- pracy, ktérego ksztaltu dzi$ jeszcze nie znamy? I czy system
C deksow? Czy sztuczna inteligencja pomoze mu w pracy, ewaluacji nauki wlasciwie mierzy jakos¢ badan prawniczych?
czy moze zacznie ja wykonywac za niego? Jak zmienic Takie pytania wybrzmiewaly w Olsztynie na poczatku wrzeénia.
studia prawnicze, by absolwenci byli przygotowani do rynku Gospodarzem Ogolnopolskiego Zjazdu Dziekanéw Wydzialow
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Prawa byt Wydziat Prawa i Administracji UWM, ktéry w tym
roku $wietuje 25-lecie istnienia.

JUBILEUSZ Z PRZYSZLOSCIA W TLE
Cwier¢ wieku to dobry moment na podsumowania. W przypadku
WPiA UWM trudno jednak zatrzymac sie wytgcznie przy histo-
rii. Wydzial, ktéry przez lata zbudowal silng pozycje w regionie,
musi dzi§ odpowiada¢ na pytania, ktérych jego tworcy nie mogli
przewidzie.

- Wydzial tworzg ludzie. Ci, ktérzy przed laty mieli odwage
i determinacje, by go powola¢, ci, ktérzy przez kolejne lata bu-
dowali jego pozycje, i ci, ktorzy dzisiaj kazdego dnia nadajg mu
tres¢ — mowita podczas jubileuszowej gali dr hab. Krystyna Szcze-
chowicz, prof. UWM, dziekan WPiA.

Formalnie wydzial powstal 1 wrzesnia 2001 ., ale jego korze-
nie siegaja 1993 r. i Katedry Prawa i Samorzadu Terytorialnego na
owczesnym Wydziale Humanistycznym Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Olsztynie. Podczas jubileuszowego wykladu prof. Piotr
Majer przypomniat ludzi, ktérzy budowali olsztynskie srodowisko
prawnicze. Wéréd nich byli m.in. prof. Bronistaw Jastrzebski,
prof. Andrzej Sylwestrzak, ks. prof. Ryszard Sztychmiler oraz
prof. Stanistaw Pikulski — pierwszy dziekan WPiA i jedna z naj-
wazniejszych postaci w historii wydziatu.

Wydzial przez 25 lat wyksztalcil ponad 20 tys. absolwentdow.
Dzi$ studiuje na nim ok. 3 tys. osob. Jego oferta obejmuje m.in.
prawo, administracje, bezpieczenstwo wewnetrzne, kryminologie
i doradztwo podatkowe.

- Wydzial Prawa i Administracji jest bardzo wazng jednostka
Uniwersytetu — podkreélat podczas uroczystoéci prof. Jerzy Przy-
borowski, rektor UWM.

PRAWNIK PRZYSZtOSCI MUSI MYSLEC
Jubileuszowa gala odbyla si¢ 3 wrze$nia, ale rozmowa o przyszto-
$ci rozpoczela sie juz dzien wezesniej. Do Olsztyna przyjechato
ponad 9o dziekandéw i prodziekandw wydziatéw prawa z calej
Polski. Przez trzy dni dyskutowali o wyzwaniach wspotczesnej
nauki w dobie przemian technologicznych i spolecznych.

Jednym z najwazniejszych tematow byla sztuczna inteligen-
cja, gdyz technologia coraz mocniej wkracza do pracy prawnika.
Moze wyszukiwa¢ informacje, analizowa¢ dokumenty, wspiera¢
przygotowanie pism czy porzadkowa¢ ogromne zbiory danych.
Uczelnie musza wigc nauczy¢ studentéw nie tylko korzystania
z nowych narzedzi, ale przede wszystkim $wiadomego i krytycz-
nego ich uzywania. Méwil o tym m.in. dr hab. Wojciech Zalewski,
prof. UG, dziekan Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Gdanskiego, ktory zwrdcit uwage na to, ze rewolucja Al juz sie
dokonata. Dziekan wskazal réwniez, ze coraz czesciej w dyskusji
o przysztosci ksztalcenia prawnikéw pojawiajg sie kompetencje
spoleczne, tj. umiejetnos¢ rozmowy, stuchania, rozumienia emo-
¢ji i budowania relacji.

- Paradoksalnie coraz czesciej traktuje sie je jako twarde
umiejetnosci, ktore powinny wejs¢ do gléwnego nurtu ksztalce-
nia prawnikow — mowil dziekan. Jego zdaniem nalezy sie takze
koncentrowa¢ na wartosciach, etyce i zasadach prawa.

Ale prawo to nie tylko przepisy. To takze cztowiek.

- Nie przekazujemy wytacznie wiedzy. Uczymy odpowiedzial-
nosci za stowo, decyzje, drugiego cztowieka — podkreslata prof.
Krystyna Szczechowicz.

MIEDZY TRADYCJA A ZMIANA
Uczelnie stoja wiec przed trudnym zadaniem: jak zachowa¢ fun-
damenty wyksztalcenia prawniczego, a jednocze$nie przygotowa¢

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026

studentéw do $wiata, ktéry zmienia si¢ szybciej niz programy
studiéw? Prawo rzymskie, cywilne, administracyjne czy kon-
stytucyjne pozostaja podstawa. Do tego dochodzg jednak nowe
obszary: sztuczna inteligencja, cyberprzestrzen, nowe techno-
logie, prawo sportowe, ochrona srodowiska czy transformacja
energetyczna.

- Caly czas zmieniamy programy, ale niestety, podobnie jak
samo prawo, jestesmy troche reaktywni — przyznat prof. Wojciech
Zalewski, a pytany o to, czy obecne programy studiow odpowia-
dajg juz na wszystkie wyzwania odpowiedziat krétko: — Nie.

Jego zdaniem trzeba szuka¢ réwnowagi miedzy klasyczna
wiedza a nowymi kompetencjami.

Dziekani rozmawiali réwniez o badaniach naukowych. Jed-
nym z problemow jest system ewaluacji, ktory — zdaniem czeéci
$rodowiska — nie zawsze odpowiada specyfice nauk prawnych.

— Nie wszystkie kryteria przystajg do nauk spotecznych, w tym
nauk prawnych. Najwiekszy problem, jak sie wydaje, rodzi kry-
terium trzecie, czyli wptyw badan na otoczenie i gospodarke.
Niestety, takim wplywem, ktorym moga si¢ szczyci¢ nauki ekspe-
rymentalne, my nie mozemy si¢ pochwali¢ - zauwazyta prof. Mo-
nika Bogucka-Felczak, dziekan WPiA Uniwersytetu Lodzkiego.

Presja na publikowanie i zdobywanie punktéw moze sprawia¢,
ze naukowcy zamiast koncentrowa¢ sie na jako$ci i znaczeniu
badan musza coraz wiecej uwagi po$wiecac parametryzacji.

PETYCJA NA STOLE

Dyskusja o przysztosci ksztalcenia nie moglta oming¢ pienie-
dzy. Dziekani zgodnie wskazywali, Ze wysokiej jakosci studia
prawnicze wymagaja odpowiedniego finansowania. Studenci
i naukowcy potrzebujg dostepu do profesjonalnych systemow
informacji prawnej, baz orzecznictwa, komentarzy i literatury.
Wazng czescig ksztalcenia sg takze zajecia praktyczne i przygo-
towanie do wykonywania zawodéw prawniczych. Z tego wzgledu
dziekani wydziatow prawa z calej Polski zwrdcili si¢ do ministra
nauki i szkolnictwa wyzszego Marcina Kulaska o zwigkszenie
wspolczynnika kosztochfonnosci ksztatcenia na kierunku prawo
z 1,0 do 1,375. Petycje 3 wrzesnia przekazala ministrowi prof.
Krystyna Szczechowicz.

Minister zapewnil, ze postulat bedzie analizowany. Zapo-
wiedzial powolanie zespotu, w ktorym maja znalez¢ sie takze
przedstawiciele dziekanow wydziatow prawa.

— Jeste$my w trakcie powolania zespotu. To si¢ dzieje - za-
pewnit Marcin Kulasek, ale zaznaczyt, ze decyzja bedzie zalezata
réwniez od mozliwosci budzetowych panstwa. — Nie od razu
Rzym zbudowano, ale bedziemy do tego dazy¢ krok po kroku.
Kropla drazy skale.

CWIERC WIEKU ZOBOWIAZUJE
Jubileusz zakoniczyl si¢ muzycznym akcentem. Po czgéci oficjalnej
wystapila Orkiestra Akademicka UWM z programem ,,Retro po
polsku”. Byta to chwila oddechu po rozmowach o sztucznej inte-
ligencji, ewaluacji i finansowaniu nauki.

- Potrzebujemy Uniwersytetu, ktéry nie tylko nadaza za
zmiang, lecz potrafi ja rozumie(, krytycznie oceniac i przygoto-
wac studentow do funkcjonowania w $wiecie, ktdry za kilka lat,
kiedy skonczg studia, bedzie wygladal zupetnie inaczej — podsu-
mowala prof. Krystyna Szczechowicz.
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W rozmowach o przysztosci medycyny akademickiej w Olsztynie i wojwddztwie wzieli udziat m.in.:

Jolanta Sobieranska-Grenda, minister zdrowia,
Marcin Kulasek, minister nauki i szkolnictwa wyzszego,

Fot. J. Pajgk

i

Jacek Karnowski, sekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej

dr hab. prof. Jerzy Przyborowski, prof. UWM, rektor uczelni

dr hab. Magdalena Krajewska-Witodarczyk, prof. UWM, prorektor ds. Collegium Medicum,
dr hab. Bogdan Wtodarczyk, prof. UWM, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie,

Radostaw Krél, wojewoda warmirisko-mazurski,

Andrzej Zakrzewski, dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wazny krok dla szpitala
Uniwersyteckiego

Rozwdj medycyny akademickiej w Olsztynie, przyszto$¢ Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego oraz potrzeby zdrowotne mieszkancéw regionu byty gtbwnymi tematami
spotkania przedstawicieli rzgdu, wtadz Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz
administracji wojewdédzkiej, ktore odbyto sie 7 wrzesnia na UWM.

ajwazniejszym tematem rozmoéw byla budowa Uni-

‘ \ ‘ wersyteckiego Szpitala Klinicznego. Dla uczelni jest

to kluczowa inwestycja zwigzana z dalszym rozwojem
Collegium Medicum i medycyny akademickiej.

- Wszyscy jestesmy absolutnie zgodni co do tego, ze Olsztyn

i Uniwersytet potrzebuja tego szpitala klinicznego i ze nalezy go
budowac - zaznaczyt rektor.

ZIELONE SWIATLO DLA DALSZYCH PRAC

Marcin Kulasek, minister nauki i szkolnictwa wyzszego zade-
klarowal wsparcie resortu dla rozwoju infrastruktury stuzacej
medycynie akademickiej. Wskazat jednocze$nie na znaczenie
wspdlpracy pomiedzy uczelnia, administracja rzadows i pod-
miotami leczniczymi.

Minister zdrowia Jolanta Sobierafiska-Grenda podkreslita
natomiast, ze planowanie inwestycji medycznych musi by¢ écisle
powiazane z rzeczywistymi potrzebami zdrowotnymi mieszkan-
cow i potwierdzita stowa rektora UWM, Ze na terenie Olsztyna

potrzebny jest nowy szpital, tym bardziej ze decyzje dotyczace no-
wych inwestycji powinny uwzglednia¢ perspektywe calego regionu.

HARMONOGRAM W CIAGU DWOCH TYGODNI
Podczas briefingu prasowego minister zdrowia wskazata kon-
kretny kolejny krok w pracach nad inwestycja, jakim jest przy-
gotowanie przez UWM harmonogramu dzialan dotyczacych
budowy szpitala.

- Dokumenty, ktdre trzeba zlozy¢ do Ministerstwa Zdrowia,
bysmy mogli zaplanowa¢ $rodki zaréwno w Funduszu Medycz-
nym, jak i w wieloletnim planie inwestycyjnym, byly dzisiaj mie-
dzy nami uzgadniane - potwierdzita Jolanta Sobierafiska-Grenda.

Jak zaznaczyla, mowa jest o inwestycji planowanej w per-
spektywie kilku lat. Mozliwe Zrédfa finansowania obejmujg m.in.
$rodki Funduszu Medycznego oraz przyszia perspektywe finan-
sowg Unii Europejskie;j.

W ocenie rektora UWM spotkanie byto owocne.

- Dostalismy zielone $wiatlo, zeby przygotowa¢ harmonogram
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i dalej o tym rozmawia¢. Oczywiscie traktuje to jako bardzo po-
wazny krok naprzdd. Do tej pory takiej deklaracji jeszcze nie
bylo - podkreslit prof. Jerzy Przyborowski.

INWESTYCJA W LECZENIE, NAUKE | KSZTALCENIE
Uniwersytecki Szpital Kliniczny ma by¢ waznym elementem dal-
szego rozwoju medycyny na UWM. Jest on przeciez miejscem
ksztalcenia studentéw kierunkéw medycznych, prowadzenia
badan naukowych oraz rozwoju wysokospecjalistycznych kom-
petencji. Rozbudowa zaplecza klinicznego ma zatem bezposredni
zwiazek z rozwojem Collegium Medicum UWM i potencjatu
naukowego uczelni. Jacek Karnowski, sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Funduszy i Polityki Regionalnej, w trakcie spotkania
zwrdcil uwage na to, ze silne osrodki akademickie bedg miaty
coraz wigksze znaczenie w systemie ochrony zdrowia. Istotna
bedzie réwniez ich zdolno$¢ do pozyskiwania srodkéw zewnetrz-
nych na rozwdj infrastruktury i $wiadczen.

Minister zaznaczy! jednocze$nie, ze takze obecnie UWM
korzysta ze srodkéw przeznaczanych m.in. na ksztalcenie stu-
dentow, stypendia, rozwoj kardiologii, kompetencji medycznych
i cyfryzacje.

SZPITAL UNIWERSYTECKI Z CERTYFIKATEM
AKREDYTACYJNYM

Spotkanie ministréw z wltadzami UWM miato réwniez szcze-
g0lny wymiar dla funkcjonujacego juz Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego. Minister zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda
przekazata placowce certyfikat akredytacyjny ministra zdrowia.

- To bardzo wazny dokument. Pozwala stwierdzi¢, ze szpital
akredytowany spetnia najwyzsze normy w zakresie opieki zdro-
wotnej — podkreglit dr hab. Bogdan Wtodarczyk, prof. UWM.
Dyrektor USK wyjasnil, ze proces akredytacyjny obejmuje 14 ob-
szaréw funkcjonowania szpitala i 169 szczegétowych standardéow.
Dotyczg one m.in. organizacji pracy, farmakologii, diagnostyki
laboratoryjnej oraz innych kluczowych elementéw funkcjonowa-
nia placowki. - Szczegdlnie cieszy nas wynik dotyczacy obstugi
i wspdlpracy z pacjentem oraz jakosci tej obstugi. Uzyskali$my
w tym obszarze ponad 94 proc., co jest bardzo wysoka ocena.

Certyfikat ma takze wymiar finansowy. Szpitale posiadajace
akredytacje mogg otrzymywacé wyzsze finansowanie z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, zalezne od uzyskanego wyniku.

- W naszym przypadku oznacza to ponad milion zlotych do-
datkowego przychodu rocznie z NFZ - poinformowat dyrektor
USK i zaznaczyl, ze uzyskanie akredytacji nie jest jednorazo-
wym przedsiewzieciem. Szpital musi stale dostosowywac swoje
funkcjonowanie do obowiazujacych standardéw. Od 2025 r. obo-
wiazuja nowe normy, do ktérych placéwka musiata dostosowaé
organizacje pracy.

ROZMOWA O SYSTEMIE OCHRONY ZDROWIA
W REGIONIE
Podczas spotkania rozmawiano rowniez o organizacji $wiadczen
zdrowotnych w Olsztynie i wojewodztwie warminsko-mazurskim.
Minister zdrowia zwracata uwage na konieczno$¢ wspélpracy po-
miedzy szpitalami nalezacymi do réznych podmiotéw — uczelni,
samorzgdu wojewodztwa czy powiatow. W tym kontekscie po-
jawila sie takze kwestia konsolidacji szpitali.

- Zawsze zachecam do konsolidacji — powiedziata minister
i jednocze$nie podkreslita, ze decyzje dotyczace Iaczenia placo-
wek pozostaja w gestii ich wlascicieli. Ministerstwo Zdrowia moze
natomiast wspiera¢ takie dzialania finansowo. Na konsolidacje
szpitali w skali kraju przeznaczono 1 mld 149 mln zt.
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W ocenie minister wazne jest, aby organizacja systemu
ochrony zdrowia byta dostosowana do potrzeb konkretnych re-
gionow. Istotnym elementem regionalnego systemu sg takze in-
westycje juz realizowane. Jak poinformowano podczas spotkania,
do szpitali w wojewodztwie warminisko-mazurskim trafito lub
trafi w ramach Krajowego Planu Odbudowy niemal p6t miliarda
ztotych.

WAZNE WYZWANIA KADROWE

Podczas spotkania poruszono réwniez kwestie zawieszenia dzia-
talnosci oddziatu neurochirurgicznego w Etku. Przyczyna pro-
blemé6w sa kwestie kadrowe.

Minister zdrowia zapewnila, Ze pozostaje w kontakcie z dyrek-
cja placowki i podkreslita znaczenie neurochirurgii dla mieszkan-
cOw regionu. Zatem rozwdj systemu ochrony zdrowia wymaga nie
tylko inwestycji infrastrukturalnych, ale réwniez zapewnienia od-
powiedniej liczby specjalistow i wlasciwej organizacji $wiadczen.

REFORMA OCHRONY ZDROWIA

Ostatnia czes¢ spotkania dotyczyta planowanych zmian w syste-
mie ochrony zdrowia. Jolanta Sobieranska-Grenda odniosta si¢
do pojawiajgcych sie informacji o mozliwym odroczeniu reformy.

- My nie odraczamy reformy - podkreélita i dodala, ze dwa
projekty ustaw zostaty skierowane do Statego Komitetu Rady
Ministréw. Dotyczg m.in. jawnosci konkurséw na $§wiadczenia
medyczne, kwestii czasu pracy i wynagrodzen medykéw oraz
zwiegkszenia mozliwosci kontrolnych Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Minister zaznaczyla, ze projekty byly omawiane z samorzg-
dowcami, dyrektorami szpitali, przedstawicielami samorzagdow
zawodowych oraz innymi interesariuszami systemu.

- Tak duza zmiana powinna by¢ przede wszystkim szeroko
konsultowana — powiedziala i dodala, ze faktycznie naptywaty
wnioski w ramach konsultacji spotecznych, iz nalezaloby wy-
diuzy¢ czas na przygotowanie szpitali do wdrozenia nowych
kontraktéw czy umow.

W przyszlorocznym budzecie panstwa na ochrone zdrowia
zaplanowano 274 mld zt. Minister podkreslita, Ze jednym z naj-
wazniejszych celow reform jest zapewnienie, aby srodki publiczne
byly wykorzystywane przede wszystkim na leczenie pacjentow.
Waznym elementem zmian ma by¢ rowniez rozwdj profilaktyki.
Od 1 pazdziernika ma ruszy¢ program badan w kierunku raka
pluc z wykorzystaniem niskodawkowej tomografii komputerowe;.
Minister apelowala réwniez o wigksze zainteresowanie dostep-
nymi bezptatnymi badaniami profilaktycznymi.

KOLEJNY ETAP PRAC

Spotkanie na UWM nie przynioslo jeszcze ostatecznej decyzji
dotyczacej kwoty przeznaczonej na budowe Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego ani terminu rozpoczecia inwestycji. Przynio-
sto natomiast jednoznaczng deklaracje, ze projekt powinien by¢
realizowany oraz ze Ministerstwo Zdrowia jest gotowe prowadzi¢
dalsze rozmowy o jego finansowaniu.

Budowa nowej siedziby USK jest jednym z najwazniejszych
przedsiewzie¢ zwigzanych z przysztoscig medycyny akademic-
kiej na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Inwestycja ma
stuzy¢ zaréwno pacjentom, jak i studentom oraz naukowcom,
wzmacniajac pozycje Olsztyna jako osrodka medycznego i aka-
demickiego.

Najblizsze tygodnie pokaza, jak szybko deklaracje i uzgodnie-
nia ze spotkania przelozg si¢ na konkretne dzialania.

syla
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KPO wsparciem dla studentow
kierunkow medycznych na UWM

Siedemdziesigt osiem studentek i studentow UWM skorzystato ze stypendium
wspotfinansowanego ze Srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
Tyle 0s6b zostato beneficjentami drugiej edycji programu pt. ,System zachet do
podejmowania i kontynuowania studiow na wybranych kierunkach medycznych oraz
podjecia zatrudnienia w zawodzie na lata 2022-2026".

przysztym lekarzom i studentom innych kierunkéw me-

dycznych - tak, aby mogli jeszcze skuteczniej realizowac
zawodowe marzenia i rozwija¢ kompetencje niezbedne w pracy
w ochronie zdrowia.

Na Wydziale Lekarskim stypendium przez pierwsze trzy lata
nauki otrzymalo 11 0sob, w Szkole Zdrowia Publicznego 59
(36 z pielegniarstwa, 8 z poloznictwa, 9 z ratownictwa medycz-
nego i 6 z fizjoterapii). Wérdd beneficjentéw programu znalazto
si¢ takze 8 studentéw pielegniarstwa z Filii UWM w Elku. Na
kierunkach: lekarskim i fizjoterapii bylo to 3 tys. zt miesiecznie,
na pozostaltych - 1,5 tys. zt miesiecznie.

Stypendystéw wyltoniono na podstawie listy rankingowej
przyje¢ na studia z roku akademickiego 2023/2024.

C elem programu bylo udzielenie wsparcia finansowego

INWESTYCJA W ZAWODOWY START

Hanna Peglak, studentka IV roku fizjoterapii w Szkole Zdrowia
Publicznego UWM, nie kryje zadowolenia, ze otrzymata stypen-
dium.

- Uwazam, Ze to bardzo warto$ciowa inicjatywa, poniewaz
daje studentom realne wsparcie na poczatku drogi zawodowe;.
Jestem bardzo wdzieczna, ze udato mi si¢ je otrzymac - podkresla.

Studentka postanowita srodki ze stypendium zachowa¢ na
czas po ukonczeniu studidw.

- Traktuje je jako inwestycje w swoj start zawodowy i wigkszy
komfort na poczatku pracy - dodaje.

Zdaniem stypendystki studia na kierunku fizjoterapia wy-
magajg systematycznego przyswajania wiedzy, ale jednoczesnie
oferuja bardzo duzo zaj¢¢ praktycznych.

- To wlasnie potgczenie teorii z praktykg sprawia, ze nauka jest
ciekawa i daje satysfakcje. Dodatkowym atutem jest studiowanie
w Kortowie - to wyjatkowe miejsce z doskonalg atmosfera i piek-
nym kampusem. Po ukonczeniu studiéw chciatabym rozwija¢
sie zawodowo w obszarze neurologii lub ortopedii - zaznacza
i poleca fizjoterapie kandydatom na studia, ktorzy lubig prace
z ludZzmi i cenig aktywng nauke.

STUDIA TO NIE TYLKO WIEDZA ZAWODOWA
Wymagane kryteria spelnila takze Agata Lokucjewska, absol-
wentka studiéw licencjackich na kierunku potoznictwo w Szkole

Zdrowia Publicznego UWM i przyszla studentka studiéw magi-
sterskich.

- Drzigki stypendium moge spokojniej rozpocza¢ studia magi-
sterskie i fatwiej zaplanowac kolejne etapy swojej edukacji. To daje
poczucie bezpieczenstwa, zapewnia spokojniejszy start, wiekszy
komfort finansowy i pozwala skupi¢ si¢ na nauce — méwi studentka.

Droga Agaty Lokucjewskiej na poloznictwo byla dos¢ nie-
typowa, gdyz ukonczyla szkote muzyczng i poczatkowo plano-
wala studiowa¢ na Akademii Muzycznej. Ostatecznie wybrata
potoznictwo.

- Dzi$ wiem, ze byta to bardzo dobra decyzja, chociaz studia sg
bardzo wymagajace. Aby ukonczy¢ ten kierunek, potrzebna jest
systematyczna nauka, wytrwalos¢ i silna motywacja. Duzo czasu
poswieca sie zardwno na zajecia teoretyczne, jak i praktyczne.
Zwlaszcza praktyki zawodowe pozwalajg zdoby¢ do$wiadcze-
nie i dobrze przygotowuja do pracy z pacjentkami - zaznacza
stypendystka.

Studentka podkresla réwniez, ze studia daly jej nie tylko wie-
dze zawodows, ale takze zupelnie inne spojrzenie na zdrowie
kobiet i ich potrzeby.

- Jestem bardzo zadowolona z wyboru tego kierunku i ciesze
sie, ze moge sie rozwijaé. Juz w trakcie studiéw magisterskich
planuje rozpocza¢ prace w zawodzie. W dalszej perspektywie
chciatabym stworzy¢ wlasng szkote rodzenia oraz prowadzi¢
kursy dla przyszlych rodzicow, m.in. z zakresu przygotowania
do porodu czy laktacji — dodaje Agata Lokucjewska.

syla

Projekty wspolfinansowane ze srodkow Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszenia Odpornosci.

Nr umowy o dofinansowanie projektu:
KPOD.o07.05-1P.10-0163/25/KP0/1896/2026/294

Laczny budzet projektu wynidst 1 445 850,00 zt.

Nr umowy o dofinansowanie projektu:
KPOD.o07.05-1P.10-0164/25/KP0/1896/2026/324

Laczny budzet projektu wynidst 2 594 025,00 zt.
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Fot. M. Orlowsk/

Lasy
podobne,

, ale nie takie
same

Przez piec dni eksperci z totewskiego Uniwersytetu Nauk Biologicznych i Technologii
(LBTU) pod opiekg profesora Piotra Mendelskiego jezdzili po polskich lasach: od stromych
stokéw Beskidu Slagskiego po drzewostany sosny taborskiej. Szukali w nich odpowiedzi,
jak przygotowac totewskie lasy na zmiany klimatu. Wizyta mozliwa byta dzieki sojuszowi
ChallengeEU i wsparciu Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA).

nie byli przedstawiciele Instytutu Lesnictwa na Wydziale

Nauk o Lesie i Srodowisku LBTU w Jetgawie. Ich prze-
wodnikiem po polskim le$nictwie i samej uczelni byt prof. Piotr
Mendelski z Katedry Le$nictwa i Ekologii Lasu na Wydziale Rol-
nictwa i Le$nictwa UWM. Program Staff Week zostal utozony
wokot zasady: mniej prezentacji, wiecej lasu.

- W ciggu pieciodniowej wizyty zaplanowali$my odwiedziny
w wybranych jednostkach Lasow Panstwowych, ktére pokazuja
podobienstwa miedzy lesnictwem w Polsce i na Lotwie, ale tez
rozne ciekawostki w kontekscie wdrazania nowych rozwiazan
u nich w kraju - ttumaczy Piotr Mendelski.

Pierwszym przystankiem bylo potudnie Polski.

— Odwiedzilismy Beskid Slaski, co dla Lotyszy, przyzwyczajo-
nych do krajobrazu nizinnego i plaskiego, jest zupelnie nowym
doswiadczeniem - méwi opiekun grupy. - Z drugiej strony wizyta
w drzewostanach bukowych lezy w kregu zainteresowan le$nikow
z Lotwy ze wzgledu na zmiany klimatyczne i upatrywanie roz-
wigzan w zmianie sktadu gatunkowego drzewostanéw, wlasnie
poprzez wprowadzanie buka zwyczajnego (Fagus sylvatica).

Na final zaplanowano powrdt na Warmie i Mazury oraz wi-
zyte w Nadle$nictwie Milomlyn, gdzie goscie mogli zobaczy¢
na wlasne oczy drzewostany sosny taborskiej, ekotypu znanego
z wysokich na 40 metréw i wyjatkowo prostych pni bez dolnych
sekow. Sosna taborska jest uznawana za jeden z najcenniejszych
gatunkow w Europie.

Dla fotewskich gosci nie mniej interesujgca od polskich lasow
okazala sie skala.

- Bardzo ciekawe jest przyjecha¢ z matego kraju do tak du-
zego jak Polska i poréwnac, jak mata i duza skala mogg ze soba

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

G o0$¢mi Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-

Rzeczpospolita

-
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wspolpracowaé — méwi dr Lelde Vilkriste, docentka w Instytucie
Lesnictwa LBTU, specjalizujaca si¢ w ekonomice zasobow lesnych
i w badaniach nad prywatnym le$nictwem. — Ciekawe i cenne
sg tez réznice w gatunkach oraz w metodach gospodarowania.

Najkrocej réznice miedzy naszymi krajami podsumo-
wala Solveiga Luguza, wykladowczyni w Instytucie Le$nictwa
LBTU, na co dzien zajmujaca si¢ dendrologia i odnowieniem lasu.

- Lasy sg podobne, ale nie takie same. Podobne, bo mamy
te same gatunki, na przyklad sosne zwyczajna, réwnie wazna
w lasach Lotwy, co w waszych. Ale wy macie zyZniejsze gleby,
dlatego znacznie wigcej u was lasow lisciastych w poréwnaniu
z naszymi iglastymi. Jest sporo podobienstw i mnostwo réznic,
ktérych mozna si¢ uczy¢ — moéwi totewska badaczka.

To zdanie dobrze oddaje sens catej wizyty. Punktem wyjscia
byla wspélnota gatunkow i tradycji lesnej w krajach Morza Bat-
tyckiego, prowadzaca do listy rozwigzan, ktore da sie przenie$¢
nad Dzwine, i tych, ktére sprawdzajq sie wylacznie w polskich
warunkach siedliskowych.

Intensywna wymiana do$wiadczen w formule pigciodnio-
wego Staft Week byla mozliwa dzieki wsparciu Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej (NAWA) oraz sojuszowi uniwersytetow
europejskich ChallengeEU.

mo

/\\ < Challenge EU
e

NAVWA

WYMIANY AXACEMICKAL
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“Jownrs

Cwierd wieku

7 Radiem UWM FM

Poczatek lipca uptynat Radiu UWM FM na swietowaniu 25-lecia. W pigtek 3 lipca

w Przystani Kortowskiej zorganizowany zostat koncert zespotu Byty. Swoje sety
zaprezentowali tez znani z kortowskiej rozgtosni Dj Claude, Piasecki oraz Dj Boston.
Kolejny dzien (i noc) uptynety z kolei w rytm nostalgicznych powrotéw do tego, co byto.
Na antenie pojawili sie prezenterzy, ktorzy w ,Uwuemce” zaczynali swojg kariere.

Gospodarze i ich go$cie spotkali si¢ na Przystani Kortow-

skiej, by wspdlnie zdmuchng¢ $wieczki na urodzinowym
torcie, wymieni¢ sie do§wiadczeniami, porozmawia¢ o przyszio-
$ci i podsumowac kolejny wspdlny rok.

O bchody jubileuszu rozpoczely sie od imprezy plenerowe;.

W REDAKC]I JEST , KLAVO”

Hitem tego wieczoru byla premiera wyjatkowego magazynu.
»Klavo” to zbior ciekawych anegdot z zycia redakcji Radia UWM
FM, ale tez w pelni interaktywne... dzieto sztuki. Inspiracja
mlodziezowym czasopismem, ktére §wietnie znane jest mille-
nialsom, byla oczywista dla wszystkich, ktérzy pamietajg nasto-
letnie emocje towarzyszace cho¢by lekturze fotostory. Redakcja

odpowiedzialna za przygotowanie magazynu nie zapomniata
o waznych elementach. Byl wiec quiz osobowosciowy, krzyzéwka,
(radiowy) horoskop, wspomniane juz fotostory i lista 25 utwordow
najwazniejszych dla historii Radia UWM FM.

- Chcieliémy przenie$¢ czytelnikéw do estetyki poczatku lat
2000. Stad wiele rézu, tribali, brokatu, a w fizycznym wydaniu do-
datkowo pojawily sie plakaty, zmywalne tatuaze i naklejki - wyja-
$niala Zaneta Kulawczyk, redaktorka tego wyjatkowego wydania.

NOC RADIOWCOW, CZYLI CZAS NA
SENTYMENTALNE POWROTY

Podczas 11. Nocy Radiowcéw stuchacze Radia UWM FM
mogli cieszy¢ sie wyjgtkowymi powrotami. Raméwka wypelnita
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sie audycjami i nazwiskami osob, ktére przez lata tworzyly histo-
rie nie tylko Radia UWM FM, ale tez dwéch radioweziéw dzia-
fajacych na Akademii Rolniczo-Technicznej (Radia Kortowo)
oraz w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsztynie (Radio Emitor).

Radek Natecz, ktory wspottworzyl pierwszy sktad redakcyjny
Radia UWM FM w 2001 roku, podkreslat, ze powrot do studia
przy ul. Kanafojskiego 1 jest dla niego wielkim powodem do
radosci.

- Jestem bardzo wdzigczny, ze moge wzia¢ udzial w kolejnej
Nocy Radiowcéw. Zobaczylem siebie sprzed 25 lat, kiedy tak
naprawde zaczalem zajmowac si¢ radiem. Fajnie, ze to medium
caly czas istnieje. Jestem spokojny o przyszlo$¢ Radia UWM FM.
Uwazam, Ze bedzie nadal si¢ rozwijato. Spotkatem tu dzis wiele
fantastycznych osob - méwil byly prezenter radiowej ,, Irjki’, Ra-
diostacji, Eski Rock, Muzo FM i redaktor naczelny Polsat Games.

Na antenie Radia UWM FM mozna byto tego dnia ustysze¢ tez
Justyne Bryszewska, Kasie Staszko, Gosi¢ Sadowska, Dominika
Chowarica czy Kamila Wicika.

Fot. Matylda Wysocka

PIOTR SZAUER: RADIO TO SZKOLA ZYCIA

Jak wygladal twdj pierwszy dzien w kortowskiej rozglosni?
Tego pierwszego chyba nie pamietam, bo zapewne pierwszy raz
pojawitem sie tu na zajeciach z grupa studentéw dziennikarstwa.
Pdz7niej, juz podczas praktyk w pismie literacko-kulturalnym
»Portret”, zostatem zaproszony do wspétprowadzenia audycji
Radia UWM EM ,,Portret FM”. Pamietam, ze troche si¢ streso-
walem. Na szczescie audycja byta nagrywana, wiec mogtem kilka
razy poprawiac swoje wejscia. A obok byly osoby, ktore mi w tym
pomogty, m.in. Gosia Sadowska, z ktdra teraz po latach spotkalem
si¢ w Radiu Olsztyn.

Co zapamietasz z ostatnich godzin spedzonych w studiu w roli
redaktora naczelnego?

Obecno$¢ najblizszych wspotpracownikéw — to zapamietam na
zawsze! Cho¢ bylo juz bardzo pdzno, pomagali mi spakowaé moje
rzeczy (a nazbieralo si¢ tego sporo przez lata!). Wspierali mnie tez,
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NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH
- Drziekujemy wszystkim, ktérzy stuchali i stuchajg Radia UWM
FM i wspéttworzyli jego histori¢ — wszystkim zaangazowanym
w tworzenie radia studenckiego z Kortowa. Gorgco chciatbym tez
podziekowa¢ tym, ktérzy dzi$ stanowig o tym, jak brzmi nasza

stacja i co ma do zaoferowania poza programem. Bez tego fan-

tastycznego teamu wiele rzeczy byloby niemozliwych! Mocno
trzymam kciuki za ten zespot, klaniajac si¢ mu nisko i dziekujac

za wspOlprace - mowit juz po zakonczeniu jubileuszowych wy-

darzen Piotr Szauer, redaktor naczelny Radia UWM FM.

Stowa te wybrzmialy szczegdlnie wzruszajaco, poniewaz te-
goroczna impreza jubileuszowa byta ostatnig, w ktorej wielo-

letni szef kortowskiej rozglo$ni wziat udzial w tej wlasnie roli.
Z koncem sierpnia Piotr Szauer pozegnat sie z uniwersyteckim
studiem i rozpoczal prace w Radiu Olsztyn. Cho¢ jego odejsciu
towarzyszylo wiele emocji, on sam przekonywal, ze zespot Radia
UWM FM jest gotowy na to, by kolejne rozdziaty swojej historii
pisa¢ pod przywddztwem innego redaktora naczelnego.

bo zapewne czuli, ze to dla mnie duze przezycie. Jestem im za to

ogromnie wdzieczny! I kazdemu zycze, by w tak $wietnej atmos-

ferze mogt zegna¢ sie z miejscem pracy. Ja spedzilem tu blisko
dwadzie$cia lat. Radio UWM FM byto tak naprawde moim drugim
domem. Tu poznalem zong i wiele innych wspaniatych oséb.

Co zabierasz ze soba w dalsza zawodowa droge, a co chcialby$
tu po sobie zostawic?

Zabralem ze sobg ogromne do$wiadczenie — zawodowe i Zyciowe.
Radio UWM EM jest nie tylko miejscem, w ktérym kazdy moze
rozwina¢ sie dziennikarsko, ale tez szkolg zycia. Zawsze zalezato
mi na otwartosci — by kazdy magt czu¢ sie w redakeji potrzebny,
a nasi goscie chcieli tu wraca¢. Mam nadzieje, ze tak pozostanie.

Odchodzac z radia, zostawitem dobrze zgrany i funkcjonujacy ze-
spot, ktéry — w co mocno wierze — swietnie sobie poradzi, wspie-

rany przez uczelnie tak, jak dotagd. Mam tu tez wielu przyjaciot,
do ktorych na pewno bede czesto wracat!

Co z twoich zadan kwalifikowatoby si¢ do rubryki ,tego nie
bylo w opisie stanowiska”?

Kierujac pracg tak specyficznego zespotu — ktory tworzg glownie
studenci, ale tez wiele Osobowosci - czesto trzeba wymykac sie
poza schemat i by¢ przygotowanym na rézne niespodziewane

sytuacje. Kiedy w 2014 roku powierzono mi petnienie obowigz-

kéw redaktora naczelnego Radia UWM FM, nie wiedzialem, co
mnie czeka. Staralem si¢ jednak kazdego dnia dawac z siebie
wszystko. Nie miatbym pewnie w sobie tyle determinacji, gdyby
nie to, ze trafiatem na $wietnych ludzi. I to gléwnie dzieki nim
bytem tu tak dtugo. Kazdej i kazdemu z osobna chcialbym za to
teraz podziekowa¢! Dziekuje takze wszystkim osobom, z ktorymi

miatem przyjemno$¢ wspotpracowaé na Uniwersytecie — za oka-

zang serdecznos¢, wsparcie i obecnos¢ w zyciu redakgji.

Jaka znana ci piosenka najlepiej oddaje ducha Radia UWM
FM?
Moze kiedys taka napisze...?

dbp
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski po raz kolejny zostat partnerem Olsztyn Green Festivalu
- jednej z najwiekszych wakacyjnych imprez muzycznych odbywajgcych sie w regionie.

Jak zawsze wykorzystaliSmy ten czas, by nie tylko przekonywac, ze nauka to Swietna
zabawa, ale i da¢ wyraz misji uczelni w zakresie zréwnowazonego rozwoju. Spotecznosc
akademickg podczas festiwalu nad jeziorem Ukiel reprezentowata zatoga Kortosfery.

osobami i mnoéstwem dodatkowych atrakeji, zarowno dla

miodszych, jak i starszych odbiorcéw - tak w najwiek-
szym skrocie mozna podsumowac 12. edycje Olsztyn Green Fe-
stivalu, ktora odbyta si¢ w dn. 14-16 sierpnia. Na plazy nad jezio-
rem Ukiel wystapili m.in.: Kayah, Artur Rojek, Grzegorz Turnau,
Sistars, Ralph Kaminski, Vito Bambino, Voo Voo czy Krzysztof
Zalewski. Nie zabraklo tez miejsca na stand-up i przedstawienia
grup teatralnych.

T rzy dni wypelnione koncertami, spotkaniami z ciekawymi

NAUKA BLISKO LUDZI

Wyjatkowa scenografia, jakg tworzy jezioro Ukiel, to $wietne tto
dla rozméw na tematy wazne. W gronie 0sob zaproszonych do
Strefy Spotkan z Dobrg Energig znalazt sie m.in. dr Robert Stryin-
ski, przedstawiciel Wydzialu Biologii i Biotechnologii, opiekun
Studenckiego Kofa Naukowego Biochemii i Biologii Molekular-
nej w Parazytologii ,,Paradise”. W pigtek méwil on o pasozytach

ialergiach, a wieci o tym, czego uczg nas organizmy, ktdre oszu-
kujg nasz uklad odporno$ciowy.

- Opowiadalem o tym, czym zajmuj¢ si¢ naukowo, czyli
o wykorzystywaniu organizméw pasozytniczych dla dobra
cztowieka. By¢ moze stowa ,,pasozyt” i ,dobro” pozornie pozo-
stajg w sprzecznosci, ale w ostatnich latach naukowcy bardzo
interesujg si¢ mechanizmami molekularnymi, ktére pasozyty
w relacji organizm pasozytniczy-zywiciel wykorzystuja, zeby
u takiego zywiciela przetrwa¢. Chodzi wigc o to, jak manipu-
luja one ukladem odporno$ciowym swojego gospodarza po to,
zeby nie zosta¢ wykrytymi i zwalczonymi - tlumaczy! dr Robert
Stryiniski w rozmowie z Radiem UWM FM. - Wyniki tych badan
sg bardzo ciekawe. Pierwsze ustalenia na ten temat pojawily si¢
w literaturze naukowej okoto dziesieciu lat temu, kiedy to do-
wiedziono, w jaki sposdb pasozyt komunikuje sie z komoérkami
swojego zywiciela. Od tamtej pory badania na ten temat stale
sie rozwijaja — jest to rdwniez przedmiot moich badan. Zajmuje
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sie organizmem pasozytniczym, ktéry nie ma jeszcze polskiej
nazwy, a z faciny nazywa si¢ Anisakis simplex. Badam interakcje
pasozyt-zywiciel i ich molekularne podtoze, czyli te mechanizmy,
ktére sprawiaja, ze uktad immunologiczny cztowieka nie walczy
z tym pasozytem. Chcemy te mechanizmy wykorzysta¢ do walki
z chorobami autoimmunologicznymi, m.in. z réznymi alergiami,
nieswoistym zapaleniem jelit czy cukrzycg typu 1. Mozliwosci jest
duzo, hipoteza trafna, ale badania trwaja.

Spotkanie z dr. Stryinskim bylo jednym z wielu, w ktérym
publicznos¢ festiwalowa chetnie wzigta udzial. To dowdd na to,
ze warto wykorzystywac kazda okazje, by z wiedza dociera¢ do
jak najszerszego grona odbiorcow.

- Cieszg sig¢, ze moglem opowiedzie¢ o czyms, z czego niewiele
o0s6b zdawalo sobie sprawe — zaznaczyt naukowiec z UWM.

ZABAWA PROWADZI DO WIEDZY

Mile widzianymi uczestnikami Olsztyn Green Festivalu sg dzieci.
I wlasnie one stanowily liczna grupe odwiedzajacych specjalng
strefe Kortosfery nad jeziorem Ukiel. Ekipa Uniwersyteckiego

Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji jak zwykle czekata

z wyjatkowa propozycja, udowadniajac, ze nauka i zabawa idg ze

sobg w parze. Z mysla o festiwalowiczach przygotowanych zostato

kilka stanowisk: doswiadczalne, mikroskopowe, algologiczne czy
robotyczne. Pod okiem edukatoréw mozna byto wzig¢ udziat
w warsztatach ,,Skarby Ziemi” i ,Sekrety trawienia” oraz przyjrze¢
si¢ pokazom chemicznym i fizycznym, dowiadujac sig, jak po-
wstaja dzwieki i czym jest suchy 16d. Sporym zainteresowaniem

cieszylo si¢ stanowisko eksponatow mobilnych, gdzie mozna byto

przyjrzec sie z bliska dzialaniu generatora Van de Graafa, tazika

marsjanskiego czy kotyski Newtona. Na uczestnikow OGF czekali

tez futurystyczni przyjaciele — humanoidalny robot i pies robot.

- Podczas festiwalu pokazujemy m.in. eksponaty wystawy in-
teraktywnej, przygotowanej dzigki srodkom Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej z projektu ,, SEED - zasiej ciekawo$¢” Jest sporo
nowosci, bo chcemy, zeby to, co pokazujemy na tego typu duzych
wydarzeniach, byto dopracowane pod wzgledem merytorycznym
i - jak wida¢ - nasza koncepcja si¢ broni, bo caly czas jest u nas
mndstwo odwiedzajgcych, mimo Ze znajdujemy sie na koncu
strefy. Przychodza do nas rodziny z dzie¢mi i nierzadko wracaja,
aby np. powtdrzy¢ jakies doswiadczenie, ktore szczegolnie im
sie spodobalo — mowit podczas festiwalu Mateusz Pikulinski,
dyrektor Kortosfery.

Tych, ktérym wydaje sie, ze w strefie UWM doroéli pelnili
tylko role opiekunéw, z bledu wyprowadzal Bartosz Baldyga, ko-
ordynator edukatoréw.

- I doroéli, i dzieci bardzo chetnie biorg udzial w warsztatach
oraz korzystajq z naszej wystawy mobilnej. Czasami zdarza si¢ tak,
ze dzieci juz sa gotowe do tego, by zwiedza¢ kolejne stanowiska
czy strefy, a rodzice sie bawig w najlepsze — zaznaczyt pracownik
Kortosfery. — Zainteresowanie, ktorym cieszy sie nasz namiot,
przeszto wszelkie oczekiwania. Odwiedzilo nas bardzo duzo ludzi.
Mysle, ze ten sukces bierze si¢ m.in. z rozpoznawalnosci Kortos-
fery w mieécie i regionie. Bardzo duzo oséb wchodzac na teren
imprezy, od razu kierowato si¢ do nas.

Jedna z takich oséb byl Antek, ktéry razem z rodzicami przy-
jechat z Tréjmiasta. Kortosfere zna $wietnie, bo zaglada tam co
jakis$ czas z babcig i dziadkiem, ktérzy mieszkajg w Olsztynie.

- Jezdzimy do Kortowa, gdy odwiedzam dziadkow. Ostatnio
bylem w Kortosferze zimg, w czasie ferii. Nigdy si¢ tam nie nudze!

- podkreglat 8-letni festiwalowicz. - W namiocie podoba mi si¢
wszystko, ale najbardziej interesujg mnie faziki.
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POPULARYZACJA NA CO DZIEN

Warto zaznaczy¢, ze pracownicy kortowskiego centrum nauki
maja ogromne do$wiadczenie w obstudze podobnych wydarzen.
Wiadciwie kazdy letni weekend spedzaja w plenerze.

- Bierzemy udziat w trasie Lata z Radiem, wigc za nami wiele
imprez. Zdarzylo si¢ nawet tak, ze byliémy obecni na dwdch du-
zych wydarzeniach jednoczesnie. Mieliémy swoje stanowisko
zaréwno na pikniku lotniczym w Gryzlinach, jak i w Zakopanem.
Dzieje sie u nas duzo, wiec mamy ekipe zaprawiong w takich

»bojach” — podkreslal Bartosz Baldyga. — Olsztyn Green Festival
to jednak ogromna impreza i rzadzi si¢ ona swoimi prawami, dla-
tego cieszg sie, ze mozemy tu reprezentowac Uniwersytet. Mamy
zresztg czym sie chwali¢, bo niektére mate centra nauki nie maja
takiej wystawy stalej, jaka czeka w naszym mobilnym namiocie.

NAJPIERW FESTIWAL, A POZNIE]... STUDIA?
Jak sie okazalo, dla przedstawicieli Kortosfery Olsztyn Green Fe-
stival byt tez malym testem z wiedzy o... Uniwersytecie. Osoby,
ktore odwiedzaly strefe UWM, wykazywaly bowiem zaintere-
sowanie ofertg dydaktyczng uczelni. O kierunki studiéw pytali
zaréwno miodzi ludzie, ktérzy planuja swoja przysztosé, jak iich
rodzice. Na szczeécie i na takie pytania zatoga Kortosfery byla
przygotowana. Co ciekawe, znakomita wigkszo$¢ pracownikéw
mogla o studiach opowiedzie¢ takze z wlasnego doswiadczenia.
— Jestem w tym gronie chyba jedyng osobg, ktéra nie moze
nazwac si¢ absolwentem UWM - przyznal Bartosz Baldyga, a na
zachety, by zmienic ten stan rzeczy, nie odpowiedzial przeczaco.
- Swietnie sie tu odnajduje, jest dobra atmosfera, wiec wiem, ze

Uniwersytet jest godny polecenia.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Lato Agend UWM

Sezon wakacyjny jest dla studentdéw nie tylko doskonatym czasem na odpoczynek,
ale takze okazjg do rozwijania wtasnych pasji i zbierania doswiadczen, ktore
zostang z nimi na zawsze. Sukcesami podczas okresu letniego moze pochwalic sie

wiele agend Uniwersytetu.

tym roku studenci Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie mogli zaprezentowac swoje
umiejetnodci m.in. w Meksyku i w Czarnogérze. Nie

zabraklo rowniez warto$ciowych do$wiadczen zdobytych przez
uczestnikéw obozow czy mistrzostw na terenie calej Polski.

+KORTOWO"” ZAMELDOWALO SIE W MEKSYKU
Zespo6t Piesni i Tarica ,,Kortowo”, bedacy agendg Akademickiego
Centrum Kultury UWM, w lipcu wzigt udziat w Festival Interna-
cional de Folklore w meksykanskim mieécie Orizaba. Zaprezen-
towal dynamiczny program obejmujacy tarce z trzech regionow
Polski: Warmii, Lubelszczyzny oraz Mazowsza.

- Festiwal w Meksyku byt wspaniatg okazja do pokazania pol-
skiej kultury ludziom, ktérzy by¢ moze nigdy nie mieliby okazji
jej do$wiadczy¢. Wszystkie grupy czuly takg sama powinnosé
zaprezentowania sie z jak najlepszej strony - mowita cztonkini
zespotu Nina Szulc w Radiu UWM FM.

Alicja Wojciechowska, choreografka zespotu, dodata, ze czton-
kowie ,,Kortowa” zostali bardzo cieplo przyjeci. Zaznaczyta row-
niez, jak duzym zainteresowaniem cieszyly sie ich wystepy.

- Sam festiwal byt niewielki, ale koncertowaliémy na duzych
scenach — np. w teatrze, ktéry miescit prawie 6 tysiecy osob.
Niemal za kazdym razem byl prawie caly wypetniony. Mielismy
tez okazje koncertowa¢ w mniejszej miejscowosci, w duzym
hangarze, ale tam tez ludzi bylo mnéstwo - podkreslata cho-
reografka zespolu.

Wakacyjne wyjazdy sg dla czlonkéw uniwersyteckich agend
okazjg, by pozna¢ inne kraje i kultury. Przed rozpoczeciem festi-
walu czlonkowie zespotu zwiedzili wiec Mexico City pod opieka
polskiej przewodniczki.

CZARNOGORSKA PRZYGODA ,, WAWRZYCZKOW"
Réwnie ciekawymi do§wiadczeniami moga pochwali¢ si¢ czton-
kowie Chéru im. prof. Wiktora Wawrzyczka, ktorzy zaprezento-
wali swoje umiejetno$ci podczas odbywajacego sie w sierpniu
festiwalu muzycznego w czarnogérskim mieécie Budva. Pod-
czas wydarzenia chér wykonal zaréwno utwory sakralne, jak
i wspolczesne, a w trakcie wystepow nie brakowato réwniez
polskich akcentéw.

- Poza koncertowaniem mogliémy rowniez skorzystac z wycie-
czek fakultatywnych i pozna¢ pigkne czarnogérskie miasta, takie
jak Budva, Kotor czy Herceg Novi. Byl to czas wypelniony muzyka,
$piewem, wspdlnymi chwilami oraz ogromna iloscig usmiechu

- mowila Izabela Sytczyk, wiceprezes choru. Dodata réwniez, ze
czas za granicg byl okazja do integracji cztonkow choru, ktorzy
skorzystali z mozliwo$ci wspélnej zabawy i aktywnego spedzenia
czasu razem. - Wrécilimy z pieknymi wspomnieniami, nowymi
doswiadczeniami i jeszcze wigksza energia do dalszego wspol-
nego $piewania.
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+~SZKWAL" Z MEDALAMI

Nieodtgcznym elementem okresu letniego sa réwniez Migdzyna-
rodowe Mistrzostwa Polski w klasie DZ (todzi wiostowo-zaglo-
wej). W tym roku sukces osiggnely dwie zalogi Akademickiego
Klubu Zeglarskiego ,,Szkwal”. W klasie DZ Open pierwsza na
mecie znalazla si¢ zaloga ,,Rekin’, a w klasie DZ Tradycyjna grupa
»Komodor”, powtarzajac sukces z poprzednich mistrzostw.

- Sg to wyjatkowe regaty, poniewaz polegaja one na 24-go-
dzinnym wyscigu. Duzo 0s6b mowi, Ze to najtrudniejsza formuta
w naszym kraju. W tym czasie nie schodzi si¢ na Iad. Wszystkie
naprawy jachtu, jedzenie czy higiene trzeba odby¢ podczas Sciga-
nia si¢ — mowil Szymon Siechodnik, cztonek zatogi ,Komodora”

Warto doda, ze zeglarze ,,Komodora” pokonali trase 110 km
w czasie 17,5 godziny, czyli dwie godziny wcze$niej niz grupa,
ktéra zajeta drugie miejsce.

KLOSZART, CZYLI IMPROWIZACJE POD KONTROLA
Udanym obozem mogg pochwali¢ si¢ réwniez cztonkowie Klo-
szartu, ktorzy po raz piaty zorganizowali wyjazd integracyjno-
-warsztatowy KloszCamp. Czterodniowy ob6z w tym roku odbyt
sie w Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Reszlu.

- Byly to bardzo intensywne cztery dni. Mieliémy duzo
warsztatow i improwizacji, ale chodziliémy tez na spacery czy
rozwigzywali$émy krzyzéwki — mowila uczestniczka obozu, Kinga
Kaznowska, na antenie Radia UWM FM.

Uczestnicy obozu nie zajmowali si¢ jedynie doskonaleniem
swoich umiejetno$ci aktorskich, brali rowniez udzial w warszta-
tach plastycznych i muzycznych oraz pracowali nad sprawnoscig
fizyczng, ktdra jest bardzo wazna w pracy kazdego aktora. Wyjazd
byt tez doskonata okazjg do integracji wszystkich cztonkéw grupy.

~SKORPENA" | JE) OBOZOWE tADOWANIE
AKUMULATOROW

Na rodzimych terenach réwniez nie zabraklo rozwijajacych wra-
zen. Kolejna, juz 25., udana edycjq obozu zrzeszajacego pasjona-
téw nurkowania moze pochwali¢ sie Akademicki Klub Pletwonur-
kow ,,Skorpena”. Lipcowy wyjazd, ktory odbyt sie w Cerkiewniku
nad jeziorem Limajno, zgromadzit w tym roku ok. 150 0s6b - nie
tylko cztonkow klubu, ale réwniez ich rodziny i przyjaciot.

- Natadowali$émy akumulatory na maksa. Fizycznie jeszcze
dochodzimy do siebie, ale jest to niesamowite ,,przewietrzenie”
naszych mézgow. Mozna $miato pracowac, dziala¢ i uczyc¢ sie, bo
jestesmy natadowani masg dobrej energii - mowil tuz po powro-
cie z obozu Marek Krzynowek, organizator.
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Podczas 10-dniowego wyjazdu uczestnicy brali udziat m.in.
w zajeciach gimnastycznych, réznorodnych zawodach sporto-
wych, warsztatach i sptywach kajakowych, a wieczorami mogli
odpoczaé w $wietle ogniska.

Wieloletnia uczestniczka obozu, Iga Piwonska, na antenie
Radia UWM FM podkreslata, ze czas na fonie natury jest dla niej
bardzo istotny - jest si¢ na otwartym polu, w otoczeniu samych
bliskich znajomych i przyjaciét.

Niezaleznie gdzie si¢ pdjdzie, mozna przysias¢ na kawke, po-
rozmawiaé, po$mia¢ si¢, zagra¢ w planszéwki lub skoczy¢ na
nurka - mowita cztonkini "Skorpeny".

red.
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Serowe Swietowanie

Wrzesien kojarzy sie mieszkaricom Olsztyna i regionu z Ogélnopolskim Swietem Sera,
ktére od lat odbywa sie w Kortowie. Na parkingu przed Centrum Konferencyjno-
Szkoleniowym UWM w sobote 12 wrzesnia rozpoczat sie dwudniowy Festiwal Seréw

i Twarogdéw Polskiego Mleczarstwa. Na uczestnikdw czekaty serowe degustacje,
konkursy, spotkania z ekspertami i przedstawicielami branzy mleczarskiej.

dobrych serow i twarogow, ktérzy maja swoje ulubione

smaki, jak i ci, ktorzy lubig testowaé nowe produkty.
Wydarzenie jednoczy branze mleczarska, ktorej przedstawiciele
prezentujg swoje wyroby i dzielg sie wiedzg. To takze spotkanie
wielu absolwentéw i sympatykéw Wydziatu Nauki o Zywno$ci
UWM. To wlasnie ta jednostka, wspélnie z partnerami, po raz
jedenasty zorganizowala festiwal serow.

Juz od sobotniego poranka uczestnicy wydarzenia podczas
quizu SER-IO mierzyli si¢ z pytaniami, dotyczacymi m.in. tego,
ktory kraj europejski jest najwiekszym producentem sera, czy ile
sera zjadajg Francuzi. By zawalczy¢ o zwycigstwo, trzeba byto tez
wiedzie¢, z jakiego kraju pochodzi mozzarella i to, ktory z pol-
skich serow znalazt sie w rankingu najlepszych seréw $wiata.

Organizatorzy przewidzieli konkursy dla uczestnikow w roz-
nym wieku. Na glodnych wrazen i serowych smakéw czekaly
takze degustacje czy pokazy kulinarne.

N a Ogdlnopolskie Swieto Sera czekajg zaréwno mitosnicy

UWM WSPIERA BRANZE MLECZARSKA
- Zdecydowana wiekszo$¢ absolwentéw naszego wydziatu zasila
szeregi kadry pracujacej na rzecz przetwérstwa mleczarskiego.

Bardzo nas cieszy, ze réwniez owoce naszej pracy sg widoczne
na stoiskach, ktére pafistwo moga odwiedzi¢ - méwila dr hab.
Justyna Zulewska, prof. UWM i dziekan Wydziatu Nauki o Zyw-
nosci podczas otwarcia wydarzenia. - Mamy 17 przetworcow
mleka, ktorzy zrzeszeni s w sieci Dziedzictwo Kulinarne War-
mia i Mazury i 16 dodatkowych wystawcow, ktorzy uswietniajg
te impreze. Cieszymy si¢ réwniez, ze festiwal seréw i wyrobow
polskiego mleczarstwa na state wpisal sie w kalendarium olsztyn-
skich wydarzen. Moga panstwo skosztowaé owocow pracy na-
szych rolnikéw oraz producentéw i przetwércéw mleka. Mamy
bardzo szerokg game produktow do zaoferowania.

W oficjalnym otwarciu festiwalu wzigt udziat dr inz. Marcin
Kulasek, minister nauki i szkolnictwa wyzszego. Przypomnial, ze
sam jest absolwentem Wydzialu Nauki o Zywnosci i specjalizuje
sie w technologii mleczarskie;j.

- Z ogromna przyjemnoscig po raz kolejny tutaj jestem i obja-
tem to wydarzenie patronatem. Ogdlnopolskie Swieto Sera wpi-
safo sie w krajobraz Olsztyna, Warmii i Mazur oraz calej Polski.
Nie tylko dlatego, ze spotykaja sie tu producenci, eksperci czy
naukowcy, ktérzy znaja sie na mleku i na zywnodci, ale dlatego,
ze przyjezdzaja tutaj miloénicy dobrych, polskich produktow
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— mowil minister Marcin Kulasek. I dodat: - Jest to promocja
zarowno mleczarstwa, jak i calej nauki, bo pokazujemy, ze jest
wszechobecna. Szef resortu przypomniat takze, ze wydarzenie
odbywajgce sie w kampusie UWM popularyzuje nauke, co moze
by¢ szczegdlnie istotne w dobie zmieniajacych sie trenddéw doty-
czacych ksztalcenia, kiedy to mlodzi ludzie coraz czgéciej kwe-
stionujg zasadno$¢ rozpoczynania studiow.

Prof. Jakub Sawicki, prorektor UWM ds. nauki i wspdtpracy
miedzynarodowej zwrdcit uwage, ze Kortowo jest nie tylko
pieknym kampusem, ale takze miejscem, gdzie prowadzi si¢
badania wysokiej jakosci, a wspétpraca naukowcow Wydziatu
Nauki o Zywnosci z producentami przektada si¢ na jakos¢ pro-
duktéw mleczarskich.

SILA WSPOLPRACY

Organizacja takiego wydarzenia wymaga wspdlpracy nie tylko
na styku nauka-przedsiebiorcy, ale takze wsparcia instytucji. Na
otwarciu serowego festiwalu obecni byli takze partnerzy i wspot-
organizatorzy wydarzenia.

- Jako Samorzad Wojewddztwa wspieramy przedsigwziecia
zwigzane z promocjg zywnosci regionalnej. Mamy dzisiaj dosy¢
szerokie grono producentéw z naszej sieci Dziedzictwa Kulinar-
nego - nie tylko produkujgcych sery, twarogi i mleko, ale réwniez
inne produkty, ktérych warto przy okazji tego wydarzenia spro-
bowaé — méwit w sobote Jarostaw Sarnowski, dyrektor Departa-
mentu Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

MOC MLECZARSKICH ATRAKCJI | WIEDZY

Podczas wydarzenia cze$¢ edukacyjna odbywala sie m.in. w Cen-
trum Popularyzacji Nauki i Innowacji ,,Kortosfera’, ktére bylo
wspolorganizatorem spotkania. Uczestnicy festiwalu mogli m.in.
zwiedza¢ wystawy interaktywne, uczestniczy¢ w pokazach che-
micznych, wzig¢ udzial w konkursie na ubijanie masta czy zaje-
ciach laboratoryjnych na temat mleka. Swoje drzwi otworzyta
takze hala produkcyjna Katedry Mleczarstwa i Zarzadzania Ja-
ko$cia WNoZ, w ktérej mozna bylo obejrze¢ m.in. maszyny do
produkcji jogurtow, kefirow czy twarogéw. Atrakcjami wydarze-
nia byly takze (jak co roku) konkurs na rozcigganie mozzarelli
oraz wybor Serowego i Twarogowego Krola.

Organizatorzy tegorocznego Swieta Sera zaproponowali
uczestnikom doswiadczanie smakéw na zywo — w programie
festiwalu z prezentacjq live cookingu zagosécita Aleksandra Jusz-
kiewicz, zwycigzczyni 9. edycji MasterChefa. To byla doskonata
okazja, by zobaczy¢ oraz posmakowac, jak z prostych, regional-
nych produktéw mozna stworzy¢ wyjatkowe danie inspirowane
smakami Warmii i Mazur. Na najmlodszych uczestnikéw festi-
walu juz tradycyjnie czekala z kolei petna zabawy Uliczka Sero-
maniakow. Zwiedzajacym stoiska towarzyszyla muzyka na zywo
z Cezarym Makiewiczem i zespofem Koltersi.

Festiwal Seréw i Twarogéw Polskiego Mleczarstwa po raz ko-
lejny pokazat, jak wazne jest tworzenie na Uniwersytecie miejsca
spotkania i wspdlpracy: technologii mleczarstwa i nauki, przed-
siebiorcow, producentéw z konsumentami. Nie brakowalo nie
tylko chetnych do degustacji, ale takze do zadawania pytan: ktory
produkt jest dobry i dlaczego. Wydziat Nauki o Zywnosci serowa
inicjatywa udowadnia, ze zdobywanie wiedzy moze by¢ nie tylko
atrakcyjne, ale takze smakowite.

aw
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Dyplomy zyskaty ztoty blask

Piecdziesiagt lat temu opuscili mury Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie

z dyplomami w reku i planami na doroste zycie. W sobote 5 wrzesnia 2026 roku

wrdcili do Kortowa jako jubilaci. Absolwenci Wydziatu Technologii Zywnosci

z rocznika 1971-1976 spotkali sie w swojej Alma Mater, aby Swietowac Ztoty Jubileusz,
powspominac czas studidw, uhonorowac tych, ktérych zabrakto, i jeszcze raz wspdlnie

zaspiewac ,Gaudeamus”.

byto nie tylko okazja do wspomnien, ale takze dowodem na

to, ze relacje zawigzane w czasie studiow potrafig przetrwaé
dziesieciolecia. Jubileusz, ktory odbyt si¢ w Auli im. T. Pijanow-
skiego na Wydziale Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, zgromadzil ponad 40 absolwentéw Wydzialu
Technologii Zywnosci ART.

- To jest wyjatkowa okazja i do tego dojrzewalismy. Spoty-
kalismy sie systematycznie od 1992 roku, co pie¢ lat. Podczas
ostatniego spotkania pojawila sie potrzeba, zeby zorganizowa¢
okoliczno$ciowe 50-lecie - mowit Antoni Zdanuk, ktéry po ukon-
czeniu studiéw, a nastepnie stuzbie w Szkole Oficeréw Rezerwy
w Elblagu, rozpoczal prace w mleczarstwie. Z tg branza zwigzal
niemal cale zycie zawodowe, przez lata petnigc funkgcje prezesa
zarzadu spotdzielni mleczarskiej.

Uroczysto$¢ rozpoczely wystapienia przedstawicieli wiadz
uczelni i wydzialu. W imieniu rektora UWM prof. Jerzego Przy-
borowskiego glos zabrafa prorektor dr hab. Mariola Grzybow-
ska-Brzezifiska, prof. UWM, ktéra takze jest absolwentka WNoZ.

Prorektor podkreslila, ze jubileusz jest czyms wiecej niz tylko
uroczystym spotkaniem. To takze powrot do waznej czesci zycia
oraz okazja do spojrzenia z perspektywy pieciu dekad na wlasne
dokonania zawodowe i osobiste.

S potkanie po piec¢dziesieciu latach od ukonczenia studiow

— Bez historii, bez ambasadoréw, bez absolwentéw, bez wa-
szych sukcesow i zaangazowania nie bytoby tego wydzialu i tego
Uniwersytetu — zaznaczyla, zwracajac si¢ do jubilatow.

W imieniu wtadz Wydziatu Nauki o Zywnosci jubilatéw
powitata prof. Monika Modzelewska-Kapitula, prodziekan ds.
ksztalcenia. W swoim wystapieniu przypomniata, jak wiele
zmian dokonato sie w $§wiecie i w przemysle spozywczym przez
ostatnie piecdziesiat lat. Absolwenci, ktérzy rozpoczynali kariere
zawodowa w zupelnie innych realiach gospodarczych, musieli
mierzy¢ si¢ m.in. z transformacja ustrojowa, prywatyzacja za-
ktadéw, zmianami na rynku pracy, a nastepnie dostosowaniem
polskiego przemystu spozywczego do standardéw Unii Europej-
skiej. HACCP, GMP, GHP, normy ISO, systemy IFS i BRC staly sie
elementami codzienno$ci zawodowej.

- Nastudiach do obliczen stosowaliscie suwaki logarytmiczne,
a w trakcie kariery zawodowej musieliscie zaprzyjazni¢ sie
z komputerami, drukarkami, faksami, laptopami, Excelem czy
smartfonami. I daliscie rade — podkreslata podczas uroczysto$ci
prodziekan, a jej stowa zostaly nagrodzone gromkimi oklaskami.

ZtOTE DYPLOMY PO 50 LATACH
Centralnym punktem uroczystosci byto wreczenie absol-
wentom Ztotych Dyploméw, symbolicznie upamietniajacych
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pigcdziesiata rocznice ukonczenia studiéw. Dla uczestnikow
spotkania byt to moment szczegélnie wzruszajacy. Dyplom nie
byl bowiem jedynie pamigtkowym dokumentem. Stat si¢ sym-
bolem przynaleznoéci do okreslonego pokolenia absolwentéw,
wspdlnych doswiadczen i wiezi z uczelnig.

- Do dzisiaj jestem dumny z tego, ze w 1976 roku ukonczytem
te studia. Uwazam, ze decyzja o przeniesieniu sie do Olsztyna, na
technologie zywnosci, byta jedna z najlepszych, jakie podjatem —
mowil Ludwik Kiedrowski.

Jego kariera zawodowa potoczyla si¢ jednak nieco inaczej, niz
sugerowalaby specjalizacja mleczarska wpisana do dyplomu, bo
nigdy w mleczarstwie nie pracowal.

- Zwigzalem sie z firma kontrolujaca handel zagraniczny, gdzie
zajmowatem si¢ eksportem i importem artykutéw rolno-spozyw-
czych. Pozniej przez 21 lat bytem odpowiedzialny za promocje
i wspOlprace zagraniczng w urzedzie miejskim — dodat absolwent.

OD MLECZARSTWA PO SZKOLNA KLASE

Inna droge zawodowgq wybrala tez Barbara Krzemieniewska, ab-
solwentka rocznika 1971-1976 i jedna z 0sob zaangazowanych
w organizacje jubileuszu. Po ukoficzeniu studiéw zwigzata swoje
zycie zawodowe z edukacja. Pracowata jako nauczycielka przed-
miotéw zwigzanych m.in. z analizg chemiczng, biologig i nauka
o zywieniu cztowieka. Przez ponad 25 lat pelnila rowniez funkcje
wicedyrektora szkoly.

— Lubitam t¢ prace i miatam dobry kontakt z uczniami — méwila.

Absolwentka wrocita tez wspomnieniami do roku 1971.

- Studiowalo nas na poczatku 120 0séb, skonczyto 8o. Nie-
stety 26 naszych kolezanek i kolegéw juz nie zyje. W programie
zaplanowaliémy wspomnienie poswigcone zmartym, ktéremu
towarzyszy¢ bedzie muzyka ,,Lacrimosa” Wolfganga Amadeusa
Mozarta oraz wiersz jednego z naszych kolegow — mowita przed
rozpoczgciem uroczystosci Barbara Krzemieniewska.

W rozmowie z ,Wiadomo$ciami Uniwersyteckimi” podkre-
$lata tez, ze mimo uplywu lat absolwenci wciaz czujg silng wigz
z Kortowem. Ich zjazdy od lat majg staly element — sentymen-
talny spacer po kampusie, wspolne fotografie i powrot do miejsc
zwigzanych ze studiami.
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KORTOWO, KTOREGO JUZ NIE MA
Dla jubilatéw powr6t na uczelnig byl réwniez konfrontacjg wspo-
mnien z obrazem wspolczesnego Kortowa.

- Kortowo jest nie do poznania. My zaczynaliémy zupelnie
w innym wymiarze, inna byta infrastruktura. Aktualnie nasz
podziw nie ma granic - mowit Antoni Zdanuk.

Absolwenci pamietaja Kortowo bez wielu dzisiejszych bu-
dynkow i obiektow. Nie bylo jeszcze Kortowa 2, a poszczegélne
specjalnodci i laboratoria funkcjonowaly w innych miejscach.
Akademiki réwniez wygladaly zupelnie inaczej.

Elzbieta Niebrzydowska, dzi§ Bartoszewicz, mieszkata w je-
dynce, czworce, a pdzniej w szostce. Ten ostatni dom studencki
byt zwigzany z dwczesnym wydzialem mleczarskim. Dzisiaj aka-
demiki wygladaja dla niej jak luksusowe hotele.

- Na poddaszu byly pokoje siedmioosobowe. Na pozostalych
pietrach trzy- i czteroosobowe. Bylo ciasno, ale wesolo. To wlasnie
podczas studiow spotkatam przyszlego meza, absolwenta innego
wydziatu i od pie¢dziesigciu lat tworzymy rodzing — opowiadata.

Dla wielu absolwentéw Kortowo pozostaje wigc nie tylko miej-
scem studiowania. To przestrzen pierwszych przyjazni, milosci,
waznych zyciowych decyzji i wejécia w dorostos¢.

— Olsztyn to byla nasza peretka, taki wstep do zycia doro-
stego. Zostalismy tutaj dobrze przygotowani. Stuzylismy pozniej
w mleczarstwie, pracowaliémy w Zywnosci. Jeste$my z tego dumni
- podkreslit Antoni Zdanuk.

NAUKA O ZYWNOSCI - WTEDY | DZIS

Jubileusz byt takze okazja do pokazania, jak zmienila sie sama
dyscyplina i wspotczesny Wydziat Nauki o Zywnosci UWM.
W programie spotkania znalazt sie wyktad poswiecony wybranym
zwigzkom biologicznie aktywnym w zywno$ci, przygotowany
przez dr inz. Iwone Szerszunowicz z Katedry Biochemii Zywnosci
WNoZ UWM. Tematyka wyktadu nawigzywata jednoczesnie do
wspolczesnych badan nad zywnoscig i do przedmiotéw, ktore
absolwenci poznawali podczas swoich studiow.

- Bede moéwila o biatkach, biologicznie aktywnych peptydach,
wybranych weglowodanach, witaminach, kwasach tluszczowych
omega-3 i omega-6, a takze o resweratrolu. Chciatabym rowniez
nawiaza¢ do ¢wiczen i przedmiotéw, ktére byly realizowane w ra-
mach biochemii zywnosci czy chemii organicznej — zapowiadata
dr inz. Iwona Sierszunowicz chwile przed uroczystoscia.

Wyktad staf si¢ wiec swoistym mostem pomiedzy przeszloscia
a terazniejszo$cig — przypomnieniem wiedzy zdobywanej przed
piecdziesieciu laty i pokazaniem, jak rozwija si¢ wspotczesna
nauka o Zywnosci.

SPOTKANIE, KTORE TRWA
Jubileuszowa uroczystos¢ byla jednak dopiero poczatkiem wspol-
nego $wietowania. Wieczorem absolwenci spotkali sie na uroczy-
stej kolacji, podczas ktorej zaplanowali prezentacje archiwalnych
zdjec z okresu studiow. Kazdy z uczestnikdw otrzymat rowniez
pamigtkowy pendrive z jubileuszowym napisem, rocznikiem oraz
materiatami fotograficznymi. W programie znalazl si¢ takze czas
na wspolne rozmowy, tarice i kolejne wspomnienia. Nastepnego
dnia absolwenci wzieli réwniez udzial we mszy $wietej w kosciele
Najswietszego Serca Jezusowego — miejscu, ktore w czasach ich
studiow pelnito funkcje ko$ciota akademickiego.
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Oboz przygotowujgcy do studiow

Uzdolniona mtodziez polonijna uczestniczyta na poczgtku wrzesnia w obozie
edukacyjnym na UWM. Ideg inicjatywy, w ktérg po raz kolejny zaangazowali sie
kortowscy wyktadowcy, jest przygotowanie uczniéw szkét Srednich do studidow

medycznych i przyrodniczych w Polsce.

Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska”. Uczestniczylo w nim

12 uczennic i uczniéw m.in. z Malty, Wtoch, Francji czy
USA. Mtodych ludzi faczg polskie korzenie i che¢ studiowania
w kraju rodzicéw. Ich pobyt na UWM koordynowato Centrum
Wspotpracy z Otoczeniem Spoteczno-Gospodarczym.

Zajecia dla mtodziezy przygotowali wykladowcy z Wydzialu
Biologii i Biotechnologii, Wydziatu Rolnictwa i Le$nictwa oraz
Collegium Medicum UWM. Na gosci czekaly tez spotkania in-
formacyjne, m.in. w Biurze ds. Wspotpracy Migdzynarodowe;.

Jak podkresla Katarzyna Czyzycka ze Stowarzyszenia ,Wspol-
nota Polska’, mtodziez jest zainteresowana poznaniem blizej pol-
skich uczelni, a uczestnictwo w proponowanych zajeciach moze
przekladac sie na ich edukacyjne wybory. Przykltadem tego sg
dwie uczestniczki zeszlorocznej edycji, ktére dzisiaj studiujg na
UWM nauki przyrodnicze.

- W tym roku rozszerzylismy program edukacyjny i tutaj wiel-
kie podzigkowania dla uczelni. Po powrocie dzigki wyktadowcom
z UWM i U] miodziez przez caly rok bedzie mogta jeszcze zdalnie
uczuc si¢ biologii, chemii i fizyki. Beda mogli przygotowywac sie
pod katem naukowym, ale takze jezykowym - opowiada Kata-
rzyna Czyzycka.

Na Wydziale Biologii i Biotechnologii UWM mlodziez mie-
rzyla sie m.in. z izolacja DNA z materiatu biologicznego, uczyla
sie pipetowania i samodzielnego wykrywania bialek i cukréw,
poznata podstawy biochemii mézgu, wykonala sekcje karaczana
oraz uczyta sie o ukfadzie wydalniczym i grupach krwi.

Uczestnicy obozu zwiedzili tez Katedre Anatomii i Histo-
logii i Centrum Symulacji Medycznej oraz spotkali si¢ takze

O boéz zorganizowal O$rodek Doskonalenia Nauczycieli

z pracownicami dziekanatu Wydziatu Lekarskiego UWM. Po
obiektach Collegium Medicum UWM mlodych oprowadzita dr
hab. n. med. Agnieszka Skowroniska, prof. UWM i prodziekan ds.
studenckich i ksztalcenia na Wydziale Lekarskim.

Kolejnego dnia naukowcy z Wydziatu Rolnictwa i Lesnictwa
UWM zaprosili miodziez do laboratorium chemicznego.

Tosia Gierasimiuk przyleciata z Malty, gdzie mieszka juz 8 lat.

- Bardzo chcialam przyjechaé na ten oboz, zeby rozwing¢
swojg wiedze i zacza¢ studiowac w Polsce. Na pewno przyjade
tu tez za rok - zaznaczyla.

Ruslana Gryzoglazova pochodzi z Doniecka na Ukrainie.
W Polsce mieszka od czterech lat - od wybuchu wojny.

- Uczg sie dietetyki w szkole $redniej i chciatabym studiowacé
w Polsce. W Olsztynie spodobalo mi sig to, ze jest duzo studentow
i wszystko jest bardzo blisko — méwi Ruslana.

Julia Breton do Kortowa przyjechata z Paryza. Planuje stu-
diowa¢ medycyne.

- Po studiach lekarskich chciatabym zosta¢ pediatra albo pra-
cowac jako chirurg - thumaczyta.

Matylda, ktéra na co dzien mieszka w Rzymie, byta bardzo
zadowolona z oferty przygotowanej przez wyktadowcow UWM.
Wrazenie zrobily na niej zajecia z zoologii i mozliwo$¢ obserwo-
wana pod mikroskopem owada.

— Chciatabym studiowac w Polsce, ale jeszcze nie wiem, jaki
kierunek. Dlatego wybratam ten obdz — zaznaczyla.
Anna Wysocka
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PILKARKI Z KORTOWA REPREZENTOWALY
POLSKE NA ARENIE MIEDZYNARODOWE]
Ubiegtoroczne sukcesy w Akademickich Mistrzostwach Polski za-
prowadzily pitkarki AZS UWM High Heels Olsztyn do wloskiego
Salerno, gdzie od 18 lipca do 1 sierpnia odbywaly sie Akademic-
kie Igrzyska Europejskie.

»Szpilki” awansowaly z fazy grupowej z drugiego miejsca, od-
noszac jedno zwyciestwo i jedng porazke. W rywalizacji o miej-
sca 5—-8 zmierzyly sie z pitkarkami z Université du Littoral Cote
d’Opale w Dunkierce, ktérym ostatecznie ulegly 2:3. Pozostat
wiec mecz o siodme miejsce, w ktérym naprzeciw pitkarek z Kor-
towa stanely reprezentantki gospodarzy. W 17. minucie do siatki
trafita Oliwia Cwalinska, a w 27. minucie Wtoszki strzelity gola
samobojczego. Bramke kontaktowg zdobyta Antonella Apicella,
ale wigcej goli w meczu juz nie padto i Polki mogg cieszy¢ sie
z siddmego miejsca w Europie.

- Wracamy z poczuciem, ze mozna byto wiecej, ale, gdy emo-
cje opadly, z dumg mozemy powiedzie¢, ze jeste$my siodma
druzyna w Europie. Ani ja, ani zadna z moich zawodniczek nigdy
nie zakladata, ze bedziemy mialy okazje reprezentowac Polske
na arenie miedzynarodowej — méwita Aleksandra Kojadynska,
trenerka ,,Szpilek”, ktére w tym sezonie ponownie rywalizuja
w Ekstralidze — najwyzszej klasie rozgrywkowej futsalu kobiet.
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Fot. UWM na sportowo
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UHONOROWANI ZA SUKCESY

DLA SIATKOWKI | ZEGLARSTWA

W Alei Staw Olsztynskiego Sportu odstonigto kolejne pamigtkowe

tablice, a wérdd nich dwie sa poswiecone postaciom zwigzanym

zklubem AZS Olsztyn: Mieczystawowi Doroszukowi oraz Toma-
szowi Rumszewiczowi.

Mieczystaw Doroszuk (1921-2007) jako nauczyciel wychowa-
nia fizycznego zarazal mlodziez pasja do siatkéwki. Zainicjowat
dzialalnos¢ sekgji siatkarskiej Budowlanych Olsztyn oraz wspot-
tworzyl MKS ,,Juvenia’, z ktérym zdoby! zfoty medal Ogélnopol-
skich Igrzysk Miodziezy Szkolnej w 1965 1. Sukces ten powtérzyt
W 1974 I. Z reprezentacja technikum budowlanego. Jako trener
AZS Olsztyn wychowat wiele pokolen zawodnikéw, ktadac fun-
damenty pod pdzniejsze sukcesy olsztynskiej siatkowki.

Tomasz Rumszewicz jest wielokrotnym medalistg mistrzostw
Polski w klasie Finn oraz olimpijczykiem z Montrealu (1976 r.).
W latach 1967-1992 reprezentowal barwy AZS Olsztyn. Suk-
cesy osiagal réwniez jako trener. Wyjatkowe owoce przyniosta
mu wspotpraca z Mateuszem Kusznierewiczem, ktéry pod jego
opieka siegnal po brazowy medal igrzysk olimpijskich w Atenach
W 2004 roku.

- To na pewno wyjatkowe, szczegélne wyréznienie i podsu-
mowanie calej mojej kariery - tej sportowej i trenerskiej — méwit
podczas uroczystoéci Tomasz Rumszewicz.
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Fot. tukasz Szelqg

Fot. Radio UWM FM

ANASTAZJA KUS NIEPOKONANA NA DYSTANSIE 400 M
Anastazja Kus siggneta po zloty medal mistrzostw $wiata do lat 20 na
koronnym dla niej dystansie 400 m. Reprezentantka AZS UWM Olsztyn
od poczatku rywalizacji w amerykanskim Eugene prezentowata $wietng
forme. Rezultat w biegu eliminacyjnym byl trzecim spo$rod wszystkich
zawodniczek, a ten uzyskany w pétfinale - drugim. W finale Kus od
pierwszych metrow biegla po medal. Na ostatnig prostg wyszta na drugim
miejscu, a na finiszu wyprzedzila reprezentantke gospodarzy Ataje Ste-
phane-Vazquez. Ustanawiajac czas 51,06 s, pobila dwa rekordy: zyciowy
i Polski juniorek.

- Jestem bardzo szczesliwa i zadowolona, ze udalo mi sie zdoby¢ je-
dyny na tych mistrzostwach $wiata medal dla Polski. Byly to trudne biegi,
bo bieganie turniejowe nigdy nie jest tatwe, poniewaz trzeba pobiec trzy
razy réwno, ale mi si¢ to udalo. Cel indywidualny na ten sezon zostal
zdobyty - méwita Anastazja Kus.

W Eugene startowat takze inny reprezentant AZS UWM Olsztyn Iwo
Urbanowicz, ktéry pobiegl na dystansie 8oo m. W potfinale zajat szoste
miejsce, a ostatecznie uplasowat sie na 18. pozycji.

KONRAD BUKOWIECKI NAJLEPSZYM
KULOMIOTEM W POLSCE

Konrad Bukowiecki z klubu AZS UWM Olsztyn zdobyt czwarty
w karierze tytul mistrza Polski w pchnieciu kulg.

— Ciesze sie, ze wynik, ktory osiggnalem, jest duzo lepszy niz
ostatnio. 20,68 m to juz jest rezultat, ktory mnie zadowala - ko-
mentowal Konrad Bukowiecki po zawodach, ktére zostaly roze-
grane w Bialymstoku.

102. PZLA Mistrzostwa Polski byty dla kulomiota z Olsztyna
sprawdzianem formy przed mistrzostwami Europy w Birming-
ham. Uzyskujac odleglos¢ ponad 20 metréw, byt jednym z gtow-
nych kandydatow do medali, ale ostatecznie zajat siédme miejsce
(20,38 m). Znacznie lepiej poszto mu w Memoriale Zbigniewa
Ludwichowskiego [piszemy o tym na str. 80-81 — przyp. red.],
ktory jak co roku odbyt sie na stadionie w Kortowie — tam postat
kule na imponujacg odleglo$¢ 21,04 m i zostal bezdyskusyjnym
zwyciezca zawodow.

Fot. Tomasz Kasjaniuk

TAEKWONDZISCI Z AZS UWM OLSZTYN

ROZWIAZALI WOREK MEDALI

Kortowscy zawodnicy na poczatku wrzeénia brali udzial w zawodach
Pucharu Swiata w Rydze, skad przywiezli trzy ztote medale. Pawel Bisior
wygral w kategorii do 59 kg, a na najwyzszy stopien podium powrdcili
takze Agnieszka Krajewska i Zbigniew Jabtonski.

Warto réwniez odnotowa¢, ze Lukasz Cudnoch (takze reprezentant

»Akademikow” w taekwondo) zajat trzecie miejsce w zawodach Portugal
Open rangi G1, ktore odbyly sie na poczatku sierpnia. Na drodze do
potfinatu tackwondzista AZS UWM Olsztyn nie przegral zadnej rundy.
Dopiero Hiszpan Roi Fraga Garcia-Corona, pozniejszy triumfator catych
zawodow, znalazt sposob na Cudnocha.

— Byl to pierwszy start po przerwie wakacyjnej. Uwazam, ze zrealizo-
walem zadania, ktore mialem zatozone. To, ze mimo krétkich przygoto-
wan wygralem trzy walki i zdobytem medal, dodaje motywacji - méowit
Lukasz Cudnoch.

W dniach 16-17 pazdziernika w Migdzyrzeczu Podlaskim odbeda sie
mistrzostwa Polski, ale jeszcze wczeéniej, bo 26 1 27 wrzesnia taekwon-
dzi$ci z Olsztyna wystartujg w zawodach Polish Open-Warsaw Cup.
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MLODZI SIATKARZE PLAZOWI

DAJA NADZIEJE NA PRZYSZt0OSC

Bardzo udane lato maja za sobg miodzi siatkarze plazowi z klubu
AZS UWM Olsztyn. W mistrzostwach Polski junioréw mlodszych na
podium stanety pary: Adam Lukaszewicz/Jakub Czernicki (srebrny
medal) oraz Hubert Ziajka/Karol Lunio (brgzowy medal). W kategorii
junioréw po srebrne medale w barwach SMS Ostrdoda siegneli zawod-
nicy na co dzien reprezentujacy barwy olsztynskiego klubu: Mitosz
Bochenek i Jakub Sienkiewicz. Takze na drugim miejscu mistrzostwa
do lat 13 ukoniczyli Michat Czepan i Jan Kowalewski.

- Mysle, ze w Olsztynie siatkowka plazowa si¢ odbudowuje i wcho-
dzi na duzo lepszy poziom. To, co bylo zaniedbane, wraca na odpo-
wiednie tory. Nasze wojewddztwo pokazuje, ze jest naprawde dobre,
czego bardzo dobrym dowodem jest klub SMS Ostrdda, osiggajacy co
roku warto$ciowe wyniki. W Olsztynie moze sie zadziac jeszcze wiecej
dobrego, jesli odpowiedni ludzie beda chcieli o to zadba¢ — mowit
trener Grzegorz Bialek.
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LEKKOATLECI Z AZS UWM OLSZTYN

BRYLOWALI NA MP Uz2o

Udane dla zawodnikéw z Kortowa byly mistrzostwa Polski do lat
20, ktore w lipcu odbyly sie w Zamoéciu. Ze ztotym medalem wré-
cit stamtad Iwo Urbanowicz, ktéry przebiegt 8oo metréw w czasie
1:48:58.

- Byta to dla mnie duza niespodzianka - nie sadzitem, ze zdo-
bede ztoto. Przed zawodami liczylem na srebro. Forma tego dnia mi
dopisata, dzigki czemu udalo sie osiggna¢ tak dobry wynik — méwit
Iwo Urbanowicz.

Poza ztotem Iwo Urbanowicza na 800 m na najwyzszym stopniu
podium staneta réwniez Anastazja Kus, ktéra okazala si¢ najlepsza na
dystansie 400 metréw. Brazowy medal zdobyta natomiast Aleksandra
Wojenska, rywalizujgca w biegu na 200 m.

Fot. AZS UWM SMS Olsztyn

STUDENT UWM WYPLYNAL NA GLEBOKIE WODY
Bartosz Kapala, student zarzadzania na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim, zajat drugie miejsce w zawodach z cyklu Pucharu
Europy w plywaniu na wodach otwartych, ktére odbyly sie 6 wrze-
$nia w szwajcarskim Tenero. Dystans 10 km przeplynat z czasem
1:47:26:03 i byt gorszy od zwyciezcy, Wlocha Dario Veraniego, za-
ledwie 0 6,52 s.

- Jestem zadowolony ze startu. Jak na poczatek sezonu, to byt
naprawde satysfakcjonujacy wyscig. Udalo mi sie przetestowa¢ nowg
taktyke prowadzenia calej stawki. Nie mam zbyt czesto okazji na takie
plywanie. Na finiszu zabraklo mi troche sit, zeby wyprzedzi¢ Wilocha,
ktérego ostatnie okrazenie bylo niesamowicie mocne — podsumowat
Bartosz Kapata, ktory na poczatku sierpnia zadebiutowat w senior-
skich mistrzostwach Europy w Paryzu, gdzie zaliczyl trzy starty. We
wszystkich plasowat sie w okolicach pierwszej ,,pietnastki’

Dla studenta UWM bardzo wazne bedg przyszioroczne mistrzo-
stwa $wiata, ktore odbeda sie latem w Budapeszcie.

Radio UWM FM, mw
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Fot. Hanna Kasvio
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Konrad Bukowiecki po raz 60. w karierze przekroczyt 21 metréw, Anastazja Kus wrdcita
do Olsztyna jako Swiezo upieczona mistrzyni Swiata U20, a Karol Zalewski na kortowskim
stadionie zakonczyt sportowg kariere. VI Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego po

raz kolejny byt wielkim Swietem lekkiej atletyki, ale przede wszystkim wyjgtkowym
wydarzeniem dla zawodnikow i kibicow AZS UWM Olsztyn.

Miedzynarodowy Memorial Zbigniewa Ludwichow-
s / I skiego, zaliczany do cyklu World Athletic Continen-
tal Tour Bronze, zgromadzil w niedziele 30 sierpnia
zawodnikéw z Polski i zagranicy, wéréd ktérych nie zabrakto
najwiekszych gwiazd krélowej sportu. Szczeg6lny charakter miata
jednak obecnos¢ reprezentantéw gospodarzy — Anastazji Ku$
i Konrada Bukowieckiego - a takze Karola Zalewskiego, wielo-
letniego zawodnika AZS UWM i wychowanka patrona zawodow.
Memoriat od poczatku ma bowiem nie tylko sportowy wymiar.
To przede wszystkim sposéb na zachowanie pamieci o Zbigniewie
Ludwichowskim - wybitnym trenerze zwigzanym z olsztynskim
AZS-em, ktéry wychowat kolejne pokolenia lekkoatletéw. Tego-
roczna edycja byla juz széstg. Trenera wspominali Anastazja Ku$
oraz Konrad Bukowiecki podczas konferencji prasowej, ktora
odbyta si¢ dwa dni przed memoriatem.

- To on pokazat mi pickno lekkiej atletyki i zachecit do biega-
nia, ktére w moim przypadku nie byto miloscig od pierwszego
wejrzenia. Dzigki niemu pokochatam ten sport i w nim zostalam

- zaznaczyla Kus, a Konrad Bukowiecki dodal: - Odczuwam pe-
wien dysonans, bo z jednej strony bardzo si¢ ciesze, ze w Olsz-
tynie odbywa si¢ takie wydarzenie. Z drugiej strony, wolalbym,

zeby ten mityng nie nosil imienia trenera Ludwichowskiego, tylko
zeby trener byt z nami, pomagal w jego organizacji.

KONRAD BUKOWIECKI ZNAKOMICIE
KONCZY SEZON
Jednym z najwigkszych bohateréw zawodéw byt wiasnie Konrad
Bukowiecki. Reprezentant AZS UWM Olsztyn wygrat konkurs
pchnigcia kulg, uzyskujac 21,04 m. Byl to jego piaty start w me-
moriale. Dla Bukowieckiego najwazniejsza byta jednak nie tylko
odleglos¢. Start przed wlasng publicznoscia, w miedcie, w ktérym
sie urodzil i mieszka, miat dla niego szczegélne znaczenie

- Dopoki bede trenowal i dopoki bede startowal, zrobie
wszystko, zeby ten mityng po prostu byl i zeby$my zawsze pa-
mietali o trenerze — zaznaczyl sportowiec.

Kulomiot AZS UWM nie ukrywat, ze w ostatnich miesigcach
duzo uwagi po$wiecal réwniez przygotowaniu mentalnemu. Jego
zdaniem wlasnie ten element moze zdecydowac o tym, jak bedzie
wygladata jego rywalizacja podczas kolejnych wielkich imprez.

- Forma jest. Wida¢ to. Wiedziatem to od poczatku, wiedzia-
tem, jak kula lata na treningach. Muszg teraz popracowa¢ nad
glowa — podkreslal.
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KUS WROCILA DO OLSZTYNA

JAKO MISTRZYNI SWIATA

Ogromne zainteresowanie wzbudzil takze start Anastazji Kus.
Reprezentantka AZS UWM pojawila sie¢ w Kortowie zaledwie
kilkanascie dni po najwiekszym sukcesie w dotychczasowej
karierze. W Eugene zdobyla bowiem zfoty medal mistrzostw
$wiata U20 na 400 metréw, ustanawiajac przy okazji rekord zy-
ciowy - 51,06 sekundy.

W memoriale Anastazja Kus zdecydowata si¢ na nietypowy
dla siebie dystans 150 metréw. Rywalizacja byta dla niej przede
wszystkim okazjg do pokazania si¢ przed olsztynska publicznoscia.

- Spetnilam wszystkie zatozenia i cele, jakie mialam na ten
sezon. Mysle, ze zloto mistrzostw $wiata i ustanowiona zycidwka
jest naprawde dobrym prognostykiem przed kolejnymi sezonami.
Juz za dwa lata igrzyska olimpijskie, wiec mam nadzieje, ze szczyt
formy bedzie wlasnie tam — méwila po konkursie.

KAROL ZALEWSKI POZEGNAL SIE Z KIBICAMI
Podczas Memoriatu Zbigniewa Ludwichowskiego Karol Zalewski
oficjalnie pozegnat sie z kibicami. Cho¢ kariere zakonczyt juz
wczesniej, zdecydowal si¢ jeszcze raz wyjs¢ na bieznie i wystar-
towac na 150 metréw. Jak sam przyznaje, propozycje przyjal bez
chwili wahania. Bieg zakonczyt z czasem 15,89.

Sprinter nie potraktowal jednak tego startu wylacznie jako
symbolicznego pozegnania. Jak za czaséw profesjonalnej kariery,
do zawod6w przygotowal si¢ na powaznie.

- Jak w co$ wchodzg, to na 100 procent. Robie to z calych
sit. Mysle, ze 17 lat w zawodowym sporcie mnie tego nauczyto.
To podejscie zostaje juz chyba na cate zycie — dodat sportowiec.

Przez lata Karol Zalewski osiggnal wiele. Na koncie ma mie-
dzy innymi ztoty medal olimpijski z Tokio w sztafecie mieszanej
4x400 metréw, tytut halowego mistrza $wiata oraz rekord $wiata
w sztafecie 4x400 metréw. Zapytany o jedno najwazniejsze wspo-
mnienie, nie wskazat jednak najwiekszego sukcesu.

- Na pewno nalezy wspomnie¢ mdj pierwszy trening z trene-
rem Ludwichowskim. Trwal ponad dwie godziny. Bytem wtedy
pitkarzem, ktory przeszedt do lekkiej atletyki. Miatem cztery kilo-
metry w lesie, mnostwo skipow, duzo skakania do piachu. Pézniej
przyjechat trener Ludwichowski, sprawdzil mnie na 100 metréw
i powiedzial stynne stowa, ktére pamigtam do dzisiaj: ,,Skoczka
z ciebie nie bedzie” — wspominat sportowiec, ktory przed laty
chcial skaka¢ w dal, ale los miat wobec niego zupetnie inne plany,
gdyz wyrdst z niego jeden z najbardziej utytutowanych polskich
sprinterdw ostatnich lat. - Ciesze si¢, ze moglem sie dzisiaj po-
zegna¢ wlasnie tutaj, w Olsztynie, i przed takg publicznoscia. To
dla mnie wyjatkowe miejsce, przede wszystkim ze wzgledu na
trenera Ludwichowskiego. Fajnie bylo jeszcze raz wyjé¢ na bieznie
i zamkna¢ ten etap w taki sposob.

SZYMANSKI POBIL REKORD,

ALE NIE MOZE BYC UZNANY

Jedng z najwiekszych gwiazd VI Memorialu Zbigniewa Ludwi-
chowskiego byl Jakub Szymanski. Brazowy medalista tegorocz-
nych mistrzostw Europy w Birmingham w Kortowie przebiegt
110 metrow przez plotki w 13.21 sekundy. To rezultat lepszy od
rekordu Polski. Za nowy rekord uznany by¢ jednak nie moze, bo
padt przy nieregulaminowym wietrze. Dla Jakuba Szymanskiego
byl to kolejny bardzo solidny wystep w sezonie. W Birmingham
po raz pierwszy w karierze zdobyl medal duzej seniorskiej im-
prezy na dystansie 110 metréw przez plotki, a w finale pobiegt
13,26. W Olsztynie potwierdzit wiec, ze znakomita dyspozycja
z mistrzostw Europy nie byta przypadkiem.
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Z kolei Marta Formella zaprezentowala znakomitg forme
w biegu na nietypowym dystansie 600 metrow, ocierajac sie o re-
kord Polski Anny Jézwik z czasem 1:25.04. Zawodniczka podkre-
$lita, Ze mijajacy sezon jest dla niej przelomowy ze wzgledu na
wydluzanie dystansu z 400 na 800 metrdw, a w jej planach pozo-
staje jeszcze start w Memoriale Janusza Kusocinskiego 18 wrzesnia.
Podczas memoriatu sportowcy rywalizowali w biegach na
100, 200, 400 i 800 metrow kobiet i mezczyzn, skoku w dal kobiet,
skoku o tyczce mezczyzn, rzucie oszczepem kobiet oraz pchnieciu
kula mezczyzn. Zawody odbyly sie na zmodernizowanym kilka
lat temu stadionie w Kortowie, ktéry obecnie spetnia wymogi
organizacji duzych wydarzen sportowych. Organizacje zawodow
wsparly Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, samo-
rzad wojewddztwa warminsko-mazurskiego, Hotel Przystan oraz
producent nawierzchni sportowych BSG, ktory wyposazyl m.in.
olsztynski stadion.
syla

WYNIKI:

Bieg 110 metrow przez plotki
1. Jakub Szymanski 13:21
2. Michat Sierocki Michat 14:18

Pchniecie kulg
1. Konrad Bukowiecki 21.04

Rzut oszczepem kobiet
1. Momone Ueda 63.50
2. Malgorzata Maslak-Glugla 60.49

100 metréw kobiet
1. KrystsinaTsimanouskaya 11:16
2. Rani Vincke 11:21

100 metr6w mezczyzn
1. Brandon Hicklin 9:85
2. bukasz Zak 10:19

3. Jakub Chmiel 10:61

300 metrow kobiet

1. Kinga Gacka 36:90

2. Karolina Lozowska 37:61

3. Adrianna Janowicz-Péttorak 38:36

300 metréw mezczyzn
1. Mateusz Rzezniczak 33:47

600 metréw mezczyzn
1. Bartosz Kitlinski 1:15:34

600 metrow kobiet
1. Aleksandra Formella 1:25:34

150 metr6w mezczyzn
1. Karol Zalewski 15:89

150 metréow kobiet
1. Magdalena Stefanowicz 17:93
2. Aleksandra Wojeniska 19:96
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HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY (HPK) POLSKA POLNOCNA - OLSZTYN
Program Ramowy UE Horyzont Europa

KRAJOWY PUNKT KONTAKTOWY DS.
HORYZONTU EUROPA (KPK) UDOSTEPNIL
ZAKTUALIZOWANY PRZEWODNIK PT. ,,PLANY
ROWNOSCI PLCI (GEP) W HORYZONCIE
EUROPA”

Réwno$¢ plci przestaje by¢ w $wiecie nauki
jedynie deklaracjg ideows, a staje sie réwniez
formalnym wymogiem udzialu czesci insty-
tucji w programie Horyzont Europa. ,,Plany
Roéwnoéci Plci (GEP) w Horyzoncie Europa” to
kluczowa publikacja dla polskich podmiotow
publicznych, uczelni oraz organizacji badawczych, ktéra poka-
zuje, jak krok po kroku budowaé nowoczesne i zrownowazone
$rodowisko pracy.

W programie Horyzont Europa posiadanie Planu Réwnosci
Plci (GEP) jest warunkiem kwalifikowalno$ci dla okreslonych
kategorii podmiotow, w szczegolnosci uczelni, organizacji ba-
dawczych i instytucji publicznych z panstw UE i krajéw stowa-
rzyszonych.

Co znajdziemy w zaktualizowanym przewodniku?
Publikacja pokazuje krok po kroku, jak:
przeprowadzi¢ diagnoze sytuacji w instytucji,
okresli¢ cele i wskazniki,
zaplanowac dzialania i odpowiednie zasoby,
prowadzi¢ monitoring, raportowanie i ewaluacje,
uwzglednic specyfike samorzagdow i jednostek podlegtych.
W przewodniku znalazty sie rdwniez aktualne dane, odpo-
wiedzi na najczeéciej zadawane pytania, praktyczne wskazowki
dotyczace bezpiecznego i inkluzywnego gromadzenia danych
oraz informacje o weryfikacji spetniania wymogéw GEP.

Systemowe podejscie do rownosci plci to w rzeczywistosci
narzedzie do budowania silnej, otwartej i dobrze zarzadzanej
instytucji. Eliminujac niewidzialne bariery, polskie podmioty
publiczne zyskuja wigksza przejrzysto$¢ proceséw, skuteczniej
wspierajg talenty swoich pracownikéw oraz tworza przyjazne
miejsce pracy, ktore przyciaga najlepszych ekspertéw z kraju
i zagranicy.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z pelng trescig publikacji na
stronie KPK.

Pelna tres¢ przewodnika: Plan-rownosci-plci_broszura_2026.pdf

Dodatkowe informacje: Plan Réwnosci Pici w programie Ho-
ryzont Europa - informacje i materialy KPK

AAMAAMANL

Kontakt:

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY

Programéw Ramowych UE POLSKA POLNOCNA - Olsztyn
Biuro Nauki

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

ul. Prawochenskiego 3, 10-719 Olsztyn

e-mail: hpk@uwm.edu.pl, tel: 89 523 34 67

FB - https://www.facebook.com/HPKPolskaPolnocna

EUROHPC JU URUCHAMIA KONKURS NA
ROZWO)J QUANTUM MACHINE LEARNING

Wspdlne Przedsiewziecie EuroHPC JU uru-
chomito konkurs HORIZON-JU-EUROHPC-
2026-QML-07 ,Quantum Machine Learning’,
ktorego celem jest rozwoj badan na styku
obliczen kwantowych i sztucznej inteligencji.
Konkurs ma przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia
europejskich kompetencji technologicznych w obszarze quan-
tum computing oraz przyspieszenia wykorzystania kwantowych
metod Al w praktyce.

Konkurs kladzie szczegdlny nacisk na skalowalne metody
QML, ktére moga by¢ stosowane do duzych i ztozonych zbio-
réw danych oraz probleméw wymagajacych znacznych zasobow
obliczeniowych. Waznym oczekiwanym rezultatem jest réwniez
opracowanie modeli quantum-native, ktére bedg w stanie wy-
kaza¢ wyrazne przewagi nad rozwigzaniami klasycznymi. Prze-
waga ta powinna by¢ potwierdzona za pomocg odpowiednich
benchmarkow i analiz, a nie wynika¢ wylgcznie z zastosowania
technologii kwantowej.

Projekty powinny prowadzi¢ nie tylko do wynikéw nauko-
wych, ale réwniez do ich walidacji i demonstracji. Szczegolne
znaczenie majg rozwiazania, ktére moga znalez¢ zastosowanie
w rzeczywistych problemach zwigzanych m.in. z: modelowa-
niem klimatu i srodowiska, obserwacja Ziemi, ochrong zdrowia
i naukami o zyciu, odkrywaniem nowych materiatéw, finansami,
robotykg, przemystem i produkcja, cyberbezpieczenstwem.

Tym samym konkurs jest skierowany zaréwno na rozwoj do-
skonato$ci naukowej, jak i zwiekszenie przemystowego wykorzy-
stania kwantowej sztucznej inteligencji.

Najwazniejsze informacje dla wnioskodawcow

Typ dziatania: Research and Innovation Action (RIA)

Procedura: jednoetapowa

Budzet: 6 mln euro

Otwarcie naboru: 2.06.2026 r.

Termin skladania wnioskéw: 28.01.2027 1., godz. 17:00 CET

Przewidywany czas realizacji projektu: 4 lata

Szczegbdtowe informacje i dokumentacja konkursowa: EU
Funding & Tenders Portal | EU Funding & Tenders Portal.

Wszystkie konkursy na projekty w programie Horyzont
Europa mozna znalez¢ na stronie:
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/

ortal/screen/home
[m]5.%

w zakladce ,,Funding’, wybierajac opcje
,Calls for proposals”
wiadomosci UNIWERSYTECKIE 8-9 2026
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