Warsztaty ,, Zarzqgdzanie sobg w czasie - jak nie
zwariowaé w nattoku obowiqgzkow”
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Prowadzgca warsztaty

Podczas warsztatow uczestnicy bedg, miel
okazje, zapoznad sie, z benefitami jakie niesie
za sobqg korzystanie z technik zarzgdzania
sobg w czasie. Uczestnikom zostanie
przekazana wiedza m.n. na temat
standardowych wpozeraczy  czasu” i
sposobdw na ich minimalizowanie. Ponadto,
Uczniowie bedg mieli mozliwos¢ wykonania
licznych ¢wiczeh z zakresu wyznaczania
celow osobistych oraz zarzgdzania
podejmowanymi aktywnosciami, w
konteksScie m.in. ustalania ich hierarchii,
realnego planowania czasu potrzebnego na
ich wykonanie itp.

Podczas warsztatow uczestnicy uzyskajqg,
odpowiedzi na pytania:

- jak zarzgdzanie sobg w czasie moze utatwic
codzienne funkcjonowanie?

- jakie pozeracze  CzAsU najczesciej
konsumujg nasz czas w ciggu dnia? Jak je
identyfikowac i sobie z nimi radzic?

- jakie znaczenie w zarzgdzaniu sobg w
czasie ma ustalenie celdéw, do ktérych
dgzymye

- jakie technikimogq nas realnie wspomoc w
planowaniu czasu, ktdérym dysponujemy?2

Gtownymi celami warsztatow sq;

- wprowadzenie uczestnikow

w zagadnienia zwigzane
zarzgdzaniem sobqg w czasie,

- zapoznanie uczestnikow

z zasadami ustalania celéw
osobistych,

- przedstawienie uczestnikom
wybranych technik zarzgdzania
sobqg w czasie.



