Aplikacja DZIENNIK DIETY
Raport z badan zrealizowanych w roku 2025
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Zmiany w jakosci diety i wskaznikach zdrowia Appstore
u 0sdb stosujacych aplikacje przez 10 tygodni -:
Srebmy medal na IV Kongresie Polskiego . . . . . 2
Towarzystwa Leczenia Otytosci m Drzigkujemy uczestnikom za udziat w badaniach
Warszawa 5-6 XIl 2025

Google Play

Osigganie celéw zywieniowych wskazanych w aplikacji .. . ... .,

P _ _ T Zmniejszenie spozycia zywnosci, ktora

Uzytkownicy osiggneli wiecej celéw zywieniowych nalezy w diecie ograniczaé
dotyczacych zywnosci, ktdrej spozycie nalezy ograniczaé

Zmiany w jakosci diety
pHDI nHDI

pHDI Poprawa jakosci diety przez:
4 Wskaznik Zdrowej Diety * zmniejszenie spozycia Zywnosci,
B ktorg nalezy w diecie ograniczac
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Zmiany we wskaznikach ryzyka choréb
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Zmiany w % wartosci poczatkowej
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% _20 -19 mg/dL
E 75 -43 mg/dL Pod stupkami podano zmiany wyrazone w jednostkach wskainika

Zmiany w liczbie oséb (%) z nieprawidtowymi wskaznikami

ryzyka choréb Poprawa zdrowia przez obnizenie
Za wysokie stezenie glukozy na czczo: 58% — 26% ryzyka chordb serca i naczyn
Za wysokie stezenie cholesterolu ogétem: 50% — 5% oraz cukrzycy

Za wysokie skurczowe/rozkurczowe ci$nienie krwi: 39% — 13%

KOMENTARZ
Dieta —to uktad ztozony... Jedna dobra zmiana w diecie z reguty wywotuje inne dobre zmiany.

Zatem, osiggniecie wiekszej liczby celéw dotyczacych zywnosci, ktdrej spozycie nalezy ograniczac,
spowodowato u uzytkownikdw aplikacji wiecej dobrych zmian w jakosci diety wykraczajacych poza
zalecenia aplikacji. Efektem zmian w diecie byta poprawa wskaznikdéw zdrowia.

Aplikacja DZIENNIK DIETY moze by¢ uzytecznym narzedziem do poprawy jakosci diety i zdrowia.

\ Badania wykonano u 40 kobiet i mezczyzn z wieku 18-67 lat, zdrowych i chorych, ktdrych zasady diety leczniczej nie byty sprzeczne z celami zywieniowymi aplikagji. \

Kierownik badar i autor koncepgji aplikacji Dziennik Diety: prof. Lidia Wadotowska lidia.wadolowska@uwm.edu.pl
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Zespot wykonawcow: dr Monika Jabtoriska, dr hab. Joanna Kowalkowska, dr Ewa NiedZzwiedzka, dr Beata Stasiewicz @ g,
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Kontakt ws. upowszechniania aplikacji: ewa.niedzwiedzka@uwm.edu.pl
Jednostka: Katedra Zywienia Czlowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmifisko-Mazurski w Olsztynie
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Sie¢
Uczelni

Badania finansowano wramach dotacji celowej Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
"Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy"
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