
Zmiana wskaźnika w % wartości początkowej

pHDI 8

nHDI -20

Zmiana wskaźnika w % wartości początkowej

Cholesterol ogółem -20,3

Glukoza na czczo -17,6

Skurczowe ciśnienie krwi -6,6

Rozkurczowe ciśnienie krwi -6,4

Zawartość tłuszczu w ciele -4,9

Masa ciała -2,5

BMI -2,5

Obwód talii -1,9
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-43 mg/dL
-19 mg/dL

-8 mmHg -5 mmHg -2% masy ciała
-2 kg -2 kg/m2 -2 cm

Pod słupkami podano zmiany wyrażone w jednostkach wskaźnika
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