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Wstep

Zadaniem poradnika jest przekazanie studentom konczacym studia na Wydziale Nauki
0 Zywnosci UWM w Olsztynie ogolnych zasad i regul realizacji oraz pisania pracy dyplomowe;
oraz praktycznych wskazowek dotyczacych opracowywania pracy dyplomowej. Zalecenia i porady
zawarte w niniejszym poradniku maja charakter uniwersalny, jednak ze wzgledu na zréznicowana
problematyke i specyfike prac realizowanych na Wydziale nie ograniczaja decydujacej roli

promotora w powstawaniu pracy dyplomowe;j.

Celem poradnika jest udzielenie praktycznej pomocy przy:
— wyborze tematu pracy,
— zbieraniu i opracowywaniu materiatow zrodlowych,
— tworzeniu logicznego planu i uktadu pracy,
— planowaniu procedury dziatan formalnych,
— $cistym formutowaniu mysli,
— pisaniu pracy,
— technicznym przygotowaniu tekstu pracy dyplomowej.
Wskazane jest, aby z niniejszymi wskazéwkami studenci zapoznali si¢ przed rozpoczgciem
realizacji pracy dyplomowej, gdyz podane wskazowki przydadza si¢ takze jako pomoc w wyborze

wlasciwego dla dyplomanta tematu pracy.

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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1. Ogolna charakterystyka pracy dyplomowej

Praca dyplomowa (inzynierska lub magisterska) jest materialnym dowodem opanowania
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji z zakresu studiowanego kierunku studiow. Praca dyplomowa
powinna wykaza¢, ze dyplomant:

e posiada minimalny zasob wiedzy odpowiadajacy jego specjalnosci naukowej / zawodowej
ipotrafi ja wykorzysta¢ do opracowania na piSmie wigkszego tematu w sposob, ktory
odpowiada podstawowym wymaganiom pracy naukowe;j,

e jest przygotowany do podjgcia pracy zawodowej zgodnie z kierunkiem studiéw 1 posiada
podstawowe umiejetnosci w zakresie pracy naukowo-badawcze;.

Dyplomant piszac pracg¢ powinien wykaza¢, ze potrafi:

e okresli¢ stan niewiedzy w danej dyscyplinie naukowej i sformutowac problem badawczy,

e dobra¢ i zastosowa¢ odpowiednie metody / narzedzia badawcze stuzace weryfikacji
postawionych w pracy hipotez lub realizacji celu,

e dokona¢ analizy danych eksperymentalnych i syntezy uzyskanych wynikéw (sformutowanie
wnioskow),

e opracowaé prace dyplomowa o tresci i o strukturze, odpowiadajacej wymaganiom pracy
o charakterze naukowym.

Prace inzynierska i magisterska musza zawiera¢ pelna dokumentacje zebranego materiatu,

umozliwiajaca przesledzenie i zweryfikowanie poprawnos$ci toku rozumowania, doboru metod,

interpretacji wynikow 1 wnioskowania.

2. Wybér tematu pracy dyplomowej

Tematy prac dyplomowych wynikaja przede wszystkim z kierunku i ze specjalnosci studiow
dyplomowania a takze z problematyki prac badawczych prowadzonych przez pracownikow
naukowo — dydaktycznych jednostek organizacyjnych wydziatu. Tematy prac ustalaja nauczyciele
akademiccy, najlepiej wspolnie ze studentami, pozwalajac w ten sposob na dokonanie wyboru
zgodnego z ich zainteresowaniami. Wybor tematu pracy dyplomowej jest bardzo istotny, gdyz
interesujacy 1 aktualny temat pracy dyplomowej moze by¢ inspiracja dla studenta do dalszych
badan i rozwoju w trakcie pracy zawodowej lub naukowo-badawczej. Przy wyborze tematu pracy
dyplomowej przede wszystkim nalezy bra¢ pod uwage osobiste predyspozycje i zainteresowania
uksztaltowane pod wptywem wiadomosci zdobytych wcze$niej na wyktadach 1 ¢wiczeniach. Nie
bez znaczenia przy wyborze tematu pracy dyplomowej jest tez osobowos$¢ promotora, prowadzone

przez niego badania i jego tatwos§¢ nawiazywania kontaktu ze studentem.

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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3. Rola opiekuna naukowego pracy dyplomowej

Praca dyplomowa nie jest catkowicie samodzielna praca tworcza. Jest praca kierowana przez
opickuna naukowego, ktory zatwierdza jej plan (m.in. cel i zakres badan), pomaga przy wyborze
metod do$wiadczalnych (lub je wskazuje) oraz akceptuje ostateczna wersje pracy kierowana
do recenzji. Calkowicie samodzielny wktad autorski dyplomanta podczas przygotowania pracy
dyplomowej dotyczy sposobu opracowania zagadnien literaturowych, dokumentacji wynikéw
badan (tabele, rysunki, itp.), merytorycznej interpretacji rezultatow badan oraz strony redakcyjne;.

Opiekun naukowy pelni funkcj¢ mistrza, natomiast dyplomant jego ucznia. Opiekun posiada
fachowa wiedz¢ iumiejgtnosci, ktore pozwalaja na zespolenie wymagan stawianych pracy
dyplomowej z zainteresowaniami i mozliwos$ciami studenta. Z punktu widzenia dyplomanta przy
wyborze tematu pracy dyplomowej wazna jest osobowos$¢ kierujacego nig opiekuna. Wedtug
Boczara (1983) mozna wyr6zni¢ dwie postawy opiekuna pracy, tzw. ,,dyrygenta” i ,liberala”
Opiekun o osobowosci ,,dyrygenta” wymaga od studenta $cistego przestrzegania jego zalecen
i pozostawia tylko waski zakres kompromisu i samodzielnosci przy tworzeniu planu
pracy. Przeciwwaga jest opiekun ,liberat”, ktorego pomoc przy realizacji pracy polega
na udzielaniu ogdélnych wskazoéwek merytorycznych i metodycznych. Opiekun tego rodzaju
pozwala na znaczna samodzielno$§¢ w ustalaniu koncepcji, zakresu i redagowaniu tekstu pracy.
Opiekuna ,liberala” powinni wybiera¢ dyplomanci ceniacy wlasna inwencj¢ 1 samodzielnosé
myslenia, ale jednoczes$nie wykazujacy si¢ samodyscypling pracy.

Generalnie rola opiekuna (zwlaszcza w pracach eksperymentalnych) polega na dawaniu
porad w trakcie ustalania koncepcji i zakresu pracy, pomocy organizacyjnej przy planowaniu
i realizacji badan oraz krytyce przygotowanego przez studenta opracowania. Niedopuszczalne jest
natomiast pisanie pracy lub jej fragmentéw przez opiekuna. Stanowisko to zawarto m.in. w

opracowaniu ,,Dobre obyczaje w hauce”, w ktorym w rozdziale 4 dotyczacym Pracownika nauki

jako nauczyciela w punkcie 4.9. zapisano, ze szczego6lnie nagannym zachowaniem ,......jest pisanie

prac dyplomowych dla studentow”.

Opiekun pracy powinien ponadto zwrédci¢ uwage dyplomantowi na reguly dotyczace
poszanowania prawa autorskiego (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych — Dz.U. nr 24, poz. 301) i na prawidlowo$¢ wykorzystania materiatlow zroédtowych,

a wiec wlasciwego stosowania cytowan i przypisow. Praca dyplomowa nie moze by¢é kompilacja

materialéw juz opublikowanych, m.in. W internecie, pozycjach ksiazkowych itp.

Opiekun pracy nie bierze natomiast odpowiedzialnosci za ewentualne nieprawidtowosci stylu,
gramatyki 1 ortografii w tekscie pracy. W takim przypadku powinien jedynie poinformowac
dyplomanta, ze praca wymaga korekty jezykowe;.

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
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4. Specyfika pracy inzynierskiej

W pracy inzynierskiej powinien by¢ zaakcentowany jej charakter zawodowy (zwiazek
ze studiowanym kierunkiem i/lub specjalno$cia) oraz aspekt praktyczny. Przedmiotem pracy
inzynierskiej na Wydziale Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie moga by¢ m.in. zagadnienia
technologiczno-techniczne zwiazane z przetworstwem i jako$cia zywnosci, ocena sposobu zywienia
1 stanu odzywienia ludzi, bezpieczenstwem zdrowotnym zywno$ci 1 jej ocena towaroznawcza,
problematyka zywno$ci regionalnej i tradycyjnej, innowacyjnoscia surowcowa, technologiczna,
procesowa 1 organizacyjna w przemysle rolno-spozywczym oraz aspektami inzynieryjnymi
w technologiach przetwoérstwa. Powyzsze zasady dotycza prac studentow studiow stacjonarnych
i niestacjonarnych. Tematyka prac studentow studiow niestacjonarnych powinna uwzgledniaé

zainteresowania i mozliwosci studentow wynikajace z charakteru ich pracy zawodowe;.

Praca inzynierska musi by¢ praca o charakterze eksperymentalnym! Za eksperyment uznaje

sig:

e przygotowanie projektu technologicznego (np. zaprojektowanie lub optymalizacja linii
do produkcji wybranego asortymentu zywnosci),

e opracowanie ksiggi jakosci produktu (np. ocena jakosci pod wzgledem handlowym,
I bezpieczenstwa zdrowotnego),

e przeprowadzenie analiz chemicznych (np. ocena =zawartosci toksyn fuzaryjnych
W Zywnosci),

e przeprowadzenie analiz instrumentalnych (np. ocena zmian barwy produktu podczas
procesu technologicznego),

e opracowanie programu do symulacji lub optymalizacji procesow przetworstwa
(np. identyfikacji zanieczyszczen w masie ziarniakow),

¢ modelowanie jakosci produktu (operacji lub procesu technologicznego) - np. modelowanie
jakosci produktu na podstawie cech surowca,

e badania proceséw technologicznych in silico (np. projektowanie hydrolizy enzymatycznej,
produktow 1 struktur),

e przeprowadzenie oceny sposobu zywienia lub stanu odzywienia réznych grup ludnos$ci
(np. ocena indeksu BMI wsérod mtodziezy, ocena warto$ci odzywczej jadlospisow, ocena
gestosci zywieniowej produktow i potraw, badania metoda wywiadu bezposredniego).
przeprowadzenie oceny warto$ci odzywczej surowcow i produktow spozywczych metodami

chemicznymi i biologicznymi z uwzglednieniem biodostgpnosci sktadnikow pokarmowych.

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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Specyfika pracy magisterskiej

Tematyka pracy magisterskiej bardzo czgsto wykracza poza zakres objety programem studiow
I wskazuje na specjalizacj¢ wiedzy i umiej¢tnosci dyplomanta.

W pracy magisterskiej nalezy zaakcentowa¢ jej ,naukowo$¢” (w  odroznieniu
od ,,praktycznoséci” pracy inzynierskiej). Naukowo$¢ pracy magisterskiej polega na zwrdceniu
szczegodlnej uwagi na problem naukowy (tj. dostarczenie informacji poznawczych, powigkszajacych
wiedz¢ naukowa), anie rozwiazanie praktycznego zadania, co zwykle wiaze si¢ z zakresem
dziatalnosci praktycznej. Od dyplomanta wymaga si¢ staranniejszego i glebszego analizowania
problemu, akcentowania cech nowatorstwa pomystéw i wynikow oraz wigkszej samodzielno$ci
przy formutowaniu tre$ci pracy. Poziom ,,naukowosci” pracy magisterskiej jest szczegélnie istotny

w przypadku dyplomu studiéw o profilu ogélnoakademickim.

W odréznieniu od pracy inzynierskiej praca magisterska moze by¢ rowniez rozprawa przegladowa

(monograficzna). Prace monograficzne opisujace stan zagadnienia okreslonej dziedziny powinny

by¢ oparte na najnowszych publikacjach. Wskazane jest rowniez, aby opracowanie to posiadato
aspekt krytycznej analizy stanu wiedzy dotyczacego problemu pracy oraz wlasne przemyslenia,
komentarze i wnioski. Prace monograficzne — monografie sa metodycznym, szczegblowo
udokumentowanym i syntetyzujacym opracowaniem naukowym = poswigconym jednemu
zagadnieniu w okre§lonej dziedzinie/dyscyplinie naukowej. Monografie bedace pracami
dyplomowymi, sa na ogoét pracami przegladowymi i opisuja stan wybranego przez promotora
zagadnienia z dziedziny objetej badaniami lub zajeciami dydaktycznymi prowadzonymi
w Katedrze. Celem takiej pracy jest synteza wiedzy w zakresie podanego w tytule zagadnienia.
Whbrew pozorom, wykonanie dobrej pracy monograficznej jest bardzo trudne i pracochtonne. Praca
nie moze by¢ zlepkiem przetlumaczonych oddzielnie artykulow, ale musi zawiera¢ syntezg
zebranych wiadomosci, wlasne przemyslenia, komentarze i wnioski 1 to wilasnie jest dziataniem
tworczym, §wiadczacym o wartosci naukowej pracy 1 umiejgtno$ciach dyplomanta. W przypadku
prac monograficznych, bardzo istotnym czynnikiem, ktory trzeba gltownie rozpatrywac przed
podjeciem decyzji o wyborze takiej pracy, jest znajomo$¢ jezykow obcych w  stopniu

umozliwiajacym analizowanie literatury fachowe;j.

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna



5. Plan realizacji eksperymentalnej pracy dyplomowej
Realizacja typowej, eksperymentalnej pracy naukowe;j sktada si¢ z nastepujacych dziatan:
1. Studium literatury zwiazanej z tematem pracy
Sformutowanie problemu badawczego — celu pracy
Okreslenie zakresu badan
Wybor materiatu badan i wtasciwych technik badawczych
Przeprowadzenie eksperymentow
Opracowanie wynikéw badan (m.in. sporzadzenie tabel i wykreséw, analiz statystycznych)
Krytyczna analiza wynikow badan wtasnych 1 ich dyskusja

Udzielenie odpowiedzi na cel pracy

© o N o gk~ w DN

Pisemne opracowanie tresci pracy

7. Struktura eksperymentalnej pracy dyplomowej
Struktura eksperymentalnej pracy dyplomowej ztozona jest z nastepujacych gtownych rozdziatow:
. Wstep
Il.  Zagadnienie w §wietle literatury
I1l.  Cel pracy
IV. Cze¢sé¢ doswiadczalna
V. Omowienie i dyskusja wynikow
VI.  Whnioski i/lub podsumowanie
VIl.  Wykaz piSmiennictwa

VIIl.  Zalaczniki (tabele, rysunki, fotografie, elektroniczne nosniki informacji, itp.).

Przekazujac ostateczna wersje pracy dyplomant powinien zwroci¢ szczegdlna uwage na spojnosé

tematu pracy z jej celem oraz wnioskami.

Praca powinna by¢ przygotowana starannie pod wzgledem redakcyinym (tj. podzielona na

odpowiednie rozdzialy, podrozdzialy oraz cze$ci tekstu wydzielone akapitami), napisana jasno

i zwiezle, poprawnym jezvkiem, a dokumentacja wynikdéw badan i obliczeh — winna by¢

kompletna.

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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W przypadku innych typoéw prac (przegladowe, opisowe, teoretyczne) promotor moze udzieli¢
zgody na odmienng struktur¢ pracy dyplomowej. Struktura takiej pracy moze wyglada¢ np. tak jak
podano w pkt. 8.

8. Struktura monograficznej pracy dyplomowej
Uktad pracy monograficznej moze przyktadowo wyglada¢ jak pokazano ponize;j:
1. Wprowadzenie (wstep)
2. Analiza aktualnego stanu wiedzy o zagadnieniu, ktérego dotyczy praca
4. Szczegbdtowe opracowanie problematyki dotyczacej kolejnych omawianych zagadnien
5. Podsumowanie i wnioski koncowe
6. Wykaz pismiennictwa
9. Kryteria oceny pracy dyplomowej

Tryb i warunki, jakim powinna odpowiada¢ praca dyplomowa okresla Regulamin studiow.
Praca dyplomowa oceniana jest przez promotora, tj. nauczyciela akademickiego kierujacego praca
oraz przez jednego, wyznaczonego przez promotora i zatwierdzonego przez Prodziekana recenzenta
tej samej lub pokrewnej specjalnosci. Taki sposdb oceny jest niezbedny nie tylko ze wzgledu
na dydaktyczny charakter pracy dyplomowej, lecz przede wszystkim dla zachowania jej
wilasciwego poziomu merytorycznego. Promotor i recenzent opracowuja Swoje opinie

na specjalnym formularzu, ktérego tre$¢ pokazano w Zataczniku 2.

10. Egzamin dyplomowy

Ukoronowaniem catego okresu studiow jest egzamin dyplomowy potaczony z obrona pracy.
Szczegblowe informacje na temat warunkéw przystapienia do egzaminu dyplomowego jego
organizacji, zasad 1 przebiegu znajduj¢ si¢ na stronie internetowej wydzialu w zakladce
Studenci/PRACA DYPLOMOWA - porady, wskazéwki i wymagane dokumenty/Egzamin
dyplomowy http://www.uwm.edu.pl/wnz/page,264

11. Wymagania formalne i redakcyjne dotyczace ukladu pracy dyplomowej

Tekst pracy — wskazéowki edytorskie:

Plik tekstowy powinien by¢ opracowany w formacie Microsoft Word: wyjustowany; marginesy:
lewy — 3,5 cm, prawy, gorny i dolny — 2 cm; odstep miedzy wierszami 1,5; czcionka catego tekstu

Times New Roman 12 pkt (lub inna o zblizonej wielkosci), a tytuly rozdzialow i podrozdziatow

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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wyroznione czcionka pogrubiong 14 pkt; akapity wyrdznione tabulatorem 1,25 cm; tacinskie nazwy
systematyczne pisane kursywa.

Karty w pracy powinny by¢ zapisane jednostronnie w formacie A4. Kazdy nowy rozdziat (np.
Wstep, Zagadnienie w $wietle literatury, Cel pracy, itp. — nie dotyczy podrozdzialow) powinien
rozpoczynaé si¢ od nowej strony i powinien by¢ ponumerowany w sposob ciagly. W przypadku
bardziej ztozonej struktury pracy zaleca si¢ numerowanie zaréwno rozdziatow, jak i podrozdziatow.
Kazda strona, poza tytutowa i z ,,podzigkowaniami”, powinna mie¢ numer.

Dokumentacja pracy (tabele, rysunki, schematy, zdjecia, itp.) moga by¢ umieszczone w tekscie
pracy lub w Zalacznikach. W zalezno$ci od wielkosci powinny by¢ albo wysrodkowane (mate
rozmiary dokumentacji badan) lub wyjustowane. Nalezy zachowaé odstep przed i po tabeli,
zestawieniu, rysunku czy schemacie. Tytuly tabel umieszcza si¢ nad tabela, a wykresow, rysunkow
czy schematow pod wykresem, rysunkiem czy schematem. Nalezy pamigtac, aby obiekty te w calej
pracy mialy podobny wyglad (rodzaj czcionki, opis itp.) i byly numerowane chronologicznie w
zalezno$ci od pojawienia si¢ w pracy. Miejsce ich umieszczenia w tek$cie uwarunkowane jest

pierwszym powolaniem si¢ na dane w nich prezentowane. Przyktad:
Fragment tekstu pracy
Wyniki badan wlasciwosci antyoksydacyjnych ekstraktow dodawanych do oleju przedstawiono

w tabeli 1, a sktad gtownych frakcji tego oleju na rysunku 1.

Tabela 1. Poréwnanie wtasciwosci antyoksydacyjnych ekstraktow z trzech gatunkéw owocow

DPPH (uM TE/g) ORAC (uM TE/g) Rancimat (czas indukcji — h)
Ekstrakt 1 1,12 15,14 7,15
Ekstrakt 2 2,58 18,90 8,12
Ekstrakt 3 15,11 22,55 9,69

TE- ekwiwalent aktywnos$ci Troloksu

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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Rys. 1. Udzial poszczegdlnych frakcji kwasoéw tluszczowych: nasyconych (SFA), 1-nienasyconych
(MUFA) i wielonienasyconych (PUFA) w badanym oleju.

Nalezy unikad powtarzania sie tych samych danych w tabelach i na rysunkach.

Praca powinna zawiera¢ nastepujace czesci (uklad pracy):

a. Strona tytutowa w jezyku polskim,

b. Strona tytutowa w jezyku angielskim,

C. Spis tresci,

d. Streszczenie w jezyku polskim,

e. Streszczenie w jezyku angielskim,

f. Wstep (Wprowadzenie);

g. Zagadnienie w $wietle literatury (opracowane w formie rozdziatéw i podrozdziatow),
h. Cel pracy;

I. Cze$¢ doswiadczalna (Materiat i metodyka badan);
J. Omoéwienie i dyskusja wynikow;

k. Podsumowanie i/lub Whnioski;

I. Wykaz piSmiennictwa;

m. Zataczniki (tabele, rysunki, fotografie itp. odpowiednio ponumerowane).

Strona tytulowa powinna by¢ opracowana wg wzoru (Zalacznik 1), mozna umiesci¢ na niej logo
Uniwersytetu lub Wydziatu.
Spis tresci powinien zawiera¢ wszystkie wydzielone gtowne sktadniki pracy oraz odpowiadajace

im strony;

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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Streszczenie powinno zawiera¢ gtowny cel pracy, zastosowane metody i uzyskane wyniki (do 1
strony). Streszczenie powinno by¢ zredagowane w jezyku polskim i1 angielskim (na
oddzielnych stronach)

Wstep (Wprowadzenie) powinno uzasadnia¢ motywacj¢ podjecia tematu przez autora
(maksymalnie do 2 stron).

Zagadnienie w $wietle literatury powinno zosta¢ opracowane na podstawie przegladu literatury
krajowej i zagranicznej z wykorzystaniem czasopism naukowych, aktow prawnych,
podrecznikéw akademickich itp. (ok. 10-20 stron).

Cel pracy powinien w sposob zwigzty (100-200 stow) przedstawic¢ hipotezg badan (cel glowny
i/lub cele czastkowe) 1 ich zakres, uwzgledniajacy kompletno$¢ i1 zlozonos$¢ problemu
badawczego.

Cze$¢ doswiadczalna powinna zawiera¢ informacje dotyczace materialu badan, organizacji
doswiadczenia i zastosowanych metod badawczych (ilo$¢ stron zalezy od specyfiki pracy).

Omowienie i dyskusja wynikéw powinny by¢ przeprowadzone w oparciu o uzyskane wyniki oraz
dane prezentowane w literaturze (ok. 5-20 stron tekstu poza tabelami i wykresami).

Podsumowanie i/lub wnioski powinny by¢ tworcza synteza uzyskanych rezultatow, w tej czesci
pracy mozna zaakcentowa¢ problemy nierozstrzygnigte, warte dalszych badan (ilo$¢ stron
zalezy od specyfiki pracy).

Wykaz pi$miennictwa powinien zosta¢ sporzadzony w porzadku alfabetycznym i zawierac¢
kolejno:

e W przypadku czasopism - nazwiska autoréw z inicjatami, rok, tytut pracy, tytut czasopisma,

numer zeszytu, strony od-do.

Przyktad:
Roinin A.S., Tuorila K., 1999, Food preferences and its factors. Pol. J. Food Nutr. Sci., 12, 120-126.

e W przypadku ksiazek — nazwiska autoro6w z inicjatami, rok, tytut rozdziatu, tytut ksiazki,
wydawnictwo, miejsce wydania, strony od-do.
Przyktad:

Charzewska J., 1998, Ocena stanu odzywienia. (w:) Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu.
Red. Gawecki J., Hryniewiecki L. PWN, Warszawa, 481-494.

e w przypadku strony internetowej — podajac pelna Sciezkg (i dat¢ uzyskania informacji)
Przyktad:

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Gryka, 14.01.2009

Btedem jest:
1) odwotanie sie do danej pozycji literatury bez umieszczenia jej
w Wykazie pismiennictwa na koncu pracy,

2) umieszczenie pozycji literatury w Wykazie piSmiennictwa bez odwotania si¢ do niej w tekscie

pracy.

Zalecany jest nastepujacy format odwotywania si¢ do piSmiennictwa w tek$cie pracy:

e W nhawiasie:
— jezeli autor jest jeden - podajac nazwisko autora i datg, a poszczegdlne pozycje tego samego
autora oddzielajac przecinkami; natomiast nazwiska roznych autorow i daty oddzielajac srednikami,
np.:
(Kowalski 2004);
(Kowalski 2004, 2005, Swedrowski 2005)
- jezeli jest 2 autorow, to cytuje si¢ pracg nastgpujaco: (Kowalski 1 Wojtowicz 1999);

- jezeli jest wigcej niz 2 autordw, to pracg cytuje si¢ nastgpujaco: (Kowalski i in. 1999).

Przyktad:
Kwas ferulowy jest sktadnikiem glikoprotein mqki pszennej (Kowalski i Wajtowicz 1999; Kowalski 2004;
Kowalski i in. 2005).

e pOza nawiasami cytuje si¢ podajac nazwisko autora, a w nawiasie rok publikacji.

Przyktady:
Kowalski (2004) podaje, e kwas ferulowy jest skladnikiem glikoprotein mqki pszennej.
Kowalski i in. (2005) podajq, Ze kwas ferulowy jest skladnikiem glikoprotein mqki pszennej.

W przypadku gdy dyplomant nie dotrze do oryginalnego zrodla, a Korzysta z opisu badan

cytowanych przez kogo$ innego, w tekscie pracy podaje:

Badania przeprowadzone przez Nowaka (cyt. za Kowalski i in., 2005) dowiodly, e .....

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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W wykazie piSmiennictwa nalezy umiesci¢ tylko Zrédlo, z ktorego rzeczywiscie korzystano — w

tym przypadku tylko prace Kowalskiego i in. (2005).

Czesty blad przy pisaniu - kropke na koncu zdania nalezy postawi¢ po zamknieciu nawiasu za

cytowana literatura, a miedzy nawiasem i tekstem nie ma wolnych miejsc) — przyklad ponizej:

Kwas ferulowy jest sktadnikiem glikoprotein mqki pszennej (Kowalski 2004).
Zalgczniki powinny by¢ odpowiednio ponumerowane i zacytowane w tekscie pracy (odwotanie do

zalacznikOw nastgpuje przez uzycie stowa ,zatacznik” oraz jego numeru). Informacja o

odwotaniu do zalacznika powinna znalez¢ si¢ obowiazkowo w tekscie pracy.

Zalecenia ogolne

1. Nie ma jednoznacznych wymogoéw dotyczacych objetosci pracy, ale nalezy zachowacd
objetosciowe proporcje migdzy kolejnymi rozdziatami. Czg$¢ teoretyczna pracy (spis tresci,
streszczenia, wstep, zagadnienic w $wietle literatury) powinno stanowi¢ od 30 do
,maksymalnie 50% objgtosci pracy (zalecane proporcje: 1/3 objetosci — czg$¢ teoretyczna,
2/3 objegtosci — cze$¢ doswiadczalna z celem, opisem materiatu i metodyka badawcza,
wynikami, ich omowieniem, podSumowaniem, stwierdzeniami koncowymi lub wnioskami,
zalacznikami.

2. Jezyk pracy powinien spetnia¢é wymogi stawiane przed opracowaniami naukowymi, tzn.
zawiera¢ precyzyjnie sformutowane sady i opinie. Praca moze zawiera¢ wykaz stosowanych
skrotow, symboli, itp. Niedopuszczalne sa btedy ortograficzne, stylistyczne i gramatyczne.

3. Tekst pracy powinien by¢ pisany w formie bezosobowej, w czasie przesztym dokonanym
(np. przeanalizowano, wykazano, zbadano, stwierdzono).

4. Dyplomant powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage na spdjnos¢ tematu pracy (tytutu) z jej
celem i wnioskami.

5. W pracy powinna znalez¢ si¢ pelna dokumentacja przeprowadzonych badan (wszystkie
uzyskane wyniki zestawione w postaci tabel, wykresow itp. w tekScie pracy lub w
zalacznikach).

6. W przypadku pracy o charakterze przegladowym zaleca si¢ wykorzystanie minimum
30 pozycji pismiennictwa, W tym rowniez obcojgzycznych.

7. Praca dyplomowa powinna by¢ przygotowana w postaci:

Autorzy opracowania (kolejnosé¢ alfabetyczna):
Klepacka Joanna, Ktebukowska Lucyna, Ktobukowski Jan, Konopka Iwona, Michalak Joanna
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7.1. Oprawionego maszynopisu — minimum 3 egzemplarze (do celéw archiwizacji W
dziekanacie, dla promotora i wlasny). Egzemplarz przekazany do dziekanatu powinien
by¢ oprawiony w migkka oprawe, z pierwsza strona w postaci przezroczystej folii oraz
powinien zawiera¢ dodatkowa strong (zatacznik nr 2a lub 2b), zamieszczona po
wykazie literatury.

7.2. Wersji elektronicznej — zapisanej na nosniku CD-R lub DVD-R. Wersja elektroniczna
powinna by¢ dotaczona do egzemplarza pracy przekazanego do dziekanatu. Dysk
elektroniczny powinien by¢ trwale oznaczony poprzez zamieszczenie imienia

I nazwiska oraz numeru albumu autora pracy.

12. Literatura wykorzystana przy opracowaniu poradnika

Boczar K., 1983, O podstawowych problemach tworzenia pracy doktorskiej. Zycie Szkoly Wyzszej,
6.

Burek J. 2001, Poradnik dyplomanta i doktoranta. Politechnika Rzeszowska im. Ignacego
Lukasiewicza,http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCAQ
FIAA&url=http%3A%2F%2Fbk.sd.prz.edu.pl%2Ffile%2FMjMsNjcsMTY 20Sxwb3JhZG5paloke

XBsb21hbnRhLnBkZg%3D%3D&ei=FrAjVd6pBsLaapfTgBg&usg=AFQ]CNHTGz3YziURfj1dJf
ylVéwr43u3aA

Czachorowski S., 2006, Zawitosci gospodarki opartej na wiedzy. Wiadomosci Uniwersyteckie
UWM, 7-8 (86-87).

Czachorowski S., 2007, W obronie pracy magisterskiej. Forum Akademickie, 7-8.

Komitet Etyki w Nauce Polskiej Akademii Nauk, Dobre obyczaje w nauce — zbior zasad i

wytycznych. http://www.ken.pan.pl/images/stories/pliki/pdf/down.pdf (6.02.2009)

Pytkowski W., 1981, Organizacja badan i ocena prac naukowych. PWN, Warszawa.

Urban S., Ladonski W., 2001, Jak napisa¢ dobra prace magisterska. Wydawnictwo AE im. Oskara
Langego we Wroctawiu.

Wojcik K., 2005, Pisz¢ akademicka pracg promocyjna - licencjacka, magisterska, doktorska.
Polskie Towarzystwo Wydawcoéw Ksiazek.
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