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Instrukcja stanowiskowa

M2. Aktywnos¢ elektryczna serca. Elektrokardiografia.

Instrukcja do ¢wiczenia:

1. Osobie badanej nalezy zmierzy¢ cisnienie krwi metodg Korotkowa (patrz instrukcja).

2. Osoba badana ktadzie si¢ na kozetce. Podtgczamy elektrody zgodnie ze schematem umieszczonym na
stanowisku.

3. Sprawdzamy czy przewod zasilajacy jest wlaczony do gniazdka oraz wlaczamy wylacznik sieciowy

znajdujacy si¢ z tytu aparatu.

4. Wlaczamy aparat naciskajac przycisk E] Ekran powinien przyjaé postac:

—\ ilo$¢ i rodzaj drukowanych
STOP I—1-1 odprowadzen
25 mm/s 10 mm/m
predkos¢ zapisu czuto$¢ zapisu

Aparat nadzoruje stan kontaktu elektrod z cialem pacjenta, niezadowalajacy stan sygnalizuje
komunikatem INOP. Nalezy wtedy poprawi¢ umocowanie elektrod.

5. Mozliwe jest wprowadzenie swoich danych. Po naci$nigciu klawisza Enter mozna wprowadzié
nazwisko, imig¢, itd. W dowolnym momencie mozna wyjs¢ z tej opcji klawiszem Esc.

6. Przeczytaj wszystkie podpunkty — jest to krotka instrukcja wprowadzania ustawien aparatu.

a. Wybierz predkos¢ rejestracji klawiszem lE] Mozliwy jest zapis przy czterech predkosciach: 5,
10, 25 1 50 mm/s. Przejscie z jednej predkosci do kolejnej odbywa si¢ poprzez kolejne

przyciskanie klawisza E‘] Wybierz predkos¢ zapisu 25 lub 50 mm/s
b. Wybierz czutos$¢ rejestracji klawiszem . Czulo$¢ moze przyjmowaé wartos¢ 2,5, 5, 10 1 20

mm/mV. Wybranie czutos$ci zapisu odbywa si¢ przez kolejne przyciskanie klawisza @] Ustaw

czuto$¢ na 10 mm/mV.

c. Wybierz tryb rejestracji klawiszem . Ustawiamy tryb 3-kanalowy co oznacza, zZe

jednoczesnie drukuje si¢ wynik z 3 odprowadzen. Tryb ustawia si¢ poprzez kolejne naciskanie

klawisza .
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d. Wybierz odprowadzenia do rejestracji klawiszem . Odprowadzenia w trybie pracy 3-
kanalowej zmieniajg si¢ w grupach: I-II-11I, aVR-aVL-aVF i V1-V2-V3, V4-V5-V6. zmieniamy

je poprzez kolejne naciskanie klawisza .
e. Wcisnij przycisk Aparat rozpocznie rejestracje elektrokardiogramu.
f. Zapis mozna przerwaé klawiszem E] Po zatrzymaniu mozna zmieni¢ rodzaj odprowadzen,

czuto$¢ 1 predkos¢ zapisu 1 uruchomi¢ ponownie klawiszem .
7.  Wykonaj krotki zapis przy predkosci 25 mm/s lub 50 mm/s, i czutosci 10 mm/mV dla odprowadzen I-
II-111, aVR-aVL-aVF, V1-V2-V3 V4-V5-Vé.

8. Osoba badana proszona jest o zrobienie 10 petnych przysiadow.
9. Ponownie mierzymy ci$nienie krwi i wykonujemy ekg.
10. Wyznacz:

e czas trwania poszczegolnych zjawisk w sercu (patrz tabela),

e czesto$¢ pobudzen w sercu z odcinka R - R,

e Wykre$l na papierze milimetrowym o$ elektryczng serca (z zapisu w spoczynku). Zaznacz na

wykresie ekg miejsce, z ktérego wzigte byty dane.

odleglo$¢ w mm
czas trwania
(szybkos$¢ zapisu
(s)
...... mm/s)
zalamek P
odcinek P-Q
odstep P-Q
zespol QRS
odstep R-R
odcinek P-P
ciSnienie skurczowe ciSnienie rozkurczowe

w spoczynku

po wysitku




