Katedra Fizyki i Biofizyki — instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych dla kierunku Lekarskiego

Ma3: Opis ¢wiczenia.
Pomiar ciSnienia krwi metoda osluchowa Korotkowa.

Pomiar ci$nienia krwi jest wykonywany jednoczes$nie z pomiarem ekg. Celem jest wykazanie

roznic w zapisie ekg przed 1 po wysitku fizycznym 1 skorelowanie ich ze zmianami ci§nienia krwi.

Opis metody:

Cis$nienie mierzymy na tg¢tnicy ramieniowej. Wdmuchujac powietrze do mankietu swingomanometru,
doprowadzamy do zamknigcia $wiatta tetnicy. Powietrze wdmuchuje si¢ do momentu, az przez stetoskop
umieszczony nad zgieciem tokciowym przestajemy stysze¢ fale tetna (ciSnienie w mankiecie jest wyzsze niz
cisnienie skurczowe krwi). Nastepnie nalezy powoli wypuszczaé powietrze. Pierwszy uslyszany ton
oznacza, ze krew zaczg¢ta z powrotem plyngé w tetnicy (ci$nienie w mankiecie rowne ci$nieniu
skurczowemu). Nast¢pnie przez stetoskop bedzie styszanych kilka faz tonéw 1 szmerow (fazy Korotkowa),
az dzwigki ucichng. W chwili zaniku dzwigku nalezy odczyta¢ ci$nienie rozkurczowe.

Styszane w trakcie pomiaru dzwigki sg efektem turbulentnego przeptywu krwi, wywotanego poprzez
sztuczne zwezenie tetnicy. W warunkach fizjologicznych mozna przyjaé, ze przeptyw krwi ma charakter
laminarny. Gdy zwezamy S$wiatto tetnicy predko$¢ krwi rosnie (prawo cigglosci strugi). Jesli wartosé
predkosci przekroczy warto$¢ graniczng vg, ruch staje si¢ nieuporzadkowany - turbulentny. Pojawia si¢ ruch

wirowy, ktory wywotuje drgania, a przez to falg akustyczng mozliwa do ustyszenia przez stetoskop.
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Rys. 1.

Pierwszy wystuchany ton jest wynikiem rozpoczecia przepltywu krwi, poprzez wczesniej zamknieta,
tetnice ramienng. Predkos¢ przeptywu krwi jest wigksza od predkos$ci granicznej v, wigc ruch jest burzliwy.
W miar¢ dalszego wypuszczania powietrza z mankietu, ton przechodzi w szmer, ktory ma rdézne fazy

glo$nos$ci az do zniknigcia. Predkos¢ przeptywu krwi spada ponizej wartos$ci predkosci granicznej vg 1
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pojawia si¢ ruch laminarny. Okresy zmiany natezenia i charakteru tondw i szmeréw sa zwigzane z
ci$nieniem fali t¢tna i oddziatywaniem ci$nienia panujacego w mankiecie na $ciany tetnicy.

Wyroéznia si¢ 5 faz tondw 1 szmerow (rys. 2).

mmHg 1 )

cisza
120 ——

fazal - ciche tony
10 ——

faza Il - krétkie szmery
100 ———

faza lll - krétkie, dzwigczne, gtosne tony
90 ——

faza IV - Sciszenie tonow
80 —3——

fazaV - cisza

Rys. 2. Zjawiska dzwigkowe wystepujace podczas pomiaru cisnienia krwi metodg ostuchowa.



